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Pielegnacja roslin

Whnetrze ozdobione roslinnoscia, jest nie tylko bardziej atrakcyjne pod
wzgledem estetycznym, ale rowniez pod wzgledem zdrowotnym.

Kompozycje roslinne dopasowane do wystroju i przeznaczenia wngtrz,
dobrze wypielggnowane i zdrowe staja si¢ bardzo waznym elementem deko-
racyjnym pomieszczen podnoszacym ich prestiz. Bogactwo form roslinnych
oraz donic dodaje mozliwo$¢ kreowania niepowtarzalnego klimatu i atmos-
fery.

Rosliny posiadaja zdolno$¢ do ujemnej jonizacji powietrza, co zapewnia
utrzymanie korzystnego mikroklimatu pomieszczen (cecha szczegolnie istotna
w pomieszczeniach biurowych). Rosliny doniczkowe oczyszczaja powietrze ze
szkodliwych substancji emitowanych m. in. przez materiaty budowlane oraz z
dymu papierosowego. Zielen we wngtrzach dziata uspokajajaco i jest korzystna
dla wzroku (zwlaszcza dla oséb pracujacych przy komputerach), korzystnie
wplywa na samopoczucie i poprawia komfort zycia.

Pamigtajac o tym, ze w naturze ro$liny nie rosnag w pojemnikach, musimy
od czasu do czasu przeprowadza¢ pewne zabiegi dla ich zdrowia i regulujace
wzrost. Pierwszym z nich jest przesadzanie roslin, zapewniajac zdrowy system
korzeniowy.

Przesadzanie 1 rozmnasanie

W miarg wzrostu korzenie rozrastajq si¢, zuzywajac sktadniki pokarmowe,
niezbgdne staje si¢ wtedy przesadzenie rosliny. Te mtode powinny by¢ przesa-
dzane co roku, a starsze - zwtaszcza duze, co 3-4 lata. Przesadzamy tez, gdy
zauwazymy przerost korzeni lub gdy roslina potrzebuje zmiany podtoza z po-
wodu choroby. Najodpowiedniejsza pora jest wczesna wiosna - koniec lute-
go, poczatek marca. Przygotowujemy doniczki mniej wigcej o $rednicy 2 cm
wigksze oraz $wieze podtoze. Przed zabiegiem najlepiej jest dzien wczesniej
podlaé, co utatwi wyjecie rosliny. Pamigtajmy, Zze po przesadzeniu odczeku-
jemy miesiagc z nawozeniem. Na dno nowej doniczki ukladamy drenaz np. z
pottuczonych starych doniczek, sypiemy warstwe ziemi, na to wegla drzew-
nego, umieszczamy centralnie rosling i dosypujemy podtoza. Po przesadzeniu
dbamy, aby ro$lina miata troch¢ mniej §wiatta, duzo wilgoci (spryskiwanie)
Interesujacym zajgciem wiosennym jest rozmnazanie, dzigki czemu mozemy
wzbogaci¢ nasza kolekcj¢. Najpopularniejsze metody rozmnazania to:



Sadzonki wierzcholkowe i z poétzdrewniatych pedow

Wybieramy zdrowe pedy, tniemy ostrym nozem na dtugos¢ ok. 10 cm po-
nizej wezla pedu. Usuwamy dolne liscie, wktadamy do podtoza, ugniatamy,
podlewamy, przykrywamy torebka foliowa na 2 tygodnie i ustawiamy w stabo
oswietlonym miejscu. Do jednej doniczki mozemy wiozy¢ kilka sadzonek.

Sadzonki li§ciowe

Metodg ta stosujemy do rozmnazania np. fiotka afrykanskiego i skr¢tnika.
Nozem odcinamy liscie pozostawiajac ogonek. Sadzimy ukosnie w podtozu,
tak by blaszka liSciowa znajdowata si¢ nad powierzchnia ziemi.

Odcinki pedéw
Ped tniemy na odcinki ok. 5 cm, aby miaty 2 wezly lisciowe, wktadamy
ukosnie lub pionowo.

Podziat
Rosling kepiasta dzielimy na czgsci ze stozkiem wzrostu, lisémi i korzeniami.

Odktady

Stosujemy je m.in. u pnacz, roslin zwisajacych, ktore maja migkkie pedy.
Potrzebne begdzie nam nowe naczynie z podtozem, do ktoérego przytwierdzamy
ped. Po ukorzenieniu si¢ odcinamy od rosliny mateczne;.

Odktady powietrzne

Nacinamy skore na pedzie, oktadamy go mokrym mchem albo torfem, owi-
jamy folia. Kiedy korzenie przerosna obtozenie odcinamy sadzonke i sadzimy.

Odrosty i rozety

Odrosty sa matymi roslinami, ktore powstaja wokot podstawy rosliny np.
u bromelii i kaktusow. Oddzielamy je nozem zachowujac jak najwigcej korzeni.
Niektore rosliny wytwarzaja rozety lisciowe, ktore oddzielamy od matecznika.

Nasiona

Wysiewamy wiosna lub latem, przysypujac ziemia, podlewamy, przykrywa-
my szktem albo folia. Po ukazaniu si¢ siewek pikujemy, czyli przesadzamy do
docelowych doniczek.



Zarodniki

Ta formg rozmnazania stosujemy u paproci. Na papier otrzasamy zarodniki,
ktore znajduja si¢ na spodniej stronie li§ci.

Niektorym roslinom zwlaszcza szybko rosnacym, samo przesadzanie nie
zapewni dostatecznego zapotrzebowania w skladniki pokarmowe. Czasem
przesadzanie duzych roslin staje sig¢ niemozliwe, dlatego konieczne jest ich do-
karmianie w okresie wzrostu i kwitnienia. Najprostszym sposobem odzywiania
ro$lin jest wodny roztwor sktadnikow pokarmowych zwlaszcza, ze na rynku
jest wiele nawozow plynnych do pielggnacji roslin pokojowych. Mozna row-
niez rosliny dokarmia¢ dolistnie przez zraszanie. Nigdy nie wolno zwigkszaé
dawki podanej na instrukcji. W niektorych przypadkach lepiej zmniejszyc.

Wigkszos¢ roslin pokojowych wymaga regularnego przycinania. U niekto-
rych zabieg ten ma charakter higieniczny i poprawia wyglad rosliny, jak po
prostu usuwanie obumartych kwiatow. Gtownie jednak cigcie formujace sto-
sowane jest z dwoch powodow. Po pierwsze zapewnia tadny pokdj i schludny
wyglad ro$liny. Czg¢sto w domu ro$lina nadmiernie si¢ wydtuza. Takie ro$liny
nalezy silnie przycia¢, aby nadac roslinie tadniejszy ksztatt i pobudzi¢ do wzro-
stu. Cigcie stymuluje kwitnienie. Usunigcie wierzchotka sprawia, ze roslina
zuzywa energig¢ nie na tworzenie nowych lisci, lecz kwiatow 1 pedow bocz-
nych. Podobny efekt daje niekiedy trzymanie roslin w doniczkach nieco dla
nich za matlych. Cigcie nalezy zawsze wykonywac¢ pewna reka, ostrym nozem
lub sekatorem. Jezeli z przycigtego pedu wydziela si¢ sok mozna posmarowaé
ran¢ wazeling.

Podlewanie

Trudno$cia moze by¢ stwierdzenie, kiedy nalezy podlewac ro$liny do-
niczkowe. Wedlug ogolnej zasady powinniSmy je podlewaé wtedy, kiedy
tego potrzebuja. Takie stwierdzenie moze wydawac si¢ nadmiernym uprosz-
czeniem, ale ono wtasnie jest trafne. Zwisajace liScie i stabe todygi sa oczy-
wistymi sygnatami, ze potrzeba im wigcej wody, ale nie mozna dopusci¢ do
takiego stanu. Sa inne, mniej wyrazne objawy: liscie niektorych roslin staja
si¢ bladsze, potprzezroczyste, a u innych wiedna paki kwiatowe. Zapotrzebo-
wanie na wodg zalezy od wielkoS$ci rosliny, Srodowiska naturalnego i co naj-
wazniejsze, od pory roku. Bujnie rosnace rosliny potrzebuja duzo wody, ale
w okresie zimowego spoczynku zapotrzebowanie to bywa znacznie mniejsze.



Nigdy nie wolno podlewac rutynowo, tylko dlatego, ze kto§ nam powiedzial,
zeby podlewac co ile$ tam dni. Duzo lepiej jest sprawdzi¢ najpierw ziemig,
gdyz ta pokaze nam, czy ros$lina potrzebuje podlewania czy nie. Regularne
,wazenie” doniczki w rece moze tez da¢ pewna wskazowke co do ilosci wody
w ziemi (ziemia mokra wazy wigcej niz ziemia sucha). Na tej metodzie moz-
na polegad, ale potrzeba troche praktyki. Poza tym nie jest zbyt praktyczna w
przypadku duzych roslin w wigkszych doniczkach. W sprzedazy sa mierniki
wilgotnos$ci (higrometry), wskazujace doktadng zawarto§¢ wilgoci w ziemi.
Wystarczy tylko rzuci¢ okiem, aby odczyta¢ ,,mokro”, ,,wilgotno”, ,,sucho” i
wiedzie¢ jak postapi¢ dalej. Mozna tez postuzy¢ si¢ dostegpnymi w sprzedazy
prostymi, malymi wskaznikami ,,patyczkami”, lub innymi probkami, ktére
wbite w ziemig¢ zmieniaja kolor stosownie do zawarto$ci wilgoci. Mowiac
ogolnie nalezy podlewac ostroznie, a w razie watpliwosci, lepiej zaczekaé
dzien lub dwa przed podjeciem decyz;ji.

Jak podlewac?

Wigkszo$¢ roslin lubi ,,napi¢ si¢” doktadnie za jednym razem, a ponow-
nie dopiero, gdy ziemia w doniczce wyschnie. Ztym przyzwyczajeniem jest
czeste podlewanie po trochu. Podlanie mata iloscia wody powoduje, Zze nie
dosiggnie ona nizszych warstw ziemi w doniczce, za$ zbyt obfite, doprowa-
dza do niekorzystnego przepojenia woda. Nadmierna ilos¢ wody wypycha
powietrze z ziemi, stwarzajac idealne warunki dla rozwoju grzybow i do gni-
cia korzeni.

Rodzaj wody do podlewania

Woda wodociagowa nadaje si¢ dla wigkszosci roslin, nawet jesli ma wigk-
sza zawarto$¢ wapna. Zawsze jest lepiej podla¢ woda letnia, albo przynajmniej
o temperaturze pokojowej. Zaleca si¢ zostawi¢ polewaczke z woda na noc w
tym samym pomieszczeniu co roslina, aby woda osiagneta temperaturg pokojo-
wa 1 aby ulotnito sig nieco chloru. Idealna woda powinna zawiera¢ jak najmnie;j
wapnia. Mozna wykorzystywa¢ wodg deszczowa, jesli mieszka si¢ na wsi, na-
tomiast w mieScie woda ta moze zawiera¢ trujace zwiazki chemiczne. Dla ro-
slin, ktore nie znosza wapnia, takich jak azalia (Rhododendron simsii), mozna
wodg przegotowac. Wolna od wapnia jest rowniez woda destylowana, ale zbyt
kosztowna, by uzywac jej do podlewania (z wyjatkiem chyba najcenniejszych
roslin). Nie wolno natomiast uzywac¢ wody zmigkczanej ro6znego rodzaju che-
mikaliami.



Ile da¢ wody?

Bardzo wazne jest zapewnienie roslinom odpowiednich ilosci wody, bo-
wiem zaréwno nadmiar jak i jej niedostateczna ilo$¢ sa szkodliwe. Podlewanie
nadmierne bardziej szkodzi roslinie, niz podlewanie skape.

Podlewanie oszczedne

Za kazdym razem wlewamy taka ilo§¢ wody, aby zaledwie zwilzy¢ cala zie-
mi¢ w doniczce. Uwazamy, aby woda nie wyptyne¢la na podstawke przez otwor
w dnie. Podlewajac od dotu wlewamy na podstawke 1 cm za jednym razem,
powtarzamy, jesli jest taka potrzeba. Patyczkiem badamy suchos$¢ ziemi, nalezy
podla¢, kiedy wyschto okoto dwoch trzecich ziemi. Wlewamy tyle wody, aby
ziemia przesiakla, a woda nie pokazala si¢ na podstawce i ponownie badamy
patyczkiem. Na suche miejsca dolewamy wody, nigdy nie zostawiamy wody
na podstawce.

Podlewanie umiarkowane

To podlewanie wymaga catkowitego zwilzenia ziemi, z tym, ze migdzy jed-
nym a drugim podlewaniem pozwalamy jej wyschna¢ na glebokosci 1-3 cm.
Podlewajac od dotu wlewamy wodg warstwami na podstawke doniczki i po-
wtarzamy to tak dtugo, az powierzchnia ziemi stanie si¢ wilgotna. Podlewamy
umiarkowanie, kiedy powierzchnia ziemi jest sucha w dotyku. Wlewamy tyle
wody, aby zwilzy¢, a nie nasyci¢ cala ziemig. Przestajemy podlewac, gdy kro-
ple wody ukaza si¢ na podstawce. Wylewamy z podstawki nadmiar wody.

Podlewanie obfite

Tego rodzaju podlewanie wymaga stalego utrzymywania wilgotnej ziemi.
Nie pozwalamy jej wysycha¢, nawet na samej powierzchni. Kazdorazowo do-
lewamy tyle wody, aby wyptyngla na podstawke przez otwor w dnie doniczki.
Przy podlewaniu od dotu uzupetiamy woda podstawke, az woda nie bgdzie
wigcej wehtaniana. Kiedy powierzchnia ziemi jest sucha w dotyku, podlewamy
duzg iloscia wody. Polewamy cala powierzchni¢ ziemi, az woda wyptynie na
podstawke otworem w dnie. Wylewamy wodg z podstawki.



Wybor wtasciwego podtoza

Odpowiednie podtoze, wlasciwa ziemia stanowig bardzo istotny czynnik dla
prawidlowego rozwoju roslin. Nie nalezy uzywac ziemi ogrodowej, gdyz moze
ona zawiera¢ nasiona chwastow, szkodnikow a takze by¢ zle przepuszczalna.
Zawsze lepiej kupi¢ specjalng ziemi¢ do kwiatdw. Ziemi torfowych nie mozna
zbyt mocno ubija¢ oraz nie mozna jej catkowicie przesuszy¢. Sa one doskonate
dla paproci, lecz nie nadaja si¢ do roslin szybko rosnacych, potrzebujacych
stale duzej ilo$ci sktadnikow pokarmowych. Niektore rosliny do prawidtowego
wzrostu potrzebuja ziemi niezawierajacej gliny, takich jak ziemie wrzosowe,
ktorych podstawowym sktadnikiem jest torf. Niektore rosliny zwlaszcza ana-
nasowate lubia ziemig lekka, dobrze napowietrzona.

Nawozenie

Sktadniki pokarmowe gwarantuja zdrowy wzrost i prawidlowy rozwdj ro-
slin. Jednak wazny jest prawidtowy sktad i wlasciwe dawkowanie. Przy roz-
norodnosci sktadnikéw pokarmowych, jakie potrzebuja nasze rosliny, moze-
my stosowa¢ nawozy gotowe. Nalezy wyrozni¢ rosliny o ozdobnych lisciach
i ozdobnych kwiatach. Rosliny kwitnace potrzebuja pewnych sktadnikéw jak
fosfor i potas w znacznie wigkszych ilosciach anizeli rosliny liSciaste, ktore
potrzebuja wigkszego zapotrzebowania w azot i magnez. Zte nawozenie powo-
duje zmniejszong ilo$¢ zawigzanych pakow kwiatowych lub nawet nie zawiaza
ich wcale. Kazdy gatunek ma swoiste zapotrzebowanie na sktadniki pokarmo-
we. Rosliny kwitnace, ktore uprawia si¢ przez wiele lat, maja najwigksze za-
potrzebowanie na sktadniki pokarmowe w czasie kwitnienia. Ro$liny donicz-
kowe w okresie zimowym w ogoéle nie rosna, gdyz otrzymuja za mato $wiatla,
sktadniki pokarmowe w tym okresie sa wtasciwie niepotrzebne. Okres zimo-
wy to okres przerwy w nawozeniu. Inaczej w glebie zaczna gromadzic¢ sig te
substancje, prowadzac do przenawozenia. Rozpoznaje si¢ je po tym, ze mimo
wilgotnosci gleby rosliny wigedna. Przyczyna lezy w tym, Ze stezenie soli na-
wozowych jest tak wysokie, iz zatrzymuje wode w podtozu. Srodkiem zarad-
czym na nawozenie jest gruntowne przeptukanie bryly korzeniowej. Rosling
stawia si¢ pod prysznicem i wielokrotnie przelewa si¢ woda przez 5-10 minut.
Woda wyptucze nadmiar soli. Mozna rowniez wymieni¢ ziemi¢ na nowa i dbaé
o wysoka wilgotno$¢. Ptynne pozywki, pateczki, granulaty, kulki, stozki nawo-
zowe, w takich postaciach oferowane sa nawozy. Pozywki ptynne rozciencza
si¢ w wodzie do podlewania. W zaleznos$ci od gatunku takie nawozy stosuje



si¢ co dwa do czterech tygodni w okresie wzrostu. Zaleta nawozow pltynnych
jest to, ze mozna nimi nawozi¢ rowniez rosliny wrazliwe stosujac wigksze roz-
cienczenie. Pateczki, kulki, stozki nawozowe wciska si¢ do gleby. Stopniowo
uwalniajg one sktadniki pokarmowe do gleby wzglednie do strefy korzeniowe;.
Ilo$¢ przelicza si¢ na wielko$¢ doniczki. Najwygodniejsza forma nawozenia sa
nawozy dtugo dzialajace lub o spowolnionym dziataniu. Granulat taki zawiera
obok natychmiast dostgpnych dla roslin substancji takze takie, ktore uwalniaja
si¢ powoli i stopniowo w zaleznosci od czasu i temperatury. Zaleta jest to, ze
w zaleznosci od produktu mozna zapomnie¢ o nawozeniu na trzy do szesciu
miesigcy. Takie nawozy dostgpne sa w formie granulatu i brytek. Brylka za-
wiera ilos¢ nawozow odpowiednich do wielko$ci doniczek. Dodatkowa dawka
nawozu przy typowo jasnych lub zielono-pstrych lisciach nic nie da. Chloroza
lisci wystepuje wtedy, gdy pH gleby jest nieodpowiednie.

Swiatlo jest bardzo wazne dla wszystkich roslin. Bez wystarczajacego $wia-
tla ro$liny stabo rosna, a liScie sa mate i blade. Zdrowy rozwdj rosliny zalezy od
procesu fotosyntezy, wywotanej dzialaniem $wiatta na zielony pigment (chlo-
rofil). Pigment ten jest obecny nie tylko w liSciach zielonych, ale réwniez w
czerwonych, brazowych, purpurowych i szarych, gdzie inny barwnik jest tylko
natozony na zielen. Natomiast li§cie r6znobarwne sa w najbardziej niekorzyst-
nej sytuacji, gdyz czesci zotte, kremowe czy biate nie zawieraja chlorofilu. Z
tego to powodu liscie r6znobarwne na ogot potrzebuja mocniejszego $wiatla,
jesli maja zachowac kontrast kolorow.

Poziomy Swiatta w domu

W swoim naturalnym §rodowisku rosliny dostosowaly si¢ do szerokiej skali
réznych poziomow §wiatta. W domu powinni$my stara¢ si¢ zapewni¢ im §wia-
tlo jak najbardziej zblizone do tego, jakiego potrzebuja. Aby to zrobié, powin-
nismy oszacowac ilo$¢ $wiatta w réznych czesciach kazdego pokoju. Moze to
by¢ trudne, gdyz oko ludzkie nie potrafi dobrze oceni¢ intensywnosci Swiatla.
Jedynym naprawde¢ doktadnym sposobem jest zmierzenie intensywnos$ci §wia-
tla przy uzyciu matego, recznego $wiattomierza fotograficznego lub aparatu
fotograficznego z wbudowanym $wiattomierzem. Prawdopodobnie bedziemy
zaskoczeni widzac, jak niskie sa poziomy $§wiatta w pomieszczeniach: na para-
pecie okna poludniowego nasze rosliny otrzymaja tylko potowg tej ilosci $wia-
tla, jaka otrzymatyby rosnac na zewnatrz - a to z powodu odbicia §wiatta od
szyby. Zaledwie o jeden metr dalej w glab pokoju jest juz tylko 3/4 tej ilosci
$wiatta co w oknie. Niemniej jednak, wigkszo$¢ popularnych roslin domowych
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jest bardzo tolerancyjna i ich umiejetno$¢ dostosowania sie do nowych warun-
kow, jest gtdéwna przyczyna ich popularnosci.

Dlugos$¢ dnia

Oprécz intensywnoS$ci, réwniez czas otrzymywania $wiatla lub dlugosé
dnia, jest waznym czynnikiem decydujacym o tym, ile $wiatfa ro$lina otrzyma.
Wigkszo$¢ roslin potrzebuje od 12 do 16 godzin $wiatta dziennego do aktyw-
nego rozwoju. Li$ciaste ro§liny domowe dziela si¢ na dwie grupy: pierwsze
- ktore przestaja rosnaé pozna jesienia, a zima odpoczywaja, i drugie - ktore
beda rosly przez cala zimeg, zachowujac swoj atrakcyjny wyglad. Ro$liny li-
$ciaste z obszarow tropikalnych, ktore tam codziennie przez caty rok otrzymuja
w ciagu 12 godzin $wiatto stoneczne, beda rosty rowniez w klimacie umiarko-
wanym tylko wtedy, kiedy nawet zima zapewni im si¢ tak duzo $wiatta jak to
jest mozliwe stosujac np. Swiatto sztuczne oraz cieple pomieszczenie. Rosliny
z bardziej umiarkowanych obszaroéw przestaja jedynie rosnac (albo zwalniaja
sw0j rozwoj) z nastaniem zimy i krétszego dnia. Ogolnie méwiac, rosliny kwit-
nace potrzebuja wigcej $wiatla niz ro$liny lisciaste, aby mogty pobudzaé pro-
dukcje paka kwiatowego, umozliwiajac mu wiasciwy rozwoj. U wielu roslin
produkcja kwiatéw zalezy od dtugosci dnia. Rosliny takie dziela si¢ na: rosliny
potrzebujace dlugiego dnia i rosliny potrzebujace krotkiego dnia. Te pierwsze
zakwitaja, jesli beda otrzymywac wigcej jak 12 godzin $wiatla dziennego przez
pewien okres czasu (nie ma znaczenia czy to jest S$wiatto naturalne, czy sztucz-
ne). Na przyktad fiotki afrykanskie (Saintpaulia hybrids) moga zakwitnaé przy
sztucznym s$wietle w dowolnej porze roku. Rosliny potrzebujace krotkiego
dnia, zakwitng po pewnym okresie otrzymywania §wiatla przez mniej niz 12
godzin dziennie. Poinsecja (Euphorbia pulcherria), ztocienie (Chrysanthemum
hybrids) 1 zygokaktusy (Schlumbergera sp.) zakwitaja jesienia, gdyz wystarczy
im krotki dzien. Ztocienie mozna obecnie kupowacé przez caly rok, poniewaz
ogrodnicy stosuja metod¢ pozornego skracania dnia, ostaniajac rosliny czarna
folia polietylenowa na kilka godzin dziennie. Wiele roslin nie ma specjalnych
wymagan odno$nie dtugos$ci dnia i kwitna przez wickszo$¢ lub przez caty rok.
Sa one znane, jako ro$liny neutralne.

Jak roéliny szukaja $wiatta?

Wszystkie rosliny odwracaja swe liScie w kierunku zrodla swiatta, z wyjat-
kiem gatunkow o sztywnych liSciach, takich jak sansewieria (Sansevieria sp.),
wiele palm i dracen oraz rozetowych neoregelii. Pokoje o biatych lub bladych
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$cianach odbijajq $wiatto na rosliny, podczas gdy pokoje o ciemniejszych ko-
lorach pochtaniaja §wiatlo i zmuszaja ros$liny do odwracania si¢ w kierunku
okien. Aby przeciwdziata¢ tej naturalnej tendencji i zachowa¢ prosty, zrowno-
wazony rozwoj, nalezy cz¢sto odwracac rosliny.

Odpowiednia intensywnos¢ swiatla dla roznych roslin

Miejsce stoneczne to takie, na ktére bezposrednio pada §wiatto stonca przez
caty lub przez cz¢$¢ dnia. Okna poludniowe otrzymuja §wiatto przez wigkszos$¢
dnia, okna wschodnie otrzymuja $wiatto przez kilka godzin rano, a okna za-
chodnie przez kilka godzin po potudniu. Sita $wiatta bedzie zaleze¢ od szeroko-
$ci geograficznej 1 od orientacji pokoju. Pokoje potudniowe otrzymuja §wiatto
intensywniejsze, ale latem nie sigga ono tak daleko w gtab pokoju, jak w poko-
jach wschodnich, czy zachodnich. Na wybrzezu, gdzie §wiatto jest jasniejsze
dzigki odbiciu od morza, moga okaza¢ si¢ potrzebne jakie$ sposoby zacieniania
okien potudniowych latem, aby zapobiec oparzeniu lisci i zbyt czgstemu wysy-
chaniu ziemi. Taki rodzaj stonca jest odpowiedni dla takich roslin jak kaktusy
pustynne, sukulenty z otwartego buszu czy sawanny, neoregelie o twardych
lisciach oraz dla niektorych lubiacych stonce roslin kwitnacych.

Swiatlo rozproszone

Swiatto rozproszone to bezposrednie §wiatto stoneczne, ktére zostato prze-
filtrowane przez polprzezroczysta firanke czy zaluzjg lub przystonigte drzewem
wzglednie budynkiem. Ten poziom o$wietlenia znajdziemy takze w odlegltosci
1-1,5 m od okna, otrzymujacego §wiatto bezposrednie. Chociaz nie pada tu
$wiatlo bezposrednie, ogdlnie poziom jasnosci jest wysoki. Swiatto rozpro-
szone jest w 1/2 lub 3/4 tak intensywne jak $wiatlo bezposrednie. Jesli mamy
watpliwosci co do rodzaju $wiatla, jakiego wymaga nasza roslina, umies¢my
jaraczej w Swietle rozproszonym, poniewaz zbyt mata ilo$¢ $wiatla jest mniej
szkodliwa niz zbyt duza. Palmy, rosliny z tropikalnych laséw deszczowych
oraz krzewy, wylaczajac draceny, kordyliny, dizygoteki wytworne i migkko-
listne bromelie wola ten rodzaj swiatla, bowiem przypomina ono warunki, w
jakich normalnie rosna (lasy).

Miejsce zacienione

Miejsce zacienione to takie, ktore nie otrzymuje bezposredniego czy po-
sredniego $§wiatla. Poziom takiego $wiatla znajdziemy w nieduzej odleglosci
od dobrze o$wietlonego okna pétnocnego oraz w zacienionych czgsciach pokoi
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stonecznych, np. przy $cianach bocznych, gdzie roslina jest poza zasiggiem
swiatta bezposredniego (lecz nie wigcej jak 1,5-2 m od slonecznego okna).
Miejsca zacienione otrzymuja okoto 1/4 tej ilosci §wiatla, jaka otrzymuja miej-
sca stoneczne. Taka ilo$¢ §wiatta odpowiada roslinom pochodzacym z poszycia
dzungli, gdzie sa oslonigte przed bezposrednimi promieniami §wiatta. W tropi-
kalnych dzunglach dzien jest znacznie dtuzszy niz zimowy dzien na péinocnej
potkuli i moze zaj$¢ potrzeba w okresie zimy przesunigcia roslin lubiacych
cien, blizej zrodla $wiatta. Zacienionego miejsca nie lubig rosliny kwitnace lub
o réznobarwnych lisciach. Bez §wiatta traca wigkszo$¢ swych lisci, a te ktore
pozostana, straca swoje zabarwienie.

Choroby roslin

Bardzo czgsto pomimo wielu staran nasze kwiaty wygladaja coraz gorze;j.
Najczestszym powodem jest niewlasciwa pielggnacja. Zwykle nie zdajemy so-
bie sprawy, ze nasz kwiat jest niecodpowiednio podlewany czy nawozony, a w
mieszkaniu jest zbyt ciepto i sucho. Objawy zalania kwiatow doniczkowych sa
bardzo podobne do objawow przesuszenia. Na skutek nagromadzenia si¢ nad-
miaru wody korzenie nie moga oddycha¢ i w koncu gnija. Przesuszona rosling
mozna uratowaé wstawiajac doniczke na kilka godzin do naczynia z wodg i
przycinajac zaschnigte konce pedow. Bardzo niebezpieczne sa naglte zmiany
temperatury. Szczeg6lnie zima trzeba wietrzy¢ mieszkania (ostaniajac kwia-
ty), gdyz rosliny tatwo przemrozi¢. Takze zbyt mocne nastonecznienie, wysoka
temperatura i suche powietrze moga by¢ przyczyna powstawania z6tto-brazo-
wych plam na liciach i zasychania ich koncowek. Niedostateczna ilo§¢ swiatta
powoduje wyciagnigeie si¢ pedow i drobnienie si¢ lisci, a u niektorych gatun-
kéw (np. fikus Benjamina), takze ich opadanie. Rosliny nienawozone rosna
stabo, sa blade, a ich najstarsze liScie zotkna. Czasami wiasnie z lisci tatwo
odczyta¢, jakiego mikro- lub makroelementu kwiatom brakuje. Na przykiad
niedobor Zelaza objawia si¢ z6tta chloroza, a brak potasu przebarwieniem li-
$ci na czerwono. Wszystkie objawy mozna zlikwidowaé¢ zachowujac wlasci-
wa pielggnacje roslin. Problem zaczyna pojawiac si¢ w przypadku porazenia
chorobg grzybowa - fuzarioza. Rozprzestrzenia si¢ ona w naczyniach przewo-
dzacych wodg, powoduje wigdnigcie, zotknigcie 1 w koncu zamieranie pedow.
Na to niestety nie mamy wptywu i zaden $rodek chemiczny nie jest w stanie
uratowac rosliny. Zarodniki innych grzybow porazaja liscie, objawami sg sza-
ro-brazowe plamy lub maczaste naloty (szara plesn macznika). Zaatakowane
liScie nalezy usuna¢, mozna rowniez opryskiwaé¢ Srodkiem grzybobodjczym.
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Dos¢ czgsto na kwiatach pojawiaja si¢ roznego rodzaju szkodniki, opanowuja
one przede wszystkim wierzchotki pedéw i mtode liscie oraz paczki kwiatowe.
Najskuteczniejszym sposobem zwalczania mszyc jest opryskiwanie Pirimorem
w aerozolu, dostgpnym w sklepach ogrodniczych. Mate srebrzyste cetki na li-
$ciach, biate plamki na platkach kwiatéw i towarzyszace im znieksztalcenia
ptatkow $wiadcza o obecnosci weiornastkow. Porazone li§cie mozna opryski-
wac preparatami Acetellic 50 EC lub Decis 25 EC. Ciepte i suche lato oraz
wysuszone powietrze w mieszkaniach sprzyjaja pojawieniu si¢ przeciorakow
(malenkie pajaczki, trudne do zauwazenia gotym okiem). Sposobem zwalcza-
nia jest zwigkszenie wilgotnos$ci i regularne splukiwanie spodniej strony lisci.
Trudnymi do usuniecia szkodnikami sa miseczniki i tarczniki. Rozpoznajemy
je po brazowych tarczkach, utozonych nieregularnie, najcz¢sciej przy gtow-
nych nerwach lisci i na todydze. Po zauwazeniu nalezy usuna¢ je mechanicznie
za pomoca gabki nasaczonej denaturatem lub roztworem szarego mydta. Po
zabiegu rosling nalezy doktadnie sptukaé. Jezeli sposob ten okaze si¢ niesku-
teczny nalezy zastosowac $rodek chemiczny, np. Actellic.

Charakterystyka roslin

flg&zonema (aglaonema commutatum)

Liscie tej rosliny
przypominaja difen-
bachie. Dorasta do
sredniej  wielkoSci
ok. 50 cm. Jest wraz-
liwa na przestawia-
nie i obracanie do-
niczki. Rozmnazamy
z sadzonek wierz-
chotkowych i przez
odktady.
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ﬁl[o:{azja amazoris&a (alocasia amazonica)

To roslina o wyjat-
kowych lisciach -
maja  strzatkowaty
ksztalt, a na ciemno-
zielonych blaszkach
wida¢ wyraznie z6t-
te nerwy. Ich wiel-
ko$¢ dochodzi do 30
cm. Roslina ta jest
wytworem rdznych
krzyzowek, posia-
da trujacy sok. Aby
dobrze rozwijata sig
potrzeba jej miejsca

potcienistego. Lubi wilgo¢ i nalezy ja zrasza¢. Pozostate zabiegi sa tak jak w
przypadku wigkszosci roslin. Poniewaz wytwarza odrosty to rozmnazamy ja
z nich oraz z bezlistnych sadzonek pgdowych.

Anturium (anthurium scherzerianum)

Jest popularna ze
wzgledu na trwate
kwiaty, ktére poja-
wiaja si¢ na wiosng.
Nie lubi chlodu - woli
ciepto. Nie moze stacé
w pelnym stoncu.
Zraszamy tylko oka-
zy niekwitnace, za-
pewniamy podloze
kwasne, nawozenie
przerywamy w grud-
niu i styczniu.
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/’lmu&ar 1d (araucaria)

Pochodzi z Ameryki Potudniowe;.
Jej budowa przypomina §wierk w
miniaturze. Wymaga wilgoci, cie-
nia i chtodu. Nawozimy od wio-
sny do potowy lata. Rozmnazamy
przez sadzonkowanie wierzchotka.
Opadanie gatazek dolnych pigter u
starszych okazow jest normalne.

Begonia (begonia)

Inaczej ukosnica jest uprawiana w
doniczkach dla kwiatow. Wystg-
puje w wielu gatunkach. Jednym z
nich jest begonia krolewska, kto-
ra wymaga miejsca polcienistego
i ciepta. Podlewamy obficie, nie
zraszamy. Nawozimy od wiosny
do jesieni. Przy rozmnazaniu sto-
sujemy sadzonki liSciowe.

Bluszcz (hedera)

Jego skorzaste i dekoracyjne liscie
w wielu rodzajach doceniali juz
starozytni wykorzystujac go, jako
motyw ozdobny. Jest pnaczem,
ktore nie potrzebuje wicle Swiatla.
Podtoze powinno by¢ kwasne. W
koncu lata tniemy zdrewniate sa-
dzonki.
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Cibora (cyperus alterniforius) - papirus

Jest to roslina blisko spokrewniona
z egipskim papirusem. Pochodzi
z Madagaskaru. Dorasta do 1 m.
Kepy lisci zwieniczone sa jakby
czasza parasola. Rosnie szybko.
Rozmnazamy przez odcigcie tody-
gi z li§¢mi, ktére do potowy skra-
camy, umieszczajac w naczyniu z
woda. Gdy wypuszcza korzenie
sadzimy. Nalezy do roslin, ktore

musza mie¢ stale duzo wilgoci. Dobrze nadaje si¢ do uprawy hydroponiczne;.

Cyédas (cykas revoluta) - sagowiec

Podobny do paproci albo palmy
nalezy do ro$lin dlugowiecznych.
W naturalnym $rodowisku dozy-
wa kilku tysigcy lat. Efektowne,
sztywne, pierzaste li§cie wyrastaja
z bulwiastej todygi, z ktorej robi
si¢ make po odrzuceniu trujacych
sktadnikow. Miejsce uprawy jasne
i ciepte, w zimie chtdd. Doniczki

ptytkie, ale szerokie, zeby ograniczy¢ rozwdj korzenia. Rozmnazamy oddziela-

jac boczne odrosty.

Cissus romboidalny (cissus
rhomboidea)

Jest pnaczem niewymagajacym.
Dobrze traktowany rozrasta si¢
bujnie. Latwo rozmnaza si¢ przez
sadzonki wierzchotkowe.
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Cy&[amen (cyclamen) - fiolek alpejski

Jest to roslina bulwiasta o lisciach w
ksztalcie serca ze srebrzystymi plama-
mi. Kwiaty biate, r6zowe lub czerwone
wyrastaja wprost z bulwy. Podloze lek-
ko kwasne. Nawozenie przerywamy z
chwila pojawienia si¢ kwiatow. Pod-
lewamy na podstawkg, unikamy zmo-
czenia rosliny. Przekwitajace kwiaty
i z6tknace liscie wyrywamy. W celu
kwitnienia w nastgpnym roku zasusza-
my bulwg, ktora przechowujemy w chtodnym miejscu najlepiej w torfie. W lip-
cu wkladamy do doniczki tak, by 1/3
bulwy wystawata ponad podioze.

Diffenbachia

Jest to roslina efektowna i dekoracyj-
na. W jej soku wystepuje strychnina,
jednak przy zabiegach pielegnacyjnych
nie ma obawy zatrucia. Jej rozmnaza-
nie w warunkach domowych jest trud-
ne. Lubi jasne miejsca i zraszanie.

Dracena (dracaena) - smokowiec

To drzewa lub krzewy pokrewne kor-
dylinie. Osiaga do$¢ znaczny rozmiar
ok. 1 m. Miejsce widne, lubi zraszanie.
Rozmnazanie przez odcigcie wierz-
chotka, kawatkéw pnia.
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Tz@us (ficus) figowiec

Wystgpuje w odmianach takich
jak: benjamin, sprezysty, lirolist-
ny. Pochodzi od poteznych drzew
z laséw podzwrotnikowych. Roz-
mnazamy z sadzonek wierzchot-
kowych 1 fragmentéw lodygi z
liSciem. Jest rosling o sporych roz-
miarach.

Filodendron (philodendron Schott) - monstera

Poniewaz osiaga duze rozmiary potrzebuje duzo
miejsca. Z pnia wyrastaja korzenie powietrzne.
Liscie gleboko wcinane z otworami w blaszkach.
Dobrze znosi warunki mieszkaniowe.

Tiofe&afryédaﬁs/{i (saintpau-

lia) - sepolia

Roslina o wysoko$ci do 10 cm
o owlosionych lisciach i pachna-
cych kwiatach zebranych w gro-
na. Jej uprawa nie sprawia trud-
no$ci. Lubi stata temperaturg w
ciagu catego roku. Wrazliwa na
nadmiar wilgoci.
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Gardenia jasminowa (gardenia jasminoides)

Jest to wiecznie zielony krzew
o biatych pachnacych kwiatach.
Kwitnie w lecie i jesienia a nie-
ktére z odmian zima. Wymaga
kwasnego podloza. Konieczna
stata wilgo¢.

H 0jcl (hoya) - woskownica

Roslina pnaca o pachnacych sil-
nie kwiatach z wygladu jakby
ulepionych z wosku. Kwitnie
od wiosny do jesieni. Kwiatow
przekwitnigtych nie usuwamy.
Wymaga podpér. Miejsce do-
brze oswietlone.

ju&a (yucca)

Pochodzi z Ameryki. Na pniu
wyrasta wachlarz lisci. Miejsce
widne, nie jest zbyt wymaga-
jaca. Przy dobrym traktowaniu
po kilku latach mozna doczekaé
si¢ kielichowatych kwiatow.
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Ka[ia (zantedeschia) - cantedeskia

W $rodowisku naturalnym ro$nie na bagnach.
Jest to roslina bez wyraznej todygi ze strzatko-
watymi lisémi. Kwiatostan sktada sig z biatej
pochwy 1 zoltej kolby. Od kwietnia do lipca
zasuszamy ja tak jak to jest w naturze. Po tym
czasie mimo braku wilgoci dalej si¢ rozwija.
Wtedy przesadzamy ja w celu rozmnozenia,
dzielimy fragmenty ktacza.

Koleus blumego (coleus blu-
mei) - pokrzywka brazylijska

Bogactwo barw li§ci stawia go w
rzedzie najbardziej kolorowych
ro§lin. Zakwita latem albo w zi-
mie. Jest wlasciwie jednoroczny,
ale przeciez mozna rozmnazaé
go wegetatywnie z sadzonek pe-
dowych umieszczonych w piasku
albo w wodzie. Podtoze do upra-
wy musi by¢ kwasne. Lubi §wia-
tlo, ciepto i zraszanie.

Kora[y[ina (cordyline)

Z pnia wyrasta rozeta wstggo-
watych lisci. Rozmnazanie przez
kawalki pnia, ktére umieszczamy
w piasku. Po $cieciu wierzchotka
pojawiaja si¢ rozgalezione pedy
boczne, z ktorych powstaja nowe
rosliny.
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‘Kroton (codiaeum) - tréjskrzyn pstry

Wystepuje w wielu odmianach o
r6znym ksztatcie lisci, ich kolorze
1 wzorze na nich. Jest rosling efek-
towna. Miejsce uprawy cieniste.
Jako roslina tropikalna lubi duza
wilgotno$¢ powietrza. W zimie
lub wiosna moze kwitnaé. Roz-
mnazanie z sadzonek pedowych.

Meczennica (passifiora)

To pnacze o duzych niebieskich
albo biatych kwiatach.

Potrzebuje duzo wilgoci i §wiatta.
Rozmnazamy przez odrosty ko-
rzeniowe, odktady. Przed wiosna
przycinamy stare pedy.

Wiecierpe@ (impatiens walle-
riana)

Jego =zaleta jest dlugotrwatos¢
1 obfitos¢ kwitnienia.

Wymagaja duzo wody, jest wraz-
liwy na chiéd i ma duze wymaga-
nia pokarmowe, jednak jest tatwy
W uprawie.
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Nolina (nolina)

Jest rosling elegancka,
ktéra moze zastagpi¢ nam
palmg. Na jednym lub kil-
ku pniach wyrasta korona
efektownych lisci. Wyma-
gania ma niewygorowane.

Ne Qf T olépis (nephrolepis)

Jest przedstawicielem pa-
proci. Roénie dobrze w cie-
niu, lubi wilgo¢ i wysoka
temperature. Podloze kwa-
$ne. Rozmnazanie przez
podziat bryly korzeniowe;j.

Op[tha (tillandsia)

Wystepuje w wielkiej liczbie
gatunkdéw. W naturze ros$nie
w r6znych warunkach. Nie-
ktore sa epifitami. Miejsce
uprawy jasne i ciepte. Lubi
zraszanie. Latem pojawiaja
si¢ kltosowate kwiatostany.
Nie jest trudna w uprawie a
jest oryginalna.
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(Poinsecja (poinsettia) - gwiaz-
da betlejemska

Lubi obfite podlewanie. Zakwita
w okresie Swiat Bozego Naro-
dzenia. Kwiatostan sktada si¢ z
drobnych kwiatow a dekoracyjne
przykwiatki to czerwone lub r6zo-
we liscie, ktore tworza gwiazdg na
szczycie pedu. Po przekwitnigciu
zrzuca liScie. Przenosimy ja wte-
dy do chtodnego miejsca zmniej-
szajac podlewanie az do zasusze-
nia. W marcu przycinamy pedy
1 wynosimy na widne miejsce.
W chwili pojawienia si¢ pakow przesadzamy.

S@rzycffo&wmt (spathiphyl-
lum)

Jest to roslina odporna na warun-
ki domowe. Jej kwiaty o bialej
pochwie i1 zoltej kolbie sa trwate.
Pochodzi z terenéw bagiennych
1 dlatego mozna uprawiac ja hy-
droponicznie. Rozmnaza si¢ przez
podziat ktaczy.







