Malopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Karniowicach
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umenci na calym swiecie majq juz,
tikowej” zywnosci, modyfikowanej
genetycznie i faszerowanej chemiq

Pomysl co jesz?
Promocja gospodarstw eKologicznych

ad biorgq si¢ ostre zatrucia, alergie

i choroby cywilizacyjne?

> W rolnictwie konwencjonalnym uzywa si¢ duzo chemii: na-
wozy sztuczne, $rodki ochrony roslin, antybiotyki, hormony
i dodatki paszowe.

> W przetworstwie wykorzystywane sg rdzne polepszacze ta-
kie jak: barwniki, spulchniacze, antyutleniacze, konserwanty
i dodatki spozywcze oznaczone literg E, szkodliwe szczegdl-
nie dla dzieci i 0s6b ostabionych chorobami.

> Zywno$¢ konwencjonalna moze zawiera¢ bardzo szkodliwe
dla naszego zdrowia zwigzki chemiczne: azotany, azotyny, ni-
trozoaminy, metale cigzkie, pestycydy, antybiotyki, hormony
wzrostu i inne

> Wsrdd zywnosci znajdujacej si¢ na rynku wiele produktow
powstato z udzialem ros$lin i zwierzat modyfikowanych ge-
netycznie (GMO), ro$liny z obcymi genami (czgsto zwierze-
cymi) czy zwierzgta z obcymi genami (nawet ludzkimi) nie
moga by¢ obojetne dla zdrowia cztowieka.

> Najwigcej trucizn organizm czlowieka otrzymuje w pokar- 1
mach, bo okoto 70%, z wody 20%, a z powietrza 10%. Powo-
duje to stopniowe ostabianie odpornosci cztowieka.

> Chemizacja jest przyczyna wielu roéznych schorzen czgsto
trudnych do zdefiniowania przez medycyne i wyleczenia.

> Na $wiecie z powodu ztego odzywiania umiera tyle samo lu-
dzi co z glodu, dlatego tez warto odzywiaé si¢ produktami
ekologicznymi.



Swiat postawit
na zywnosSc ekologiczna!

Powierzchnia upraw ekologicznych w $wiecie przekroczyta juz 40 min ha.
W Polsce mamy ponad p6t miliona ha upraw ekologicznych.

Najwiecej gospodarstw ekologicznych w Matopolsce potozonych jest na potudniu
naszego wojewodztwa w rejonach gorskich.

Gospodarstwa zlokalizowane sa w czystym Srodowisku z poszanowaniem otacza-
jacej ich przyrody.

Zywnos¢ ekologiczna w naszym wojewodztwie wytwarzana jest tradycyjnie, naj-
czesciej w matych gospodarstwach, gdzie produkcja roslinna jest zbilansowana ze
zwierzgea 1 oparta jest na nawozach naturalnych.

W hodowli zwierzat wykorzystuje si¢ pasze z wlasnego gospodarstwa, a zwierzeta
przebywaja obowigzkowo na pastwiskach lub wybiegach.

W rolnictwie ekologicznym zabroniona jest takze uprawa roslin modyfikowanych
genetycznie.

Uprawa roslin i chow zwierzat kontrolowane sg przez upowaznione Jednostki Cer-
tyfikujace, gwarantujace jakos¢ 1 zgodnos¢ z zasadami produkcji ekologiczne;j.




Produkty ekologiczne
posiadaja nastepujace walory:

Sa zdrowe i petnowartosciowe.
Maja niepowtarzalny smak, zapach i aromat.

Pozbawione sa trucizn i pozostalosci z nawozow sztucznych i chemicznych $rod-
koéw ochrony roslin.

Nie pochodza od organizmow modyfikowanych genetycznie (GMO).
Nie powoduja tycia.

Warzywa i owoce ekologiczne posiadaja duzo witamin, soli mineralnych, ami-
nokwasow oraz setki substancji biologicznie czynnych decydujacych o naszym
zdrowiu.

Zapobiegaja infekcjom i wykazuja duze dziatanie lecznicze na choroby cywiliza-
cyjne.

W wielu krajach Europy powstaty nawet Ekologiczne Kliniki, ktore lecza choroby
cywilizacyjne zywnoscig ekologiczng.




Chcesz jesé pomidory, ktore majq smak i aromat pomidorow,
jabtka, ktore majg smak jablek i szynke, ktora ma smak
prawdziwej szynki
— kupuj produkty ekologiczne!

Gdzie mozna kupié ekologiczng zywno$§é?

= W wielu miastach wojewdodztwa malopolskiego znajduja si¢ sklepy z Zywno-
Scig ekologiczna.

= Coraz wiecej klientow zaopatruje si¢ w Swieze owoce, warzywa, mleko, jaja
i inne wprost w gospodarstwie rolnika.

= Zywno$¢ ekologiczna sprzedawana jest tez na niektérych placach targowych.

= Jedna z form zbywania produktow ekologicznych jest sprzedaz na zaméwienie
z dostawg do domu ,,paczka od rolnika”.

= Powstaly takze restauracje, gdzie serwuje si¢ Zywnos$¢ ekologiczna.

Wigcej informacji na temat rolnictwa ekologicznego mozna uzyskaé na stronach
internetowych Malopolskiego Stowarzyszenia Rolnikow Ekologicznych ,,Natu-
ra” www.natura.krakow.pl i w Malopolskim O$rodku Doradztwa Rolniczego
w Karniowicach, Karniowice 9, 32-082 Bolechowice, tel. 12 285-21-13 lub 14,
email: ekologia@modr.pl, www.modr.pl
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