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Wstep

W ciggu ostatnich kilku lat zwieksza sie w Polsce zaréwno liczba
pszczelarzy, jak i liczba rodzin pszczelich. Nadal jednak nie jestesmy
w stanie wyprodukowac takich ilosci miodu, aby zaspokoi¢ popyt na
ten produkt w naszym kraju. Importujemy duze ilosci miodu, kupujgc
go co roku.

Dane z raportu, Stan pszczelarstwa w Polsce w 2023 roku” (Sem-
kiw 2023) potwierdzajg, ze liczba rodzin pszczelich w naszym kraju
systematycznie wzrasta od kilku lat. Tylko w 2023 roku w stosunku
do roku 2022 wzrosta az o 7,96%, czyli 0171,3 tys. rodzin pszcze-
lich. Stan napszczelenia powierzchni, przekroczyt juz wartos¢ opty-
malng, gdyz srednio wynosi 7,5 rodziny pszczelej na 1 km?, podczas
gdy optimum wynosi okoto 6-ciu rodzin. Zatem w systematycznym
zwiekszaniu liczby rodzin pszczelich w pasiekach nie nalezy upatry-
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wac poprawy sytuacji dochodowej pszczelarzy, ze wzgledu na ograni-
czone zasoby pozytkowe, jakie sg dostepne. W dodatku zmieniajgca
sie struktura uzytkowania terenu i malejgca bioréznorodnosc ekosys-
temow, w tym takze agroekosystemow powoduje, ze zasoby bazy
pokarmowej systematycznie sie zmniejszajg. W takich warunkach
trudno jest osiggngc¢ zadowalajgce dochody z gospodarki pasieczne;j,
tym bardziej ze przewazajg u nas pasieki mate. Przypatrujgc sie blizej
strukturze gospodarstw pasiecznych widzimy, ze w Polsce mamy po-
nad 97 tysiecy pszczelarzy z czego w pasiekach matych utrzymuja-
cych do 20 rodzin pszczelich gospodaruje niemal 63 tysigce pszcze-
larzy. Okoto 24 tysiecy pszczelarzy utrzymuje pasieki o wielkosci od
21 do 50 rodzin pszczelich, a zaledwie 7,6 tys. pszczelarzy od 51 do
80 rodzin. W pasiekach wiekszych, majgcych powyzej 80 pni gospo-
daruje 2,1 tys. pszczelarzy, a tylko 652 w pasiekach liczacych powyzej
150 rodzin pszczelich.

Duze jest rozdrobnienie pasiek, a w niektorych regionach np.
w Matopolsce czy na Podkarpaciu, réwniez zbyt duza liczba rodzin
pszczelich przypada na jednostke powierzchni. Powoduje to, ze pro-
dukcja miodu nie przynosi zadowalajgcych dochoddw. Stosunkowo
wysokie sg koszty produkcji. W przeliczeniu na jedng rodzine pszcze-
lg wyniosty one w 2023 roku 525 zt w pasiekach towarowych, a 449
zt w przypadku dziatalnosci amatorskiej. Koszty zmienne najsilniej
wptywaty na prowadzenie produkcji pszczelarskiej, stanowigc 80,2%
0gotu kosztéw, a najwiekszy w nich udziat miaty koszty pracy (32,2%).
Proporcjonalnie do zmiany kosztoéw produkcji wzrasta jednak cena
miodu, gtéwnie z uwagi na znaczny import tanich miodow.

W takiej sytuacji poprawe malejgcej dochodowosci pasiek moze-
my osiggnac, pozyskujac nie tylko miod, ale mozliwie szerokg game
produktow pasiecznych takich jak: pytek kwiatowy (obnéza), pierzge,
mleczko pszczele i propolis.
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Witasciwosci prozdrowotne i terapeutyczne wymienionych pro-
duktow pozwalajg na stworzenie szerokiej oferty handlowej, jaka
powinna by¢ dostepna w kazdej pasiece. Im szerszy asortyment
produktow, tym wieksze mozliwosci zainteresowania nimi klientow
i sprzedazy bezposrednio do nich, co pozwala uzyskac wieksze dochody.

Dzieki wprowadzeniu w 2018 roku przyjaznych przepisow, do-
tyczagcych sprzedazy produktéw spozywczych przetworzonych
w gospodarstwie w ramach rolniczego handlu detalicznego (RHD),
pojawity sie nowe mozliwosci poprawy malejgcych dochodow jakie
z produkcji miodu uzyskiwaty gospodarstwa pasieczne. Dla zwieksze-
nia dochoddw gospodarstw nalezy zadbac o wyeksponowanie cech
terapeutycznych produktéw pochodzgcych z ula (nieprzetworzo-
nych), jak i poszukiwac¢ szerokich mozliwosci przetwarzania produk-
toéw pasiecznych w kierunku uzyskania cech przydatnych w apiterapii.
Wymaga to poszerzania wiedzy na temat apiterapii, czyli dziedziny
zajmujacej sie zastosowaniem w lecznictwie produktéw zbieranych
przez pszczoty i czesciowo przetwarzanych przez nie oraz produktow
wytwarzanych w organizmie tych owadoéw (jadu, mleczka pszczelego
i wosku), a nawet produktow pozyskiwanych z zywych pszczét na da-
nym etapie ich rozwoju.

Apiterapia

Apiterapia jest metodg leczniczg zaliczang m.in. do medycyny nie-
konwencjonalnej, ziotolecznictwa i szerzej do naturopatii, czyli sto-
sowaniu terapii naturalnych nakierowanych na usuwanie przyczyn
dolegliwosci. Naturopatia ktadzie nacisk na profilaktyke choréb oraz
holistyczne podejscie do pacjenta. Skupia sie ona na potgczeniu cia-
ta, umystu, emocji i czynnikow srodowiskowych. W sktad naturopatii
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wchodzi zbidr terapii polegajgcych na stosowaniu naturalnych metod,
np. biomedycyny, aromatoterapii, terapii kwiatowej Bacha, akupunk-
tury, a takze wykorzystaniu niektérych praktyk medycyny funkcjo-
nalnej. Apiterapia wykorzystuje midd, pierzge, kit pszczeli, mleczko
pszczele, a nawet jad. W ostatnich latach obserwujemy powrot do
apiterapii i produktow pochodzenia naturalnego, ktore sg zdrowsze,
nie obcigzajg organizmu tak bardzo jak chemiczne srodki i sg szeroko
dostepne na catym swiecie.

Informacje na temat witasciwosci prozdrowotnych produktow
pochodzacych z pasieki powinny by¢ przez pszczelarzy eksponowa-
ne mozliwie najszerzej. Bedzie to utatwienie dla potencjalnych klien-
tow w podejmowaniu decyzji zakupowych produktow lub ustug ofe-
rowanych przez pasieki.




Produkty pszczele dzielimy na dwie podstawowe grupy:

+ suplementy zywnosci czyli srodki spozywcze, ktorych celem jest
uzupetnienie normalnej diety, bedgce skoncentrowanym zrédtem
witamin, sktadnikow mineralnych lub innych substancji wykazuja-
cych efekt odzywczy. Sg wprowadzane do obrotu w formie umoz-
liwiajgcej dawkowanie. Sg nimi:  miod, pytek, (obndza), pierzga,
mleczko pszczele.

- surowce farmakopealne, czyli zwigzane z farmakopeg (kodeksem
aptecznym). Terminem tym okreslamy urzedowy spis lekow lub
substancji do przygotowywania lekow w aptekach w danym kraju.
Surowcami tymi sg: propolis, mleczko pszczele, miéd, pytek (obno-
za), pierzga, wosk pszczeli, zasklep, jad pszczeli czy czerw pszczeli.

Miod. Podstawowym produktem wykorzystywanym w apiterapii jest
midd. Wptywa on korzystnie na uktad krgzenia, oddechowy, moczowy,
pokarmowy oraz inne. Kazdy gatunek miodu wykazuje inne dziatanie.

- miod rzepakowy — wzmacnia serce, drogi oddechowe, watrobe
oraz drogi zotciowe. Pomaga w leczeniu przeziebienia, wspomaga

- miod wielokwiatowy — chroni serce i uktad krwionosny, warto sto-
sowac go wtedy, gdy potrzebujemy wzmocnienia organizmu przy
wyczerpaniu psychicznym i fizycznym. tagodzi rowniez alergie
drog oddechowych, poprawia kondycje wtosow, skory i paznokci;

* miéd gryczany — chroni przed chorobami uktadu krazenia, szcze-
golnie miazdzyca, odtruwa organizm i wspiera prace watroby. Sto-
sowany miejscowo przyspiesza gojenie sie ran. Poleca sie go takze
osobom chcgeym poprawic¢ pamiec i koncentracje;

- miod lipowy — idealny w czasie leczenia przeziebienia lub grypy ze
wzgledu na swoje dziatanie przeciwgorgczkowe, wykrztusne i napo-
tne. Leczy choroby uktadu oddechowego, wzmacnia serce i uktad
nerwowy oraz poprawia odpornos¢ na stres. Moze wspomaoc regu-
lowanie poziomu cukru we krwi i ustabilizowac¢ nasz nastroj;

regeneracje organizmu i wspiera uktad nerwowy. Stosowany ze-
wnetrznie przyspiesza gojenie ran po oparzeniach;

- miod akacjowy — pomaga pozbyC sie zgagi, problemow trawien-

nych, poprawia prace uktadu moczowego oraz tagodzi objawy prze-
zZiebienia, stabilizuje takze poziom cukru we krwi;

- miod spadziowy — zaleznie od gatunku drzew z jakiego jest pozy-

skiwany — z lisciastych pomaga przy nerwicach, zaparciach i bie-
gunkach, a z iglastych wspomaga prace uktadu moczowego oraz
watroby;

+ miéd wrzosowy — pomaga w leczeniu prostaty oraz przy usuwaniu

stanow zapalnych jamy ustnej i gardta, zaleca sie go rowniez pro-
filaktycznie w przeciwdziataniu chorobom uktadu krgzenia i pokar-
mowego. Ponadto moze by¢ szeroko stosowany w kosmetyce.



Inne produkty pszczele wykorzystywane w apiterapii

Pytek kwiatowy — to produkowane przez rosliny meskie komorki roz-
rodcze, zbierane przez pszczoty. Pszczota strzepuje pytek z kwiatka
na siebie, nastepnie zczesuje go szczoteczkami nog, zlepia wydzieling
i umieszcza w koszyczkach zwanymi obnozami, po czym transportu-
je go do ula. Aby odebra¢ wracajgcej do ula pszczole pytek, zakta-
da sie tzw. potawiacze pytku zawezajgce wejscie do ula, do ktoérego
wchodzgc pszczota przeciska sie i gubi obndza. Mozna zebrac w taki
sposob maksymalnie 10% urobku pszczot, to znaczy okoto 150 g pyt-

ku dziennie od jednej rodziny. Pszczoty upychajg pytek w komarkach
plastra, ubijajg go gtowkami, dodajg nektar, miod i zasklepiajg go wo-
skiem. Po ok. 7 dniach powstaje w ten sposob pierzga — tatwo straw-
ny, petnowartosciowy pokarm (chleb powszedni) pszczot. Pytek rozni
sie sktadem w zaleznosci od tego, z jakich roslin byt przez pszczoty
zbierany. Zazwyczaj zawiera okoto 200 substancji i biopierwiastkow.
Zasobny w biatko (zawartosé pow. 50%). W 100 g pytku znajduje sie
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tyle aminokwasow, ile zawiera pot kilograma wotowiny lub 7 jajek.
Jest on takze bogaty w weglowodany, ttuszcze, aminokwasy (w tym
niezbedne dla nas egzogenne, ktorych nie umiemy syntetyzowac,
a ktére musimy dostarcza¢ organizmowi), enzymy, hormony (estron,
acetylocholina), sktadniki mineralne (potas, fosfor, siarka, magnez,
zelazo, mangan, miedz, cynk, selen, molibden, kobalt, krzem, wapn,
chlor,brom, glin, sdd), olejki eteryczne oraz fitoncydy. Jest to zatem do-
skonaty naturalny koncentrat witaminowy. Pod wzgledem zawartosci
sktadnikéw odzywczych przewyzsza walory miodu. Stosowany jest
réwniez w leczeniu niedokrwistosci, z powodzeniem nawet tam, gdzie
nie pomogty preparaty z zelazem. Pytek wptywa na poprawe struktu-
ry anatomicznej i funkcjonowanie btony sluzowej zotgdka. Reguluje
przemiane materii, pobudza funkcje trawienne, dziata w zakazeniach
wirusowych i bakteryjnych, wzmacnia system odpornosciowy. Jest
pomocny w zaburzeniach wzrostu i w okresie klimakterium. Obniza
poziom cholesterolu, hamuje zlepianie sie ptytek krwi (dziatanie an-
tyagregacyjne, przeciwzawatowe, przeciwmiazdzycowe), wzmacnia
osrodkowy uktad nerwowy, poprawia samopoczucie. Dziata rowniez
uspokajajgco, poprawia ukrwienie tkanki nerwowej, sprzyja dtugo-
wiecznosci oraz dziata pozytywnie w schorzeniach narzgdu wzroku.
Polecany u dzieci rachitycznych (opdznionych w rozwoju), w lecze-
niu zmian zapalnych i przerostowych gruczotu krokowego (prostaty),
w leczeniu choroby alkoholowej, cukrzycy oraz bolach miesni i krego-
stupa. Pytek pomaga w leczeniu przewlektych zapalen watroby na tle
wirusowym. Wptywajgc na rozktad obumartych komorek i martwych
mikroorganizmow ostania watrobe, reguluje jej prace, obniza poziom
bilirubiny, ochrania hepatocyty przed dziataniem czynnikow toksycz-
nych. Sprawdza sie w leczeniu ostrego i przewlektego zapalenia watroby,
jej uszkodzen, zarowno pourazowych jak i toksycznych. Potrafi zahamo-
wac proces zapalny, martwice i sttuszczenie komaorek watrobowych.
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Propolis — inaczej zwany kitem pszczelim, to substancja balsamicz-
na, barwy od ciemnozottej, przez pomaranczows, zielonkawg, po
czerwong i brunatng. Smak ma kwaskowy i gorzkawy. Pszczoty zbie-
rajg propolis z pgczkéw kwiatowych, przynoszg go do ula na trzeciegj
parze odndézy. Grudki propolisu sg formowane przy udziale wydzieliny
gruczotow zuwaczkowych i gardzielowych. Robotnice w ulu przej-
muja fadunek i przetwarzajg go dodajgc balsam pytkowy. Szczegdlnie
cenny jest propolis z sosny, topoli i brzozy. Propolis to najwazniejszy
srodek higieniczny w ulu, stuzy do uszczelnienia wszelkich otworow,
umocowania plastrow do ramek i beleczek. Pszczoty pokrywajg cie-
niutkg warstwa kitu pszczelego zaréwno cate wnetrze ula, jak i komo-
rek przygotowywanych do czerwienia. U wlotu do ula robotnice mosz-
czg propolisowy dywanik, dezynfekujgcy kazdg wlatujgcg pszczofe.
Propolis zabezpiecza pszczoty przed bakteriami, wirusami i grzyba-
mi. Jedna pszczela rodzina jest w stanie wytworzy¢ zaledwie 100 g
propolisu w ciggu roku. Jest to bardzo cenny produkt, w przeliczeniu
1 kg propolisu jest wart 25 kg miodu. Rozpuszcza sie m.in. w alkoholu
(60-70% spirytus, etanol), nie rozpuszcza sie wcale w wodzie. Propoli-
sowi przypisuje sie ponad 70 wtasciwosci leczniczych. Wielu autorow

uwaza propolis za ,antybiotyk” XXI wieku, czesto skuteczny w lecze-
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niu schorzen, na ktore dostepne farmaceutyki nie skutkujg. Stosuje
sie takze skojarzone dziatanie antybiotykow z propolisem uzyskujac
zadowalajgce efekty takich metod. Propolis lepiej dziata w skojarze-
niu z witaming C — lubi srodowisko kwasne. Wykryto dotychczas oko-
to 300 substancji aktywnych, znajdujgcych sie w propolisie. Sg w nim
biopierwiastki, witaminy, kwasy organiczne, antybiotyki, substancje
wzrostowe, flawonoidy, ktore niszczg wolne rodniki. Dziata harmo-
nijnie na caty ludzki organizm, moze by¢ stosowany zewnetrznie jak
i wewnetrznie. Dziata skutecznie na gronkowce, rzesistka pochwowe-
go i dzieciecego, na grzyby chorobotworcze, stabiej na paciorkowce
i btonice, co przy tym najwazniejsze — bakterie nie potrafig sie uod-
porni¢ na dziatanie propolisu. Wzmacnia organizm w stanach osta-
bionej odpornosci, zmeczenia, wyczerpania, hamuje wzrost komorek
nowotworowych, zwtaszcza szyjki macicy, piersi, watroby, czerniaka
ztosliwego, okreznicy, nerek. Przeciwdziata przerzutom nowotworo-
wym i zmniejsza skutki radio i chemioterapii. Poprawia funkcjonowa-
nie btony sluzowej zotgdka, zmniejsza kwasowos¢ zotgdka, pobudza
dziatanie grasicy (odpowiedzialnej za podziat odpornosciowych bia-
tych ciatek krwi), stosowany jest z powodzeniem w chorobach wrzo-
dowych zotgdka i dwunastnicy, hemoroidach. Dziata przeciwbdlowo
(hamuje wydzielanie prostaglandyn, czyli hormondéw zwierzecych
nalezacych do eikozanoidéw), a miejscowo znieczulajgco. Regulu-
je cisnienie, zapobiega miazdzycy, uszczelnia naczynia wiosowate,
wzmaga wydzielanie zo6tci, ochrania i odtruwa watrobe w przypadku
zatruc¢. Leczy wrzodziejgce zylaki podudzi. Pomaga w leczeniu trud-
no gojgcych sie ran oraz zapalenia gruczotu krokowego. Skuteczny
przy tradziku, wypryskach, czyrakach, zajadach, ropniach i wszelkich
chorobach skornych (chroni réwniez skore przed oparzeniami sto-
necznymi jako filtr UV). Leczy odlezyny (nawet stare, gtebokie oraz
zapobiega powstawaniu nowych), regeneruje tkanke kostng, chrzest-
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na, skérng po urazach, oparzeniach, przyspiesza zrastanie sie kosci,
pomaga przy reumatoidalnym zapaleniu stawow, zmniejsza obrzeki
i bol stawdw. Leczy stany zapalne drog oddechowych, gardta, drég
moczowych i pecherza. Doskonaty w schorzeniach stomatologicz-
nych, w leczeniu astmy, w okulistyce, poprawia pamiec, koi nerwy.
Sprawdza sie w leczeniu chordb wirusowych i infekcyjnych takich
jak: np. opryszczka, grypa, salmonella, malaria, gruzlica, AIDS. Najle-
piej stosowac propolis w potgczeniu z innymi produktami pszczeli-
mi, np. dodany do miodu wraz z pytkiem kwiatowym czy pierzgg lub
mleczkiem pszczelim. Nalezy go przechowywac¢ w ciemnym stoiku
i w chtodnym miejscu.

Pierzga — to przetworzony przez pszczoty pytek. Pszczoty upycha-
ja pytek w komorkach plastra, ubijajg gtowkami, dodajg nektar, miod
i zasklepiajg woskiem. Dzieki obecnym w przewodzie pokarmowym
pszczoty, bakteriom kwasu mlekowego w komorkach plastra, naste-
puje fermentacja. Po ok. 7 dniach powstaje w ten sposob pierzga —
tatwo strawny, petnowartosciowy pokarm pszczot. Pierzga wykazuje
dziatanie regenerujgce, pomaga w czasie chronicznego zmeczenia,
depresji, wspomaga po duzym wysitku psychicznym. Warto wta-

czy¢ jg do jadtospisu rowniez wtedy, gdy cierpimy na dolegliwosci
uktadu krgzenia.
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Mleczko pszczele - jest wydzieling gruczotéw gardzielowych
pszczot karmicielek. Ma konsystencje galaretowatg. Barwa mlecz-
ka jest w dosy¢ szerokim zakresie, od kremowo-biatej przez kremo-
w3, po brudnoszarg i niebieskg. Smak mleczka jest stodko-kwasny
a zapach przypomina skondensowane mleko lub smietanke. Mleczko
stuzy do karmienia larw. Larwy robotnic i trutni zywione sg mlecz-
kiem pszczelim przez pierwsze dni zycia, a larwy z ktérych wyrosng
przyszte matki — krélowe, karmione sg przez cate zycie. Karmienie
mleczkiem wydtuza ich zycie 40-60-krotnie w porownaniu z resztg
pszczot. Zwieksza tez ich wage w czasie rozwoju dzieki zawartym
w nim sktadnikom. Mleczko od dawna byto uzywane jako kosmetyk.
Badania nad nim byty prowadzone juz od drugiej potowy XVII wieku.
Mleczko ma witasciwosci budujgce, wzmacniajgce, regeneru-
jace, odmtadzajgce — powstrzymujgce procesy starzenia. Odkryto
w mleczku jak dotgd okoto 120 substancji: weglowodanow, ttusz-
czow, witamin (prawie kompletny zestaw), mineratéw, wysokiej jako-
Sci biatka (prawie wszystkie aminokwasy), kwasy organiczne (w tym
pantotenowy), wolne kwasy ttuszczowe, enzymy, ponad 20 biopier-
wiastkow, substancje antybiotyczne i hormonalne. Mleczko pszczele
ma dziatanie: silnie bakteriobodjcze, odtruwajgce, obnizajgce poziom
cholesterolu i trojglicerydow, rozszerzajgce naczynia wiencowe. Do-
starcza organizmowi wszystkich niezbednych substancji odzyw-
czych. Pomaga w leczeniu choréb wieku starczego. Ma wspomagajg-
ce dziatanie w leczeniu schorzen skory, choréb wrzodowych zotgdka
i dwunastnicy, niezytow jelita grubego, stanow zapalnych watroby po
zOttaczce zakaznej i zatruciach, stanow zapalnych trzustki, w prze-
wlektych zaparciach, w niewydolnosci nerek, w schorzeniach reu-
matoidalnych i zwyrodnieniowych stawow. Przynosi ulge w bélach,
poprawia krgzenie mozgowe, ma zastosowanie w leczeniu wspoma-
gajgcym potpasca, dychawicy oskrzelowej, stanow zapalnych krtani,
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oskrzeli oraz gruzlicy ptuc. Pobudza aktywnos¢ komorek kosciotwor-
czych, pomaga w stanach zapalnych btony Sluzowej jamy ustnej,
gardfa, jezyka, dzigset, krtani, tchawicy, oskrzeli, zapaleniu spojowek,
powiek, w niedoborach hormonalnych, dolegliwosciach przekwitania,
odlezyn, odparzen oraz tojotoku czy egzem i liszajow.

Uwaga — zdarzajg sie uczulenia na mleczko pszczele. Nie pole-
ca sie go w przypadku przewlektej niewydolnosci nadnerczy, astmy
oskrzelowej, chorobach zakaznych, alergicznych oraz nowotworo-
wych. Preparaty zawierajgce mleczko pszczele sg dostepne w apte-
kach i sklepach medyczno-zielarskich.
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Jad pszczeli - pomaga wyleczy¢ reumatyzm, gosciec i artretyzm
oraz wspomaga leczenie nadcisnienia, nerwic i neuralgii. Wykorzystu-
je sie go rowniez w leczeniu blizn pooperacyjnych, mogg jednak wy-
stgpi¢ powiktania przy jego stosowaniu. Jadu pszczelego nie mozna
stosowac¢ samodzielnie, a jedynie pod nadzorem lekarza po zaleceniu
stosowania terapii jadem.

W tabeli 1 zestawiono informacje dotyczgce aktywnosci farmakolo-
gicznej standaryzowanych produktow pszczelich.

Tab. 1. Aktywnos¢ farmakologiczna standaryzowanych produktéw pszcze-
lich (Wg. prof. A Stojko)

Aktywnos¢ S I = o IS A (S R o
antybakteryjna
Stymulacja
proceséw el R R B e Eaas

regeneracyjnych

Aktywacja proceséw

detoksykacyjnych +++ + | |+ _ -

Reaktywacja
procesow +++ |+ | A | + - +++
metabolicznych

Replikacja frakc;ji

. - ++ | | | | - +++
immunomodulacyjnych
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Mozliwosci poszerzenia bazy produktow
pszczelich przydatnych w apiterapii
w ramach rolniczego handlu detalicznego

Dzieki zmianie przepiséw, dotyczgcych sprzedazy produktow spo-
zywczych przetworzonych, w ramach rolniczego handlu detalicznego
(RHD), mozna wykorzysta¢ nieprzetworzone produkty pochodzgce
od pszczét jako baze do przygotowania catej gamy nowych prze-
tworzonych produktow w obrebie gospodarstwa. Mozna te produkty
sprzedawac bezposrednio do klientow koncowych jak i do zaktadow
sprzedajgcych do klientow koncowych z zastrzezeniem limitow obo-
wigzujgcych w przepisach o RHD. Informacje w tym zakresie mozna
znalez¢ w Internecie na stronach Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi lub na stronach internetowych Gtownego Inspektora Weterynarii.

Przyklady produktow przetworzonych

Produkty pochodzgcych wytgcznie z pasieki:
+ miod z propolisem;

+ miod z pytkiem;

* pierzga w miodzie;

+ mleczko pszczele w miodzie.

Produkty przetworzone pochodzace z pasieki i dziatbw gospodarstwa:
- soki owocowe z miodem (np. sok malinowy, sok z aronii i czarnej
porzeczki z miodem, sok z kwiatu czarnego bzu z miodem i inne);

« Sliwki suszone w miodzie;
+ miod z dodatkiem owocow liofilizowanych;
+ siemie Iniane w miodzie;
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+ midd z dodatkiem ziot, albo z olejkiem uzyskiwanym z nasion roslin
leczniczych (np. kminku, kopru, wiesiotka), czy tez z kwiatami nie-
ktorych roslin (jak np. kwiat maliny, czy mniszka lekarskiego), a na-
wet z korzeniami jak np. miod walerianowy.

Nalezy pamietac, ze przy wytwarzaniu dodatkowych produktow iich
sprzedazy w ramach rolniczego handlu detalicznego, minimum 50%
substratu skfadajgcego sie na produkt koricowy, musi pochodzi¢
z surowcow wyprodukowanych we wtasnym gospodarstwie, np. zio-
ta mogg by¢ zbierane na tgkach, nalezgcych do wiasciciela pasieki
a maliny na sok produkowane w gospodarstwie pasiecznym. Mogg
takze, w wymienionym procencie produktu koncowego pochodzi¢
z zakupu. Trzeba takze pamietac, ze nadzor nad zbiorem roslin lecz-
niczych ze stanu naturalnego sprawuja:

* na terenie laséw stanowigcych wtasnosc¢ Skarbu Panstwa oraz la-
séw stanowigcych wtasnos¢ prywatng wtasciwe dla miejsca zbioru

+ Dyrekcje Lasow Panstwowych;

* na terenach uzytkowanych rolniczo, na nieuzytkach i innych tere-
nach — Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska.

Ziotomiody

Produkujg je pszczoty z pomocg cztowieka. W okresach braku nekta-
ru, ktéry pszczoty mogtyby zbiera¢, podaje sie im bezposrednio do uli
pasteryzowany syrop cukrowy z dodatkiem wycisnietych sokéw z ro-
slin leczniczych (moga to by¢ wyciagi z roslin suchych uzyskiwane
przez wygotowanie, ekstrahowanie alkoholem itp.). Przez specjalng
siateczke, ktdra uniemozliwia zatopienie sie w syropie pszczoty zbie-
rajg ten ziotowy ulepek podobnie jak nektar, dodajg swojg wydzieline
gruczotowg, zapetniajg nimi komorki, zasklepiajg woskiem i produ-
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kujg ziotomiod. Pszczoty zatrudnione przy produkgji takich ziotomio-
dow sg zdrowsze. | tak na przyktad mozna uzyskac przyktadowe zio-
tomiody: anyzowy, arcydzieglowy, bazyliowy, brzozowy, dziurawcowy,
jatowcowy, mietowy, pokrzywowy, rumiankowy i wiele, wiele innych.

Oczywiscie w okresach wystepowania pozytkow nalezy pozwo-
lic pszczotom zbiera¢ nektar z kwiatow aby uzyskac¢ naturalny miod,
ktorego ziotomiody nie sg w stanie zastgpic. Jednak w okresach bez-
pozytkowych, jest to dobra forma uzyskania dodatkowego dochodu
z pasieki i utrzymania sity rodzin na okres wystgpienia pozytkow to-
warowych.

Produkty niespozywcze
pochodzace z pasieki jakie
mozna wykorzysta¢ w apiterapii

Wosk pszczeli jest wydzieling gruczotow woskowych pszczét miod-
nych zlokalizowanych na dole odwtoka, ktére osiggnety wiek 12-18 dni
(okres najwiekszej produkcji). Do wypocenia z gruczotéw 1 kg wosku
pszczelego pszczoty muszg zuzy¢ az 3,6 kg miodu! Wosk pszczel
nazywa sie rowniez woskiem zottym, ktéry stuzy pszczotom do budo-
wania plastrow znajdujgcych sie w ulu. Jego kolor jest jednak zalezny
od ilosci zanieczyszczen z jakimi miat stycznosc oraz kitu pszczele-
go. Wosk przyjmuje postac ciata statego, topigc sie w temperaturze
60-700°C. Do celow leczniczych nalezy uzywac produktu wysokiej ja-
kosci, zawierajgcego wiecej niz 80% czystego sktadnika. Wtasciwosci
najwazniejszych substancji wchodzgcych w sktad wosku pszczelego:

« alkohole i kwasy ttuszczowe chronig skore przed utratg wody i na-
ttuszczaja jg;
+ kwas palmitynowy zapobiega przesuszaniu sie skory;,
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+ chryzyna dziata antybiotycznie;

- flawonoidy majg dziatanie przeciwzapalne, przeciwgrzybiczne
i przeciwbakteryjne;

- estry i beta-karoten dziata odnawiajgco i przeciwzapalnie;

+ skwalen chroni przed drobnoustrojami;

+ witamina A reguluje podziaty komorkowe i pobudza;

+ kartenoidy majg wtasciwosci przeciwutleniajgce.

Wosk pszczeli jest sktadnikiem wielu produktéw do pielegnacji skory
i wtosow:

+ kremow do twarzy;

* peelingdw i zeli pod prysznic;

+ balsamodw i pomadek do ust;

-+ odzywek i masek do wiosow;

+ produktow do depilacji owtosienia;

+ balsamdw do ciata.
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Jest to metoda leczenia polegajgca na przebywaniu w bliskim
otoczeniu pszczot, ktére nie majg bezposredniego kontaktu
z cztowiekiem. W uloterapii wykorzystujemy szereg odziatywan
rodziny pszczelej na organizm cztowieka. Bierze sie pod uwage
powietrze znajdujgce sie wewnatrz ula, potencjat bioelektryczny
pszczot, mikrodrgania, ciepto rodziny pszczelej, efekt akustyczny,
a nawet efekt psychoemocjonalny, wynikajacy z bliskiego kontaktu
z pszczotami. Do terapii powietrzem pochodzgcym z ula przygo-
towuje sie specjalne pomieszczenie ( tzw. domek do uloterapii),
w ktérego bokach sg umieszczone rodziny pszczele w konstruk-
cjach zblizonych do ula. Powietrze pochodzgce z ula pozbawione
jest bakterii, wiruséw i chorobotworczych grzybow. Przedostaje
sie ono do wnetrza czesci przeznaczonej do przebywania ludzi
korzystajgcych z tej terapii. Atutem tego zabiegu jest mozliwos¢
przebywania w otoczeniu tak duzej ilosci pszczot, gdzie wyzwa-
la sie korzystna dla cztowieka energia, a powietrze jest zjonizo-
wane. Biopole i mikrowibracje wytwarzane przez owady, zapach
miodu, propolisu, szum i inne elementy, dziatajg uzdrawiajgco na
organizm. Potwierdzono, ze energia, ktérg wytwarzajg pszczo-
ty jest identyczna z energig emitowang przez cztowieka. Kontakt
cztowieka z takg energig, wspomaga wzrost sit zyciowych, wpty-
wa na zmniejszenie odczuwalnego zmeczenia. Nieodczuwalne dla
kuracjusza wibracje, ktére powstajg w ulu, korzystnie oddziatujg nie
tylko na ogdlny stan organizmu, ale réwniez na tempo przemiany
materii. Z kolei won naturalnego miodu, propolisu, wosku oraz pytku
pszczelego ma dobroczynny wptyw na praktycznie wszystkie ukta-
dy narzgdowe cztowieka: centralny uktad nerwowy, oddechowy, ser-
cowo-naczyniowy. Szybko zauwazalnym efektem jest zdecydowana
poprawa jakosci snu. Za pomocg tej metody mozna leczy¢ np.:
bezsennosé,
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choroby ukfadu nerwowego (niedowtad, zapalenie nerwow,
stwardnienie rozsiane, porazenie mézgowe),

syndrom ciggtego zmeczenia,

choroby uktadu moczowego (zapalenie nerek, zapalenie gruczotu
krokowego),

choroby reumatyczne,

choroby serca (podwyzszone cisnienie krwi),

choroby uktadu oddechowego (czeste infekcje drog oddecho-
wych, przewlekte zapalenia ptuc, astma oskrzelowa i inne),
chroniczny bol gtowy, czeste migreny,

stany depres;ji i stresowe,

alergie,

ostabienie uktadu odpornosciowego,

profilaktyka wspomagania leczenia wielu innych choréb.

Apipiramidy

W tej metodzie wykorzystuje sie potgczenie oddziatywania biopdl
piramidy oraz rodziny pszczelej. Zaktada sie wysokos¢ konstrukci
wynoszgcg 180 cm i na tej podstawie oblicza sie wymiary catej kon-
strukcji, wzorujgc sie na tzw. piramidzie harmonii. Z leczniczego dzia-
tania towarzystwa pszczot mozna korzystac w okresie od maja do
wrzesnia.

Szeroka gama produktéw pszczelich, oferowana przez gospo-
darstwa pasieczne i sprzedaz mozliwie najszerszego asortymentu
produktéw w ramach sprzedazy bezposredniej i rolniczego handlu
detalicznego, jest najlepszym sposobem na poprawe ich dochodowo-
sci. Oferowane produkty muszg by¢ odpowiednio oznaczone, etykiety
powinny by¢ zgodne z wymogami przepisdw a walory terapeutyczne
poszczegolnych produktow odpowiednio wyeksponowane na etykie-
cie. Takie ukierunkowanie produkcji na mozliwie szeroki asortyment
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produktéw i odpowiednie przygotowanie oferty z pewnoscig utatwi
uzyskanie dodatkowych dochodow z pasieki.

Nalezy jednak zaznaczyc¢, ze nie wszystkie produkty pochodza-
ce z pasieki, przydatne w apiterapii, mogg by¢ zbywane w ramach
RHD. Ta forma sprzedazy jest przewidziana bowiem dla produktow
spozywczych zaréwno nieprzetworzonych jak i przetworzonych po-
chodzgcych z wtasnego gospodarstwa. Daje to dosyc¢ szerokie moz-
liwosci poprawy dochodoéw uzyskiwanych przez pszczelarzy. Jednak
stosowanie terapii powietrzem ulowym (apiinhalacje) oraz produkty
powstate na bazie wosku nie sg produktami spozywczymi i ta for-
ma sprzedazy ich nie obejmuje. Natomiast wigczenie do RHD pro-
duktow spozywczych przetworzonych, powstatych na bazie produk-
tow pszczelich daje bardzo szerokie mozliwosci zwiekszenia ofert
pszczelarza i tym samym jego dochodow.

Podsumowanie

Przedstawione przyktady mozliwoscijakimi dysponujg gospodarstwa
pasieczne w poprawie swojej dochodowosci, nie wyczerpujg przed-
stawionego zagadnienia. Opracowanie miato jednak na celu zwréce-
nie uwagi na problem rezygnacji wielu pszczelarzy z pozyskiwania
i oferowania, szerokiej palety produktéw pszczelich, zaréwno nieprze-
tworzonych jak i tych przetworzonych. Otwarte podejscie pszczelarzy
do pojawiajgcych sie mozliwosci, w zwigzku ze zwiekszonym zainte-
resowaniem powrotem do natury, naturoterapig, w tym rowniez api-
terapig, stwarza caty szereg nowych mozliwosci zwiekszenia docho-
dowosci pasiek. W wielu wypadkach moze to by¢ na tyle atrakcyjna
czesc¢ przychodow, ze nawet w przecietnych warunkach zasobdow
pokarmowych pastwisk pszczelich, pozwoli to na dalsze zajmowanie
sie pszczelarstwem. Wyobraznia pszczelarza, poparta rzetelng wie-
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dzg na temat wyjagtkowych witasciwosci produktéw pszczelich, po-
stuzy jako skuteczna dzwignia do uatrajkcyjnienia oferty produktéw
i ustug. Z pewnoscig przyczyni sie rowniez do satysfakcji z prowadze-
nia gospodarki pasiecznej. Wybrane elementy apiterapii, ktore mozna
realizowac bezposrednio na pasiece, powinny by¢ zawsze uwzgled-

niane w planach i dziataniach pszczelarza.
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