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Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego Zooterapia, znana réwniez animaloterapig lub terapig z udziatem
z s. w Karniowicach, zwierzat, nie jest zjawiskiem nowym. Cho¢ dzi$ opiera sie na bada-
ul. Osiedlowa 9, 32-082 Karniowice, niach naukowych i ustrukturyzowanych metodach pracy, jej korzenie
tel. 12-285-21-13/14, www.modr.pl siegajg gteboko w historie ludzkosci. Od wiekow cztowiek dostrzegat
pozytywny wptyw kontaktu ze zwierzetami na swoje samopoczucie,
Sktad i opracowanie graficzne: zdrowie i relacje spoteczne. Juz w starozytnosci zwierzeta odgrywaty
Dziat Metodyki Doradztwa, Szkolen i Wydawnictw kluczowg role w zyciu cztowieka — nie tylko jako zrodto pozywienia
- Zespot Wydawnictw, Patrycja Augustyn-Chochorowska czy sity roboczej, lecz takze jako symbole religijne, uosobienie harmo-
nii i zdrowia. W wielu kulturach uwazano, ze kontakt ze zwierzetami
ISBN gospodarskimi przynosi ukojenie, rownowage emocjonalng i ducho-
978-83-68-138-38-2 We oczyszczenie.



W starozytnym Egipcie, Mezopotamii i na Bliskim Wschodzie
bydto, owce i kozy stanowity nie tylko podstawe gospodarki, ale tez
element kultu religijnego. Symbolizowaty one ptodnosc, dostatek i od-
rodzenie zycia. Egipcjanie czcili krowe jako uosobienie bogini Hathor
— patronki radosci, macierzynstwa i harmonii.

W starozytnej Grecji i Rzymie zwierzeta gospodarskie, szczegol-
nie konie, odgrywaty ogromng role w zyciu spotecznym, gospodar-
czym, oraz militarnym. Uwazano, ze kon tgczy site fizyczng z duchowg
energig cztowieka, dlatego byt czestym towarzyszem w procesach
leczenia, rytuatach oczyszczenia i w dziataniach majgcych poprawic
sprawnos¢ ruchowg — cho¢ woéwczas nikt nie nazywat tego terapia.
Z kolei w kulturach celtyckich i nordyckich owce i bydto symbolizowa-
ty site, wytrwatosc i cyklicznosc zycia.

Wraz z rozwojem cywilizacji i urbanizacji rola zwierzat w zyciu
cztowieka zaczeta sie zmienia¢. Juz w XIX wieku zaczeto zwracac
uwage na to, ze przebywanie wsrod zwierzat — takze gospodarskich
— moze pozytywnie wptywac¢ na zdrowie psychiczne i emocjonalne
cztowieka. Jednym z pierwszych miegjsc, gdzie zaobserwowano ten
efekt, byta farma York Retreat w Anglii — osrodek psychiatryczny zato-
zony w 1796 roku przez Willama Tuke'a. W przeciwienstwie do dwcze-
snych surowych zaktadéw dla oséb chorych psychicznie, zatozyciel
prowadzit to miejsce w mysl| zasady tzw. ,moral treatment” (leczenia
moralnego), w ktérym pacjentow traktowano z godnoscia, a wazng
role w terapii odgrywato srodowisko naturalne i opieka nad zwierze-
tami. Pacjenci York Retreat mieli kontakt z korimi, owcami, ptactwem
i krélikami, uczestniczyli w codziennych pracach w ogrodzie i w go-
spodarstwie. Uwazano, ze rytm zycia zwierzat, ich tagodnosc i prze-
widywalnosc dziatajg uspokajajgco i uczg odpowiedzialnosci. Warto
pamietac, ze w przesztosci osoby cierpigce na zaburzenia psychicz-
ne lub z niepetnosprawnoscig intelektualng czesto poddawano suro-
wym i przemocowym formom ,leczenia”, ktore nierzadko obejmowaty
stosowanie przemocy fizycznej o roznym nasileniu. Z tej perspektywy
podejscie to stanowita kamien milowy w medycynie, terapii i opiece.

Podobne podejscie rozwijato sie w Niemczech, zwtaszcza
w osrodkach psychiatrycznych w Bielefeld i Bethel, gdzie od potowy

4

XIX wieku wprowadzano terapie zajeciowe w gospodarstwach rol-
nych. Pacjenci pomagali w opiece nad bydtem, konmi i owcami, co
stanowito nie tylko forme rehabilitacji fizycznej, ale i emocjonalne;.
W osrodku Bethel, zatozonym w 1867 roku w Niemczech, istotng role
odegrat pastor Friedrich von Bodelschwingh. To z jego inicjatywy pra-
ca ze zwierzetami stata sie waznym elementem codziennego zycia
spotecznosci pacjentéw. Uwazano, ze kontakt z zywymi istotami, tro-
ska o ich dobro i obserwacja ich zachowan rozwijajg empatie, tago-
dzg agresje oraz pomagajg w odbudowie poczucia sensu zycia.

Z czasem podobne koncepcje zaczety pojawia¢ sie w innych
czesciach Europy - we Francji, Szwajcarii i Danii, gdzie powstawaty
tzw. gospodarstwa terapeutyczne (therapeutic farms) przy szpitalach
i zaktadach opiekunczych. Cho¢ wowczas nie uzywano jeszcze poje-
cia animaloterapia, to wtasnie te dziatania stworzyty jej pierwsze na-
ukowe i praktyczne podwaliny.

Dzis, w dobie powrotu do natury, zwierzeta gospodarskie po-
nownie odgrywajg istotng role w terapii i edukacji. Powstajg gospo-
darstwa terapeutyczne, farmy edukacyjne i osrodki agroturystyczne,
w ktorych kontakt ze zwierzetami - takimi jak owce, kozy, alpaki, kro-
wy, Swinie czy osty - pomaga osobom zmagajgcym sie ze stresem,
depresjg czy trudnosciami spotecznymi. Zwierzeta te uczg spoko-
ju, cierpliwosci, rytmu pracy i wrazliwosci na potrzeby innych istot.
Zajecia terapeutyczne z udziatem zwierzat zazwyczaj sg niezwykle
interesujgce dla 0sob biorgcych w nich udziat i stanowig dla nich
dodatkowy motywator do pracy.

Wspotczesna animaloterapia z udziatem zwierzat gospodar-
skich tgczy wiec tradycyjng bliskos¢ cztowieka i natury z wiedzg opar-
tg na badaniach z zakresu medycyny, psychologii, czy pedagogiki. Za
pioniera wspotczesnej terapii z udziatem zwierzat uznaje sie Borysa
Levinsona, amerykanskiego psychologa dzieciecego, ktory w latach
60. XX wieku wprowadzit koncepcje ,Animal-Assisted Therapy” (AAT).
Levinson zauwazyt, ze jego pies, Jingles, w naturalny sposéb pomaga
dzieciom z trudnosciami emocjonalnymi otworzy¢ sie, zredukowac
lek i nawigzywac kontakt z terapeuta. Inspirujgc sie tymi obserwacja-
mi, Levinson prowadzit systematyczne badania kliniczne i opisat je
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w publikacjach naukowych, tworzgc fundamenty nowej dziedziny te-
rapii. Jego prace wykazaty, ze obecnosc zwierzecia moze zwiekszac
poczucie bezpieczenstwa pacjenta, wzmacnia¢ motywacje do wspot-
pracy z terapeutg i przyspieszac procesy emocjonalnej ekspresji.

Od tamtej pory zooterapie rozwijano w wielu krajach swiata.
Obecnie jest uznang formg wsparcia w psychologii, rehabilitacji, edu-
kacji, a takze wykorzystywana jest w pracy socjalnej. Liczne bada-
nia potwierdzajg, ze kontakt ze zwierzeciem nie tylko wspiera rozwoj
emocjonalny i spoteczny, lecz takze wptywa korzystnie na zdrowie
fizyczne cztowieka — obniza cisnienie krwi, redukuje poziom stresu,
podnosi poziom endorfin, a takze moze wspiera¢ rekonwalescencje
po chorobach.

Rodzaje terapii z udzialem zwierzat

Pod wspdlnym pojeciem AAI (Animal-Assisted Intervention) — czyli
interwencji z udziatem zwierzat — kryjg sie rozne formy dziatan, w kto-
rych zwierzeta wspierajg proces terapii, edukacji i rozwoju cztowieka.
Do najwazniejszych naleza:
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AAA - Animal-Assisted Activities - zajecia wspomagajace
z udziatem zwierzat

To najprostsza i najbardziej swobodna forma kontaktu ze zwierze-
ciem. Celem AAA jest poprawa samopoczucia, wywotanie pozytyw-
nych emocji i integracja spoteczna.

Z uwagi na swojg forme, nie wymaga sie w jej przypadku sta-
wiania celow terapeutycznych, co oznacza iz nie przewiduje ona
scisle okreslonego planu terapeutycznego. Czesto przybiera forme
pojedynczych spotkan ze zwierzetami, ktére majg za zadanie popra-
wia¢ motywacje 0sob biorgcych w nich udziat, rozwijajg kompeten-
cje spoteczne, czy wptywajg na poprawe nastroju. Dziatania te mogg
odbywac sie w roznych srodowiskach — na przyktad w szpitalach,
domach opieki, szkotach czy osrodkach rehabilitacyjnych. Powinny
by¢ prowadzone przez odpowiednio przeszkolonych specjalistow,
asystentow lub wolontariuszy, przy wspoétudziale zwierzat spetniaja-
cych okreslone kryteria. Jest to najmnigj restrykcyjna formalnie dzia-
talnosc¢ terapeutyczna ze zwierzetami.

Przykladowe formy AAA:
- wizyty psow lub kotow w domach seniora, hospicjach, szpitalach,
+ tematyczne spotkanie w gospodarstwie edukacyjnym,

- AAE - Animal-Assisted Education - zajecia edukacyjne z udzia-
tem zwierzat.

Celem AAE jest wspieranie procesu uczenia sie, rozwoj poznawczy
i emocjonalny uczestnikow. Zwierze staje sie ,pomocnikiem nauczy-
ciela” — petni funkcje motywatora nauki, uczy empatii, cierpliwosci
i odpowiedzialnosci. To ukierunkowana, celowa forma interwencji
edukacyjnej, w ktorej specjalnie przeszkolone zwierzeta sg wtgczane
W proces nauczania.



W ramach AAE zwierzeta sg czescig zaplanowanego programu
nauczania — moga petnic role uczestnikéw zajec¢, tematow lekcji (np.
przy omawianiu gatunkoéw zwierzat) lub partneréw w procesie ucze-
nia sie. Zajecia majg konkretne, mierzalne cele edukacyjne, ktore sg
dokumentowane i poddawane ocenie w celu monitorowania poste-
pow uczniow. Programy te sg starannie strukturyzowane i prowadzo-
ne przez wykwalifilkowanych pedagogow, ktorzy dostosowujg aktyw-
nosci do indywidualnych potrzeb uczniow.

Korzysci z edukacji wspomaganej zwierzetami obejmujg zarow-
no sfere poznawczg, jak i spoteczng. Badania pokazujg, ze uczest-
nictwo w programach AAE zwieksza motywacje i zaangazowanie
w nauke, poprawia wyniki edukacyjne (szczegdlnie w zakresie czyta-
nia i rozumienia tekstu), rozwija zdolnosci poznawcze i umiejetnosé
rozwigzywania problemow. W sferze emocjonalno-spotecznej AAE
sprzyja rozwojowi empatii, komunikacji, samoregulacji emocji i za-
chowan prospotecznych. Uczniowie czesto stajg sie pewnigjsi siebie,
bardziej otwarci i wykazujg wiekszg stabilnos¢ emocjonalna.

Przykladowe formy AAE:

- czytanie ksigzek na gtos psu w celu zwiekszenia pewnosci siebie
i ptynnosci czytania,

- udziat zwierzat jako partneréw do nauki przedmiotéw takich jak
biologia czy przyroda.

AAT - Animal-Assisted Therapy - terapia z udziatem zwierzat

Terapia z udziatem zwierzat to ustrukturyzowana, celowa forma in-
terwencji terapeutycznej, w ktorej zwierze stanowi integralng czesc
procesu leczenia. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanego
specjaliste, takiego jak psycholog, fizjoterapeuta, pedagog czy logo-
peda, posiadajgcego wiedze i doswiadczenie w zakresie terapeutycz-
nego wykorzystania kontaktu cztowieka ze zwierzeciem.
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AAT rozni sie od ogolnych aktywnosci ze zwierzetami tym, ze
rozpoczyna sie od analizy konkretnych potrzeb pacjenta, a nastep-
nie dobiera sie odpowiedni sposob pracy. Jest to najbardziej wyma-
gajgca forma zooterapii zarowno w kontekscie pracy terapeuty, jak
i samego zwierzecia. Opiera sie ona na indywidualnym planie dziatan,
ktory dobierany jest na podstawie konkretnych celow terapeutycz-
nych. Wymagane jest prowadzenie scenariusza zaje¢, ktéry podlega
monitorowaniu i na koncu réwniez ewaluacji. Kazda sesja ma okre-
slony przebieg, czas trwania i jasno sformutowane cele - na przyktad:
poprawe sprawnosci fizycznej np. rozwoj motoryki matej,

+ obnizenie poziomu stresu lub lekuy,
+ rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.

Interwencje w ramach AAT mogg wspiera¢ zarowno zdrowie psy-
chiczne, jak i fizyczne uczestnikow. Bardzo czesto mamy tutaj doczy-
nienia z potrzebg wieloaspektowego podejscia do pacjenta, w tym do
komunikacji z innymi terapeutami, aby mozliwe byto osiggniecie wyzna-
czony - mozliwych do spetnienia celéw. Dzieki odpowiedniemu przygoto-
waniu terapeutow i zwierzat, zajecia te stanowig skuteczne i bezpieczne
uzupetnienie tradycyjnych metod leczenia oraz rehabilitacji.

Przyktady:
- hipoterapia w rehabilitacji ruchowej;

- onoterapia w terapii autyzmu, depresji i zaburzen emocjonalnych,

Doboér zwierzat do zooterapii

Aby zwierze mogto byc¢ skutecznie wykorzystywane w terapii, musi
posiadac okreslone cechy charakteru i fizjologii, ktére zapewniajg
bezpieczenstwo i komfort zarowno uczestnikom zajec, jak i samemu
zwierzeciu. Przede wszystkim powinno by¢ spokojne, przewidywalne
i odporne na stres. Zwierze, ktore jest niestabilne, reaguje impulsyw-
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nie lub wykazuje agresje, nie nadaje sie do pracy terapeutycznej, po-
niewaz moze stwarzac zagrozenie dla 0sob korzystajgcych z zajec.
Réwnoczesnie istotna jest towarzyskosc, naturalna che¢ nawigzywa-
nia kontaktu z ludzmi i odwaga. Zwierze musi czu¢ sie komfortowo
w obecnosci roznych osob, w tym dzieci, senioréw czy 0sob z niepet-
nosprawnosciami i potrafi¢ reagowac spokojnie na dotyk, gtos czy
ruchy uczestnikow.

Kolejnym waznym aspektem jest stabilnos¢ emocjonalna. Zwie-
rze w terapii powinno wykazywac rownowage psychiczng, co oznacza
brak nadmiernego leku czy reakcji nerwowych w nowych sytuacjach,
a takze odpornosc¢ na hatas czy zmiany otoczenia. Dobrze, gdy zwie-
rze jest inteligentne i tatwe do wyszkolenia — potrafi rozumie¢ pod-
stawowe komendy, reagowac na polecenia terapeuty i wspotpraco-
wac w zaplanowanych zadaniach. Warto rowniez pamietac o zdrowiu
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i kondycji fizycznej zwierzecia. Regularne badania weterynaryjne, ak-
tualne szczepienia, odpowiednia dieta i zapewnienie komfortowych
warunkéw zycia sg kluczowe, aby terapia byta bezpieczna i efektyw-
na. Bardzo wazne rowniez w tej kwestii jest zapewnienie zwierzeciu
czasu umozliwiajgcego jego regeneracje oraz mozliwosc odreagowa-
nia, tak by zminimalizowac¢ u niego mozliwos¢ wystagpienia ,wypale-
nia zawodowego'.

Dobdr zwierzecia do zooterapii zawsze powinien by¢ przemysla-
ny i indywidualny. Wybiera sie je nie tylko ze wzgledu na gatunek czy
wielkos¢, ale przede wszystkim pod katem charakteru, predyspozycji
do kontaktu z ludzmi oraz rodzaju zajec terapeutycznych. Na przyktad
w gospodarstwach edukacyjnych lub przy zajeciach sensorycznych
Swietnie sprawdzajg sie kozy, Swinie czy kury. Kazde zwierze, zanim
wejdzie do programu terapeutycznego powinno przejs¢ doktadng
ocene, trening i adaptacje do pracy z ludzmi.

Wiasciwy dobor zwierzecia jest kluczowy, poniewaz decyduje
o jakosci interakcji i 0 tym, czy cele terapeutyczne bedg mogty zostac
skutecznie osiggniete. Zwierze w terapii nie jest tylko ,mitym dodat-
kiem” — jego obecnosc¢ i reakcje majg realny wptyw na rozwoéj emo-
cjonalny, spoteczny, fizyczny i poznawczy uczestnikéw zajec. Dlatego
kazdy program zooterapeutyczny uwzglednia indywidualne predys-
pozycje zwierzecia oraz potrzeby 0séb korzystajgcych
z terapii, aby sesje byty bezpieczne, komfortowe i efektywne.

Prowadzenie zaje¢ zooterapeutycznych

Zajecia zooterapeutyczne powinny by¢ prowadzone przez wykwali-
flkowanego specjaliste, ktéry posiada niezbedng wiedze z zakresu
oferowanej terapii, jak i doswiadczenie w pacy ze zwierzetami. Te-
rapeuta planuje kazde spotkanie tak, aby byto ono bezpieczne, prze-
myslane i dostosowane do mozliwosci uczestnikow. Zajecia rozpo-
czynajg sie zwykle od prostych form kontaktu ze zwierzeciem, takich
jak obserwacja jego zachowan, gtaskanie czy karmienie, a w miare
zdobywania pewnosci i komfortu uczestnikow wprowadzane sg bar-
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dziej ztozone zadania, ktére mogg wymagac wspotpracy, ruchu lub
nauki konkretnych polecen. Podczas sesji bardzo wazne jest uwazne
monitorowanie reakcji uczestnikow i zwierzat. Terapeuta obserwuje
ich zachowania, powinien zwracac¢ uwage na oznaki stresu, zmecze-
nia lub dyskomfortu, aby w razie potrzeby wprowadzi¢ przerwy lub
zmodyfikowac aktywnosci. W przypadku AAT zajecia sg prowadzone
W Sposob regularny, z zachowaniem statego rytmu i przewidywalnej
dtugosci, co pozwala uczestnikom czu¢ sie pewnie i komfortowo.
Dzieki temu kazdy uczestnik moze stopniowo budowac wiez ze zwie-
rzeciem, rozwija¢ swoje umiejetnosci i osiggac¢ postawione cele tera-
peutyczne w atmosferze bezpieczenstwa i zaufania.

Kolejnym istotnym elementem prowadzenia zajec terapeutycz-
nych jest wtasciwe okreslenie ich celu. W zaleznosci od rodzaju za-
jec¢, cele te powinny by¢ jasno sformutowane, mierzalne i mozliwe
do oceny w czasie, co pozwala terapeucie skutecznie monitorowac
postepy uczestnikdéw oraz w razie potrzeby dostosowywac metody
pracy. Warto pamietac iz muszg by¢ one mozliwe do spetnienia, oraz
dostosowane do konkretnych mozliwosci beneficjenta terapii, tak by
nie powodowac zniechecenia i nie obniza¢ motywacji. Zwierzeta sta-
ja sie swojego rodzaju katalizatorem, miedzy osobg biorgcg udziat
W zajeciach a terapeuta.

Takie spotkania majg rowniez ogromne znaczenie dla rozwoju
fizycznego. W przypadku terapii z udziatem koni, pséw czy innych
zwierzat aktywnos¢ ruchowa stanowi istotny element wspomagania
motoryki. Cwiczenia wykonywane w trakcie kontaktu ze zwierzeciem
pomagajg w poprawie koordynacji ruchowej, rownowagi, sity miesni
oraz 0golnej sprawnosci ciata.

Zooterapia ze zwierzetami gospodarskimi
w Swietle badan naukowych

Choc najczesciej styszymy o terapii z udziatem psow coraz wiecej ba-
dan naukowych pokazuje, ze rowniez zwierzeta gospodarskie - takie
jak krowy, kozy czy sSwinie - mogg mie¢ znaczgcy wptyw na zdrowie
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psychiczne i fizyczne cztowieka. Kontakt z nimi, prowadzony w odpo-
wiednio zaplanowany sposob, wspiera proces leczenia, rehabilitacji
i poprawy jakosci zycia, szczegolnie u 0sdb zmagajgcych sie z proble-
mami emocjonalnymi lub spotecznymi.

Jednym z przetomowych badan w tej dziedzinie byto norwe-
skie opracowanie zespotu Bergeta i wspotpracownikow z 2008
roku. Naukowcy zaprosili grupe osoéb z zaburzeniami psychiczny-
mi do udziatu w kilkunastotygodniowym programie na farmie, gdzie
uczestnicy z grupy badawczej opiekowali sie zwierzetami - gtdwnie
konmi, kozami i krolikami. Codzienna obecnosc¢ zwierzat i praca przy
nich przyniosty zaskakujgco pozytywne efekty. Uczestnicy czuli sie
pewniejsi siebie, bardziej potrzebni, a wielu z nich odczuto poprawe
samopoczucia i wiekszg motywacje do dziatania. Bardzo wazne dla
0sob biorgcych udziat w badaniu (co byto wielokrotnie podkreslane
przez autoréw) byto poczucie sprawczosci i bycia potrzebnym. Co
wazne, czesc tych efektow, ktore udato sie uzyskac poprzez kontakt
ze zwierzetami gospodarskimi utrzymywata sie jeszcze kilka mie-
siecy po zakonczeniu zajec.

Podobne wnioski ptyng z wielu badan nad hipoterapig, czyli tera-
pig z udziatem koni. W jednym z takich projektow, przeprowadzonym
w 2021 roku przez zespot Ayali, badano osoby z roznymi potrzeba-
mi rehabilitacyjnymi. Uczestnicy wykonywali ¢wiczenia na koniu i na
ziemi, uczac sie rownowagi, koncentracji oraz wspotpracy ze zwie-
rzeciem. Po kilku tygodniach zauwazono nie tylko poprawe koordy-
nacji ruchowej, ale takze wzrost motywacji, spadek poziomu stresu
i lepsze samopoczucie psychiczne. Okazato sie, ze rytmiczny ruch
konia, potgczony z emocjonalng wiezig pacjenta do zwierzecia, moze
przyniesc realne korzysci zarowno ciaty, jak i umystowi. Co ciekawe
to badanie pilotazowe skupiato sie nie tylko na korzysciach i stanie
pacjentow biorgcych udziat w zajeciach, ale rowniez na dobrostanie
i objawach stresu wykazywanych przez same konie.

Coraz wieksze zainteresowanie budzg tez badania nad mniejszy-
mi zwierzetami gospodarskimi, takimi jak kozy. W 2024 roku zespot
badaczy pod kierunkiem Temesi przeprowadzit ciekawe doswiad-
czenie, w ktorym uczestnicy spedzali czas w towarzystwie koz i ich
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mtodych. Juz po krotkich sesjach badani zgtaszali poprawe nastroju,
spadek napiecia i poczucie relaksu. Okazato sie, ze kontakt z mtodymi
zwierzetami - w tym przypadku kozletami - szczegolnie silnie wywo-
tuje pozytywne emocje i pomaga obnizy¢ poziom stresu. Takie ob-
serwacje pokazujg, ze nawet krotkotrwate spotkania ze zwierzetami
mogg miec terapeutyczny wymiar i sprzyja¢ odprezeniu, przynosza
relaks i dziatajg pozytywnie na dobrostan psychiczny osob biorgcych
w nich udziat.

Nowym, bardzo ciekawym kierunkiem sg tzw. interwencje
z udziatem krow, prowadzone w ramach rolnictwa spotecznego (so-
cial farming). W 2025 roku wioscy badacze, kierowani przez Torquatie-
go, sprawdzali, jak opieka nad krowami wptywa na osoby z niepetno-
sprawnosciami i zaburzeniami emocjonalnymi. Uczestnicy zajec¢ brali
udziat w karmieniu i pielegnacji zwierzat oraz w prostych obowigz-
kach gospodarskich. Po kilku tygodniach zaobserwowano poprawe
w relacjach spotecznych, wieksze poczucie sprawczosci i satysfakcje
z wykonywanych zadan. Autorzy badania zwrdcili jednak uwage na
potrzebe dbania o dobrostan samych zwierzgt — zapewnienie im od-

14

powiednich warunkow, przestrzeni i odpoczynku jest rownie wazne
jak praca z cztowiekiem.

Wszystkie te przyktady pokazujg, ze zwierzeta gospodarskie
mogg odgrywac kluczowa role w procesach terapeutycznych, a ich
wptyw na zdrowie cztowieka jest dzi$ coraz lepiej udokumentowany
naukowo. Liczne badania potwierdzajg, ze kontakt ze zwierzetami -
zarowno gospodarskimi, jak i towarzyszgcymi - prowadzi do mierzal-
nych zmian fizjologicznych i psychologicznych. Obserwuje sie m.in.
obnizenie poziomu kortyzolu (hormonu stresu), spowolnienie tetna,
regulacje cisnienia krwi oraz wzrost poziomu oksytocyny, czyli hor-
monu wiezi i zaufania. Takie reakcje organizmu przektadajg sie na
poprawe nastroju, zmniejszenie napiecia emocjonalnego i wieksze
poczucie bezpieczenstwa.

Badania opublikowane na tamach czasopisma Frontiers in Vete-
rinary Science wykazaty, ze obecnos¢ zwierzgt w otoczeniu cztowie-
ka ma realny, biologiczny wptyw na jego zdrowie - nie tylko poprawia
samopoczucie, ale tez wspiera uktad odpornosciowy i tagodzi objawy
chordb psychosomatycznych. Co wiecej, naukowcy zwracajg uwage,
ze interakcja z duzymi zwierzetami, takimi jak konie czy krowy, sty-
muluje zmysty i aktywizuje uktad nerwowy w sposob, ktérego trudno
0siggnac¢ innymi metodami terapeutycznymi.

Twarde dowody ptyng rowniez z badan nad wykorzystaniem
zwierzat w opiece paliatywnej i hospicyjnej. Jak pokazuja liczne opra-
cowania, w tym publikacje z serii Frontiers in Psychology, regularny
kontakt z kormi, psami czy nawet kozami znaczgco zmnigjsza po-
ziom bolu, leku i depresji, poprawiajgc 0golne samopoczucie oraz
jakos¢ zycia pacjentow w trudnych etapach choroby. U wielu oséb
obserwowano takze wiekszg otwartos¢ emocjonalng i poczucie spo-
koju, ktore trudno uzyskac tradycyjnymi metodami leczenia.

Dzieki tym badaniom wiemy juz, ze pozytywny wptyw zwierzgt
na cztowieka nie jest jedynie efektem emocjonalnego wrazenia, lecz
udokumentowanym faktem. Kontakt z korimi, krowami, kozami czy
owcami angazuje cate ciato i umyst - rozwija empatie, uczy cierpli-
woSci, poprawia koncentracje i sprzyja rownowadze emocjonalne;j.
Wspotczesna nauka coraz czesciej traktuje wiec terapie z udziatem
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zwierzgt gospodarskich jako realne narzedzie wspomagajgce pro-
ces zdrowienia, ktore tgczy w sobie wiedze medyczng, emocjonalne
wsparcie i bliskos¢ natury w jeden, harmonijny system pomocy czto-
wiekowi.

HIPOTERAPIA - terapia z udziatem koni

Hipoterapia, czyli terapia z udziatem koni, jest jedng z najstarszych
form wsparcia zdrowia cztowieka z wykorzystaniem zwierzagt. Juz
w starozytnosci zauwazono, ze kontakt z koniem ma dobroczynny
wptyw zaréwno na ciato, jak i na psychike. Hipokrates, uwazany za
ojca medycyny, pisat w IV wieku p.n.e. o terapeutycznych korzysciach
ptyngcych z jazdy konnej, wskazujgc jg jako remedium na wiele do-
legliwosci fizycznych i psychicznych. W swoich pismach wspominat
0 ,twiczeniach konnych” jako formie utrzymania zdrowia i rownowagi
psychicznej. Rowniez Sokrates dostrzegat jej walory i zastosowanie
W poprawie samopoczucia nie tylko w kontekscie ciata, ale rowniez
umystu i ducha, co w zadziwiajgcy sposob koresponduje ze wspot-
czesnym podejsciem interdyscyplinarnym do tej formy terapii.

Prawdziwy rozwoj hipoterapii jako odrebnej dziedziny terapeu-
tycznej nastgpit jednak dopiero w XX wieku. W latach 50. i 60. po-
przedniego stulecia zaczeto systematycznie badac wptyw jazdy kon-
nej na osoby z niepetnosprawnosciami, co zapoczgtkowato rozwoj
badan nad tg forma terapii, a tym samym zwiekszyto jej popularyza-
cje i zainteresowanie szerszego grona.

Przetomowym momentem byta historia Lis Hartel - mistrzyni,
ktéra po przebyciu choroby Heinego-Medina mimo czesciowego pa-
ralizu dolnych konczyn zdobyta srebrny medal olimpijski w ujezdzeniu
podczas Igrzysk Olimpijskich w Helsinkach w 1952 roku. Jej sukces
nie tylko zainspirowat ludzi na catym Swiecie, ale takze przyczynit sie
do zainteresowania srodowiska medycznego terapeutycznym poten-
cjatem jazdy konnej.

W kolejnych dekadach hipoterapia zaczeta zyskiwac¢ swiatowe
uznanie. W Niemczech, Wielkiej Brytanii, Stanach Zjednoczonych i Ka-
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nadzie zaczety powstawac pierwsze osrodki specjalizujgce sie w te-
rapii konnej. Rozpoczeto réwniez ksztatcenie wyspecjalizowanych te-
rapeutow i opracowywanie pierwszych protokotow terapeutycznych.

W Polsce hipoterapia zaczeta rozwijac sie w latach 60., kiedy
prof. Marian Weiss, wybitny ortopeda i neurolog, wprowadzit jazde
konng do programoéw rehabilitacyjnych w Konstancinie. Cho¢ nie
traktowano jej jeszcze jako odrebnej metody, jego dziatania staty sie
fundamentem polskiej mysli uzytkowania koni w terapii. Profesjonal-
ne osrodki pojawity sie w latach 80., a przetomem byto powotanie
w 1992 roku Fundacji Na Rzecz Hipoterapii, przeksztatconej pozniej
w Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne (PTHip). Organizacja ta
odegrata kluczowg role w popularyzacji hipoterapii, szkoleniu tera-
peutéw i ustalaniu standardow.

Dzis hipoterapia w Polsce ma status uznanej metody wspierajg-
cej rehabilitacje u szerokiego grona odbiorcéw, a nie tylko jak mogtoby
sie wydawac u 0s6b z problemami neurologicznymi, czy ortopedycz-
nymi. Korzystajg z niej zarowno dzieci, jak i dorosli, a jej skutecznosc¢
zostata potwierdzona badaniami naukowymi oraz praktyka kliniczng.

Lekarz kuty na cztery kopyta

Hipoterapia to specjalistyczna forma rehabilitacji, w ktérej wykorzy-
stuje sie ruch konia jako narzedzie terapeutyczne. Zajecia odbywajg
sie pod opiekg wykwaliflkowanego hipoterapeuty i sg dostosowane
indywidualnie do potrzeb pacjenta. Terapia moze odbywac sie na
réznych poziomach zaawansowania i obejmowac elementy fizjotera-
pii, psychoterapii, pedagogiki czy terapii zajeciowej. Kon porusza sie
w sposob bardzo zblizony do ludzkiego chodu. Ten ruch, przekazywa-
ny na ciato jezdzca, aktywizuje caty organizm — od miesni i stawow,
po uktad nerwowy i oddechowy. Dlatego zajecia te dziatajg tak kom-
pleksowo i naturalnie.

Hipoterapia to nie tylko przyjemny kontakt z koniem, ale przede
wszystkim metoda terapii, ktorej skutecznosc¢ zostata potwierdzona.
Przyktadowo, zespot Bendy (2014) udowodnit, ze juz kilkuminutowa
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jazda konna moze poprawic¢ prace miesni u dzieci z mézgowym pora-
zeniem dzieciecym - efektu tego nie dawato samo siedzenie na becz-
ce. Podobne rezultaty uzyskali Shurtleff i wspotpracownicy (2009),
ktorzy po 12 tygodniach zajec hipoterapeutycznych zauwazyli u ba-
danych dzieci lepszg stabilizacje gtowy i tutowia, a co za tym idzie
- wiekszg samodzielnos¢ w codziennych czynnosciach.

Z kolei badania przeprowadzone przez Kern-Godal i zespot
(2016) na grupie 108 mtodych osdb uzaleznionych od substancji psy-
choaktywnych wykazaty, ze udziat w 12-tygodniowej terapii HAT opar-
tej na kontakcie z konmi (Horse Assisted Therapy) zwiekszat szanse
ukonczenia programu leczenia. Wyniki te sugerujg, ze hipoterapia ma
pozytywny wptyw nie tylko na zdrowie fizyczne, ale rowniez psychicz-
ne i emocjonalne uczestnikow. Inne badania potwierdzajg takze sku-
tecznosc¢ hipoterapii w redukcji leku, poprawie nastroju, rownowagi
oraz koordynacji ruchowej u 0séb po udarach, z zespotem Downa,
autyzmem czy stwardnieniem rozsianym. Przeglad systematyczny
opublikowany w 2022 roku na famach czasopisma Disability and Re-
habilitation wskazuje, ze hipoterapia moze poprawiac jakos¢ zycia,
samopoczucie psychiczne i motoryke u osoéb z réznorodnymi deficy-
tami neurologicznymi.

Whnioski z licznych badan pokazujg, ze zajecia terapeutyczne
z konmi to znacznie wiecej niz rekreacja czy zwykta aktywnosc fizycz-
na. Hipoterapia dziata wielowymiarowo - ruch zwierzecia pobudza
ciato do pracy, poprawia rownowage i koordynacje, a jednoczesnie
aktywizuje pacjentow emocjonalnie i spotecznie. Obecnos¢ konia
sprzyja budowaniu motywacji, zwieksza che¢ do ¢wiczen i daje po-
czucie satysfakcji, co czyni tg forme terapii skuteczng i kompleksowg
metodg wspierajgcg leczenie i rehabilitacje.

Wybor konia do hipoterapii

Dobdr odpowiedniego konia do hipoterapii to proces niezwykle od-
powiedzialny i kluczowy dla powodzenia catego procesu terapeu-
tycznego. Takie zwierze musi cechowac sie nie tylko odpowiednimi
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warunkami fizycznymi, ale takze okreslonym temperamentem i pre-
dyspozycjami psychicznymi. Jest to wazne aby zapewnic nie tylko
komfort osobom biorgcym udziat w zajeciach z perspektywy pacjen-
ta, ale réwniez dobrostan samym zwierzetom. Do podstawowych
cech jakie powinny charakteryzowac konie pracujgce w hipoterapii
mozna zaliczy¢ przewidywalnosc reakcji, spokojny i zrbwnowazony
temperament, odpornos¢ na stres, oraz tatwos¢ w nawigzywaniu
kontaktu z cztowiekiem i duza motywacja do pracy. Brak gwattow-
nych ruchéw i tolerancja wobec nietypowych sytuacji (np. dzwiekdw
sprzetu rehabilitacyjnego, nagtych ruchow pacjentéw czy pomocy
0s0b asystujgcych) to absolutna podstawa w przypadku pracy z pa-
cjentami. Wptyw majg na to zaréwno predyspozycje osobnicze, jak
réwniez odpowiedni trening i przygotowanie konia do tego rodzaju
pracy, ktora potrafi by¢ wymagajgca.

Z fizycznego punktu widzenia kon wykorzystywany w hipoterapii
powinien poruszac sie w sposob rytmiczny, elastyczny i harmonijny.
Szczegdlnie wazny jest jego step - stabilny i wyraznie trojwymiaro-
Wy - poniewaz to witasnie ten ruch przenosi na ciato pacjenta natu-
ralny wzorzec ludzkiego chodu. Kot musi by¢ zdrowy ortopedycznie,
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dobrze umiesniony, ale nie zbyt masywny, aby zapewni¢ odpowiedni
komfort i bezpieczenstwo podczas terapii. Najczesciej wybiera sie
konie sredniej wielkosci, cho¢ ostateczny dobor zalezy od wieku,
wzrostu i potrzeb pacjentow. W Polsce duzg popularnoscia cieszg sie
hucuty - konie niewielkie, ale wyjatkowo silne, wytrzymate i zrowno-
wazone, znane z tagodnego temperamentu i tatwosci w budowaniu
relacji z cztowiekiem.

Przygotowanie konia do pracy w hipoterapii wymaga odpowied-
niego przeszkolenia. Praca ta obejmuje zaroéwno trening fizyczny
(ksztattujgcy ruch i wytrzymatosc¢ konia), jak i habituacje do pracy te-
rapeutycznej - kontaktu z pacjentami o ograniczonych mozliwosciach
ruchowych, nietypowych dzwiekach i zachowaniach, a takze wspot-
dziatania z personelem terapeutycznym. Proces ten trwa od kilku
miesiecy do nawet kilku lat i zawsze musi by¢ prowadzony pod okiem
doswiadczonych instruktorow.

Warto rowniez podkreslic, ze kon pracujgcy w terapii musi mie¢
zapewnione odpowiednie warunki do regeneracji i odpoczynku — za-
rowno fizycznego, jak i psychicznego. Przemeczenie konia lub niedo-
stosowanie jego cech do potrzeb konkretnej grupy pacjentéw moze
nie tylko obnizy¢ skutecznosc terapii, ale takze stworzyc¢ ryzyko wy-
padkow.

Konie w hipoterapii sg nie tylko narzedziem rehabilitacyjnym -
stajg sie partnerami, z ktérymi pacjenci nawigzujg wyjatkowg wiez.
Ich sita, ciepto ciata i subtelna komunikacja majg bezposredni wptyw
na emocje, napiecie miesniowe i poczucie bezpieczenstwa osoby ko-
rzystajgcej z terapii. Dlatego odpowiedni wybor konia i dbatosc o jego
dobrostan to jeden z filaréw profesjonalnej hipoterapii.

Terapia z udziatem krow

Choc terapia z udziatem kréw wcigz nalezy do mato popularnych form
zooterapii, z roku na rok zyskuje coraz wieksze zainteresowanie nie tyl-
ko w srodowisku naukowym, ale rowniez wsréd osob prowadzgcych
gospodarstwa agroturystyczne. Dla wielu pomyst ten moze wydawac
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sie nowy i niecodzienny, jednak taki sposob wykorzystywania krow
siega idei tzw. green care oraz gospodarstw opiekunczych, ktére od
lat 60. XX wieku rozwijaty sie w krajach Europy Zachodniej, takich jak
Holandia, Norwegia, Niemcy czy Wtochy. W tego rodzaju osrodkach
zauwazono, ze praca w gospodarstwie, pielegnacja zwierzat i bliski
kontakt z naturg mogg znaczgco wspierac¢ zdrowie psychiczne i emo-
cjonalne cztowieka. W wielu gospodarstwach, szczegolnie w Holan-
dii, Szwajcarii i Niemczech, rozwijane sg obecnie programy okreslane
mianem Cow-Assisted Therapy, czyli terapii z udziatem krow.

Podczas zaje¢ z krowami uczestnicy majg okazje nie tylko po-
znawac i pielegnowac te zwierzeta, ale takze doswiadczac korzysci
ptyngcych z ich spokojnej obecnosci. Mogg obserwowac zachowania
stada, gtaskac i szczotkowac krowy lub po prostu przebywac¢ w ich
otoczeniu, co samo w sobie sprzyja wyciszeniu. Badania nauko-
we potwierdzajg, ze kontakt z krowami moze obniza¢ poziom leku
i wspiera¢ emocjonalng regulacje. W jednym z badan z 2023 roku,
prowadzonym pod kierownictwem Berget, oceniano wptyw krotkiej,
pietnastominutowej interakcji ze zwierzetami gospodarskimi (w tym
gtaskania i szczotkowania kréw) na samopoczucie uczestniczek. Wy-
niki wykazaty wyrazne zmniejszenie poziomu leku po sesjach, co po-
twierdza terapeutyczng wartosc takiego kontaktu.

Do zajec terapeutycznych wybiera sie krowy o tagodnym uspo-
sobieniu, nie wykazujgce lekliwosci i agresiji, cierpliwe i odporne na
potencjalnie stresujgce bodzce. Zwierzeta te powinny by¢ dobrze
oswojone z cztowiekiem i czu¢ sie bezpiecznie w obecnosci 0séb
o roznych potrzebach i zachowaniach. W praktyce czesto wykorzy-
stuje sie rasy znane z przyjaznego temperamentu, takie jak Highland
Cattle, Jersey czy Simmental, jednak najwazniejszy jest indywidualny
charakter, temperament i stopien socjalizacji konkretnego zwierzecia.
Krowa terapeutyczna musi by¢ przewidywalna w zachowaniu i reago-
wac spokojnie nawet w nietypowych sytuacjach. Czesto najwieksze
predyspozycje do takiej pracy maja krowy, ktore od pierwszych dni
miaty staty dobry kontakt z cztowiekiem.

Zajecia z udziatem kréw moga przyjmowac rozne formy, w za-
leznosci od potrzeb i celow terapii. Przyktadowg z nich moze byc
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sesja relaksacyjno-sensoryczna, odbywajgca sie w spokojnym oto-
czeniu gospodarstwa. Uczestnicy, pod okiem terapeuty, majg moz-
liwos¢ bezposredniego kontaktu ze zwierzetami — moga je gtaskac,
szczotkowac, obserwowac lub karmic¢. Takie dziatania uczg uwaz-
nosci, empatii i delikatnosci, a jednoczesnie pomagajg w redukgcji
napiecia emocjonalnego. W bardziej rozbudowanych programach
pojawiajg sie takze elementy opieki i pracy w gospodarstwie, np.
przygotowywanie paszy, sprzgtanie stanowisk czy wspolne spacery
po pastwisku. Czynnosci te rozwijajg koordynacje ruchowa, poczucie
odpowiedzialnosci i samodzielnosc, a takze sprzyjajg budowaniu re-
lacji opartej na zaufaniu i szacunku do zwierzat. Dla dzieci i mtodziezy
krowy mogg stac sie wyjgtkowymi nauczycielami cierpliwosci, empa-
tii i troski o innych. Mogg rowniez pomoc w poszerzeniu wiedzy na
temat zwierzat, rolnictwa i produktow pozyskiwanych na wsiach. Dla
dorostych — zwtaszcza zmagajgcych sie ze stresem, depresjg lub wy-
paleniem zawodowym — kontakt z tymi zwierzetami stanowi forme
naturalnej terapii, sprzyjajgcej wyciszeniu i przywroceniu rownowagi
emocjonalnej.

Choc¢ terapia z udziatem krow wcigz stanowi nowy kierunek
w zooterapii, jej rosngca popularnos¢ oraz pozytywne wyniki badan
naukowych wskazujg, ze moze stac¢ sie waznym elementem wspot-
czesnych metod wspierania zdrowia psychicznego i fizycznego czto-
wieka.

Zooterapia z udziatem kéz

Kozy od dawna towarzyszg cztowiekowiw codziennym zyciu — dostar-
czaty mleko, mieso, a takze stanowity element wiejskiego krajobrazu.
Dzi$ coraz czesciej stajg sie rowniez czescig dziatan terapeutycz-
nych. Ich zywiotowy, towarzyski charakter oraz naturalna ciekawosc¢
sprawiajg, ze sg doskonatymi partnerami w pracy z ludzmi, zwtaszcza
w srodowisku gospodarstw terapeutycznych, czy agroturystyki.
Badania naukowe potwierdzaja, ze kozy mogg realnie wptywac
na zdrowie psychiczne i emocjonalne cztowieka. Norwescy badacze
Berget i Braastad (2008) oraz Berget i wspotpracownicy (2011) za-
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obserwowali, ze regularna praca z kozami przyczynia sie do spadku
poziomu stresu i leku, a takze do wzrostu motywacji i samooceny
u uczestnikow terapii. Z kolei w badaniach Pendry i Vandagriff (2019),
dotyczacych tzw. goat yoga (zaje¢ tgczacych relaks, éwiczenia fi-
zyczne i kontakt z kozami) uczestnicy deklarowali poprawe nastroju
i zmniejszenie napiecia juz po jednej sesji.

Do pracy terapeutycznej wybiera sie zwierzeta o tagodnym tempe-
ramencie, spokojne, cierpliwe i dobrze przyzwyczajone do dotyku. Ide-
alnie sprawdzajg sie rasy miniaturowe, takie jak kozy kamerunskie czy
pigmejskie, ktore dzieki niewielkim rozmiarom nie budzg leku u dzieci,
seniorow ani 0soéb z ograniczong mobilnoscig. W terapii stosuje sie jed-
nak réwniez kozy ras, takich jak koza saanenska, czy anglonubijska.
Choc¢ sg wieksze, to ich zrownowazony charakter, przewidywalne za-
chowania i wysoka inteligencja sprawiajg, ze doskonale nadajg sie do
spokojnych zajec¢, zwtaszcza w przestronnych gospodarstwach eduka-
cyjnych czy osrodkach terapeutycznych. Wiele z tych ras wyrdznia sie
duzg tagodnoscig i tatwoscig socjalizacji, co pozwala na bezpieczny
i wartosciowy kontakt z uczestnikami. Niezaleznie od rasy, najwaz-
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niejsze jest to, aby zwierze byto dobrze oswojone, przyzwyczajone do
obecnosci ludzi i reagowato z zaciekawieniem, a nie niepokojem. Tylko
wtedy interakcja staje sie naturalna, komfortowa i bezpieczna zaréwno
dla uczestnika, jak i dla kozy.

Zajecia z kozami mogag miec rézny charakter. W programach tera-
peutycznych uczestnicy czesto biorg udziat w karmieniu, czyszczeniu
czy prowadzeniu zwierzat. Tego typu aktywnosci cieszg sie rosngcg
popularnoscig w osrodkach terapeutycznych oraz gospodarstwach
agroturystycznych, ktére coraz czesciej tgczg wypoczynek, promocje
produktow z wiasnego gospodarstwa z elementami zooterapii, co bez-
sprzecznie podnosi ich konkurencyjnosc i stanowi element promocji.

Alpakoterapia — co warto wiedzie¢?

Krétka historia i geneza

Alpaki zaliczane sg do zwierzgt gospodarskich, cho¢ ich funkcja
znaczgco zmieniata sie na przestrzeni lat. Tradycyjnie utrzymywano
je gtéwnie dla wysokiej jakosci wetny, jednak we wspotczesnej Eu-
ropie — w tym w Polsce — coraz czesciej petnig przede wszystkim
role rekreacyjng, edukacyjng i wizerunkowga. To wtasnie dlatego tak
czesto spotyka sie je w gospodarstwach agroturystycznych, osrod-
kach edukacyjnych czy miejscach oferujgcych zajecia terapeutyczne.
Alpaki sg tagodne, ciekawskie, a ich wyglad i spokojne zachowanie
wywotujg pozytywne emocje. Budzg duze zainteresowanie wsrod po-
tencjalnych odwiedzajgcych. Dzieki temu staty sie naturalng atrakcja
turystyczng i elementem oferty wielu gospodarstw, a z czasem takze
Swietnym partnerem w dziataniach terapeutycznych.

Alpaki majg kilka cech, ktore czynig je atrakcyjnymi partnerami tera-

peutycznymi:

+ tagodny temperament — sg z reguty spokojne, nieagresywne i cie-
kawskie, co utatwia bezpieczny kontakt z ludzmi.

- Rozmiar i waga — sg mniejsze od lam (fatwiejsze do kontrolowania,
mniej ,dominujgce” dla osdb lekliwych).
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+ Socjalnos¢ — zyjg w stadach i dobrze reagujg na opieke; potrafig
rozpoznawac proste sygnaty od ludzi, dobrze zsocjalizowane chet-
nie przebywajg w towarzystwie cztowieka szukajgc z nim kontaktu.

+ Wyglad i dotyk — miekka, przyjemna wetna i sympatyczny wyraz
pyszczka utatwiajg relaksacje i motywujg do kontaktu z nimi.

Alpaki dzieki swoim predyspozycjom coraz czesciej sg poszu-
kiwane wtasnie jako zwierzeta terapeutyczne. W Wielkiej Brytanii i Ir-
landii wspierajg terapie integracje i aktywizujgcg seniorow zamiesz-
kujgcych domy spokojnej starosci. U dzieci i mtodziezy, w tym oséb
z autyzmem, mogag by¢ z powodzeniem wykorzystywane do rozwija-
nia komunikacji, koncentracji i umiejetnosci spotecznych. W terapii
ruchowej i zajeciowej wspierajg rownowage, koordynacje i precyzje
ruchéw, a praktyczne warsztaty pozwalajg uczestnikom nauczy¢ sie
opieki, hodowli i pielegnacji alpak, karmigc je, szczotkujgc i prowa-
dzac na spacery. Sesja moze obejmowac zarowno ¢wiczenia na kon-
takcie bezposrednim jak prowadzenie na smyczy, czy czesanie, jak
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rowniez mozna prowadzic¢ jg w kontakcie posrednim np. przygoto-
wanie jedzenia dla alpak. Wszystko uzaleznione jest od checi i mozli-
wosci pacjenta, terapeuty jak i samego zwierzecia. Po zajeciach z al-
pakami obserwuje sie obnizenie leku, poprawe nastroju i motywacji,
wzrost gotowosci do wspdtpracy, czy pozytywne efekty sensoryczne
u 0sob biorgeych w nich udziat. Dodatkowo alpaki petnig funkcje mar-
ketingowg — przyciggajg odwiedzajgcych gospodarstwo, wzbudzajg
zainteresowanie i sprawiajg, ze migjsca z ich obecnoscig stajg sie
atrakcyjne dla rodzin, szkot i turystow.
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