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5 i 6 wrześ� nia teren Diecezjalnego 
Centrum Pielgrzymowania im. Jana 
Pawła II wypełnił się rolnikami, ho-
dowcami, producentami ż� ywnoś� ci, 
przedsiębiorcami, Kołami Gospodyń�  
Wiejskich, twó� rcami ludowymi oraz 
mieszkań� cami regionu i goś�ć�mi z ró� ż�-
nych częś�ci Polski.
	 Tegoroczna wystawa odbywała się 
pod hasłem „Wieś� w odsłonie nowocze-
snoś�ci”. I rzeczywiś�cie – przez dwa dni 
moż�na było zobaczyć�, jak wspó� łczesna 
wieś�  łączy nowe technologie i rozwią-
zania z tym, co od pokoleń�  jest jej siłą: 
tradycją, lokalnymi produktami, kultu-
rą i doś�wiadczeniem.
	 AGROPROMOCJA to jednak nie tylko 
wystawa. To przede wszystkim miejsce 
spotkań�  – okazja do rozmó� w, wymia-
ny doś�wiadczeń� , poznawania nowych 
rozwiązań�  i nawiązywania kontaktó� w. 
Była też�  przestrzenią, w któ� rej spotkały 

się ró� ż�ne pokolenia i ś�rodowiska zwią-
zane z polską wsią.
	 Za organizację wydarzenia odpo-
wiadał Małopolski Oś�rodek Doradztwa 
Rolniczego z siedzibą w Karniowicach.
	 Honorowy patronat nad XXXIV Wy-
stawą Rolniczą AGROPROMOCJA 2026 
objęli:
•	 Wicemarszałek Sejmu Rzeczypospo-

litej Polskiej Piotr Zgorzelski,
•	 Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi 

Stefan Krajewski,
•	 Wojewoda Małopolski Krzysztof Jan 

Klęczar,
•	 Marszałek Wojewó� dztwa Małopol-

skiego Łukasz Smó� łka.
	 Ich patronat podkreś� lił rangę 
AGROPROMOCJI oraz jej znaczenie dla 
ś�rodowiska rolniczego i rozwoju obsza-
ró� w wiejskich.
	 Ws pó� łor g a n i z at or a m i X X X I V 
AGROPROMOCJI byli:

•	 Instytut Zootechniki – Pań� stwowy 
Instytut Badawczy w Balicach,

•	 Powiat Nowosądecki,
•	 Gmina Stary Sącz.
	 Partnerem wydarzenia było Woje-
wó� dztwo Małopolskie.
W organizację i wsparcie wydarzenia 
zaangaż�owani byli ró� wnież�  partnerzy 
organizacyjni:
•	 Kasa Rolniczego Ubezpieczenia 

Społecznego,
•	 Krajowy Oś�rodek Wsparcia Rolnictwa,
•	 Małopolska Hodowla Roś� lin,
•	 Uniwersytet Rolniczy im. Hugona 

Kołłątaja w Krakowie,
•	 Diecezjalne Centrum Pielgrzymowa-

nia „Opoka”,
•	 Agencja Restrukturyzacji i Moderni-

zacji Rolnictwa,
•	 Kombinat Rolny Kietrz Sp. z o.o.,
•	 Stadnina Koni Huculskich „Gła-

dyszó� w” w Regietowie,

XXXIV AGROPROMOCJA 2026 XXXIV AGROPROMOCJA 2026 
w Starym Sączu – nowoczesne w Starym Sączu – nowoczesne 
rolnictwo, siła tradycji rolnictwo, siła tradycji 
i rekordowa frekwencjai rekordowa frekwencja

Ponad 40 tysięcy odwiedzających, ponad 300 wystawców i dwa dni pełne spotkań, rozmów, konkursów, pokazów 
i prezentacji – tegoroczna AGROPROMOCJA w Starym Sączu była wyjątkowym spotkaniem ludzi związanych z rol-
nictwem i życiem wsi.

WYDARZENIA
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•	 Krajowa Grupa Spoż�ywcza S.A.
	 Partnerem Branż� ow ym X X XIV 
AGROPROMOCJI 2026 był TAURON 
Nowe Technologie S.A.

Dwa dni pełne wydarzeń
Pierwszy dzień�  rozpoczął się od debaty 
przygotowanej dla TVP3, poś�więconej 
najważ�niejszym wyzwaniom stojącym 
przed rolnictwem i przyszłoś�cią pol-
skiej wsi.
	  W uroczystym otwarciu udział wzię-
li: Bronisław Dutka – dyrektor Małopol-
skiego Oś�rodka Doradztwa Rolniczego, 
dr inż� . Tomasz Jacek – dyrektor Insty-
tutu Zootechniki PIB w Balicach, Jacek 
Lelek – burmistrz Starego Sącza, Marek 
Pławiak – przewodniczący Rady Powia-
tu Nowosądeckiego, Roman Warchoł – 
wiceprezes TAURON Nowe Technologie 
S.A., a takż�e ks. Paweł Broń� ski – dyrek-
tor Diecezjalnego Centrum Pielgrzymo-
wania w Starym Sączu.
	 Sobotnia uroczystoś� ć�  miała ró� w-
nież�  szczegó� lny wymiar oficjalny. 
W imieniu ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi Stefana Krajewskiego ofi-
cjalny list gratulacyjny skierowany 
do dyrektora MODR, organizatoró� w 
i uczestnikó� w AGROPROMOCJI odczy-
tał z głó� wnej sceny Michał Chwastek 

– dyrektor Małopolskiego Oddziału 
Agencji Restrukturyzacji i Moderniza-
cji Rolnictwa. Jó� zefina Kró� l-Nowiń� ski 

– radca, Koordynator do Spraw Ró� w-
nego Traktowania w Ministerstwie 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi odczytała 
list w imieniu podsekretarza stanu w 
Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju 
Wsi Adama Nowaka.
	 W imieniu ministra Energii Miłosza 
Motyki list odczytał Konrad Kądziołka. 
Natomiast w imieniu wojewody Mało-
polskiego Krzysztofa Jana Klęczara list 

gratulacyjny odczytała: Lucyna Gajda 
– dyrektor Generalna Małopolskiego 
Urzędu Wojewó� dzkiego w Krakowie.
	 Przekazane listy i obecnoś�ć� przed-
stawicieli administracji rządowej były 
waż�nym wyrazem uznania dla organi-
zatoró� w, wystawcó� w i całego ś�rodowi-
ska tworzącego AGROPROMOCJĘ.
	 Uroczystoś�ć� otwarcia była symbo-
licznym początkiem dwó� ch dni, pod-
czas któ� rych Stary Sącz stał się jednym 
z najważ�niejszych miejsc spotkania pol-
skiego rolnictwa, hodowli, przedsię-
biorczoś�ci i kultury wiejskiej.
	 Podczas otwarcia wręczono ró�wnież�  
odznaki honorowe „Zasłuż�ony dla Rol-
nictwa” pracownikom Małopolskiego 
Oś�rodka Doradztwa Rolniczego. Była 
to okazja, by docenić� osoby, któ� re od lat 
swoją wiedzą, doś�wiadczeniem i zaan-
gaż�owaniem wspierają rolnikó� w oraz 
rozwó� j obszaró� w wiejskich.
	 Nie zabrakło takż� e rostrzygnięć� 
licznych konkursó� w branż� owych. 

Poznaliś�my laureató� w m.in. Agroligi, 
konkursu na Najlepsze Gospodarstwo 
Ekologiczne, Najlepsze Gospodarstwo 
Agroturystyczne oraz Najlepszego Do-
radcę Ekologicznego. Podsumowano 
konkurs KRUS „Bezpieczne Gospodar-
stwo Rolne”. Wyjątkowym wydarze-
niem był ró� wnież�  jubileusz 35-lecia 
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
łecznego, któ� ry podsumowała dyrek-
tor Małopolskiego Oddziału KRUS Iwo-
na Szabliń� ska. 
	 Duż� o uwagi poś� w ięcono przy-
szłoś� ci polskiej wsi. Podczas pane-
lu „Wieś�  w odsłonie nowoczesnoś�ci” 
rozmawiano o nowych technologiach, 
zmianach zachodzących w gospodar-
stwach oraz wyzwaniach, z któ� rymi 
mierzą się dziś�  rolnicy.
	 W panelu udział wzięli: Broni-
sław Dutka – dyrektor Małopolskiego 
Oś� rodka Doradztwa Rolniczego, Ur-
szula Nowogó� rska – posłanka na Sejm 
Rzeczypospolitej Polskiej, Iwona Sza-
bliń� ska – dyrektor Kasy Rolniczego 
Ubezpieczenia Społecznego oraz dr 
inż� . Tomasz Jacek – dyrektor Instytutu 
Zootechniki PIB.
	 Na odwiedzających czekały ró� wnież�  
Strefa Maszyn i Strefa Zwierząt. Moż�-
na było z bliska zobaczyć� nowoczesny 
sprzęt rolniczy, porozmawiać� z hodow-
cami, poznać� specyfikę ich pracy, a tak-
ż�e obejrzeć� zawody powoż�enia zaprzę-
gami konnymi.
	 Strefa Zwierząt była w tym roku 
miejscem pełnym wyjątkowych poka-
zó� w, zawodó� w i atrakcji związanych 
z koń� mi oraz tradycyjną gospodarką. 
W programie znalazły się amatorskie 
zawody w powoż�eniu zaprzęgami kon-
nymi, w któ� rych rywalizowały ró�wnież�  
kobiety. Odwiedzający mogli zobaczyć� 
prezentację rodzimych ras zwierząt 
gospodarskich, a takż�e uczestniczyć� 

WYDARZENIA



Relacje na żywo TVP 3

Występ zespołu „Zagórzańska siła” Mikołaj Rey na stoisku Instytutu Zootechniki 

Pokaz maszyn rolniczych Pracownicy Małopolskiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego

Plac wystawy
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w wręczeniu nagró� d w konkursie powo-
ż�enia i rundzie honorowej. Duż�ym zain-
teresowaniem cieszyły się pokaz kadry-
la i ś�cież�ki huculskiej oraz widowiskowy 
pokaz tradycyjnej zrywki drewna koń�mi, 
któ� ry przybliż�ył uczestnikom dawne 
metody pracy z wykorzystaniem koni. 
Nie zabrakło ró� wnież�  dodatkowych 
emocji podczas pokazu kaskaderskie-
go La Pattat Dutka & Franczak Horse 
Show. Zwień� czeniem atrakcji w Strefie 
Zwierząt był natomiast konkurs doje-
nia krowy z udziałem publicznoś�ci, któ� -
ry dostarczył uczestnikom duż�o dobrej 
zabawy. Strefa Zwierząt połączyła trady-
cję, sport, widowiskowe pokazy konne 
i atrakcje dla całych rodzin.

WYDARZENIA

	 Nie zabrakło tego, co wielu odwie-
dzających ceni szczegó� lnie – regional-
nych smakó� w, rękodzieła i spotkań�  
z lokalnymi twó� rcami. Koła Gospodyń�  
Wiejskich oraz producenci zaprezento-
wali swoje potrawy, produkty i recep-
tury, a program uzupełniły warsztaty 
i pokazy kulinarne.

Niedziela pod znakiem tradycji i dobre-
go smaku
Drugi dzień�  AGROPROMOCJI rozpoczął 
się Mszą Ś� więtą przy Ołtarzu Papie-
skim. Pó� ź�niej wystawa ponownie tęt-
niła ż�yciem. Niedziela była szczegó� lnie 
mocno związana z polską ż�ywnoś�cią 
i kulinarnym dziedzictwem. Odbyły 

się konkursy „Polska smakuje” oraz 
„Nasze Kulinarne Dziedzictwo – Sma-
ki Regionó� w”, podczas któ� rych moż�na 
było poznać� wyjątkowe produkty i po-
trawy przygotowane przez lokalnych 
producentó� w i Koła Gospodyń�  Wiej-
skich. Duż�ym zainteresowaniem cie-
szyło się ró� wnież�  spotkanie „Zasmakuj 
AGROPROMOCJĘ – gotowanie z Mikoła-
jem Reyem”. Była to okazja do rozmo-
wy o gotowaniu, lokalnych produktach 
i wykorzystaniu regionalnych skład-
nikó� w we wspó� łczesnej kuchni. Swoje 
miejsce znalazło ró�wnież�  rzemieś� lnicze 
serowarstwo. Degustacja przygotowa-
na przez Małgorzatę Kró� l pokazała, jak 
tradycyjne metody produkcji mogą iś�ć� 



Wystawa zwierząt Doradca podczas udzielania porad na stoisku MODR

Pracownicy MODR z odznaczeniami „Zasłużeni dla Rolnictwa” Konkurs dojenia krowy odbywający się w strefie zwierząt

Plac wystawy Finał konkursu „Polska Smakuje”
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w parze z dbałoś�cią  o jakoś�ć� i nowo-
czesnym podejś�ciem do produktu. Waż�-
nym momentem niedzieli było takż�e 
uhonorowanie hodowcó� w. Wręczono 
puchary i wyró� ż�nienia za osiągnięcia 
hodowlane, wieloletnią pracę i wkład 
w rozwó� j polskiej hodowli.

Wieś, która łączy pokolenia
AGROPROMOCJA była ró� wnież�  miej-
scem spotkania ró� ż�nych pokoleń�  i kul-
tur. Na stoisku ZMW Małopolska roz-
mawiano o pomysłach i aktywnoś�ci 
młodych ludzi oraz o tym, jak mogą oni 
wspó� łtworzyć� przyszłoś�ć�  swoich lo-
kalnych społecznoś�ci. Na scenie poja-
wiły się zespoły reprezentujące ró� ż�ne 

regiony Polski, pokazując bogactwo 
i ró� ż�norodnoś�ć� naszej kultury ludowej. 	
	 Tegoroczna wystawa po raz kolejny 
pokazała, ż�e nowoczesnoś�ć� i tradycja 
mogą iś�ć� ze sobą w parze. Nowe techno-
logie, wiedza i innowacyjne rozwiąza-
nia coraz mocniej wspierają rolnictwo, 
ale jednocześ�nie ogromną wartoś�cią 
pozostają lokalnoś�ć� , doś�wiadczenie 
i dziedzictwo przekazywane z pokole-
nia na pokolenie.

Dziękujemy za wspólne dwa dni
XXXIV AGROPROMOCJA nie byłaby 
moż� liwa bez zaangaż� owania rolni-
kó� w, hodowcó� w, producentó� w, przed-
siębiorcó� w, wystawcó� w, doradcó� w, 

przedstawicieli instytucji, Kó� ł Go-
spodyń�  Wiejskich, twó� rcó� w ludo-
wych, artystó� w, młodzież�y, partneró� w 
i wspó� łorganizatoró� w.
	 Przede wszystkim jednak dzięku-
jemy wszystkim odwiedzającym. Po-
nad 40 tysięcy osó� b, któ� re pojawiły się 
w Starym Sączu, stworzyło wyjątkową 
atmosferę tego wydarzenia.
	 Dziękujemy za spotkania, rozmowy, 
wspó� lne doś�wiadczenia, dobre smaki 
i wszystkie inspiracje.

Anna Wójcik
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Wieś w odsłonie nowoczesnościWieś w odsłonie nowoczesności

	 Zapowiedzią wydarzenia były dwa 
reportaż�e na antenie TVP3 Krakó�w uka-
zujące dziedzictwo kulinarne jako ele-
ment toż�samoś�ci 
wsi oraz promo-
cję i sprzedaż�  pro-
duktó� w regional-
nych i lokalnych. 
Kolejnym punk-
tem były spoty 
ukazujące zakres 
wystawy. 
	 Przez dwa dni, 
wypełnione sze-
roko skrojonym 
programem dla 
tych, któ� rzy nie 
mieli moż� liwoś�ci 
osobistego udzia-
łu w wydarzeniu 
moż� na nas było 
oglądać�  na ante-
nie TVP3 Krakó�w.
	 Pok a z a l iś� my 
zapow iedz w y-
stawy z udziałem 
organizatoró� w tegorocznej wystawy 
oraz osó� b wspierających wydarzenie: 
Bronisławem Dutką – dyrektorem Mało-
polskiego Oś�rodka Doradztwa Rolnicze-
go,  dr Tomaszem  Jackiem – dyrektorem 
Instytutu Zootechniki –Pań� stwowego 
Instytutu Badawczego, Jackiem Lelkiem 

– burmistrzem Starego Sącza, ks. Paw-
łem Broń� skim - dyrektorem Diecezjal-
nego Centrum Pielgrzymowania im. Jana 

Pawła II w Starym Sączu oraz Huber-
tem Rabciakiem – prezesem Gorczań� -
skiego Oddziału Związku Podhalan im. 
Władysława Orkana w Gminie Niedź�-
wiedź� . Tematem rozmó�w był  profil wy-
darzenia w kontekś�cie rozwoju obsza-
ró� w wiejskich, w tym bezpieczeń� stwa 

ż�ywnoś�ciowego, promocji lokalnych 
produktó�w oraz nowoczesnych techno-
logii w rolnictwie. Miejscem regional-

nego targowiska 
było stoisko in-
formacyjno-pro-
mocyjne zbudo-
wane w samym 
sercu wystawy, 
któ� re pokazywa-
ło potencjał i bo-
gactwo produk-
tó� w regionalnych 
w y t wor zonych 
z  w y kor z y s t a-
niem surowca ras 
rodzimych. To tu-
taj moż� na było 
skosztować�  ma-
łopolskich rary-
tasó� w, takich jak 
oscypek z bacó� w-
ki Krzysztofa Ła-
sia, jabłka i soki 
z Tłoczni Maurer, 
kiełbasa lisiecka 

od Mądrego, ser Małgorzaty Kró� l oraz 
potrawy z zagó� rzań� skiej kuchni przy-
gotowane przez gospodynie z Poręby 
Wielkiej. Rozwó� j lokalnego przetwó� r-
stwa to klucz do dywersyfikacji ma-
łych gospodarstw rolnych, dlatego też�  
przez dwa dni odbywały się warsztaty 

„Wieś w odsłonie nowoczesności” to hasło tegorocznej  AGROPROMOCJI, gdzie  w ramach projektu Tożsamość wsi 
odnowa i rozwój realizowanego z Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich +. Planu Strategicznego dla Wspólnej Polityki 
Rolnej na lata 2023-2027, pokazano tradycyjną wieś w obliczu zmian zmierzających w kierunku nowoczesnego rol-
nictwa oraz współpracę międzyinstytucjonalną, jako przykład dobrych praktyk przedsiębiorczości na rzecz rozwoju 
polskiej wsi.

WYDARZENIA
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browarnicze i produkcji przetworó� w 
mięsnych, przeprowadzone przez Uni-
wersytet Rolniczy im. Hugona Kołłątaja 
w Krakowie. Duż�ą atrakcją dla zwiedza-
jących był kociołek  z jagnięciną, pro-
mujący rasy rodzime. Drugi dzień�  to 
smakowanie Agropromocji z Mikołajem 
Reyem. Koło Gospodyń�  Wiejskich z Łę-
towego (pow. limanowski), pod okiem 
mistrza kunsztu kulinarnego i z wyko-
rzystaniem lokalnych produktó� w, wa-
rzyło potrawy w ró� ż�nych wydaniach. 
	 Zaró� wno w pierwszy, jak i drugi 
dzień�  odbyły się rozmowy nt. perspek-
tyw stojących przed zmieniającą się 
rzeczywistoś�cią polskiej wsi w panelu 

„Wieś� w odsłonie nowoczesnoś�ci”, w któ� -
rym uczestniczyli: Urszula Nowogó� rska 

– poseł na Sejm RP, Bronisław Dutka 

- dyrektor Małopolskiego Oś�rodka Do-
radztwa Rolniczego, dr Tomasz Ja-
cek - dyrektor Pań� stwowego Insty-
tutu Badawczego w Balicach, Lucyna 
Gajda - dyrektor Generalna Małopol-
skiego Urzędu Wojewó� dzkiego w Kra-
kowie, Iwona Szabliń� ska – dyrektor 
Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
łecznego. Siła polskiej wsi w rękach 
kobiet, któ� re z pasją pielęgnują od 
pokoleń�  wspó� lnotę lokalną, dbając 
o bezpieczeń� stwo – to tematy podej-
mowane w debacie nt. „Kobieta a bez-
pieczeń� stwo wsi”. Uczestnikami de-
baty byli: Bronisław Dutka- dyrektor 
Małopolskiego Oś� rodka Doradztwa 
Rolniczego, Jó� zefina Kró� l-Nowiń� ski 
radca ds. polityki społecznej Depar-
tament Transferu Wiedzy i Spraw 

Społecznych, Maria Duchnik –człon-
kini Rady Kobiet w rolnictwie. 
	 Streszczeniem projektu jest przy-
gotowany i wyemitowany na ante-
nie TVP3  dwuodcinkowy reportaż�  
Agropromocja 2026. Wszystkie mate-
riały z realizacji przedsięwzięcia do-
stępne są na stronie www.modr.pl w za-
kładce: media o nas oraz podstronie 
www.agropromocja.modr.pl.
	 Serdecznie dziękujemy wszystkim 
partnerom, któ� rzy przyczynili się do 
realizacji tego przedsięwzięcia oraz 
uczestnikom wydarzenia. Zaprasza-
my za rok do odsłony kolejnych przy-
kładó� w przedsiębiorczoś�ci małopol-
skiej wsi.

Anna Tobiasz

Dofinansowane ze środków Unii Europejskiej w ramach KSOW+
Planu Strategicznego dla Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Instytucja Zarządzająca Planem Strategicznym dla Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

WYDARZENIA
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Doż�ynki Polskie Doż�ynki Polskie 
w Spale 2026 - w Spale 2026 - 

ś�więto plonó� w, ś�więto plonó� w, 
tradycjitradycji

i polskiej wsii polskiej wsi

Tegoroczne Doż�ynki Polskie były oka-
zją do podziękowania za całoroczny 
trud rolnikó� w, pielęgnowania tradycji 
polskiej wsi oraz uhonorowania osó� b 
szczegó� lnie zasłuż�onych dla rolnictwa. 
	 W uroczystoś� ciach uczestniczyli 
przedstawiciele administracji rządowej, 
samorządó� w, instytucji związanych 
z rolnictwem, organizacji rolniczych, 
kó� ł gospodyń�  wiejskich oraz mieszkań� -
cy i goś�cie z całego kraju. W wydarzeniu 
uczestniczył ró� wnież�  dyrektor Mało-
polskiego Oś�rodka Doradztwa Rolni-
czego Bronisław Dutka wraz z przed-
stawicielami MODR.
Uroczystoś�ci rozpoczęła Msza Ś�więta 
Polowa przy koś�ciele pw. Matki Boż�ej 
Kró� lowej Korony Polskiej w Spale, któ� -
rej przewodniczył bp Andrzej Franci-
szek Dziuba.
	 Po zakoń� czeniu naboż� eń� stwa po-
ś� więcono wień� ce doż� ynkowe, a na-
stępnie ulicami Spały przeszedł uro-
czysty i barwny Korowó� d Doż�ynkowy. 
Delegacje poszczegó� lnych regionó� w 
Polski zaprezentowały przygotowane 
przez siebie wień� ce, będące symbo-
lem zakoń� czenia ż�niw, wdzięcznoś�ci 
za plony oraz przywiązania do trady-
cji polskiej wsi.

	 Małopolskę podczas tegorocznych 
Doż�ynek Polskich reprezentował wy-
jątkowy wieniec przygotowany przez 
Koło Gospodyń�  Wiejskich w Nadzowie 
z gminy Pałecznica. Wraz z delegacją 
wojewó� dzt wa małopol-
skiego w uroczysto-
ś�ciach uczestniczył 
wó� jt Gminy Pa-
łecznica Mar-
cin Gaweł.
	 P r z y g o-
t o w a n i e 
w i e ń� c a 
doż� ynko-
wego to 
przedsię-
w z i ę c i e 
w y mag a-
jące zaan-
gaż� owania, 
pracy i zna-
jomoś� ci lokal-
nych t radyc ji . 
Jest takż�e okazją do 
wspó� łpracy międzypo-
koleniowej i przekazywania 
młodszym pokoleniom symboli oraz 
zwyczajó� w związanych z zakoń� cze-
niem ż�niw.

	 Podczas uroczystoś�ci minister Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi Stefan Krajew-
ski wraz z wiceministrem Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi Adamem Nowakiem 
wręczyli statuetki przedstawicielom 

wojewó� dztw, któ� re przygoto-
wały tegoroczne wień� ce 

doż�ynkowe.
	 Jednym z waż�-

nych momentó� w 
tegorocznych 

Doż� ynek Pol-
skich było wrę-
czenie odznak 
„ Z a s ł u ż� ony 
dla Rolnic-
twa” osobom, 
któ� rych wie-
loletnia praca 

i zaangaż�owa-
nie zostały do-

cenione w ś�rodo-
wisku rolniczym.

	 W  g r o n i e 
uhonorowanych znalazł 

się Kazimierz Wsolak z Po-
ręby Wielkiej w gminie Niedź�-

wiedź� , nominowany do odznaczenia 
przez Małopolski Oś�rodek Doradztwa 
Rolniczego. Uroczystego wręczenia 

Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi było organizatorem tegorocznych Dożynek Polskich, które 13 września 2026 
roku odbyły się w Spale. Ogólnopolskie święto plonów zgromadziło przedstawicieli polskiej wsi, rolników, samorzą-
dowców, organizacji rolniczych, kół gospodyń wiejskich oraz instytucji działających na rzecz rolnictwa. Ministerstwo 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi podczas uroczystości reprezentowali minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi Stefan Krajewski 
oraz podsekretarz stanu w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi Adam Nowak.

WYDARZENIA



Bronisław Dutka - dyrektor MODR wraz ze Stefanem Krajewskim mi-
nistrem Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Adam Nowak - podsekretarz stanu w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Bronisław Dutka - dyrektor MODR, Stefan Krajewski minister 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Kazimierz Wsolak - odznaczony rolnik

Bronisław Dutka - dyrektor MODR, Marcin Gaweł - wójt Gminy Pałecznica, KGW Nadzów, Iwona 
Szablińska - dyrektor OR KRUS w Krakowie, Stefan Krajewski - minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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odznaki podczas Doż� ynek Polskich 
w Spale dokonał minister Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi Stefan Krajewski.
	 Kazimierz Wsolak od najmłodszych 
lat związany jest z pracą na roli i prowa-
dzeniem gospodarstwa. Swoją przygo-
dę z rolnictwem rozpoczął jeszcze jako 
dziecko, pomagając w gospodarstwie ro-
dzinnym swojego ojca, któ� ry pełnił ró�w-
nież�  funkcję sołtysa wsi Poręba Wielka.
	 W 1990 roku przejął gospodar-
stwo rolne położ�one w Porębie Wiel-
kiej i od tego czasu nieprzerwanie 
zajmuje się jego prowadzeniem, mo-
dernizacją oraz rozwojem. Przez po-
nad trzy dekady gospodarstwo było 

sukcesy wnie dostosow y wane do 
zmieniających się warunkó� w i po-
trzeb wspó� łczesnego rolnictwa.
	 Obecnie gospodarst wo ma po-
wierzchnię ponad 8 hektaró� w i jest 
ukierunkowane przede wszystkim na 
hodowlę bydła ras mlecznych i mię-
snych. Jest to gospodarstwo rodzinne, 
któ� rego funkcjonowanie wymaga co-
dziennej, systematycznej i odpowie-
dzialnej pracy.
	 Istotnym elementem działalnoś�ci go-
spodarstwa jest ró� wnież�  prowadzona 
pasieka. Pozyskiwany jest w niej m.in. 
mió� d spadziowy, lipowy oraz kwiato-
wy. Połączenie produkcji zwierzęcej 

z pszczelarstwem stanowi przykład 
ró� ż�norodnoś�ci działalnoś�ci prowadzo-
nej w gospodarstwie rodzinnym.
	 Przyznanie odznaki „Zasłuż�ony dla 
Rolnictwa” jest dla Kazimierza Wsolaka 
wyró� ż�nieniem za wieloletnią pracę i za-
angaż�owanie w prowadzenie gospodar-
stwa oraz kontynuowanie rodzinnych 
tradycji rolniczych.
	 Doż�ynki są przede wszystkim cza-
sem podziękowania za zebrane plony 
i trud pracy rolnikó� w. Jednocześ�nie 
wspó� łczesne ś�więto plonó� w jest prze-
strzenią spotkania całego ś� rodowi-
ska związanego z polską wsią – rolni-
kó� w, samorządowcó� w, przedstawicieli 

WYDARZENIA



Bronisław Dutka - dyrektor MODR, Stefan Krajewski - minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Marcin Oszańca 
- dyrektor CDR w Brwinowie na stoisku MODR

Degustacja na stoisku MODR

Stoisko MODR Stefan Krajewski - minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi pod-
czas występów artystycznych na stoisku MODR
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instytucji doradczych, organizacji spo-
łecznych i kó� ł gospodyń�  wiejskich.
	 Podczas tegorocznych uroczystoś�ci 
w Spale nie zabrakło ró�wnież� oficjalnych 
wystąpień� , prezentacji wień� có� w oraz 
wydarzeń�  towarzyszących. Przygoto-
wano strefę wystawienniczą oraz strefę 
zabaw i animacji dla dzieci. Uczestnicy 
mogli zapoznać� się z tradycjami polskiej 
wsi, lokalnymi produktami, rękodziełem 
i działalnoś�cią wystawcó�w.
	 Waż�ną rolę w wydarzeniu odegrał 
ró� wnież�  Małopolski Oś�rodek Doradz-
twa Rolniczego, któ� ry na co dzień�  
wspiera rolnikó� w i mieszkań� có� w ob-
szaró� w wiejskich, oferując doradztwo, 

wiedzę i pomoc w rozwoju gospodarstw 
oraz lokalnych społecznoś�ci.
	 Spała jest miejscem szczegó� lnie 
związanym z historią ogó� lnopolskich 
doż�ynek. W 1927 roku, z inicjatywy 
prezydenta Ignacego Moś�cickiego, od-
były się tutaj pierwsze ogó� lnopolskie 
doż�ynki. Tradycja ta została przywró� -
cona w 2000 roku i od tego czasu Spała 
ponownie jest miejscem waż�nych wyda-
rzeń�  związanych z polskim rolnictwem 
i dziedzictwem wsi.
	 Tegoroczne Doż�ynki Polskie po raz 
kolejny zgromadziły przedstawicieli 
ró� ż�nych regionó� w kraju. Były czasem 
podziękowania za plony, prezentacji 

bogact wa polskich tradycji oraz 
uhonorowania osó� b, któ� re swoją co-
dzienną pracą przyczyniają się do 
rozwoju rolnictwa.
	 Udział Małopolski w ogó� lnopolskim 
ś�więcie plonó� w był ró� wnież�  okazją do 
zaprezentowania dorobku i ró� ż�norod-
noś�ci naszego regionu. 
	 Tegoroczne Doż�ynki Polskie w Spa-
le pokazały, ż�e tradycja ś�więta plonó� w 
pozostaje waż�nym elementem ż�ycia 
polskiej wsi, łącząc szacunek dla pracy 
rolnikó� w z troską o zachowanie dzie-
dzictwa i rozwó� j kolejnych pokoleń� .

Anna Wójcik

WYDARZENIA
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Historia 
małopolskiego 
wieńca podczas 
Dożynek Polskich 
w Spale

	 Szczyt wień�ca zdobi korona wykonana 
z prasowanej słomy, opleciona sznurem 
jutowym. Stanowi ona symbol dziękczy-
nienia za zebrane plony oraz ukoronowa-
nie całorocznej, cięż�kiej pracy rolnika.
	 W centralnej częś� ci wień� ca znaj-
duje się kompozycja z intensywnie 
czerwonych mieczykó� w, co waż� ne - 
pochodzących od zaprzyjaź�nionego rol-
nika. Symbolizują one siłę, hart ducha 
i wdzięcznoś�ć�. Towarzyszą im subtelne 
ró� ż�e, pnące się po kłosowym rdzeniu  
wykonanym z liś�ci kukurydzy.
	 U podstawy wień� ca, w ozdobnym ko-
szyku, umieszczono tradycyjny bochen 
chleba, upieczony przez naszą koleż�an-
kę z KGW. Symbolizuje on wiarę, dosta-
tek i dzielenie się z bliź�nimi.
	 Obok chleba znajdują się winogrona, 
symbolizujące obfitoś�ć� i owocnoś�ć� zbio-
ró� w, oraz ró� ż�aniec wykonany z kasz-
tanó� w, będący symbolem wiary, za-
wierzenia i dziękczynnej modlitwy za 
zebrane plony.

	 Umieszczone w wień� cu worki wypeł-
nione ró� ż�nymi rodzajami zbó� ż�  symbo-
lizują ró� ż�norodnoś�ć� i pełnię tegorocz-
nych zbioró� w. Nie zabrakło ró� wnież�  
warkocza z czosnku - kolejnego daru 
ziemi, uprawianego na naszym terenie, 
symbolizującego troskę o zdrowie i wi-
talnoś�ć� naszych mieszkań� có� w.
	 Tylne ramiona wień�ca zostały ozdobio-
ne precyzyjną plecionką z kłosó�w owsa.
	 Boczne ramiona owinięto sznurem 
jutowym i ozdobiono własnoręcznie 
wykonanymi kwiatami z tkaniny juto-
wej, co podkreś� la unikalny charakter 
artystyczny naszego wień� ca.
	 Przednie ramiona zostały ozdobione 
zboż�ową plecionką wykonaną z odpo-
wiednio przygotowanych ziaren psze-
nicy. Każ�de ziarenko, misternie i precy-
zyjnie - ziarnko po ziarnku - nabijano na 
druciki, a następnie formowano w cie-
kawe kształty.
	 Całoś�ć� osadzona jest na solidnej podsta-
wie, oplecionej kłosami pszenicy i owsa.

Nasz wieniec połączył naturalne bogac-
two polskich pó� l i ogrodó� w z kunsztem 
wiejskiego rękodzieła, stając się wizy-
tó� wką i dumą naszego Koła.
	 Powstanie wień� ca wymagało wie-
lu godzin mozolnej pracy, cierpliwoś�ci, 
precyzji oraz serca włoż�onego w każ�-
dy, nawet najmniejszy szczegó� ł. Jeste-
ś�my dumne, ż�e moż�emy zaprezentować� 
dzieło naszych rąk. Szczegó� lnie waż�ne 
jest dla nas to, ż�e zboż�a, kwiaty, zioła 
i owoce wykorzystane w tej kompozy-
cji pochodzą z naszych lokalnych pó� l, 
ogrodó� w i sadó� w.
	 Wieniec ten jest więc prawdziwym, 
autentycznym ś� wiadectwem natu-
ralnego bogactwa ziemi nadzowskiej, 
a takż�e symbolem jednoś�ci, zaangaż�o-
wania i pasji Koła Gospodyń�  Wiejskich 
w Nadzowie.

Agnieszka Kozińska
Przewodnicząca KGW Nadzów

Prezentowany wieniec dożynkowy został wykonany od początku do końca przez Koło Gospodyń Wiejskich w Nadzowie w 
Gminie Pałecznica. Jest on wyrazem naszej wdzięczności za tegoroczne plony oraz hołdem złożonym tradycji polskiej wsi. 
Jego wykonanie wymagało wielu godzin misternej i precyzyjnej pracy. Wieniec składa się z licznych elementów, z których 
każdy posiada swoją symbolikę.

WYDARZENIA
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XII Małopolskie Targi Żywności i XXVIII Małopolska 
Giełda Agroturystyczna

W dniach 12–13 września 2026 r. na 
terenie zabytkowego Dworku URK 
przy ul. Balickiej 253 w Krakowie od-
były się XII Małopolskie Targi Żywności 
oraz XXVIII Małopolska Giełda Agro-
turystyczna. Wydarzenie zgromadzi-
ło producentów regionalnej żywności, 
przedstawicieli gospodarstw agrotu-
rystycznych, kół gospodyń wiejskich, 
stowarzyszeń oraz instytucji związa-
nych z rolnictwem i rozwojem obsza-
rów wiejskich.
	 Uroczystego otwarcia wydarzenia 
dokonał Rektor Uniwersytetu Rolni-
czego im. Hugona Kołłątaja w Kra-
kowie dr hab. inż� . Sylwester Tabor, 
prof URK. W wydarzeniu uczestni-
czyli ró� wnież�  m.in.: Jakub Stefaniak 

- sekretarz stanu, zastępca szefa Kan-
celarii Prezesa Rady Ministró� w, Moni-
ka Piątkowska - senator RP, Krzysztof 
Jan Klęczar - wojewoda małopolski, 
Łukasz Krzysztofik - dyrektor Biu-
ra Wojewody oraz reprezentująca 
Łukasza Smó� łkę - marszałka Woje-
wó� dztwa Małopolskiego - Anna Glixel-
li dyrektor Departamentu Rolnictwa 
i Rozwoju Obszaró� w Wiejskich Urzę-
du Marszałkowskiego Wojewó� dztwa 
Małopolskiego.
	 Partnerem wydarzenia był Mało-
polski Oś�rodek Doradztwa Rolnicze-
go, reprezentowany przez zastępcę 
dyrektora Urszulę Ropę. W swoim 
wystąpieniu podkreś� liła znaczenie 
wspó� łpracy z Uniwersytetem Rolni-
czym w Krakowie oraz zaangaż�owanie 
Oś�rodka w promocję lokalnej ż�ywno-
ś�ci, gospodarstw agroturystycznych 

i działań�  na rzecz rozwoju małopol-
skiej wsi.
	 Podczas tegorocznej edycji na odwie-
dzających czekało ponad 50 stoisk. Swo-
ją ofertę prezentowali m.in. przedstawi-
ciele stowarzyszeń�  agroturystycznych, 
producenci tradycyjnej ż�ywnoś�ci, koła 
gospodyń�  wiejskich oraz instytucje 
okołorolnicze. Moż�na było skosztować� 
i kupić� szeroki wybó� r regionalnych pro-
duktó�w - od wędlin, seró�w, miodó�w, zió� ł 
i pieczywa, po wina, produkty ekolo-
giczne oraz rękodzieło.
	 Niemałym zainteresowaniem cieszyły 
się stoiska pań�  z Kó� ł Gospodyń�  Wiejskich 
z gminy Gdó� w: KGW w Marszowicach 
oraz KGW w Wień�cu, któ�re prezentowały 
swoją ofertę pod szyldem MODR. 
	 Gospodynie przygotowały domowe 
potrawy i regionalne przysmaki, któ� re 
przyciągały odwiedzających zaró� wno 
aromatem, jak i smakiem. Degustacja 
dla wielu osó� b była okazją nie tylko 
do poznania tradycyjnych smakó� w, ale 
ró� wnież�  do zakupu przygotowanych 
przez gospodynie produktó� w.
	 Duż�ym zainteresowaniem cieszyło 
się takż�e stoisko Małopolskiego Oś�rod-
ka Doradztwa Rolniczego. Przyciągało 
ono uwagę estetyczną prezentacją oraz 
bogatą ofertą materiałó� w informacyj-
nych. Odwiedzający mogli sięgnąć� po 
branż� owe broszury, katalogi gospo-
darstw agroturystycznych, najnowszy 
numer czasopisma „Doradca” oraz ulot-
ki poś�więcone ró� ż�norodnym zagadnie-
niom związanym z rolnictwem i działal-
noś�cią na obszarach wiejskich. Stoisko 
było ró� wnież�  miejscem bezpoś�rednich 

rozmó�w z pracownikami MODR, któ� rzy 
dzielili się wiedzą i doś�wiadczeniem, 
odpowiadali na pytania oraz udzielali 
fachowych porad.
	 Organizatorzy przygotowali ró�wnież�  
liczne atrakcje towarzyszące. Program 
obejmował występy zespołó�w ludowych 
oraz warsztaty tradycyjnego wyrobu 
masła i przesiewania mąki. Nie zabra-
kło takż�e konkursó�w, w tym konkursu 
ubijania masła, poprowadzonego przez 
Andrzeja Lassaka, podczas któ� rego 
uczestnicy mogli poznać� dawny sposó� b 
przygotowania tego produktu.
	 Jak co roku odbył się ró�wnież� plebiscyt 
publicznoś�ci na „Najsympatyczniejszego 
Wystawcę”. W tegorocznej edycji tytuł 
ten zdobył Leś�ny Zakład Doś�wiadczalny 
i Oś�rodek Szkoleniowo -Wypoczynkowy 

„U Leś�nikó�w” w Krynicy-Zdroju.
	 Małopolskie Targi Ż� ywnoś�ci i Mało-
polska Giełda Agroturystyczna od lat 
stanowią waż�ne miejsce promocji lokal-
nej ż�ywnoś�ci, tradycji i przedsiębiorczo-
ś�ci na obszarach wiejskich. Dla miesz-
kań� có� w Krakowa i regionu wydarzenie 
jest okazją do bezpoś�redniego spotka-
nia z lokalnymi producentami, pozna-
nia oferty małopolskich gospodarstw 
agroturystycznych oraz odkrywania 
nowych smakó� w podczas licznych de-
gustacji. Targi pokazują jednocześ�nie, 
jak waż�ną rolę w rozwoju regionu od-
grywają lokalna produkcja, agrotury-
styka oraz pielęgnowanie dziedzictwa 
kulinarnego Małopolski. 

Paweł Zwonek

WYDARZENIA
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VII edycja konkursu na ,,Najlepszego Doradcę 
Ekologicznego” w 2026 roku – etap wojewódzki 
rozstrzygnięty

Konkurs organizowany jest w dwó� ch 
etapach: etap wojewó� dzki i krajowy. 
W I etapie (wojewó� dzkim) komisja kon-
kursowa powołana przez Dyrektora Ma-
łopolskiego Oś�rodka Doradztwa Rolni-
czego w Karniowicach dokonała wyboru 
najlepszego doradcy ekologicznego 
w Małopolsce, biorąc pod uwagę osią-
gnięcia doradcó�w z 2025 roku. W wyni-
ku prac komisji konkursowej wyłoniono 
następujących laureató�w konkursu:

I miejsce – Pan Jacek Kostuch - Dział 
Rolnictwa Ekologicznego i Ochrony Ś�ro-
dowiska, MODR Karniowice.

II miejsce – Pani Joanna Bruź� dziń� ska 
- Powiatowy Zespó� ł Doradztwa Rolni-
czego w Krakowie.

III miejsce – Pani Justyna Jaglarz - Po-
wiatowy Zespó� ł Doradztwa Rolniczego 
w Suchej Beskidzkiej.

Wręczenie nagró� d i dyplomó� w dla zwy-
cięzcó� w konkursu miało miejsce pod-
czas XXXIV Wystawy Agropromocja, 
któ� ra odbyła się w dniach 5-6 wrześ�nia 
w Starym Sączu.

Krótka charakterystyka naszych najlep-
szych doradców:
	 Pan Jacek Kostuch, od 2017 roku 
pracuje w Małopolskim Oś�rodku Do-
radztwa Rolniczego w Karniowicach, 
w Dziale Rolnictwa Ekologicznego 
i Ochrony Ś� rodowiska, na stanowisku 
starszego specjalisty. Jest doktorem 
nauk rolniczych w dyscyplinie agrono-
mia, specjalnoś�ci łąkarstwo oraz do-
radcą rolniczym, doradcą ekologicznym 
i rolno-ś�rodowiskowym, jak ró� wnież�  
ekspertem przyrodniczym. Ponadto 
ukoń� czył studia podyplomowe „Gospo-
darka i zarządzanie ś�rodowiskiem” na 
UR w Krakowie oraz „Rolnictwo ekolo-
giczne” w IUNG PIB w Puławach. Pan Ja-
cek aktywnie uczestniczy w zadaniach 
realizowanych przez MODR, takich 
jak: szkolenia dla rolnikó� w i doradcó� w, 

udzielanie porad i informacji, ś�wiad-
czeniu usług dla rolnikó� w w zakresie 
przygotowywania wnioskó� w obszaro-
wych, planó� w działalnoś�ci ekologicz-
nej, rolno-ś�rodowiskowej oraz eksper-
tyz przyrodniczych. Redaguje broszury, 
ulotki i artykuły publikowane w czaso-
piś�mie „Doradca”. Ponadto koordynuje 
organizację Wojewó� dzkich Konferencji 
Pszczelarskich oraz pełni funkcję prze-
wodniczącego Komisji Konkursowej 
Małopolskiego Konkursu Pasiek. Swo-
ją działalnoś�ć� doradczą koncentruje na 
identyfikowaniu potrzeb i oczekiwań�  
rolnikó�w, a w kontaktach z nimi cechuje 
go wyjątkowa otwartoś�ć�  i ż�yczliwoś�ć�.
	 Pani Joanna Bruździńska jest pra-
cownikiem Powiatowego Zespołu Do-
radztwa Rolniczego w Krakowie, gdzie 
wykonuje obowiązki doradcy rolnicze-
go oraz doradcy rolnoś�rodowiskowego. 
Specjalizuje się w doradztwie z zakresu 
rolnictwa ekologicznego, wspierając 
rolnikó� w we wdraż�aniu metod produk-
cji zgodnych z zasadami zró� wnowa-
ż�onego gospodarowania. Angaż�uje się 
w działania na rzecz upowszechniania 
rolnictwa ekologicznego, uczestnicząc 
w wydarzeniach organizowanych przez 

Małopolski Oś�rodek Doradz-
twa Rolniczego. W ramach 
swojej działalnoś�ci prowa-
dzi działania informacyjne 
i edukacyjne, promuje za-
sady produkcji ekologicznej 
oraz upowszechnia materia-
ły szkoleniowe i informacyj-
ne skierowane do rolnikó� w. 
Prowadzi liczne szkolenia 
dotyczące rolnictwa eko-
logicznego, praktyk rolno-

-ś� rodowiskowo-klimatycz-
nych, integrowanej ochrony 
roś� lin, ograniczania strat 
składnikó� w odż� ywczych 
oraz ekoschemató� w. Jed-
nocześ�nie systematycznie 
podnosi swoje kwalifika-
cje, uczestnicząc w specjali-
stycznych szkoleniach z za-

kresu produkcji ekologicznej, rolnictwa 
regeneratywnego, ochrony gleb, gospo-
darki wodnej, rolnictwa węglowego 
oraz monitoringu agrofagó� w. Jej dzia-
łalnoś�ć� w istotny sposó� b przyczynia się 
do upowszechniania wiedzy na temat 
rolnictwa ekologicznego, wdraż�ania 
praktyk przyjaznych ś�rodowisku oraz 
zwiększania konkurencyjnoś�ci gospo-
darstw ekologicznych w regionie.
	 Pani Justyna Jaglarz od 1 listopada 
2023 roku pełni obowiązki kierownika 
Powiatowego Zespołu Doradztwa Rol-
niczego w Suchej Beskidzkiej. Posiada 
uprawnienia doradcy rolniczego i eks-
perta przyrodniczego oraz specjalizację 
rolnoś�rodowiskową.
	 Jako doradca rolniczy aktywnie 
propaguje wś�ró� d rolnikó� w z powiatu 
suskiego ideę gospodarki o obiegu za-
mkniętym (zero waste), promując eko-
logiczne rozwiązania oraz racjonalne 
wykorzystanie zasobó� w i moż� liwoś�ci 
ekonomicznych na każ�dym etapie roz-
woju gospodarstwa. Ś�wiadczy komplek-
sowe usługi doradcze w zakresie przy-
gotowywania wnioskó� w obszarowych, 
rolno-ś� rodowiskowo-klimatycznych 
oraz ekologicznych. Prowadzi ró� wnież�  

W roku bieżącym odbyła się już VII edycja konkursu na Najlepszego Doradcę Ekologicznego. Organizatorem Konkursu jest 
Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie, Oddział w Radomiu we współpracy z Wojewódzkimi Ośrodkami Doradztwa 
Rolniczego oraz Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi. W konkursie mogą wziąć udział doradcy wpisani na listę doradców 
rolniczych, prowadzoną przez Dyrektora Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie, świadczący usługi dla rolników w za-
kresie rolnictwa ekologicznego. Głównym celem Konkursu jest popularyzacja i promowanie najlepszych osiągnięć doradców 
w zakresie rolnictwa ekologicznego.

WYDARZENIA
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działania edukacyjne, któ� rych 
celem jest zwiększanie ś�wia-
domoś�ci rolnikó� w na temat ko-
rzyś�ci płynących z prowadze-
nia certyfikowanej produkcji 
ekologicznej. Do największych 
osiągnięć� Pani Justyny Jaglarz 
należ�y skuteczne prowadzenie 
i wspieranie rozwoju ró� ż� no-
rodnych gospodarstw rolnych. 
Dzięki jej zaangaż�owaniu go-
spodarstwa te systematycznie 
podnoszą poziom swojej dzia-
łalnoś�ci, wdraż�ając nowocze-
sne, zró� wnoważ�one i przyjazne 
ś�rodowisku rozwiązania. Pani 
Justyna nieustannie doskonali 
swoje kwalifikacje zawodowe, 
aktywnie uczestnicząc w licz-
nych szkoleniach i kursach z za-
kresu rolnictwa ekologicznego 
oraz nowoczesnego doradz-
twa rolniczego. Dzięki empatii, 
umiejętnoś�ci słuchania oraz indywidu-
alnemu podejś�ciu do każ�dego rolnika 
zyskała wysoki autorytet w ś�rodowi-
sku rolniczym. Jest cenionym doradcą, 
do któ� rego rolnicy chętnie zwracają się 
po fachową pomoc, wsparcie i profesjo-
nalne doradztwo.

	 Zdobywca I miejsca Pan Jacek Ko-
stuch został reprezentantem woje-
wó� dztwa małopolskiego w II etapie 
konkursu na szczeblu krajowym
	 Serdecznie gratulujemy wszystkim 
laureatom. Wasze sukcesy są najlep-
szym potwierdzeniem determinacji, 

pasji oraz konsekwentnej pracy. Ż� yczy-
my Wam kolejnych osiągnięć�, satysfak-
cji z podejmowanych wyzwań�  oraz wie-
lu powodó� w do dumy zaró� wno w ż�yciu 
zawodowym, jak i osobistym.

Joanna Grudnik

Konkurs na „Najlepsze 
Gospodarstwo Ekologiczne” 
w roku 2026
Małopolski Ośrodek Doradztwa Rolni-
czego z siedzibą w Karniowicach, przy 
wsparciu finansowym Unii Europejskiej, 
w ramach Planu Strategicznego dla 
Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2023–
2027, realizowanego z programu Krajo-
wej Sieci Obszarów Wiejskich+ (KSOW+), 
w ramach operacji pn. „Promowanie naj-
lepszych wzorców w produkcji i prze-
twórstwie ekologicznym”, zorganizował 
konkurs na „Najlepsze Gospodarstwo 
Ekologiczne” w roku 2026.

Uroczyste podsumowanie konkursu 
oraz wręczenie dyplomó� w i nagró� d lau-
reatom odbyło się 5 wrześ�nia 2026 roku 
podczas XXXIV Wystawy Agropromo-
cja w Starym Sączu.
	 Konkurs ma na celu promowanie 
i upowszechnianie dobrych praktyk 

w zakresie rolnictwa ekologicznego 
oraz wspieranie wdraż� ania innowa-
cyjnych i efektywnych rozwiązań�  w go-
spodarstwach rolnych. Inicjatywa służ�y 
ró� wnież�  popularyzacji wiedzy na te-
mat ekologicznej produkcji ż�ywnoś�ci 
oraz stworzeniu przestrzeni do wymia-
ny doś�wiadczeń�  pomiędzy rolnikami. 
Konkurs nie tylko wyró� ż�nia najlepsze 
gospodarstwa ekologiczne, ale takż�e 
inspiruje innych producentó� w do wdra-
ż�ania ekologicznych metod produkcji. 
Laureaci stanowią przykład, ż�e rolnic-
two ekologiczne moż�e być� jednocześ�nie 
efektywne ekonomicznie i przyjazne 
dla ś�rodowiska.
	 Konkurs skierowany był do rolni-
kó� w prowadzących towarowe gospo-
darstwa ekologiczne specjalizujące 
się w produkcji roś� linnej, produkcji 

zwierzęcej lub łączące oba te kierunki 
działalnoś�ci. Warunkiem udziału było 
spełnienie następujących kryterió� w:
•	 prowadzenie produkcji zgodnie z za-

sadami rolnictwa ekologicznego,
•	 zakoń� czenie okresu przestawiania 

gospodarstwa na system ekologiczny,
•	 posiadanie aktualnego certyfika-

tu potwierdzającego ekologiczną 
produkcję,

•	 posiadanie numeru identyfikacyjne-
go gospodarstwa,

•	 przeznaczanie wyprodukowanych 
surowcó�w do sprzedaż�y lub przetwó� r-
stwa we własnym gospodarstwie,

•	 nieuzyskanie I miejsca w woje-
wódzkim etapie konkursu w latach 
2023–2025.

	 Komisja konkursowa, powołana 
przez Dyrektora Małopolskiego Oś�rod-
ka Doradztwa Rolniczego z siedzibą 
w Karniowicach, dokonała szczegó� ło-
wej oceny zgłoszonych gospodarstw. Do 
tegorocznej edycji konkursu zgłoszono 
łącznie 7 gospodarstw ekologicznych 
z terenu wojewó� dztwa małopolskiego. 
Po przeprowadzeniu oceny formalnej 
do dalszego etapu zakwalifikowano 6 
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gospodarstw spełniających wymaga-
nia okreś� lone w regulaminie. Jedno ze 
zgłoszonych gospodarstw znajdowało 
się w okresie konwersji, czyli procesu 
przestawiania produkcji z metod kon-
wencjonalnych na ekologiczne. Z tego 
względu nie mogło zostać� zakwalifi-
kowane do dalszej oceny. Ocena gospo-
darstw została przeprowadzona na 
podstawie kompleksowych kryterió� w 
obejmujących m.in.:
•	 o g ó� l n ą  c h a r a k t e r y s t y k ę 

gospodarstwa,
•	 wyniki ekonomiczne,
•	 działania na rzecz utrzymania ż�yzno-

ści i ochrony gleby.
	 Komisja szczegó� lną uwagę zwraca-
ła ró� wnież�  na działania wykraczające 
poza podstawową działalnoś�ć� rolniczą, 
takie jak:
•	 prowadzenie przetwó� rstwa płodó� w 

rolnych we własnym gospodarstwie, 
stanowiącego przykład rozwoju lo-
kalnych produktó� w oraz skracania 
łań� cucha dostaw,

•	 działalnoś�ć� edukacyjną, polegającą 
na upowszechnianiu wiedzy o rol-
nictwie ekologicznym i ochronie śro-
dowiska, zwłaszcza wśród dzieci 
i młodzieży,

•	 aktywnoś�ć� społeczną oraz promowa-
nie dobrych praktyk poprzez dziele-
nie się doświadczeniem i inspirowa-
nie innych rolników oraz lokalnych 
społeczności.

	 Po wnikliwej analizie wszystkich 
zgłoszeń oraz przeprowadzeniu wizy-
tacji terenowych komisja konkursowa 
wyłoniła laureatów tegorocznej edycji 
konkursu.

I miejsce – Artur Kisiel
Gospodarstwo Pana Artura Kisiela po-
łoż�one jest w miejscowoś�ci Nieszkó� w, 
w gminie Słaboszó� w, w powiecie mie-
chowskim. Obejmuje 14 ha, z czego 13,5 
ha stanowią ekologiczne uprawy zió� ł. 
Pan Artur wraz z ż�oną Martą kontynu-
ują rodzinne tradycje rolnicze, rozwija-
jąc specjalistyczną produkcję zielarską, 
dzięki któ� rej gospodarstwo należ�y do 
najbardziej rozpoznawalnych w Ma-
łopolsce. Na bardzo dobrych glebach 
klas I–II uprawiane są m.in. mniszek 
lekarski, babka lancetowata, krwaw-
nik pospolity, melisa, mięta, jeż�ó� wka, 
szałwia i pokrzywa, a takż�e roś� liny 
bobowate oraz zboż�a. Rocznie przygo-
towywanych jest ponad 100 ton wyso-
kiej jakoś�ci suszu zielarskiego, sprze-
dawanego do krajowych odbiorcó� w 
oraz kontrahentó� w zagranicznych. Go-
spodarstwo dysponuje nowoczesnym 
parkiem maszynowym oraz dwiema 
suszarniami do zió� ł, co umoż� liwia 

sprawne przetwarzanie i przygoto-
wanie surowca do sprzedaż�y. Wypo-
saż�enie jest systematycznie moderni-
zowane i dostosowywane do potrzeb 
ekologicznej produkcji, któ� ra prowa-
dzona jest zgodnie z zasadami rolnic-
twa ekologicznego. Wykorzystywane 
są naturalne nawozy i preparaty ro-

ś� linne oraz metody ograniczające roz-
wó� j choró� b i szkodnikó� w. Duż�ą wagę 
przywiązuje się ró� wnież�  do ochrony 
bioró� ż�norodnoś�ci poprzez zachowanie 
zadrzewień�  ś� ró� dpolnych, miedz i pa-
só� w zieleni. Waż�nym elementem dzia-
łalnoś�ci gospodarstwa jest edukacja. 
Organizowane są wizyty dla rolnikó� w, 
dzieci, młodzież�y oraz konsumentó� w, 
podczas któ� rych prezentowane są za-
sady ekologicznej produkcji zió� ł, 
ich przetwarzania oraz znacze-
nie zdrowej ż�ywnoś�ci. Gospo-
darstwo Pana Artura Kisiela jest 
przykładem nowoczesnego, ro-
dzinnego gospodarstwa ekolo-
gicznego, któ� re z powodzeniem 
łączy tradycję z innowacyjno-
ś�cią, wysoką jakoś�cią produkcji 
oraz troską o ś�rodowisko, peł-
niąc jednocześ�nie waż�ną rolę 
edukacyjną i promując rolnic-
two ekologiczne.

II miejsce – Wiesław Dźwigaj
Pan Wiesław Dź�wigaj, zamiesz-
kały w miejscowoś�ci Muchó�wka 
(powiat bocheń� ski), z powodze-
niem prowadzi ekologiczne go-
spodarstwo rolne o powierzch-
ni 3,4 ha. Głó�wnym kierunkiem 
działalnoś�ci jest produkcja roś� linna. 
W gospodarstwie uprawiane są liczne 
gatunki warzyw, m.in. burak ć�wikło-
wy, cebula, czosnek, dynia, fasola zwy-
kła karłowa, marchew, kapusta, ogó� rek, 

pietruszka, por, seler, sałata oraz ziem-
niaki. Ponadto prowadzona jest upra-
wa owocó� w, w tym truskawek i malin. 
W strukturze zasiewó� w znajdują się 
ró�wnież� zboż�a, takie jak pszenica orkisz, 
owies oraz jęczmień� . Uzupełnieniem 
działalnoś�ci gospodarstwa jest hodow-
la kur niosek, dzięki któ� rej oferta obej-

muje takż�e ekologiczne jaja. 
Pan Wiesław Dź�wigaj jest 
aktywnym członkiem Ma-
łopolskiego Stowarzysze-
nia Rolnikó�w Ekologicznych 

„Natura”, zrzeszającego pro-
ducentó� w zaangaż�owanych 
w rozwó� j rolnictwa ekolo-
gicznego w regionie. Regu-
larnie uczestniczy ró� wnież�  
jako wystawca w „Targu 
Pietruszkowym”, jednym 
z najbardziej rozpoznawal-
nych targó� w promujących 
lokalną i ekologiczną ż�yw-
noś�ć�. Jest to miejsce, któ� re 
stwarza moż� liwoś�ć� bezpo-
ś�redniego kontaktu produ-
centó� w z konsumentami 
z Krakowa i okolic, zainte-
resowanymi zdrową ż�yw-

noś�cią oraz zró�wnoważ�onym stylem ż�y-
cia. Obecnoś�ć� Pana Wiesława na targu 
pozwala nie tylko na promocję wysokiej 
jakoś�ci produktó�w pochodzących z jego 
gospodarstwa, lecz takż� e na aktyw-
ne wspieranie idei kró� tkich łań� cuchó� w 
dostaw, wzmacnianie lokalnego rynku 
ż�ywnoś�ci ekologicznej oraz budowanie 
trwałych relacji i zaufania między pro-
ducentem a konsumentem

III miejsce – Krzysztof Pełka
Pan Krzysztof Pełka z miejscowoś�ci 
Niezwojowice w powiecie proszowic-
kim prowadzi rodzinne gospodar-
stwo ekologiczne, ukierunkowane na 
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produkcję wysokiej jakoś�ci warzyw 
i zbó� ż� . Gospodarstwo obejmuje bli-
sko 4 ha uż�ytkó� w rolnych, na któ� rych 
uprawiane są pietruszka, marchew, 
ziemniaki oraz pszenica zwyczajna. 
Gospodarstwo posiada dobrze wy-
posaż�ony park maszynowy, dostoso-
wany do skali produkcji. Wykorzysty-

wane są m.in. siewnik pneumatyczny, 
agregat uprawowy oraz kombajn do 
zbioru warzyw i ziemniakó� w. Odpo-
wiednie zaplecze techniczne umoż� li-
wia sprawne prowadzenie prac polo-
wych przy zachowaniu standardó� w 
produkcji ekologicznej. Waż�nym ele-
mentem działalnoś�ci jest przygotowa-
nie warzyw do sprzedaż�y. Produkty są 
konfekcjonowane bezpoś�rednio w go-
spodarstwie, zgodnie z wymaganiami 
odbiorcó� w, w specjalnie przygotowa-
nym pomieszczeniu zapewniającym 
odpowiednie warunki higieniczne 
i bezpieczeń� stwo ż�ywnoś�ci.
	 W produkcji stosowane są natural-
ne nawozy i preparaty pochodzenia 
roś� linnego oraz ekologiczne metody 
ograniczania choró� b i szkodnikó� w. 
Gospodarstwo dba ró� wnież�  o ochro-
nę ś�rodowiska i bioró� ż�norodnoś�ć�, za-
chowując zadrzewienia ś� ró� dpolne, 
miedze i pasy zieleni sprzyjające na-
turalnej ró� wnowadze biologicznej. 
Gospodarstwo Pana Krzysztofa Peł-
ki łączy doś� wiadczenie, odpowied-
nie zaplecze techniczne oraz dbałoś�ć� 
o wysoką jakoś�ć� produkcji i ś�rodowi-
sko naturalne. Stanowi ró� wnież�  cenny 
przykład zró� wnoważ�onego rozwoju 
gospodarstwa rolnego.

Wyróżnienie – Piotr Poseł
Komisja konkursowa przyznała wyró� ż�-
nienie Panu Piotrowi Posłowi z Nowej 
Wsi w powiecie krakowskim, któ� ry pro-
wadzi ekologiczną plantację jagody kam-
czackiej „Zdrowe Jagody”. Gospodarstwo, 
o powierzchni blisko 10 ha, położ�one jest 
w sąsiedztwie otuliny Ojcowskiego Par-
ku Narodowego. Plantacja specjalizuje 
się w uprawie deserowych odmian ja-
gody kamczackiej, m.in. Vostorg, Aurora, 
Indigo Gem i Honey Bee. Gospodarstwo 
prowadzone jest w sposó� b nowoczesny 
i innowacyjny, z poszanowaniem walo-
ró� w przyrodniczych oraz ze szczegó� l-
ną troską o ochronę bioró� ż�norodnoś�ci. 
Na plantacji występuje liczna populacja 
trzmieli i pszczó� ł, w tym dzikich pszczó� ł 
samotnic, któ� rych obecnoś�ć� ma istotne 
znaczenie dla prawidłowego funkcjono-
wania ekosystemu. W gospodarstwie 
wdraż�ane są innowacyjne rozwiązania, 
m.in. laserowe odstraszanie zwierząt. 
Stosowane są ró�wnież� naturalne nawozy 
przygotowywane na bazie zió� ł. Owoce 
jagody kamczackiej są sprzedawane bez-
poś�rednio konsumentom oraz wykorzy-
stywane do produkcji wysokiej jakoś�ci 
dż�emó�w i sokó�w, co pozwala na rozwi-
janie oferty produktó� w o wartoś�ci do-
danej. Pan Piotr aktywnie promuje rol-
nictwo ekologiczne i zdrowe odż�ywianie, 
organizując dni otwarte, samozbiory, 
szkolenia oraz spotkania edukacyjne 
dla konsumentó�w, rolnikó�w, dzieci i mło-
dzież�y. Szczegó� lny nacisk kładzie na bez-
poś�redni kontakt i dzielenie się wiedzą 

oraz doś�wiadczeniem. Swoją działalnoś�ć� 
promuje ró�wnież�  poprzez materiały fil-
mowe, stronę internetową, media spo-
łecznoś�ciowe oraz wspó� łpracę z me-
diami. Plantacja „Zdrowe Jagody” łączy 
nowoczesne rozwiązania z ekologiczną 
produkcją, ochroną ś�rodowiska, prze-
twó� rstwem oraz edukacją ekologiczną.

Do konkursu zgłoszono ró� wnież�  
gospodarstwa: 
Pana Edgara Latały, pochodzącego 
z miejscowoś�ci Wawrzeń� czyce (powiat 
krakowski), gdzie głó� wnym kierun-
kiem produkcji jest produkcja roś� linna.
Pana Andrzeja Ryczka, pochodzące-
go z miejscowoś�ci Smęgorzó� w (powiat 
dąbrowski), gdzie głó� wnym kierun-
kiem produkcji jest produkcja roś� linna 
i zwierzęca.
	 Gospodarstwa posiadające certyfikat 
rolnictwa ekologicznego, jak ró�wnież� te, 
któ� re są obecnie w okresie konwersji 
i przygotowują się do uzyskania pełnego 
certyfikatu, już� dziś� serdecznie zaprasza-
my do udziału w kolejnej edycji konkursu.
	 Wszystkim laureatom składamy ser-
deczne gratulacje oraz dziękujemy za 
udział w konkursie. Ż� yczymy Pań� stwu 
wielu sukcesó� w w dalszym prowadze-
niu gospodarstw, rozwijaniu ekolo-
gicznych metod produkcji oraz podej-
mowaniu kolejnych inicjatyw na rzecz 
nowoczesnego, zró� wnoważ�onego i od-
powiedzialnego rolnictwa.

Dorota Nowak - Musiał

WYDARZENIA



20  DORADCA WRZESIEŃ– PAŹDZIERNIK 2026

Klucz do Polskiej Spiżarni i Perły 2026 dla 
Województwa Małopolskiego!

Klucz do Polskiej Spiż�arni przyznawany 
jest osobom szczegó� lnie zasłuż�onym 
dla wspierania, promowania i pielęgno-
wania polskiego dziedzictwa kulinar-
nego. W tym roku Polska Izba Produktu 
Regionalnego i Lokalnego przyznała to 
prestiż�owe wyró� ż�nienie dyrektorowi 
Małopolskiego Oś�rodka Doradztwa Rol-
niczego Bronisławowi Dutce.
	 Pan Bronisław Dutka jest absolwen-
tem Akademii Rolniczej w Krakowie (na 
kierunku ekonomika i organizacja rol-
nictwa), gdzie uzyskał tytuł zawodowy 
magistra inż�yniera rolnictwa. Zdoby-
te wykształcenie uzupełnił wieloletnią 
pracą w doradztwie rolniczym oraz 
w samorządzie, pełniąc m.in. funkcję 
burmistrza miasta i gminy Limanowa. 
W 1987 roku został wiceprezesem za-
rządu wojewó� dzkiego PSL, a następnie 
posłem czterech kadencji z listy tej partii. 
Od 2024 roku po raz kolejny objął funk-
cję Dyrektora Małopolskiego Oś�rodka 
Doradztwa Rolniczego w Karniowicach.
	 Został odznaczony m.in.: Odznaką 
Honorową za Zasługi dla Samorządu Te-
rytorialnego (2015), Złotym Medalem 

„Za Zasługi dla Poż�arnictwa”, Brązo-
wym Medalem „Za zasługi dla obronno-
ś�ci kraju” oraz Złotą Odznaką Związku 
Nauczycielstwa Polskiego.
	 W swojej pracy zawsze stawiał na 
rozwó� j obszaró� w wiejskich oraz za-
chowanie lokalnej toż�samoś�ci na płasz-
czyź�nie dziedzictwa kulturowego i ku-
linarnego Małopolski. Wiele wydarzeń� , 
któ� rym patronuje, ma charakter cy-
kliczny – jak AGROPROMOCJA, czyli naj-
większa wystawa rolnicza w regionie. 
Ponadto Małopolski Oś�rodek Doradz-
twa Rolniczego od 25 lat jest organiza-
torem wojewó� dzkiej edycji konkursu 

„Nasze Kulinarne Dziedzictwo – Smaki 
Regionó� w”. Pan Bronisław Dutka zasia-
da w wielu kapitułach konkursowych. 
Pełniąc funkcję dyrektora MODR, sku-
tecznie łączy nowoczesne podejś�cie do 
rolnictwa z poszanowaniem tradycji, 
dbając o wszechstronny rozwó� j mało-
polskich gospodarstw rolnych. Jest oso-
bą niezwykle cenioną zaró� wno przez 
pracownikó� w Małopolskiego Oś� rod-
ka Doradztwa Rolniczego, jak ró� wnież�  
instytucje okołorolnicze działające na 
rzecz rozwoju Polskiej wsi. 

Perła 2026 otrzymali: 

1.	Pasztet pieczony z gęsi – Szczepan 
Gawor Produkcja Wędlin Jakość 
i Tradycja

2.	Kiełbasa szynkowa od Mądrego 
– „U Mądrego” sp. Cywilna Danuta 
Jeruzalska, Andrzej Mądry

3.	Miód wielokwiatowy – Piotr Woź-
niak Pasieka u Piotra Woźniaka 
z Koniny

4.	Polywka łososińska –Tłocznia 
Owoców „Pawłowski” Antoni Mar-
cin Pawłowski

Tegoroczne Targi Smaki Regionów w Poznaniu przyniosły kolejne powody do dumy! Podczas finału konkursu „Nasze 
Kulinarne Dziedzictwo – Smaki Regionów” poznaliśmy laureatów prestiżowych nagród Klucza do Polskiej Spiżarni 
oraz Perły 2026.

5.	Łącka śliwowica Dębowa – Ma-
nufaktura Maurera Sp.z o.o. 
Krzysztof Maurer

6.	Stowarzyszenie Miłośników Kul-
tury Góralskiej „Pod Cyrlom” za 
Rosół barani + Knedle ze śliwką

	 Serdecznie gratulujemy wszystkim 
laureatom! To ogromne wyró� ż�nienie 
dla osó� b, któ� re na co dzień�  dbają o za-
chowanie tradycyjnych  smakó�w  nasze-
go regionu. 

Anna Tobiasz
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Relacja z wyjazdu studyjnego Relacja z wyjazdu studyjnego 
„Soja w praktyce”„Soja w praktyce”

W dniach 16–17 września 2026 r. odbył 
się wyjazd studyjny pn. „Soja w prakty-
ce”, zorganizowany przez Małopolski 
Ośrodek Doradztwa Rolniczego z siedzi-
bą w Karniowicach. Wydarzenie zostało 
zrealizowane przy wsparciu finansowym 
Unii Europejskiej w ramach Planu Strate-
gicznego dla Wspólnej Polityki Rolnej na 
lata 2023–2027, w ramach Krajowej Sieci 
Obszarów Wiejskich+ (KSOW+).
	 Wyjazd skierowany był do rolnikó� w 
i doradcó� w rolniczych i miał na celu 
podniesienie poziomu wiedzy oraz 
doskonalenie praktycznych umiejęt-
noś�ci w zakresie nowoczesnych tech-
nologii uprawy soi, a takż�e wymianę 
doś�wiadczeń�  i poznanie dobrych prak-
tyk stosowanych w produkcji roś� lin-
nej. W programie znalazły się ró� wnież�  
zagadnienia dotyczące gospodarowa-
nia składnikami odż�ywczymi, ochrony 
roś� lin, znaczenia soi jako ź�ró� dła białka 
oraz moż� liwoś�ci wykorzystania nowo-
czesnych technologii przetwarzania 
nasion roś� lin białkowych.

Uprawa soi – od przygotowania stano-
wiska do zbioru
Po wyjeź� dzie z siedziby MODR w Kar-
niowicach grupa 40 uczestnikó� w udała 
się do wojewó� dztwa kujawsko-pomor-
skiego. Pierwszego dnia uczestnicy 
wysłuchali prelekcji pana Mariusza 
Wojtyny, przedstawiciela Stowarzy-
szenia Polska Soja, pt. „Jak uprawiać� 
soję z sukcesem?”. Wystąpienie obej-
mowało najważ� niejsze element y 

technologii produkcji – od przygoto-
wania stanowiska i nawoż�enia, przez 
dobó� r odmiany, szczepienie nasion 
i siew, aż�  po ochronę plantacji, zbió� r 
i przechowywanie nasion. Szczegó� l-
ną uwagę zwró� cono na prawidłowe 
przygotowanie stanowiska, uregulo-
wany odczyn gleby, ograniczanie za-
chwaszczenia oraz właś�ciwe gospoda-
rowanie składnikami pokarmowymi, 
w tym potasem, fosforem, siarką, ma-
gnezem, wapniem i borem. Podkreś� lo-
no ró� wnież� , ż� e nadmiar azotu moż�e 
niekorzystnie wpływać� na tworzenie 
brodawek korzeniowych.
	 Duż�o uwagi poś�więcono szczepieniu 
nasion bakteriami Bradyrhizobium ja-
ponicum, któ� re ma istotne znaczenie 
dla prawidłowego przebiegu symbiozy 
soi z bakteriami brodawkowymi. Omó� -
wiono zasady prawidłowego wykona-
nia tego zabiegu oraz czynniki mogące 
ograniczać� jego skutecznoś�ć�.
	 Przedstawiono ró� wnież�  zasady do-
boru odmiany do warunkó� w regionu, 
właś� ciwego terminu i parametró� w 
siewu oraz ochrony plantacji przed 
zachwaszczeniem. Prelekcję zakoń� -
czyły zagadnienia dotyczące zbioru 
i przechowywania nasion, w tym ogra-
niczania strat oraz utrzymania odpo-
wiedniej wilgotnoś�ci nasion przezna-
czonych do magazynowania.

Polska soja w produkcji pasz
Kolejnym punktem programu było 
spotkanie poś�więcone działalnoś� ci 

Zakładu Uszlachetniania Białka Ro-
ś� linnego (ZUBR) w Osieku. Z uwagii na 
przepisy BHP oraz wymogi związane 
z produkcją pasz uczestnicy nie mogli 
wejś�ć� na teren zakładu. 
	 O działalnoś�ci zakładu i stosowanych 
technologiach opowiedział Maciej Zgle-
nicki, dyrektor ds. sprzedaż�y produk-
tó�w paszowych w Agrolok Sp. z o.o. oraz 
prezes zarządu EWROL Sp. z o.o., spra-
wującej opiekę merytoryczną nad ZUBR. 
Zakład zajmuje się produkcją kompo-
nentó� w białkowo-energetycznych wy-
twarzanych m.in. z soi i rzepaku.
	 Podczas prelekcji „Kompleksowe 
spojrzenie na ż� ywienie w oparciu 
o produkty z Zakładu Uszlachetnia-
nia Białka Roś� linnego” przedstawio-
no moż� liwoś�ci wykorzystania kompo-
nentó� w białkowych i energetycznych 
w ż�ywieniu zwierząt oraz znaczenie 
odpowiedniego przetwarzania nasion 
roś� lin białkowych i oleistych. Uczestni-
cy poznali ró� wnież�  specyfikę procesu 
uszlachetniania surowcó� w oraz roz-
wiązania technologiczne stosowane 
w zakładzie. Wykorzystywana w nim 
unikatowa w skali europejskiej tech-
nologia pozwala na znaczące uszla-
chetnianie komponentó� w paszowych 
przeznaczonych do ż�ywienia drobiu, 
bydła i trzody chlewnej.
	 Istotnym tematem była ró�wnież� rola 
krajowej produkcji soi w budowaniu po-
tencjału białkowego Polski. Zwró� cono 
uwagę na moż�liwoś�ci wykorzystania kra-
jowego surowca w przemyś� le paszowym 
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oraz tworzenia wartoś�ci dodanej w ra-
mach krajowego łań� cucha produkcji.
	 Prelegenci zostali nagrodzeni przez 
uczestnikó� w brawami, a spotkanie 
zakoń� czyło się dyskusją i wymia-
ną doś�wiadczeń� . Rozmawiano m.in. 
o opłacalnoś�ci uprawy soi, problemach 
związanych z ż�erowaniem ptakó� w, nie-
stabilnych warunkach pogodowych, 
trudnoś�ciach logistycznych, moż� liwo-
ś�ciach zbytu oraz problemach podczas 
zbioru, w tym związanych z niskim osa-
dzeniem najniż�szych strąkó� w soi.

Soja na poletkach doświadczalnych
Drugiego dnia jednym z głó� wnych 
punktó� w wyjazdu był udział w jesien-
nej edycji wydarzenia plenerowego 
firmy AGROLOK na Centralnych Po-
letkach w Golubiu-Dobrzyniu. Uczest-
nicy przeszli przez stacje doś�wiad-
czalne rozmieszczone wś�ró� d kolekcji 
odmianowych soi i kukurydzy, gdzie 
mogli bezpoś� rednio obserwować� 
efekty zastosowanych rozwiązań�  
agrotechnicznych.

	 Podczas prezentacji omawiano m.in. 
dobó� r odmian, budowanie plonu, od-
ż�ywianie roś� lin oraz strategie ochro-
ny plantacji przed zachwaszczeniem. 
Szczegó� lną uwagę zwró� cono na obser-
wacje prowadzone w warunkach polo-
wych oraz doś�wiadczenia z kolejnych 
sezonó� w. Uczestnicy mogli ocenić�, jak 
poszczegó� lne odmiany regenerowały 
się po przymrozkach i deszczach nawal-
nych, a takż�e poró� wnać� wysokoś�ć� osa-
dzenia najniż�szych strąkó� w soi. Omó� -
wiono ró� wnież�  znaczenie takich cech, 
jak zawartoś�ć� białka, powtarzalnoś�ć� 
i stabilnoś�ć� plonowania oraz dobó� r od-
mian do warunkó�w poszczegó� lnych wo-
jewó� dztw, z uwzględnieniem wynikó� w 
publikowanych przez COBORU.
	 Bezpoś�rednia obserwacja doś�wiad-
czeń�  pozwoliła uczestnikom poró� w-
nać� ró� ż�ne rozwiązania agrotechnicz-
ne i skonfrontować� wiedzę teoretyczną 
z praktyką. Wydarzenie było ró� wnież�  
okazją do odwiedzenia stoisk partner-
skich firm z branż�y rolniczej oraz zapo-
znania się z nowoczesnymi maszynami 

i rozwiązaniami technicznymi wykorzy-
stywanymi w gospodarstwach rolnych.

W i e d z a ,  p r a k t y k a  i  w y m i a n a 
doświadczeń
Wyjazd studyjny „Soja w praktyce” po-
zwolił uczestnikom spojrzeć� na pro-
dukcję soi w sposó� b kompleksowy – od 
przygotowania stanowiska i wyboru 
odmiany, przez szczepienie nasion, na-
woż�enie i ochronę plantacji, aż�  po zbió� r, 
przetwarzanie i wykorzystanie nasion 
w produkcji pasz.
	 Połączenie specjalistycznych prelek-
cji, obserwacji doś�wiadczeń�  polowych 
oraz spotkania dotyczącego przetwa-
rzania nasion pozwoliło uczestnikom 
poznać� poszczegó� lne etapy wykorzy-
stania soi w łań� cuchu produkcji. Istot-
ną wartoś�cią wyjazdu była ró� wnież�  
moż� liwoś� ć�  bezpoś� redniej wymiany 
doś�wiadczeń�  i dyskusji na temat pro-
blemó� w, z któ� rymi rolnicy spotykają 
się w praktyce.

Marta Rymarczyk 

Dofinansowane ze środków Unii Europejskiej w ramach KSOW+
Planu Strategicznego dla Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027.

Instytucja Zarządzająca Planem Strategicznym dla Wspólnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027
- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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W ostatnich latach roś� lina ta zyskuje 
coraz większą popularnoś�ć� zaró� wno 
w uprawach amatorskich, jak i towaro-
wych. Znajduje ró� wnież�  zastosowanie 
w zieleni miejskiej i nasadzeniach kra-
jobrazowych. Rosnące zainteresowanie 
ś�widoś� liwą wynika przede wszystkim 
z jej duż�ej odpornoś�ci na niekorzyst-
ne warunki ś� rodowiskowe. W dobie 
postępujących zmian klimatycznych, 
obejmujących wzrost ś� rednich tem-
peratur, częstsze okresy suszy, gwał-
towne zjawiska pogodowe oraz coraz 
większą zmiennoś�ć� warunkó� w atmos-
ferycznych, poszukuje się gatunkó� w 
zdolnych do stabilnego wzrostu i plo-
nowania mimo występowania stresó� w 
ś� rodowiskowych. Gatunek ten speł-
nia wiele z tych wymagań� , dlatego jest 
uznawana za roś� linę o wysokim poten-
cjale adaptacyjnym. 
	 Jedną z najważ�niejszych zalet ś�wi-
doś� liwy są jej niewielkie wymagania 
glebowe. Roś� lina dobrze roś�nie na ró� ż�-
nych typach gleb, jednak najlepiej roz-
wija się na podłoż�ach ż�yznych, prze-
puszczalnych i lekko kwaś�nych, o pH 
wynoszącym około 5,5–6,5. Nie zaleca 
się sadzenia jej na glebach cięż�kich, gli-
niastych i podmokłych, gdzie system 
korzeniowy moż�e być� naraż�ony na nad-
mierne uwilgotnienie. Najkorzystniej-
sze są stanowiska słoneczne lub lekko 

zacienione. Odpowiednie nasłonecz-
nienie wpływa na lepsze wybarwienie 
owocó� w, ich wyż�szą zawartoś�ć� cukró� w 
oraz szybsze dojrzewanie. Istotną ce-
chą tego krzewu jest dobrze rozwinięty 
system korzeniowy, któ� ry umoż� liwia 
efektywne pobieranie wody z głębszych 
warstw gleby. Dzięki temu roś� lina wy-
kazuje stosunkowo wysoką odpornoś�ć� 
na kró� tkotrwałe okresy suszy. 
	 W warunkach coraz częś�ciej wystę-
pujących niedoboró� w opadó� w cecha ta 
staje się szczegó� lnie cenna. Mimo, ż�e 
młode sadzonki wymagają regularne-
go podlewania, starsze egzemplarze 
dobrze radzą sobie nawet podczas cza-
sowych deficytó� w wody. Kolejnym atu-
tem ś�widoś� liwy jest wysoka odpornoś�ć� 
na mró� z. Większoś�ć� gatunkó�w i odmian 
dobrze znosi temperatury spadające 
poniż�ej –30°C. Dzięki temu moż� liwa 
jest jej uprawa w ró� ż�nych regionach 
Polski oraz w krajach o surowszym kli-
macie. Odpornoś�ć� na niskie temperatu-
ry zwiększa bezpieczeń� stwo produkcji 
i ogranicza ryzyko uszkodzeń�  roś� lin 
podczas bezś�nież�nych zim.
	Ś �widoś� liwę najlepiej sadzić� jesienią, 
od wrześ�nia do paź� dziernika, lub wcze-
sną wiosną, zanim rozpocznie inten-
sywny wzrost. Krzewy sadzi się zwy-
kle w odstępach od 1,5 do 2 metró� w, 
zależ�nie od siły wzrostu danej odmiany. 

Roś� lina nie wymaga intensywnego na-
woż�enia. Dobre efekty daje stosowanie 
kompostu lub innych nawozó� w orga-
nicznych. Nadmierne nawoż�enie azotem 
nie jest wskazane, ponieważ�  moż�e pro-
wadzić� do nadmiernego wzrostu pędó�w 
i ograniczenia owocowania. Pielęgnacja 
ś�widoś� liwy jest stosunkowo prosta. Cię-
cie ogranicza się głó�wnie do usuwania 
pędó�w suchych, uszkodzonych lub cho-
rych. Co kilka lat warto przeprowadzić� 
cięcie prześ�wietlające, któ� re poprawia 
dostęp ś�wiatła do wnętrza korony oraz 
zapewnia lepszą cyrkulację powietrza. 
Dzięki temu zmniejsza się ryzyko roz-
woju choró� b grzybowych. 
	 Roś� lina wykazuje duż�ą odpornoś�ć� na 
większoś�ć� choró� b i szkodnikó� w. Spora-
dycznie mogą pojawiać� się mszyce lub 
objawy mączniaka prawdziwego, jed-
nak ich występowanie zazwyczaj nie 
powoduje poważ�nych strat. W upra-
wach ekologicznych moż�na stosować� 
naturalne preparaty na bazie czosnku, 
pokrzywy lub skrzypu polnego. Ograni-
czona koniecznoś�ć� stosowania chemicz-
nych ś�rodkó� w ochrony roś� lin sprawia, 
ż�e ś�widoś� liwa dobrze wpisuje się w za-
łoż�enia rolnictwa zró� wnoważ�onego.
	 Walory dekoracyjne ś� widoś� liwy 
sprawiają, ż� e znajduje ona zastoso-
wanie nie tylko w sadownictwie, ale 
ró� wnież�  w architekturze krajobrazu. 

Świdośliwa – Świdośliwa – 
roślina o wysokim roślina o wysokim 
potencjale potencjale 
adaptacyjnym adaptacyjnym 
w warunkach w warunkach 
zmieniającego się zmieniającego się 
klimatuklimatu

Świdośliwa jest krzewem lub niewielkim drzewem należącym do rodziny różowatych. W zależności od gatunku 
i odmiany może osiągać od 2–3 do nawet 8 metrów wysokości. Wśród najczęściej spotykanych gatunków znaj-
dują się świdośliwa jajowata oraz świdośliwa kanadyjska, która wyróżnia się szczególnie wysoką odpornością na 
niskie temperatury. 

TECHNOLOGIA PRODUKCJI



24  DORADCA WRZESIEŃ– PAŹDZIERNIK 2026

Liś�cie są jajowate, delikatnie ząbkowa-
ne i mają ciemnozieloną barwę. Jesienią 
przebarwiają się na intensywne odcie-
nie czerwieni, pomarań� czu i purpury. 
Wiosną roś� lina pokrywa się licznymi 
białymi lub kremowymi kwiata-
mi zebranymi w efektowne 
grona. Kwitnienie przypa-
da zazwyczaj na przełom 
kwietnia i maja i stano-
wi cenne ź� ró� dło nek-
taru oraz pyłku dla 
owadó�w zapylających. 
Ś�widoś� liwa corocznie 
obficie owocuje. Owo-
ce początkowo mają 
barwę czerwoną, a po 
osiągnięciu pełnej doj-
rzałoś�ci stają się ciemno-
granatowe lub niemal czarne. 
	 W warunkach klimatycz-
nych Polski dojrzewają najczęś�ciej 
od czerwca do lipca. Charakteryzują 
się słodkim smakiem oraz delikatnym 
aromatem przypominającym połącze-
nie boró� wki amerykań� skiej i aronii. Ze 
względu na delikatną skó� rkę najlepiej 
spoż�ywać� je bezpoś�rednio po zbiorze, 
jednak doskonale nadają się ró� wnież�  
do mroż�enia, suszenia oraz produkcji 
sokó� w, dż�emó� w, konfitur i win. Owo-
ce ś�widoś� liwy są bardzo wartoś�ciowe 

pod względem odż�ywczym. Zawierają 
błonnik pokarmowy, witaminy z grupy 
B, witaminę C oraz prowitaminę A. Są 
ró� wnież�  bogatym ź� ró� dłem antocyja-

nó� w, polifenoli i innych związ-
kó� w o właś�ciwoś�ciach 

przeciw ut leniają-
cych. Regularne 

s p o ż� y w a n i e 
owocó� w moż�e 
w s p i e r a ć� 
ochronę or-
g a n i z m u 
przed stre-
sem oksyda-
cyjnym oraz 

s t a n o w i ć� 
wartoś� ciowy 

element zdro-
wej diety. 

	 Z n a c z e n i e 
ś� widoś� liwy wykracza 

poza jej walory uż�ytkowe. Roś� lina od-
grywa istotną rolę ekologiczną, wspie-
rając bioró� ż�norodnoś�ć� ś�rodowiska. Jej 
kwiaty przyciągają pszczoły i inne owa-
dy zapylające, natomiast owoce stano-
wią pokarm dla wielu gatunkó� w pta-
kó� w. Dzięki temu ś�widoś� liwa moż�e być� 
waż�nym elementem przydomowych 
ogrodó� w, terenó� w zieleni miejskiej 
oraz pasó� w ekologicznych. Prognozy 

klimatyczne dla Europy Ś� rodkowej 
wskazują, ż�e w najbliż�szych dekadach 
wzroś�nie częstotliwoś�ć�  występowa-
nia susz, fal upałó� w i ekstremalnych 
zjawisk pogodowych. W takich warun-
kach szczegó� lnego znaczenia nabiera-
ją gatunki zdolne do przystosowania 
się do zmieniającego się ś�rodowiska. 
Ś�widoś� liwa, dzięki odpornoś�ci na mró� z, 
okresowe niedobory wody, niewielkim 
wymaganiom uprawowym oraz wyso-
kiej wartoś�ci uż�ytkowej owocó� w, moż�e 
stać� się jednym z waż�niejszych gatun-
kó� w sadowniczych przyszłoś�ci.

Klaudia Bigaj

Żródła:
Dr hab. Dorota Konopacka i in.- Świdośliwa – mało znany 
gatunek owoców

– wstępna ocena przydatności dla przetwórstwa, 
Przemysł Fermentacyjny i Owocowo-Warzywny; 
11–12/2017
Instytut Ogrodnictwa – Państwowy Instytut Badawczy 
w Skierniewicach. „Świdośliwa ma potencjał”. 
Agropolska, 2021.
https://www.inhort.pl/files/program_wieloletni/
PW_2015_2020_IO/spr_2017/1.4_2017_artykul_
Konopacka_Swidosliwa.pdf
https://www.agrofakt.pl/swidosliwa/
https://agrecol.pl/porady/swidosliwa-hit-czy-kit/

Ościste odmiany pszenicy coraz bardziej popularne
Ościste odmiany pszenicy zyskują 
w ostatnich latach rosnącą popular-
ność wśród polskich rolników, szcze-
gólnie w wybranych regionach kraju. 
Wynika to zarówno ze specyficznych 
cech morfologicznych tych odmian, 
jak i z wyzwań stawianych przez 
zmieniający się klimat oraz presję ze 
strony zwierzyny łownej w okolicach 
pól uprawnych.

	 Charakterystyczne dla tych odmian 
długie, sztywne i kłujące oś�ci stano-
wią fizyczną barierę, któ� ra skutecznie 
zniechęca zwierzęta do ż�erowania w ta-
kiej uprawie. Z tego względu uprawa 
tzw. ostki jest szczegó� lnie popularna 
na terenach położ�onych w pobliż�u la-
só� w, gdzie szkody wyrządzane przez 
dziką zwierzynę mogą znacząco obni-
ż�ać� opłacalnoś�ć� produkcji. Rolnicy go-
spodarujący na słabszych glebach, czę-
sto sąsiadujących z obszarami leś�nymi, 
chętnie wybierają więc pszenicę oś�cistą 
jako odmianę bardziej odporną na tego 
typu zagroż�enia.
	 Oś�ciste odmiany często wykazują 

dobrą odpornoś�ć� na stresowe warun-
ki ś�rodowiskowe, takie jak okresowe 
niedobory wody czy niekorzystne gle-
by. W rezultacie mogą stanowić� sta-
bilniejsze ź�ró� dło plonu w poró� wnaniu 
z niektó� rymi odmianami bezostnymi. 
Ponadto oś�ci mogą w pewnym stopniu 
ograniczać� dostęp owadó� w do kłosó� w, 
co zmniejsza presję niektó� rych szkod-
nikó� w i moż�e ograniczać� koniecznoś�ć� 
stosowania ś�rodkó� w ochrony roś� lin.
	 Dodatkowym atutem niektó� rych od-
mian oś�cistych jest wysoka zawartoś�ć� 
białka i dobre właś�ciwoś�ci wypiekowe 
ziarna, a takż�e lepsza trwałoś�ć� podczas 
przechowywania. Dzięki temu odmiany 
te stają się interesującą alternatywą nie 
tylko z punktu widzenia agrotechnicz-
nego, lecz takż�e technologicznego.
Dynamiczny rozwó� j technologii ho-
dowlanych sprzyja pojawianiu się no-
wych odmian pszenicy, wś�ró� d któ� rych 
dominują formy bezostne. Jednak tak-
ż� e odmiany oś�ciste, choć� mniej licz-
ne, doró� wnują im plonowaniem i co-
raz częś�ciej wybierane są do uprawy, 
zwłaszcza na słabszych glebach. Klu-
czowe znaczenie mają tu: wczesnoś�ć� 

kłoszenia i dojrzewania, silny wigor 
jesienny i wiosenny oraz zdolnoś�ć� do 
efektywnego wykorzystania wody po 
zimie. Dzięki temu roś� liny szybciej roz-
poczynają nalewanie ziarna, uzyskując 
wyż�szą masę tysiąca ziaren i lepsze wy-
ró� wnanie, co przekłada się na większą 
wartoś�ć� surowca.
	 Pszenice oś�ciste wyró� ż�niają się po-
nadto naturalną odpornoś�cią na choro-
by, niskimi wymaganiami glebowymi 
i dobrą krzewistoś�cią, co pozwala na 
obniż�enie normy wysiewu przy wcze-
ś�niejszych terminach siewu. Wysoką 
wartoś�ć� uż�ytkową mają takż�e odmiany 
o typie kompensacyjnym, zdolne do re-
generacji po uszkodzeniach zimowych. 
Dzięki temu nawet po trudnej zimie 
potrafią skutecznie się dokrzewić� i wy-
tworzyć� wysoki plon.

Wśród pszenic ościstych przewa-
żają odmiany ozime, które w bada-
niach rejestrowych i porejestrowych 
(PDO) COBORU wykazały się wyso-
kim potencjałem plonowania oraz 
dobrą adaptacją do zróżnicowanych 
warunków środowiskowych.

TECHNOLOGIA PRODUKCJI
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OSTROGA - odmiana jakoś�ciowa grupa 
A, dobrze plonująca. Ziarno dorodne, 
o wysokiej zawartoś�ci białka i glutenu. 
Roś� liny ś�redniej wysokoś�ci, najkró� tsze 
wś� ró� d oś� cistych, odporne na wyle-
ganie i porastanie ziarna w kłosie, 
bardzo mrozoodporne. Termin kło-
szenia i dojrzewania pó� ź�ny. Odmiana 
cechuje się duż� ą odpornoś�cią na cho-
roby grzybowe, w tym rdzę brunat-
ną, fuzariozę kłosó� w, septoriozę liś�ci 
i choroby podstawy ź� dź� bła. Zaleca-
na norma wysiewu: 380–400 ziaren 
kiełkujących/m² (ok. 180–200 kg/
ha), z korektą ±10 % w zależ�noś�ci od 
terminu i technologii uprawy.

MEWA - odmiana chlebowa grupa B. 
Charakteryzuje się wysokim i stabil-
nym plonowaniem w ró� ż�nych warun-
kach uprawy, ró� wnież�  na glebach ś�red-
niej jakoś�ci. Roś� liny ś�redniej wysokoś�ci, 
wcześ�nie kłoszące się i dojrzewające, 
o dobrym wigorze jesiennym i wiosen-
nym. Ziarno dorodne, o duż�ej masie ty-
siąca ziaren, wysokiej zawartoś�ci biał-
ka i glutenu dobrej jakoś�ci. Odmiana 
wykazuje bardzo dobrą mrozoodpor-
noś�ć� oraz dobrą odpornoś�ć� na choroby, 
w tym mączniaka prawdziwego, rdzę 
ż�ó� łtą i fuzariozę kłosó� w. Odpornoś�ć� na 
wyleganie i porastanie ziarna w kłosie 
jest dobra. Zalecana norma wysiewu 
przy optymalnym terminie: 380–450 
ziaren/m² (ok. 180–220 kg/ha), ±10% 
w zależ�noś�ci od terminu siewu i inten-
sywnoś�ci technologii.

WILEJKA –  odmiana ja-
koś�ciowa grupa A. Ś�rednio 
wczesna, ś�redniego wzro-
stu, o bardzo wysokim po-
tencjale plonowania. Plon 
ziarna wysoki, ziarno cięż�-
kie o wysokiej masie hek-
tolitra. Odmiana wykazuje 
rewelacyjną zimotrwałoś�ć� 
(7,5/9) i dobrą odpornoś�ć� 
na wyleganie. Zawartoś�ć� 
białka bardzo dobra. Od-
pornoś�ć� na choroby: mącz-
niak prawdziwy – ś�rednia, 
rdza brunatna – wysoka, 
septorioza liś�ci – ś�rednia, 
choroby podstawy ź� dź� bła 

– wysoka, fuzarioza kło-
só� w – wysoka. Zalecana 
obsada roś� lin: 300–350 
szt./m².

FOXX – odmiana jako-
ś�ciowa grupa A. Ś� rednio 
wczesna, ś� rednio wyso-
ka, o bardzo sztywnych 
ź� dź� błach. Plon ziarna wy-
soki, przyrost plonu przy 

dobrej agrotechnice powyż�ej ś�redniej. 
W badaniach COBORU 2024 odmiana 
osiągnęła najwyż�szy plon wś�ró� d psze-
nic elitarnych oś�cistych – 10,45 t/ha 
(A2), a w doś�wiadczeniach CCA 2023 
uzyskała do 13,49 t/ha (SDOO Słupia, 
woj. ś�więtokrzyskie). Odpornoś�ć�  na 
mączniaka prawdziwego i fuzariozę 
kłosó� w – wysoka, na septoriozę liś�ci – 
dobra, na rdzę brunatną 

– ś� rednia. Odpornoś�ć�  na 
wyleganie wysoka. Masa 
1000 ziaren wysoka, wy-
ró� wnanie ziarna dobre, 
gęstoś�ć� ziarna doś�ć� duż�a. 
Zawartoś�ć�  białka dobra. 
Mrozoodpornoś�ć� ś�rednia. 
Zalecana obsada roś� lin: 
280–330 szt./m².

APEXUS - odmiana z gru-
py elitarnej (E),o wysokiej 
zimotrwałoś�ci  i duż�ym 
potencjale plonowania, 
ró� wnież�  w warunkach 
okresowej suszy. Roś� li-
ny wcześ�nie dojrzewają-
ce, o sztywnym ź� dź� ble 
i dobrej odpornoś� ci na 
wyleganie. Ziarno o wy-
sokiej gęstoś�ci, duż�ej za-
wartoś�ci białka i bardzo 
dobrych parametrach ja-
koś�ciowych. Odmiana wy-
kazuje wysoką odpornoś�ć� 
na choroby, szczegó� lnie na 
mączniaka prawdziwego, 

rdzę ż�ó� łtą i fuzariozę kłosó� w. Dobrze 
toleruje herbicyd chlorotoluron, bez ob-
jawó� w fitotoksycznoś�ci. Zalecana nor-
ma wysiewu: 280–320 ziaren/m² przy 
wczesnym siewie, 320–360 ziaren/m² 
przy optymalnym oraz 360–450 zia-
ren/m² przy siewie opó� ź�nionym.

IS SPIRELLA - odmiana z grupy elitar-
nej (E), o bardzo wysokiej wczesnoś�ci 
i dobrej odpornoś�ci na suszę, dobrze 
sprawdzająca się zaró� wno na dobrych, 
jak i słabszych stanowiskach. Kró� tszy 
okres wegetacji pozwala kolejnym fa-
zom rozwojowym przypadać� na do-
stępnoś�ć� pozimowej wody. Roś� liny mają 
duż�ą odpornoś�ć�  na wyleganie. Dzię-
ki szybkiemu jesiennemu rozwojowi 
wcześ�nie zwalnia stanowisko, co czyni 
ją idealnym przedplonem dla rzepaku 
ozimego. Wymaga starannie zaplano-
wanego nawoż�enia i ochrony fungicy-
dowej, a zimotrwałoś�ć� jest bardzo do-
bra. Roś� liny są odporne na większoś�ć� 
choró� b liś� ci i rdze, a odpornoś� ć�  na 
choroby podstawy ź� dź� bła, mącznia-
ka prawdziwego oraz brunatną i ż�ó� łtą 
rdzę jest wysoka, natomiast na septo-
riozę plew odpornoś�ć� jest ś�rednia. Za-
lecana obsada wg terminó� w: wczesny: 
370–420 nasion/m², optymalny: 400–
500 nasion/m², opó� ź�niony: 500–550 
nasion/m².

EGIDIUS - odmiana jakoś�ciowa grupa 
A. Charakteryzuje się bardzo dobrym 
potencjałem plonowania, szczegó� lnie 
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na glebach ś�rednich i słabszych. Roś� liny 
ś�redniowczesne, o wysokiej odporno-
ś�ci na wyleganie i dobrej tolerancji na 
okresowe susze. Ziarno o stabilnych 
parametrach jakoś�ciowych – wysoka 
liczba opadania, duż�a zawartoś�ć� białka 
i glutenu. Odmiana wyró� ż�nia się bar-
dzo wysoką odpornoś�cią na rdzę ż�ó� łtą, 
fuzariozę kłosó� w i choroby podstawy 
ź� dź� bła. Zimotrwałoś�ć� dobra (4,5 wg 
COBORU). Zalecana norma wysiewu: 
300–450 ziaren/m² (ok. 150–220 kg/
ha) dostosowana do terminu i warun-
kó� w siewu.

RGT SACRAMENTO - odmiana jako-
ś�ciowa grupa A. Wczesna, oś�cista od-
miana pszenicy ozimej o bardzo wy-
sokim potencjale plonowania i dobrej 
zimotrwałoś�ci. Roś� liny dobrze radzą 
sobie w trudnych warunkach, w tym 
przy wysokich temperaturach i okreso-
wej suszy. Odmiana wytwarza sztywne 
ź� dź� bło, ś�redniej długoś�ci kłosy i ziar-
no o wysokiej gęstoś�ci oraz wysokiej 
masie tysiąca ziaren. RGT wykazuje 
wysoką tolerancję na najistotniejsze 
choroby występujące u pszenicy ozimej. 
Charakteryzuje się szczegó� lnie dobrą 
odpornoś�cią na rdzę ż�ó� łtą, rdzę brunat-
ną, septoriozę liś�ci i plew oraz fuzariozy. 
Odpornoś�ć� na mączniaka prawdziwe-
go zbó� ż�  i traw oraz choroby podsta-
wy ź� dź� bła oceniana jest jako ś�rednia. 
Odmiana RGT Sacramento jest wraż�-
liwa na chlorotoluron. Zalecana obsa-
da: 280–320 ziaren/m² przy wczesnym 
siewie, 320–360 ziaren/m² przy siewie 
optymalnym, 360–450 ziaren/m² przy 
siewie opó� ź�nionym. 

W przypadku pszenicy jarej najwięk-
szym zainteresowaniem cieszy się 
WPB Pebbles, rekomendowaną przez 
COBORU do uprawy w piętnastu wo-
jewództwach. W 2025 wstępną re-
komendację na Listę Odmian Zale-
canych (LOZ) otrzymała odmiana 
Patrica, polecana dla woj. śląskiego.

WPB PEBBLES  Rok włączenia do LOZ 
- 2024 
Jakoś�ciowa odmiana chlebowa (grupa 
A). Plon ziarna duż�y do bardzo duż�ego. 
Przyrost plonu przy uprawie na wy-
sokim poziomie agrotechniki powy-
ż�ej ś�redniej. Odpornoś�ć� na mączniaka 
prawdziwego, rdzę ż�ó� łtą i septoriozę 
plew – doś�ć� duż�a, na choroby podsta-
wy ź� dź� bła, septoriozy liś�ci i brunatną 
plamistoś�ć� liś�ci – ś�rednia, na rdzę bru-
natną i fuzariozę kłosó� w – doś�ć� mała. 
Roś� liny doś�ć� wysokie, o małej odpor-
noś�ci na wyleganie. Termin kłoszenia 
doś�ć� wczesny, dojrzewania ś�redni. Masa 
1000 ziaren i wyró� wnanie ziarna ś�red-
nie, gęstoś�ć� ziarna w stanie zsypnym 
doś�ć� duż�a. Odpornoś�ć� na porastanie 
w kłosie przeciętna, liczba opadania 
duż�a. Zawartoś�ć� białka doś�ć� duż�a, iloś�ć� 
glutenu ś�rednia. Wskaź�nik sedymen-
tacyjny SDS bardzo duż�y. Wydajnoś�ć� 
ogó� lna mąki doś�ć� mała. Tolerancja na 
zakwaszenie gleby przeciętna.

PATRICIA Rok włączenia do LOZ 
- 2025 
Nowa pszenica jara oś� cista o wyso-
kim potencjale plonowania i bardzo 
dobrych parametrach jakoś�ciowych 
(grupa E/A). Odmiana dobrze adaptuje 

się do ró� ż�nych warunkó� w glebowych 
i klimaty- cznych, toleruje zakwasze-
nie gleby i jest szczegó� lnie polecana 
na gleby ś�redniej jakoś�ci oraz obszary 
zagroż�one szkodami zwierzyny leś�nej. 
Charakteryzuje się wysoką zawartoś�cią 
białka i glutenu, dobrą liczbą opadania 
oraz odpornoś�cią na porastanie ziarna 
w kłosie. Roś� liny mają ś�redniej długoś�ci 
ź� dź� bło, są odporne na wyleganie i do-
brze plonują dzięki wysokiej liczbie kło-
só�w na jednostkę powierzchni. Wysoka 
odpornoś�ć� na mączniaka prawdziwego, 
rdzę brunatną i ż�ó� łtą, DTR, septoriozę 
liś�ci i plew oraz fuzariozę kłosó� w. Za-
lecana obsada 360–420 kiełkujących 
ziaren/m² (ok. 160–190 kg/ha).
	 Coraz częstsze susze, presja zwierzy-
ny łownej i rosnące wymagania wobec 
jakoś�ci ziarna powodują, ż�e pszenice 
oś�ciste przestają być� traktowane jako 
nisza i powoli zdobywają pozycję po-
waż�nej alternatywy dla klasycznych 
odmian. Ich uprawa pozwala rolni-
kom lepiej zabezpieczyć� plon i dosto-
sować� produkcję do nowych realió� w, 
w któ� rych stabilnoś�ć� i odpornoś�ć� ro-
ś� lin na stres ś�rodowiskowy stają się 
ró� wnie waż�ne, jak wysoki potencjał 
plonowania.

Marta Rymarczyk

Źródła
https://www.coboru.gov.pl/pdo/rekomendacja_gat
https://coboru.gov.pl/pdo/rekomendacja_woj
Internet.  

Zagospodarowanie słomy 
i możliwości jej wykorzystania
Słoma jest nie tylko produktem ubocznym po zbiorach zbóż i rzepaku, ale  
cennym materiałem organicznym. Odpowiednio zagospodarowana może 
w znaczącym stopniu przyczynić się do poprawy struktury gleby, zwiększenia 
jej żyzności oraz aktywności biologicznej. Mimo to, wciąż część rolników nie 
wykorzystuje w pełni potencjału słomy, która ma wiele zastosowań nie tylko 
w zarządzaniu glebą, ale również w wielu innych dziedzinach.

Słoma jako nawóz
Wprowadzenie słomy do gleby jest 
najtań� szym i najprostszym sposobem 
wzbogacenia jej w materię organiczną 
i składniki pokarmowe. Materia or-
ganiczna zawarta w słomie odgrywa 
kluczową rolę w kształtowaniu właś�ci-
woś�ci gleby, przede wszystkim dzięki 
zdolnoś�ci do magazynowania duż�ych 
iloś� ci wody, co ma ogromne znacze-
nie w okresach niedoboru opadó� w. 

Zamiast usuwać� słomę z pola, warto 
ją przyorać�, gdyż�  zabieg ten przyniesie 
glebie same korzyś�ci. Słoma jest cen-
nym nawozem bogatym w węgiel i po-
winna być� zawsze zagospodarowana 
w obrębie gospodarstwa. Aby proces 
ten był skuteczny, należ�y przestrzegać� 
kilku podstawowych zasad:

1.	 Dobre rozdrobnienie – jest to bardzo 
ważne w przypadku słomy zbóż po-
nieważ dobrze pocięta lepiej ulega 

rozkładowi mikrobiologicznemu 
i chemicznemu w glebie. Słoma nie-
równomiernie rozdrobniona i roz-
rzucona może utrudniać wschody 
roślin następczych, a w warunkach 
suszy nadmiernie zatrzymywać 
wodę, ograniczając jej dostępność 
dla upraw.

2.	Rozrzucenie słomy – najlepszy efekt 
daje zastosowanie sprzętu wyposa-
żonego w rozdrabniacz słomy z roz-
rzutnikiem sieczki i rozrzucenie sło-
my na całą szerokość koszenia.

3.	Przyspieszenie rozkładu – kolejnym 
krokiem do dobrego zagospodaro-
wania słomy jest odpowiedni doda-
tek czyli ok. 5-8 kg N/1 tonę słomy, co 
pozwala zawęzić stosunek węgla do 
azotu i zapewnić sprawny rozkład 
słomy. W celu przyspieszenia roz-
kładu słomy możemy również zasto-
sować preparaty zawierające kwasy 
humusowe oraz mikroorganizmy.
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4.	Wymieszanie z glebą – do zastosowa-
nia mamy różne technologie i maszy-
ny np. brony talerzowe, kultywatory 
ścierniskowe. Bardzo ważna jest głębo-
kość wymieszania słomy z glebą, która 
powinna wynosić od 6 do 10 cm, ale 
zależy to od ilości słomy i warunków 
glebowych. Przyjmuje się, że na każdą 
tonę słomy potrzeba około 2–3 cm głę-
bokości uprawy. Warto wykonać dwa 
zabiegi: pierwszy, płytki (3–5 cm), aby 
przerwać parowanie, a następnie drugi, 
głębszy, dla lepszej dystrybucji.

	 Słomą moż�na nawozić� wszystkie ro-
ś� liny uprawy polowej i stosować� ją na 
wszystkich glebach, z wyjątkiem gleb 
zakwaszonych, przesuszonych, charak-
teryzujących się małą aktywnoś�cią mi-
krobiologiczną. W takich siedliskach 
moż� e dochodzić�  do rozwoju grzy-
bó� w, któ� re wpływają niekorzystnie 
na rozkład słomy, a w glebie powstają 

Gatunek zbó� ż�
Makroelementy (g•kg•1s.m.)

azot (N) fosfor (P) potas (K) wapń�  (Ca) magnez (Mg)

Ż� yto 5,3 0,8 10,3 2,0 0,7

Pszenica 6,4 1,1 11,7 2,7 0,9

Jęczmień� 6,5 1,2 17,0 5,1 1,2

Owies 7,8 1,5 22,8 4,8 1,2

Mikroelementy w mg•kg•1s.m.

mangan (Mn) miedź�  (Cu) bor(B) molibden (Mo) cynk (Zn)

Ż� yto 32 1,8 1,8 0,26 8

Pszenica 25 5,1 2,8 0,33 20

Jęczmień� 24 4,1 4,8 0,28 22

Owies 70 3,6 4,0 0,31 48

toksyczne związki dla roś� lin. Przyjmuje 
się, ż�e 80% materii organicznej słomy 
ulega rozkładowi w glebie dopiero po 
upływie 180 dni od terminu jej przyora-
nia. Z tego względu nawoż�enie słomą na 
danym polu nie jest wskazane częś�ciej 
niż�  co dwa lata.
	 Słoma zawiera wszystkie składniki 
pokarmowe niezbędne do prawidło-
wego rozwoju roś� lin. Zawartoś�ć�  ma-
kro-i mikroelementó� w w słomie zależ�y 
głó�wnie od gatunku roś� liny, ale zmienia 
się ró� wnież�  w zależ�noś�ci od czynnikó� w 
agrotechnicznych i siedliskowych.
	 W przypadku starannego przestrze-
gania zasad stosowania słomy, już�  po 
kilku latach mogą ujawnić� się znaczą-
ce efekty produkcyjne. Stopniowo na-
rastające działanie plonotwó� rcze jest 
rezultatem całego szeregu zmian bio-
logicznych, jakie następują w tym cza-
sie w glebie. 

Przeciętna zawartość makro- i mikorelementów w słomie zbóż różnych gatunków roślin

Przeciętna zawartość makroelementów w słomie roślin uprawnych

Słoma jako ściółka
Słoma jako ś� ció� łka stosowana jest 
w ogrodach, a takż�e gospodarstwach 
wielkotowarowych. Moż�na nią ś�ció� łko-
wać� warzywniak, plantacje truskawek 
ale ró� wnież�  krzewy owocujące porzecz-
ki, boró�wki czy aronię. Jej zastosowanie 
ogranicza rozwó� j chwastó� w, pomaga 
utrzymać� optymalną wilgotnoś�ć� gle-
by oraz zmniejsza ryzyko występowa-
nia choró� b grzybowych i zabrudzeń�  
owocó� w. Kolejnym istotnym zastoso-
waniem słomy jest jej wykorzystanie 
jako ś� ció� łka dla zwierząt gospodar-
skich. Słoma doskonale sprawdza się 
w tej roli dzięki swoim właś�ciwoś�ciom 
absorpcyjnym i neutralizującym amo-
niak. Dzięki temu zwierzęta mają za-
pewnione komfortowe warunki bytowe 
i odpowiedni dobrostan.

Słoma a produkcja biopaliw
Jednym z najbardziej perspektywicz-
nych zastosowań�  słomy jest produkcja 
biopaliw. Jako biopaliwo stałe w po-
staci bel, brykietu lub pelletu służ�y do 
bezpoś�redniego spalania w celu pro-
dukcji ciepła lub energii elektrycznej. 
Słoma kukurydziana i zboż�owa moż�e 
być� surowcem do produkcji bioetanolu 
drugiej generacji, a takż�e do produkcji 
biogazu. Biopaliwa ze słomy charakte-
ryzują się niską emisją dwutlenku wę-
gla, co przyczynia się do ograniczenia 
efektu cieplarnianego oraz zmniejsze-
nia zależ�noś�ci od ropy naftowej.

Podsumowując słoma odgrywa klu-
czową rolę nie tylko w rolnictwie, 
pełniąc wiele istotnych funkcji. Jej 
wszechstronnoś�ć� sprawia, ż�e jest nie-
zwykle cenna dla rolnikó� w. W przy-
szłoś�ci znaczenie słomy jako nawozu 
będzie systematycznie rosło, zwłasz-
cza w obliczu nadwyż�ek jej produkcji 
oraz rosnących cen nawozó� w mine-
ralnych. Należ�y jednak pamiętać�, ż� e 
każ�de wykorzystanie słomy, podobnie 
jak innych nawozó� w, wymaga prze-
myś� lanego planowania i właś�ciwego 
zarządzania, aby zapewnić� najwięk-
sze korzyś�ci dla gleby i roś� lin. 

Justyna Jankowska

Źródła:
https://www.farmer.pl/produkcja-roslinna/cztery-zasa-
dy-dobrego-zagospodarowania-slomy-w-glebie
h t t p s : / / b c . i u n g . p l / s e r v e r / a p i / c o r e /
bitstreams/226335ea-5b39-4039-be52-b88729a02a45/
content

Roś� linna uprawna
Zawartoś�ć� suchej masy (%)

azot (N) fosfor (P) potas (K) wapń�  (Ca) magnez (Mg)

Pszenica ozima 0,67 0,11 1,06 0,28 0,09

Pszenica jara 0,73 0,12 1,11 0,28 0,09

Ż� yto 0,60 0,11 1,01 0,24 0,08

Pszenż�yto ozime 0,59 0,11 1,05 0,24 0,08

Jęczmień�  ozimy 0,86 0,14 1,26 0,41 0,10

Jęczmień�  jary 0,80 0,12 1,23 0,40 0,10

Owies 0,76 0,16 1,89 0,35 0,11

Kukurydza 1,19 0,20 1,87 0,40 0,28

Gryka 1,06 0,29 1,92 0,90 0,28

Rzepak ozimy 0,70 0,13 1,73 1,61 0,13

Bobik 1,02 0,14 1,41 0,98 0,12

Groch 1,56 0,14 1,51 1,78 0,16

Łubin 1,20 0,15 1,54 1,07 0,13

Źródło: Harasim, 2011 (17)

Źródło: Harasim, 2002 (37)
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Pięć rzeczy, które każdy 
powinien wiedzieć o mleku A2
Mleko A2 od kilku lat zyskuje 
popularność jako alternatywa dla 
tradycyjnego mleka krowiego. 
Choć wygląda i smakuje podobnie, 
różni się składem białka, co dla 
wielu osób może mieć znaczenie. 
Oto pięć najważniejszych faktów, 
które warto znać.

Mleko A2 — dlaczego coraz częściej 
o nim mówimy?
Mleko od kró� w zawiera białko zwane 
β-kazeiną. Istnieją dwie głó� wne wer-
sje tego białka — A1 i A2.  Ró� ż�nią się 
tylko jednym aminokwasem na pozycji 
67 łań� cucha polipepty-
dowego: w wariancie 
A2 występuje proli-
na, natomiast w wa-
riancie A1 – histydyna. 
W przypadku zwykłego 
(konwencjonalnego) mle-
ka spotykamy często mie-
szaninę A1 i A2. Mleko re-
klamowane jako „A2” to 
takie, któ� re pochodzi 
od kró� w genetycznie 
predysponowanych 
jedynie do produk-
cji A2-kazeiny. Jest 
to więc mleko na-
turalne, ale selek-
cjonowane gene-
tycznie pod kątem 
zawartoś�ci białka. 
Mó� wi się o nim jak 
o pramleku.
	 Artykuł stosuje 
zamiennie okreś� le-
nia A2 i A2A2. Ró� ż�-
nica odnosi się do na-
zwy handlowej mleka 
czyli wariantu białka (A2) 
oraz do zapisu genotypu kro-
wy  (A2A2). Krowy dziedziczą dwie 
kopie genu odpowiedzialnego za pro-
dukcję beta-kazeiny (jedną od matki, 
drugą od ojca).

Dlaczego mleko o składzie A2A2 może 
mieć znaczenie dla trawienia ?

Co mówią badania — a co nadal pozo-
staje niepewne

•	 Badania z 2016 r. wykazały, ż�e mleko 
A2 zmniejsza objawy dyskomfortu 

jelitowego, obniż� a markery zapal-
ne i redukuje produkcję peptydó� w 
typu BCM-7. W mleku A2 obecna 
prolina tworzy zwarte wiązanie, za-
pobiegając powstawaniu tego pep-
tydu (BCM-7), któ� ry oddziałuje z re-
ceptorami w jelitach i wpływa na 
wzdęcia i bó� le brzucha. 

•	 Kolejne badania u dzieci i u dorosłych 
potwierdzają łagodniejszy wpływ A2 
na przewó� d pokarmowy, ale wariant 
β-kazeiny A2 sprzyja większej ró� ż�-
norodnoś�ci mikroflory jelitowej (np. 
wzrostowi bakterii z rodzaju Bifido-
bacterium) oraz wspiera integralnoś�ć� 

bariery jelitowej.
•	 N i e m n i e j : 

l ic zba ba-
dań�  wciąż�  

jest 
o g r a-

n i c z o-
na, a nie 

wszystkie 
wyniki są 

jednoznaczne. 
Przeglądy syste-

matyczne wskazują, ż�e 
choć� istnieje sygnał, ż�e A2 moż�e być� 
lepiej tolerowane, dowody nie są w peł-
ni przekonujące, a potrzebne są więk-
sze, dobrze zaprojektowane badania. 

Co to oznacza w praktyce?
•	 Jeś� li po zwykłym mleku masz wzdęcia, 

gazy, niestrawnoś�ć� - a nie masz nie-
tolerancji laktozy - warto spró� bować� 
mleka A2. Z praktyki i badań�  wynika, 
ż�e u częś�ci osó� b zmienia to komfort 

trawienia.
•	 Mleko A2 smakuje tak samo i ma po-

dobny skład odż�ywczy jak zwykłe — 
więc jeś� li nie masz problemó� w, nie 
musisz go wybierać�.

•	 Nie jest to „lek” — raczej alternaty-
wa dla osó� b z wraż� liwym układem 
pokarmowym.

Kolejną sprawą nad któ� rą należ�y się 
pochylić� to popularyzacja  mleka A2 
wś�ró� d konsumentó� w oraz hodowli ras 
prymitywnych i czystorasowych, któ� -
rych mleko zawiera tylko ten rodzaj 
białek -wś�ró� d rolnikó� w. Genotyp A2A2 
występuje znacznie częś�ciej u ras tra-
dycyjnych, takich jak Jersey, Guernsey, 
Ayrshire czy Simentale. U najpopular-
niejszej obecnie rasy Holsztyń� sko-Fry-
zyjskiej, dominującej w masowej pro-
dukcji, w wyniku selekcji hodowlanej 
rozpowszechnił się wariant A1.

Sytuacja i rozwój produkcji w Polsce
W Polsce temat mleka A2 zyskuje 
na znaczeniu – realizowane są pro-
jekty badawcze, takie jak II edy-
cja projektu „A2A2 – nowa droga 
produktó� w mlecznych” w  2023 
roku. Celem jest promocja wiedzy 
o mleku A2, selekcja genetyczna 

kró� w i budowa stada produkujące-
go wyłącznie mleko A2, co ma wes-

przeć� hodowcó� w oraz odpowiedzieć� 
na potrzeby konsumentó� w poszuku-
jących produktó� w o niż� szej alergen-
noś�ci. Polskie inicjatywy łączą naukę 
i praktykę hodowlaną, a takż�e budują 
ś�wiadomoś�ć� konsumentó� w – z projek-
tó� w wynika, ż�e prawie połowa przeba-
danych kró� w holsztyń� sko-fryzyjskich 
w jednym z testowanych stad miała 
poż�ądany genotyp A2A2. „Hodowca, 
któ� ry chce się dowiedzieć� jaki potencjał 
genetyczny pod względem wariantu 
beta-kazeiny ma jego stado, moż�e już�  
dziś�  skorzystać� z usługi genotypowa-
nia w Laboratorium Genetyki Bydła 
PFHBiPM.” -podaje CDR w Brwinowie. 

Jednym z przykładów spółdzielni 
mleczarskich wprowadzających ten 
asortyment na rynek jest Spółdzielnia 
Mleczarska w Gostyniu, która oferuje 
w swoim portfolio m.in. Mleko UHT 
A2A2
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Współczesna produkcja zwierzęca stawia przed hodowcami coraz większe wymagania. Oczekuje się nie tylko wysokiej wy-
dajności produkcyjnej, ale również poprawy dobrostanu zwierząt, ograniczenia stosowania antybiotyków oraz zmniejszenia 
wpływu hodowli na środowisko. Jednym z najważniejszych elementów wpływających na osiągnięcie tych celów jest odpo-
wiednio zbilansowane żywienie, którego podstawowym składnikiem pozostaje białko.

	 Od wielu lat za najcenniejsze roś� lin-
ne ź�ró� dło białka w ż�ywieniu zwierząt 
gospodarskich uznawana jest soja, 
a przede wszystkim poekstrakcyjna 
ś� ruta sojowa. Wynika to z jej wyso-
kiej wartoś�ci odż�ywczej, korzystnego 
profilu aminokwasowego oraz bardzo 
dobrej strawnoś�ci. Liczne badania po-
twierdzają, ż�e odpowiednio przetwo-
rzona soja stanowi jedno z najbardziej 
efektywnych ź� ró� deł białka dla ś�wiń� , 
drobiu i bydła.
Dlaczego właśnie soja?
Ś� ruta sojowa zawiera przeciętnie 44-
48% białka ogó� lnego i dostarcza znacz-
nych iloś�ci lizyny - jednego z najważ�-
niejszych aminokwasó� w niezbędnych 
do wzrostu zwierząt. W ż�ywieniu ś�wiń�  

i drobiu to właś�nie lizyna najczęś�ciej 
stanowi pierwszy aminokwas ogra-
niczający efektywne wykorzystanie 
białka, dlatego jej odpowiednia zawar-
toś�ć� w paszy ma kluczowe znaczenie 
dla uzyskiwania wysokich przyrostó� w 
masy ciała i dobrych wynikó� w produk-
cyjnych. Ś� ruta sojowa charakteryzuje 
się takż�e wysoką zawartoś�cią treoni-
ny i tryptofanu oraz dobrą przyswa-
jalnoś�cią składnikó� w pokarmowych. 
Dzięki temu pozwala precyzyjnie bi-
lansować� dawki pokarmowe zaró� w-
no dla zwierząt szybko rosnących, jak 
i wysokowydajnych.
	 W praktyce hodowlanej soja wy-
korzystywana jest przede wszystkim 
w ż�ywieniu:

•	 trzody chlewnej,
•	 drobiu,
•	 bydła mlecznego i opasowego,
•	 owiec i kó� z,
•	 ryb.

Soja a zdrowie przewodu pokarmowego
W ostatnich latach szczegó� lne zain-
teresowanie naukowcó� w wzbudza 
fermentowana ś� ruta sojowa. Pro-
ces fermentacji ogranicza zawar-
toś� ć�  substancji antyż� ywieniowych 
obecnych naturalnie w ziarnie soi, 
takich jak inhibitory trypsyny czy 
niektó� re oligosacharydy, jednocze-
ś� nie zwiększając dostępnoś� ć�  ami-
nokwasó� w oraz powstawanie bioak-
tywnych peptydó� w.
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Jak wynika z prowadzonych badań�  
obecnie hodowca moż�e pozyskać� mleko 
o odpowiednim składzie białek od ras 
o mniejszej wydajnoś�ci takich jak: Jer-
sey, Guernsey, Brown Swiss (Brunatna 
Szwajcarska), a takż�e rasy indyjskie Gir, 
jak i od wysokowydajnych ras wyselek-
cjonowanych. Przewiduje się, ż�e rynek 
mleka A2 w Polsce będzie ró� sł z każ�dym 
kolejnym rokiem, gdyż�  wzrasta ś�wiado-
moś�ć� konsumentó� w. 
	 W Australii, Nowej Zelandii, kra-
jach Azji oraz w USA mleko A2 staje się 
znaczącym produktem na rynku. Jego 
sprzedaż�  roś�nie zwłaszcza w rejonie 
duż�y miast, gdzie konsumenci poszu-
kują nowych, zdrowszych produktó� w 
i kierują się aktualnymi modami.

Podsumowanie pięć faktów o mleku 
A2A2
1.	Mleko A2 to innowacyjny produkt 

mleczarski charakteryzujący się 
obecnoś�cią jedynie białka beta-ka-
zeiny A2A2.

2.	Dzięki selekcji genetycznej kró� w moż�-
liwe jest uzyskanie mleka, które może 
być lepiej tolerowane przez osoby 
z wrażliwym układem pokarmowym. 

3.	Mleko A2A2 zawiera dokładnie taką 
samą iloś� ć�  laktozy jak mleko tra-
dycyjne. Stanowi jednak szansę na 

ponowne włączenie naturalnego na-
biału do diety osó� b, któ� re błędnie 
diagnozowały u siebie nietolerancję 
laktozy, podczas gdy ich organizm 
w rzeczywistoś�ci reagował na biał-
ko A1.

4.	Mleko A2 moż�e być� nowym, atrak-
cyjnym kanałem rozwoju w małych 
gospodarstwach  (do kilku sztuk by-
dła)  i sprzedaży w ramach KŁD, gdzie 
mleko niepasteryzowane trafiałoby 
bezpośrednio do domów coraz bar-
dziej świadomego konsumenta.

5.	Badania naukowe wskazują, ż�e spo-
żywanie wyłącznie białka A2 sprzy-
ja wzrostowi pożytecznych bakterii 
jelitowych z rodzaju Bifidobacterium, 
zwiększa poziom krótkołańcucho-
wych kwasów tłuszczowych (SCFA) 
oraz wspiera funkcje immunologicz-
ne i szczelność błony śluzowej jelit.

Justyna Jaglarz
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	 Badania wykazują, ż� e u młodych 
ś�wiń�  stosowanie fermentowanej ś�ruty 
sojowej:
•	 poprawia wykorzystanie paszy,
•	 zwiększa tempo przyrostó�w dziennych,
•	 korzystnie wpływa na rozwó� j kosm-

ków jelitowych,
•	 ogranicza rozwó� j bakterii chorobo-

twórczych,zwiększa liczebność ko-
rzystnej mikroflory jelitowej, zwłasz-
cza bakterii z rodzaju Lactobacillus.

	 Lepsza kondycja przewodu pokar-
mowego przekłada się bezpoś�rednio 
na wyż�szą odpornoś�ć� organizmu oraz 
ograniczenie występowania biegunek, 
któ� re stanowią jeden z najczęstszych 
problemó� w w odchowie prosiąt.

Korzystny wpływ na odporność
Coraz więcej badań�  wskazuje, ż� e od-
powiednio przetworzone produkty 
sojowe wykazują właś� ciwoś� ci im-
munomodulujące. Fermentacja pro-
wadzi do powstawania związkó� w 
biologicznie akt y wnych wspoma-
gających funkcjonowanie układu 
odpornoś�ciowego.
	 W doś�wiadczeniach prowadzonych 
na trzodzie chlewnej obserwowano:
•	 wzrost poziomu przeciwciał IgA,
•	 ograniczenie produkcji cytokin 

prozapalnych,
•	 poprawę odpowiedzi immunologicz-

nej organizmu,
•	 większą odpornoś�ć� zwierząt na stres 

związany z odsadzeniem.
	 Z tego względu fermentowana soja 
coraz częś�ciej postrzegana jest jako ele-
ment ż�ywienia funkcjonalnego, wspie-
rającego zdrowie zwierząt bez koniecz-
noś� ci stosowania antybiotykowych 
stymulatoró� w wzrostu.

Znaczenie dla produkcyjności
Prawidłowo zbilansowana dawka za-
wierająca wysokiej jakoś�ci białko wpły-
wa nie tylko na zdrowie, ale ró� wnież�  na 
wyniki produkcyjne.
	 Badania wykazują, ż�e odpowiednio 
wykorzystana soja pozwala uzyskać�:
•	 lepsze przyrosty masy ciała,
•	 korzystniejszy wspó� łczynnik wyko-

rzystania paszy (FCR),
•	 wyż�szą produkcję mleka u kró� w,
•	 lepsze wykorzystanie składnikó� w 

pokarmowych,
•	 wyż�szą wydajnoś�ć� produkcji mięsa 

i jaj.

	 W ż�ywieniu bydła soja stanowi cen-
ne ź�ró� dło zaró� wno białka rozkładane-
go w ż�waczu, jak i (w zależ�noś�ci od za-
stosowanej technologii przetwarzania) 
białka chronionego przed rozkładem. 
Dzięki temu dostarcza aminokwasó� w 
niezbędnych do syntezy białka mleka 
oraz wspiera wysoką wydajnoś�ć� pro-
dukcyjną kró� w mlecznych.
	 Soja jest ró� wnież�  ź� ró� dłem natural-
nych związkó� w bioaktywnych - izofla-
wonó� w, takich jak genisteina i daidze-
ina. W badaniach wykazano, ż�e mogą 
one wykazywać� właś�ciwoś�ci przeci-
wutleniające oraz wpływać� na regula-
cję procesó� w zapalnych. Ich znaczenie 
w ż�ywieniu zwierząt gospodarskich 
nadal jest przedmiotem badań� , jed-
nak dotychczasowe wyniki sugerują, 
ż�e odpowiednie iloś�ci produktó� w so-
jowych mogą korzystnie wpływać� na 
stan zdrowia zwierząt.

Nie każda soja jest jednakowa
Naukowcy podkreś� lają, ż�e o wartoś�ci 
paszowej decyduje nie tylko sama soja, 
ale przede wszystkim sposó� b jej prze-
twarzania. Surowe nasiona zawierają 
związki antyż� ywieniowe ogranicza-
jące wykorzystanie białka. Dlatego 
w produkcji pasz stosuje się procesy 
obró� bki cieplnej lub fermentacji. Jed-
nocześ�nie zbyt intensywna obró� bka 
termiczna moż�e pogarszać� strawnoś�ć� 
białka poprzez uszkodzenie aminokwa-
só� w, zwłaszcza lizyny. Odpowiednia 
technologia produkcji ma więc kluczo-
we znaczenie dla zachowania wysokiej 
jakoś�ci paszy.
	 Na ś�wiecie prowadzi się intensywne 
badania nad alternatywnymi ź�ró� dłami 
białka, takimi jak rzepak, bobik, groch, 
białko owadó� w czy białko mikrobio-
logiczne. Jednak najnowsze przeglądy 
naukowe wskazują, ż�e soja nadal pozo-
staje punktem odniesienia przy ocenie 
wartoś�ci innych pasz białkowych dzięki 
wysokiej koncentracji białka, korzyst-
nemu profilowi aminokwasowemu oraz 
przewidywalnej jakoś�ci.
	 Białko sojowe od wielu lat stanowi 
podstawę ż�ywienia większoś�ci gatun-
kó� w zwierząt gospodarskich. Wyniki 
badań�  naukowych potwierdzają, ż�e od-
powiednio przetworzona soja:
•	 dostarcza wysokiej jakoś�ci białka 

i aminokwasów,
•	 poprawia wykorzystanie paszy,

•	 wspiera rozwó� j przewodu pokarmowego,
•	 wzmacnia odpornoś�ć� organizmu,
•	 zwiększa efektywnoś�ć� produkcji,
•	 moż�e ograniczać� negatywny wpływ 

produkcji zwierzęcej na środowisko 
poprzez lepsze wykorzystanie azotu.

	 Przyszłoś�ć� ż�ywienia zwierząt będzie 
opierać� się nie tylko na zapewnieniu 
odpowiedniej iloś�ci białka, ale przede 
wszystkim na jego efektywnym wyko-
rzystaniu. Coraz większego znaczenia 
nabiera precyzyjne bilansowanie da-
wek pokarmowych, dobó� r odpowiednio 
przetworzonych komponentó� w paszo-
wych oraz ograniczanie strat składni-
kó� w odż�ywczych. W tym kontekś�cie 
soja, dzięki swojej wysokiej wartoś�ci 
biologicznej i szerokim moż� liwoś�ciom 
technologicznego przetwarzania, po-
zostaje jednym z kluczowych surowcó�w 
wykorzystywanych w nowoczesnym 
ż�ywieniu zwierząt gospodarskich.

Angelika Magiera
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Zwierzęta w gospodarstwach 
wiejskich jako źródło 
dywersyfikacji dochodów - od 
tradycji po współczesność

	 W ramach operacji przygotowano 
dwudniową Strefę Zwierząt, prezen-
tującą bogactwo tradycji związanych 
z chowem, hodowlą i uż�ytkowaniem 
zwierząt gospodarskich oraz ich zna-
czenie we wspó� łczesnym rozwoju ob-
szaró� w wiejskich. Szczegó� lne miejsce 
w programie zajęły konie, któ� re przez 
stulecia były nieodłącznym elementem 

polskiego krajobrazu wiejskiego 
i wspierały człowieka w pracy w go-
spodarstwie, transporcie, leś�nictwie 
oraz codziennym ż�yciu.
	 Celem operacji było zachowanie, pro-
mowanie i popularyzacja dziedzictwa 
kulturowego polskiej wsi oraz ukaza-
nie znaczenia zwierząt gospodarskich 
w ż�yciu i rozwoju obszaró� w wiejskich. 

Program wydarzenia połączył prezen-
tację rodzimych ras zwierząt, trady-
cyjnych form uż�ytkowania koni oraz 
wspó� łczesnych aktywnoś�ci związanych 
z ich hodowlą i wykorzystaniem.
	 Realizacja dwudniowego programu 
Strefy Zwierząt stworzyła okazję do 
bezpoś�redniego spotkania hodowcó� w, 
pasjonató� w, mieszkań� có� w obszaró� w 

W dniach 5-6 września 2026 r. w Starym Sączu, podczas AGROPROMOCJI 2026, zrealizowano operację pn. „Zwierzęta 
w gospodarstwach wiejskich jako źródło dywersyfikacji dochodów - od tradycji po współczesność”, realizowaną 
w ramach Krajowej Sieci Obszarów Wiejskich + (KSOW+). Organizatorem przedsięwzięcia był Małopolski Ośrodek 
Doradztwa Rolniczego z siedzibą w Karniowicach, a w jego realizację zaangażowali się również współorganizato-
rzy - Małopolski Związek Hodowców Koni, który wspierał organizację wydarzenia oraz zaangażowanie środowiska 
hodowców i miłośników koni, a także Instytut Zootechniki - Państwowy Instytut Badawczy, zapewniający wsparcie 
merytoryczne, w szczególności w zakresie prezentacji rodzimych ras zwierząt i ochrony zasobów genetycznych.
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wiejskich oraz osó� b niezwiązanych na 
co dzień�  z rolnictwem. Pokazy i prezen-
tacje nie tylko przybliż�yły uczestnikom 
wiedzę na temat pracy ze zwierzętami, 
ale ró� wnież�  zwró� ciły uwagę na moż� li-
woś�ci wykorzystania doś�wiadczenia, 

tradycji i umiejętnoś�ci związanych z ho-
dowlą zwierząt w działalnoś�ci eduka-
cyjnej, rekreacyjnej, turystycznej i kul-
turalnej, stanowiącej jeden z kierunkó�w 
dywersyfikacji ź� ró� deł dochodó� w na 
obszarach wiejskich.

Rasy rodzime – żywe dziedzictwo pol-
skiej wsi
Jednym z waż�nych elementó� w pierw-
szego dnia wydarzenia była prezentacja 
rodzimych ras zwierząt gospodarskich, 
ze szczegó� lnym uwzględnieniem pol-
skich ras koni. Publicznoś�ć� miała moż�-
liwoś�ć� zapoznania się z koń� mi małopol-
skimi, koń� mi huculskimi oraz polskimi 
koń� mi zimnokrwistymi w typie sokó� l-
skim i sztumskim.
	 Prezentacja pozwoliła zwró� cić� uwa-
gę na znaczenie zachowania ró� ż�norod-
noś�ci biologicznej w hodowli zwierząt 
gospodarskich oraz rolę rodzimych ras 
w budowaniu dziedzictwa kulturowego 
i przyrodniczego obszaró� w wiejskich. 
Każ�da z prezentowanych ras posiada 
własną historię, cechy uż�ytkowe oraz 
silny związek z regionami i tradycjami, 
w któ� rych była przez lata hodowana 
i wykorzystywana.
	 Spotkanie z rodzimymi rasami sta-
nowiło ró� wnież�  waż�ny element eduka-
cyjny, szczegó� lnie dla dzieci, młodzie-
ż�y i osó� b niezwiązanych na co dzień�  
z rolnictwem. Bezpoś�redni kontakt ze 
zwierzętami pozwolił lepiej zrozumieć� 
ich znaczenie dla rozwoju gospodarstw 

wiejskich oraz potrzebę ochrony trady-
cji hodowlanych.

Powożenie – tradycja, umiejętność 
i współpraca człowieka z koniem
Szczegó� lnym punktem sobotniego pro-

gramu był pokaz umiejętnoś�ci powoż�e-
nia zaprzęgami konnymi w wykonaniu 
kobiet. Jego celem było zaprezentowa-
nie roli kobiet w kultywowaniu tradycji 
związanych z koń� mi i powoż�eniem oraz 
pokazanie, ż�e dawne formy uż�ytkowa-
nia koni pozostają ż�ywą częś�cią wspó� ł-
czesnej kultury obszaró� w wiejskich. 
Uczestniczki zaprezentowały swoje 
umiejętnoś�ci, przygotowanie koni i za-
przęgó� w, a takż�e ró� ż�norodne bryczki 
oraz eleganckie stroje nawiązujące do 
tradycji powoż�enia.
	 Pokaz był ró� wnież�  okazją do pod-
kreś� lenia znaczenia aktywnego udzia-
łu kobiet w ś� rodowisku hodowcó� w 

i miłoś�nikó� w koni. Precyzja prowadze-
nia zaprzęgó� w oraz wspó� łpraca z koń� -
mi pokazały, ż� e powoż�enie wymaga 
wiedzy, doś�wiadczenia i odpowiednich 
umiejętnoś�ci, a jednocześ�nie moż�e być� 
wspó� łcześ� nie rozwijaną formą ak-
tywnoś�ci związanej z dziedzictwem 
wsi. Prezentację zakoń� czyła runda 
honorowa.
	 Drugiego dnia Strefy Zwierząt prze-
prowadzono amatorskie zawody w po-
woż�eniu zaprzęgami jednokonnymi 
i parokonnymi o Puchar Dyrektora Ma-
łopolskiego Oś�rodka Doradztwa Rol-
niczego. Zawody umoż� liwiły prezen-
tację praktycznych umiejętnoś�ci osó� b 
zajmujących się koń� mi oraz pokaza-
ły, ż�e powoż�enie pozostaje waż�ną for-
mą aktywnoś�ci łączącą tradycję, sport 
i partnerską wspó� łpracę człowieka ze 
zwierzęciem.
	 Program niedzielnych wydarzeń�  
uzupełnił pokaz powoż�enia młodzi-
kó� w, podkreś� lający znaczenie przeka-
zywania wiedzy i umiejętnoś�ci kolej-
nym pokoleniom.

Konie w pracy – pokaz zrywki drewna
Jednym z najbardziej wymownych 

przykładó� w praktycznego uż� ytko-
wania koni był pokaz zrywki drew-
na z wykorzystaniem polskiego konia 
zimnokrwistego.
	 Prezentacja przypomniała uczest-
nikom wydarzenia o znaczeniu koni 
w pracach leś�nych oraz tradycyjnych 
metodach transportu drewna. Pokaz 
pozwolił zobaczyć� w praktyce wspó� ł-
pracę człowieka z koniem, opartą na 
wzajemnym zaufaniu, odpowiednim 
przygotowaniu zwierzęcia i wysokich 
kompetencjach osoby prowadzącej. 
Zrywka drewna koń� mi stanowi przy-
kład tradycyjnego uż�ytkowania zwie-
rząt, któ� re ró� wnież�  wspó� łcześ�nie moż�e 
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znajdować� zastosowanie. Prezentacja 
była okazją do propagowania prawi-
dłowego obrazu pracy zwierząt gospo-
darskich oraz zwró� cenia uwagi na zna-
czenie odpowiedzialnej pracy z nimi, 
z zachowaniem zasad dobrostanu i po-

szanowania ich potrzeb.
Hucuły – tradycja i współczesne wyko-
rzystanie rodzimych ras
Duż�ym zainteresowaniem publicznoś�ci 
cieszył się pokaz kadryla i ś�cież�ki hucul-
skiej, przygotowany przez Jeź� dziecki 
Klub Sportowy „Jaś�min” - Stadninę Koni 
Huculskich „Gładyszó� w” w Regietowie.
	 Prezentacja pozwoliła przybliż�yć� cha-
rakterystyczne cechy koni huculskich 
oraz ich wszechstronne moż� liwoś�ci 
uż�ytkowe. Konie te od wielu lat zwią-
zane są z gó� rskimi terenami i stanowią 
waż�ny element dziedzictwa hodowla-
nego południowej Polski. Pokaz ś�cież�ki 
huculskiej prezentował sprawnoś�ć� i pre-
dyspozycje koni do pracy w trudnym 
terenie, natomiast kadryl ukazał moż�-
liwoś�ci pracy zespołowej oraz wysoki 
poziom przygotowania jeź� dź�có�w i koni.
	 Wydarzenie stanowiło przykład 
wspó� łczesnego wykorzystania rodzi-
mych ras koni w rekreacji, turystyce 
wiejskiej i działalnoś�ci sportowej, po-
kazując jednocześ�nie moż� liwoś�ci roz-
wijania aktywnoś�ci związanych z koń� -
mi jako jednej z form dywersyfikacji 
działalnoś�ci i dochodó� w na obszarach 
wiejskich.

Historia w siodle – łucznictwo konne 
i tradycje jeździeckie
W programie Strefy Zwierząt znalazły 
się ró�wnież� pokazy łucznictwa konnego 
i władania bronią białą z grzbietu konia, 
przygotowane przez Stowarzyszenie 

Jeź� dzieckie „Stara Cegielnia”.
	 Pokaz łucznictwa konnego oraz wła-
dania bronią białą z siodła pozwolił 
przedstawić� mniej znany, ale niezwy-
kle interesujący aspekt wielowiekowej 
relacji człowieka z koniem. Zaprezento-

wane umiejętnoś�ci nawiązywały do hi-
storycznych sposobó� w wykorzystania 
koni oraz tradycji jeź� dzieckich, w któ� -
rych sprawnoś�ć� jeź� dź�ca i wyszkolenie 
konia miały kluczowe znaczenie. Szcze-
gó� lnie efektownym elementem był po-
kaz strzelania z łuku z grzbietu konia, 
wymagający od jeź� dź�ca precyzji, kon-
centracji i doskonałego panowania nad 
zwierzęciem.
	 Prezentacja pokazała jednocze-
ś�nie, w jaki sposó� b elementy dawne-
go dziedzictwa mogą być� wspó� łcze-
ś�nie zachowywane i wykorzystywane 
w działalnoś�ci edukacyjnej, kultural-
nej i rekreacyjnej. Dzięki temu tradycje 

związane z koń� mi zostały przedstawio-
ne nie tylko jako element historii, ale 
ró� wnież�  jako inspiracja do tworzenia 
wspó� łczesnych form aktywnoś�ci i pro-
mocji dziedzictwa obszaró� w wiejskich.

Współczesne oblicze pracy z końmi
Program obu dni wydarzenia wzbo-
gaciły pokazy przygotowane przez 
La Pattat Dutka & Franczak Horse 
Show, prezentujące szerokie spektrum 
wspó� łczesnej pracy z koń� mi. 
	 W widowiskowych prezentacjach 
połączono elementy kaskaderstwa 
konnego, woltyż�u francuskiego, wyż�-
szej szkoły jazdy oraz naturalnego 
jeź� dziectwa. Poszczegó� lne pokazy 
wymagały od koni wysokiego pozio-
mu przygotowania, posłuszeń� stwa 
i zaufania do człowieka, a od jeź� dź�-
có� w – duż�ych umiejętnoś�ci, precyzji 
i doś�wiadczenia.
	 Prezentacje pokazały, ż�e wspó� łcze-
sna praca z koń� mi moż�e opierać� się 
na ró� ż� norodnych metodach szkole-
nia i rozwijać� umiejętnoś�ci zaró� wno 
zwierząt, jak i ich opiekunó� w. Jedno-
cześ�nie stanowiły przykład profesjo-
nalnego wykorzystania wiedzy i do-

ś�wiadczenia osó� b pracujących z koń� mi, 
pokazując moż� liwoś�ci budowania spe-
cjalistycznej oferty opartej na umiejęt-
noś�ciach jeź� dzieckich, pokazach oraz 
edukacji. Tym samym wpisywały się 
w założ�enie operacji dotyczące wska-
zywania nowych sposobó� w wykorzy-
stania potencjału gospodarstw i osó� b 
związanych z chowem, hodowlą oraz 
uż�ytkowaniem koni.

Tradycyjne zaprzęgi – historia, kultura 
i regionalna tożsamość
Zwień� czeniem programu był pokaz 
tradycyjnych zaprzęgó� w krakow-
skiego, lachowskiego, angielskiego 
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i węgierskiego. Zaprezentowano ró� ż�-
norodne typy pojazdó� w, uprzęż�y oraz 
stroje związane z poszczegó� lnymi tra-
dycjami powoż�enia.
	 Szczegó� lną uwagę zwracały charak-
terystyczne elementy oprawy zaprzę-
gó� w - od regionalnych form uprzęż�y 
i strojó� w, po tradycyjne nakrycia głowy 
powoż�ących. Zaprezentowano ró� wnież�  
zaprzęg krakowski w oprawie nawiązu-
jącej do dawnych uroczystoś�ci rodzin-
nych, z powoż�ącym i pasaż�erką wystę-
pującymi w strojach pary młodej.
	 Pokaz przypomniał o bogactwie 
i ró� ż� norodnoś�ci tradycji powoż� enia 
oraz o roli konia w dawnym ż� yciu 
mieszkań� có� w wsi. Był ró� wnież�  okazją 
do pokazania, ż�e wiedza dotycząca tra-
dycyjnych zaprzęgó� w, uprzęż�y i sposo-
bó�w powoż�enia moż�e być� wspó� łcześ�nie 
zachowywana, prezentowana i przeka-
zywana kolejnym pokoleniom.

Zwierzęta jako część dziedzictwa i roz-
woju obszarów wiejskich
Realizacja operacji „Zwierzęta w gospo-
darstwach wiejskich jako ź� ró� dło dy-
wersyfikacji dochodó� w - od tradycji po 
wspó� łczesnoś�ć�” podczas AGROPROMO-
CJI 2026 pozwoliła szerokiemu gronu 
odbiorcó� w poznać� ró� ż�norodne aspekty 
uż�ytkowania zwierząt gospodarskich 
oraz ich znaczenie dla polskiej wsi - za-
ró�wno w przeszłoś�ci, jak i wspó� łcześ�nie.
	 Dwudniowy program Strefy Zwie-
rząt połączył prezentację dziedzictwa 
kulturowego z praktycznymi pokaza-
mi pracy zwierząt i wspó� łczesnymi 
formami ich wykorzystania. Uczest-
nicy mogli zobaczyć�  konie podczas 
pracy, w zaprzęgach, w sporcie i re-
kreacji, a takż�e poznać� rodzime rasy 
oraz tradycje związane z ich hodowlą 
i uż�ytkowaniem.
	 Istotnym elementem wydarzenia 
było propagowanie prawidłowego ob-
razu pracy zwierząt gospodarskich. 
Pokazy podkreś� lały znaczenie odpo-
wiedniego przygotowania, wiedzy 
i właś� ciwego traktowania zwierząt, 
przedstawiając konie jako waż� nych 
wspó� łtwó� rcó� w historii, gospodarki 
i dziedzictwa polskiej wsi.

	 W trakcie prezentacji prowadzone 
były ró� wnież�  prelekcje i komentarze 
eksperckie, przybliż�ające znaczenie po-
szczegó� lnych ras, tradycyjne sposoby 
uż�ytkowania zwierząt, ich rolę w hi-
storii polskiej wsi oraz wspó� łczesne 
moż� liwoś�ci wykorzystania ich poten-
cjału. Dzięki temu prezentacje miały 
zaró� wno charakter widowiskowy, jak 
i edukacyjny.
	 W ramach operacji zaprezentowano 
m.in.:

•	 konie w dawnych zastosowaniach - 
pokazy zrywki drewna oraz pracy 
w zaprzęgach gospodarskich, robo-
czych i paradnych;

•	 pokazy powoż� enia i za-
wody w powoż� eniu 

-  pr e zent ujące 
umiejęt noś� c i 
prowadzenia 
zaprzęgó� w, 
p r e c y z j ę 
oraz w y-
szkolenie 
koni;

•	 w s p ó� ł-
c z e s n e 
f o r m y 
p r a c y 
z  k o ń� -
mi - w tym 
p ok a z y k a-
s k a d e r s t w a 
konnego, woltyż�u 
francuskiego, wyż�-
szej szkoły jazdy i natu-
ralnego jeź� dziectwa;

•	 prezentacje rodzimych ras koni - ich 
cech, znaczenia hodowlanego i roli 
w zachowaniu zasobó�w genetycznych;

•	 prelekcje i komentarze ekspertó� w 
dotyczące roli zwierząt w historii 
polskiej wsi, tradycji ich uż�ytkowa-
nia oraz wspó� łczesnych kierunkó� w 
hodowli i wykorzystania;

•	 prezentacje nowych moż� liwoś�ci wy-
korzystania zwierząt gospodarskich, 
pokazujące potencjał wiedzy, tradycji 
i umiejętnoś�ci jako podstawy wspó� łcze-
snej działalnoś�ci na obszarach wiejskich.

	 Realizacja operacji stworzyła ró� w-
nież�  moż� liwoś� ć�  zaprezentowania 

prawidłowego wykorzystania zwie-
rząt gospodarskich w pracy oraz wła-
ś�ciwych zasad wspó� łpracy człowieka 
ze zwierzęciem. Pokazy ukazywały, ż�e 
praca moż�e być� naturalnym i wartoś�cio-
wym elementem uż�ytkowania zwierząt 
gospodarskich, pozwalającym wyko-
rzystywać� ich predyspozycje i umiejęt-
noś�ci, a jednocześ�nie wzmacniającym 
więź�  i wspó� łpracę z człowiekiem. Pre-
zentowane przykłady urzeczywistni-
ły, oglądającym fakt, iż�  odpowiednio 
przygotowane i prowadzone zwierzę 
moż�e bezpiecznie wykonywać� okreś� lo-
ne zadania, pod warunkiem dostosowa-
nia ich do jego moż� liwoś�ci, właś�ciwego 

szkolenia oraz zapewnienia 
odpowiednich warun-

kó� w pracy.
	 W  r e a l i z a-

cję wydarzenia 
zaangaż� owani 

byli hodowcy, 
wł aś� c ic iele 
koni, zawod-
nicy, instruk-
torzy, pasjo-
n a c i  o r a z 
przedstawi-
ciele organi-

zacji związa-
nych z hodowlą 

zwierząt. Wspó� l-
ne działania stwo-

rzyły przestrzeń�  do 
wymiany doś�wiadczeń� , 

integracji ś� rodowiska oraz 
promocji aktywnoś�ci podejmowanych 
na obszarach wiejskich.
	 Realizacja operacji w ramach Krajo-
wej Sieci Obszaró�w Wiejskich + (KSOW+) 
pokazała, ż�e zwierzęta gospodarskie, 
a szczegó� lnie konie, mogą łączyć� wymiar 
historyczny, gospodarczy, edukacyjny 
i społeczny. Dziedzictwo związane z ho-
dowlą i uż�ytkowaniem zwierząt moż�e 
być� nie tylko zachowywane, ale ró� w-
nież� wykorzystywane jako inspiracja do 
wspó� łczesnej aktywizacji i dywersyfika-
cji działalnoś�ci na obszarach wiejskich.

Angelika Magiera
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Wysoka liczba komórek 
somatycznych – gdzie szukać 
przyczyny?
Liczba komó� rek somatycznych (LKS) 
jest jednym z najważ�niejszych wskaź�-
nikó�w jakoś�ci mleka oraz zdrowotnoś�ci 
wymienia. Jej wzrost najczęś�ciej ś�wiad-
czy o rozwijającym się stanie zapalnym 
gruczołu mlekowego, któ� ry nie tylko 
obniż�a jakoś�ć� surowca, ale ró� wnież�  pro-
wadzi do spadku wydajnoś�ci, pogorsze-
nia parametró� w mleka oraz wzrostu 
kosztó� w leczenia i brakowania kró� w.
	 W praktyce hodowlanej często po-
szukuje się jednej przyczyny wysokiej 
LKS. Tymczasem problem niemal za-
wsze jest złoż�ony. Na zdrowie wymienia 
wpływają zaró� wno warunki utrzyma-
nia zwierząt, ż�ywienie i odpornoś�ć�, jak 
ró�wnież�  organizacja doju, higiena oraz 
stan techniczny instalacji udojowej. Na-
wet niewielkie zaniedbania w kilku ob-
szarach jednocześ�nie mogą doprowadzić� 
do znacznego pogorszenia jakoś�ci mleka.

Rutyna doju – fundament zdrowego 
wymienia
Każ� dy dó� j powinien przebiegać�  we-
dł ug tego samego, pow t arzalne-
go schematu. Krowy bardzo szybko 
przyzwyczajają się do ustalonej ruty-
ny, dzięki czemu lepiej oddają mleko 
i są mniej naraż�one na stres. Poś�piech 
oraz pomijanie poszczegó� lnych czyn-
noś�ci zwiększają ryzyko zakaż�eń�  i nie-
pełnego wydojenia.
	 Prawidłowa rutyna obejmuje przede 
wszystkim ocenę wymienia przed roz-
poczęciem doju. Już� podczas pierwszych 
strug mleka moż�na zauważ�yć� zmiany 
ś�wiadczące o rozwijającym się zapaleniu, 
takie jak wodnista konsystencja, skrze-
py czy zmiana barwy mleka. Regularne 
wykonywanie tej czynnoś�ci pozwala 
szybko wykryć� problemy i ograniczyć� 
rozprzestrzenianie się infekcji w stadzie.
	 Kolejnym etapem jest dokładne przy-
gotowanie strzykó� w. Powinny być� one 
czyste, suche oraz odpowiednio zde-
zynfekowane przed założ�eniem aparatu 
udojowego. Należ�y pamiętać�, ż�e ś�rodki 
do predippingu potrzebują odpowied-
niego czasu działania – zbyt szybkie ich 
usunięcie znacząco ogranicza skutecz-
noś�ć� dezynfekcji.
	 Ogromne znaczenie ma ró� wnież�  za-
chowanie właś�ciwego odstępu czasu 
pomiędzy przygotowaniem wymienia, 
a założ�eniem kubkó� w udojowych. Opty-
malnie powinno to nastąpić� po około 

60–90 sekundach od rozpoczęcia sty-
mulacji. W tym czasie dochodzi do wy-
dzielenia oksytocyny odpowiedzialnej 
za wypływ mleka. Zbyt szybkie pod-
łączenie dojarki skutkuje tzw. pustym 
dojem, natomiast zbyt pó� ź�ne powoduje 
słabsze wykorzystanie odruchu wypły-
wu mleka.
	 Po zakoń� czeniu doju niezwykle waż�-
na jest dezynfekcja strzykó� w (postdip-
ping). To właś�nie po zdjęciu aparató� w 
kanał strzykowy pozostaje przez pe-
wien czas otwarty, a bakterie mogą 
łatwo przedostać� się do wnętrza wy-
mienia. Odpowiedni preparat tworzy 
warstwę ochronną ograniczającą ry-
zyko nowych zakaż�eń� .

Higiena – najtańsza metoda ogranicza-
nia mastitis
Jednym z najczęstszych ź�ró� deł bakte-
rii są zabrudzone legowiska, korytarze 
oraz nieodpowiednio przygotowane sta-
nowiska udojowe. Nawet najlepiej prze-
prowadzony dó� j nie przyniesie ocze-
kiwanych efektó�w, jeż�eli strzyki przed 
każ�dym udojem mają kontakt z duż�ą 
iloś�cią odchodó�w lub wilgotnej ś�ció� łki.
	 Legowiska powinny być� regularnie 
czyszczone i uzupełniane ś�wież�ym ma-
teriałem ś�ció� łkowym. Wilgotne ś�rodo-
wisko sprzyja namnaż�aniu bakterii ś�ro-
dowiskowych, takich jak Escherichia 
coli, Klebsiella spp. czy Streptococcus 
uberis. To właś�nie one są częstą przy-
czyną nowych zakaż�eń�  wymienia.

	 Nie moż�na zapominać� ró� wnież�  o hi-
gienie osó� b wykonujących dó� j. Czyste 
rękawiczki jednorazowe, ich regularna 
dezynfekcja oraz częsta wymiana zna-
cząco ograniczają przenoszenie drobno-
ustrojó� w pomiędzy krowami. W wielu 
gospodarstwach właś�nie ten prosty ele-
ment przynosi bardzo szybkie efekty.
	 Warto takż�e zwró� cić� uwagę na kolej-
noś�ć� doju. Najpierw powinny być� dojone 
jałó� wki oraz zdrowe krowy, następnie 
zwierzęta z podwyż�szoną liczbą komó� -
rek somatycznych, a na koń� cu sztuki 
chore lub leczone. Pozwala to ograni-
czyć� rozprzestrzenianie się patogenó� w 
zakaź�nych.

Stan techniczny dojarki – często niedo-
ceniany problem
Nawet najlepiej przygotowana rutyna 
doju nie będzie skuteczna, jeż�eli insta-
lacja udojowa pracuje nieprawidłowo. 
Niewłaś�ciwe podciś�nienie, zuż�yte gumy 
strzykowe czy niesprawne pulsatory 
mogą prowadzić� do uszkodzeń�  koń�có�wek 
strzykó�w oraz zwiększać� ryzyko zakaż�eń� .
	 Szczegó� lnie niebezpieczne są waha-
nia podciś�nienia podczas zakładania 
i zdejmowania aparató� w udojowych. 
Powodują one cofanie się kropli mleka 
wraz z bakteriami do wnętrza kanału 
strzykowego, co sprzyja przenoszeniu 
zakaż�eń�  pomiędzy ć�wiartkami oraz ko-
lejnymi krowami.
	 Regularne serwisowanie urządzeń�  
powinno obejmować� kontrolę poziomu 
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podciś�nienia, sprawdzenie pracy pulsa-
toró� w, szczelnoś�ci instalacji oraz termi-
nową wymianę elementó� w gumowych. 
Z czasem gumy strzykowe tracą ela-
stycznoś�ć�, stają się szorstkie i trudniej-
sze do utrzymania w czystoś�ci, przez co 
łatwiej gromadzą drobnoustroje.
	 Nie bez znaczenia pozostaje ró� wnież�  
skutecznoś�ć� mycia instalacji udojowej. 
Zbyt niska temperatura wody, niepra-
widłowe stęż�enie ś�rodkó� w myjących 
lub niewystarczający czas mycia powo-
dują odkładanie się osadó� w mlecznych, 
któ� re stają się doskonałym ś�rodowi-
skiem dla rozwoju bakterii.

Nie tylko dój
Wysoka liczba komó� rek somatycznych 
nie zawsze wynika wyłącznie z błę-
dó� w podczas doju. Wpływ mają ró� w-
nież�  ż� ywienie, odpowiednia podaż�  

witamin i mikroelementó� w wspierają-
cych odpornoś�ć�, stres cieplny, kulawi-
zny, okres zasuszenia czy niewłaś�ciwe 
zarządzanie krowami ś�wież�o wycie-
lonymi. Dlatego skuteczne obniż�anie 
LKS powinno obejmować� analizę całego 
gospodarstwa.
	 Warto korzystać� z wynikó� w pró� b-
nych udojó� w oraz raportó� w PFHBiPM, 
któ� re pozwalają wskazać� krowy z pod-
wyż� szoną liczbą komó� rek somatycz-
nych, przeanalizować� skalę problemu 
i monitorować� efekty podejmowanych 
działań� . Regularna analiza danych 
umoż� liwia wychwycenie niepokojących 
zmian znacznie wcześ�niej, zanim pro-
blem obejmie większą częś�ć� stada.

Zdrowe wymię to większy zysk
Ograniczenie liczby komó�rek somatycz-
nych nie jest efektem jednego zabiegu 

ani zastosowania jednego preparatu. To 
rezultat konsekwentnie przestrzeganej 
rutyny doju, wysokiego poziomu higie-
ny, prawidłowo działającej instalacji 
udojowej oraz stałego monitorowania 
zdrowotnoś�ci stada.
	 Każ�dy z tych elementó� w ma znacze-
nie, a ich połączenie przekłada się na 
lepszą jakoś�ć�  mleka, wyż� szą wydaj-
noś�ć�, mniejsze koszty leczenia i więk-
szą opłacalnoś� ć�  produkcji. Dbałoś� ć� 
o zdrowie wymienia powinna być� trak-
towana jako inwestycja, któ� ra zwraca 
się każ�dego dnia – w zbiorniku z mle-
kiem oraz w wynikach ekonomicznych 
gospodarstwa.

Maria Olszewska
Polska Federacja Hodowców Bydła i Pro-
ducentów Mleka

Stosowanie biernych narzędzi uprawowych 
w sadownictwie – proste rozwiązania 
w nowoczesnym sadzie

Czym są bierne narzędzia uprawowe?
Bierne narzędzia uprawowe to maszyny 
i urządzenia, któ� re do pracy wykorzy-
stują siłę uciągu ciągnika, bez napędu 
mechanicznego elementó� w roboczych. 
W przeciwień� stwie do narzędzi aktyw-
nych, takich jak glebogryzarki czy frezy, 
nie posiadają one wałó� w napędzanych 
z WOM. Dzięki prostej konstrukcji są 
tań� sze w zakupie, mniej awaryjne i ła-
twiejsze w obsłudze.
	 Do najczęś� ciej stosowanych bier-
nych narzędzi w sadownictwie należ�ą 
pielniki, kultywatory, brony, obsypni-
ki, zgrzebła oraz ró� ż�nego rodzaju noż�e 
i skrzydła podcinające. Choć� wielu sa-
downikó� w kojarzy je z tradycyjnym 
rolnictwem, dziś�  przeż�ywają one swó� j 
wyraź�ny powró� t.

Dlaczego bierne narzędzia wracają do 
sadów?
Jednym z głó� wnych powodó� w rosną-
cego zainteresowania biernymi narzę-
dziami uprawowymi jest ograniczanie 
chemicznej ochrony herbicydowej. Co-
raz mniej dostępnych substancji czyn-
nych oraz rosnące wymagania ś�rodo-
wiskowe sprawiają, ż� e mechaniczne 
zwalczanie chwastó� w staje się realną 
alternatywą.
	 Bierne narzędzia pozwalają skutecz-
nie niszczyć� chwasty w międzyrzędziach 

Współczesne sadownictwo stoi przed wieloma wyzwaniami. Rosnące kosz-
ty produkcji, ograniczenia w stosowaniu środków ochrony roślin, problemy 
z dostępnością pracowników oraz coraz większa presja na ochronę środowiska 
sprawiają, że sadownicy szukają rozwiązań skutecznych, a jednocześnie pro-
stych i ekonomicznych. Jednym z takich rozwiązań jest stosowanie biernych 
narzędzi uprawowych, które odgrywają coraz większą rolę w pielęgnacji gleby 
i utrzymaniu sadu w dobrej kondycji.
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i w pasach herbicydowych, jednocześ�nie 
poprawiając strukturę gleby. Spulchnia-
nie wierzchniej warstwy ogranicza pa-
rowanie wody, poprawia napowietrze-
nie i ułatwia wnikanie opadó�w w głąb 
profilu glebowego.
	 Nie bez znaczenia są takż�e koszty. 
W poró� wnaniu do narzędzi aktywnych, 
bierne maszyny zuż�ywają mniej pali-
wa i nie obciąż�ają układu napędowego 
ciągnika. W czasach wysokich cen pa-
liw i częś�ci zamiennych ma to ogromne 
znaczenie dla opłacalnoś�ci produkcji.

Pielniki – podstawowe narzędzie 
w sadzie
Jednym z najczęś�ciej wykorzystywa-
nych biernych narzędzi uprawowych 
w sadownictwie są pielniki. Służ�ą one 
do mechanicznego zwalczania chwa-
stó� w oraz spulchniania gleby w pasach 
pod drzewami. Nowoczesne pielniki 
wyposaż�one są w czujniki lub mecha-
niczne systemy omijania pni, co pozwa-
la na bezpieczną pracę nawet w mło-
dych sadach.
	 Regularne stosowanie pielnika ogra-
nicza zachwaszczenie, zmniejsza kon-
kurencję chwastó� w o wodę i składniki 
pokarmowe oraz poprawia warunki 
wzrostu drzew. Co waż�ne, zabiegi te 
moż�na wykonywać� kilkukrotnie w se-
zonie, dostosowując ich intensywnoś�ć� 
do warunkó� w pogodowych i tempa 
wzrostu chwastó� w.

Kultywatory i brony w międzyrzędziach
W międzyrzędziach sadownicy coraz 
częś�ciej wykorzystują lekkie kultywa-
tory i brony. Ich zadaniem jest płytkie 
spulchnianie gleby, niszczenie młodych 
chwastó� w oraz wyró� wnywanie 
powierzchni. Zabiegi te po-
prawiają estetykę sadu, 
ale przede wszystkim 
wpływają na lepsze 
gospodarowanie 
wodą.
	 Płytka upra-
w a m ię d z y-
rzędzi pozwa-
la ograniczyć� 
z a sk or upie-
nie gleby po 
i n t e n s y w-
nych opadach, 
a jednocześ�nie 
zmniejsza straty 
wody w okresach 
suszy. W sadach pro-
wadzonych w systemie 
integrowanym lub ekolo-
gicznym takie zabiegi są często 
podstawą utrzymania gleby w dobrej 
kulturze.

Bierne narzędzia a ochrona gleby
Stosowanie biernych narzędzi upra-
wow ych sprzy ja ochronie gleby 
przed degradacją. Odpowiednio do-
brana głębokoś�ć� pracy pozwala unik-
nąć� nadmiernego przesuszania oraz 
niszczenia struktury gruzełkowatej. 
W przeciwień� stwie do intensywnej 
uprawy aktywnej, bierne narzędzia 
działają łagodniej i mniej ingerują 
w glebę.
	 Coraz częś�ciej łączy się je z innymi 
praktykami, takimi jak mulczowanie, 
pozostawianie resztek roś� linnych czy 
wysiew roś� lin okrywowych. Takie 
podejś�cie sprzyja zwiększeniu zawar-
toś�ci pró� chnicy i poprawie ż�yznoś�ci 
gleby w dłuż�szym okresie.

Znaczenie biernych narzędzi w sadach 
ekologicznych
W sadownictwie ekologicznym bierne 
narzędzia uprawowe są wręcz niezbęd-
ne. Brak moż� liwoś�ci stosowania herbi-
cydó� w wymusza mechaniczne metody 
walki z chwastami. Pielniki, obsypniki 
i kultywatory pozwalają utrzymać� pasy 
pod drzewami w czystoś�ci, jednocze-
ś�nie wspierając naturalne procesy za-
chodzące w glebie.
	 Choć� wymaga to większej liczby prze-
jazdó� w i dobrej organizacji pracy, wielu 
sadownikó� w podkreś� la, ż�e z czasem 
gleba „odwdzięcza się” lepszą strukturą 
i stabilniejszym plonowaniem.

Bierne narzędzia a organizacja pracy 
w gospodarstwie
Stosowanie biernych narzędzi upra-
wowych ma takż�e duż�e znaczenie dla 
organizacji pracy w gospodarstwie 

sadowniczym. Prosta 
budow a m a s z y n 

sprawia, ż� e są 
o n e  ł a t w e 

w codzien-
nej obsłu-

dze i nie 
w y m a-
g a j ą 
specja-
listycz-
n e g o 
serwisu. 

W w ie-
lu przy-

padk ach 
s a d o w-

n i k  j e s t 
w st anie sa-

modzielnie wy-
konać�  drobne re-

gulacje czy naprawy, co 
ogranicza przestoje w pracy w najbar-
dziej intensywnych okresach sezonu.

	 Dodatkową zaletą jest moż� liwoś�ć� 
pracy lż�ejszymi ciągnikami. Bierne na-
rzędzia nie obciąż�ają układu napędo-
wego i nie wymagają duż�ej mocy, dzię-
ki czemu mogą być� wykorzystywane 
ró�wnież�  w mniejszych gospodarstwach. 
Ma to znaczenie zwłaszcza w starszych 
sadach, gdzie szerokoś�ć� międzyrzędzi 
jest ograniczona.
	 W praktyce wielu sadownikó� w pod-
kreś� la, ż�e regularne, ale płytkie zabie-
gi wykonywane biernymi narzędziami 
pozwalają lepiej planować� prace w sa-
dzie i uniknąć� nagromadzenia zadań�  
w kró� tkim czasie. Dzięki temu pra-
ca staje się bardziej przewidywalna 
i mniej stresująca.

O czym warto pamiętać?
Stosując bierne narzędzia uprawowe, na-
leż�y pamiętać� o kilku zasadach. Kluczo-
we znaczenie ma termin zabiegu – naj-
lepiej wykonywać� go przy niewielkim 
zachwaszczeniu i odpowiedniej wilgot-
noś�ci gleby. Zbyt głęboka uprawa moż�e 
uszkadzać� system korzeniowy drzew, 
zwłaszcza w młodych sadach.
	 Waż�ny jest ró�wnież� dobó�r narzędzia 
do warunkó�w glebowych i wieku sadu. 
Inne rozwiązania sprawdzą się na gle-
bach lekkich, a inne na cięż�kich i zwię-
złych. Dobrze dobrany sprzęt to mniejsze 
straty i większa skutecznoś�ć� zabiegó�w.

Podsumowanie
Bierne narzędzia uprawowe w sadow-
nictwie to sprawdzone i skuteczne roz-
wiązania, któ� re doskonale wpisują się 
w aktualne potrzeby branż�y. Pozwalają 
ograniczyć� koszty, zmniejszyć� zuż�ycie 
ś�rodkó� w chemicznych oraz poprawić� 
kondycję gleby. Choć� wymagają sys-
tematycznoś�ci i odpowiedniej wiedzy, 
mogą stać� się solidnym fundamentem 
nowoczesnego, zró� wnoważ�onego sadu.

Bartłomiej Pawłowski

Źródła:: 
1. Ptaszyński S., Bierne narzędzia uprawowe, Top Agrar 
Polska, nr 02/2003 – artykuł omawiający narzędzia 
uprawowe takie jak brony, wały i kultywatory oraz ich 
rolę w mechanicznej uprawie gleby.
2. Orlikowski P., Maszyny i narzędzia do mechanicznej 
pielęgnacji roślin, Technika Rolnicza 45(1), 1996 – opis 
narzędzi i maszyn stosowanych mechanicznie do pielę-
gnacji upraw, w tym zabiegów międzyrzędowych.
3. Mechaniczne zwalczanie chwastów w sadach – prze-
gląd rozwiązań, e-sadownictwo.pl – przegląd praktycz-
nych narzędzi i metod mechanicznego odchwaszczania, 
w tym pielników i innych narzędzi dla sadów.
4. Pielniki mechaniczne – maszyny precyzyjne i skutecz-
ne, Główny Inspektorat Ochrony Roślin i Nasiennictwa – 
omówienie mechanicznych narzędzi do pielenia i uprawy 
gleby, ich zastosowań oraz korzyści.
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Otoczenie, użytkowanie 
i konserwacja zbiorników na 
nawozy ciekłe

Parcie wody powierzchniowej:
•	 w odległoś�ci 3-4 m od zbiornika po-

wierzchnia gruntu powinna być wol-
na od wody powierzchniowej, spły-
wającej z dachu i wycieków z innych 
źródeł. 

Parcie wody gruntowej:
•	 w przypadku powstania zewnętrz-

nego parcia wody gruntowej na 
zbiornik, należy zadbać o to, by ni-
gdy nie opróżniać zbiornika poniżej 
poziomu równego poziomowi wody 
w studzience kontrolnej lub obniżyć 
poziom wody zewnętrznej poniżej 
poziomu dna zbiornika przed jego 
opróżnieniem,

•	 obniż�enie poziomu wody zewnętrz-
nej /gruntowej/ należy utrzymać do 
chwili ponownego napełnienia zbior-
nika do poziomu przewyższającego 
poziom wody zewnętrznej. W   prze-
ciwnym wypadku ciśnienie wody 
może spowodować pękniecie płyty 
dennej zbiornika i wyciek gnojowicy 
do środowiska naturalnego.

Utwardzenie terenu wokół 
zbiornika: 
•	 jeż�eli wokó� ł zbiornika przemieszcza-

ją się ciężkie pojazdy, grunt należy 
utwardzić tak, by zapobiec zmianom 
charakterystyki materiału otacza-
jącego zbiornik (uszkodzenia po-
wierzchni drogi mogą spowodować 
powstania zagłębień, w których gro-
madzi się i stale zalega woda, gnojo-
wica itp. Substancje takie mogą też 
przesączać się do gruntu przy ścianie 
zbiornika). Utwardzenie można roz-
począć w odległości co najmniej 10 
cm od ściany zbiornika. Przestrzeń 
pomiędzy zbiornikiem, a obszarem 
utwardzonym należy wypełnić mate-
riałem na tyle miękkim (np. piaskiem), 

by nie przenosił on obciążeń z utwar-
dzenia na zbiornik.

Roślinność wokół zbiorników:
•	 drzewa i krzewy powinny znajdować� 

się w odległości co najmniej 10 – 15 
m od zbiornika, by ich korzenie nie 
spowodowały uszkodzeń konstruk-
cji. Dziko rosnące drzewa i krzewy 
rosnące w pobliżu należy usunąć.

Inne uszkodzenia zbiorników:
•	 należ�y chronić� zbiornik przed uszko-

dzeniami mechanicznymi. Na ścia-
nach zbiornika nie można mocować 
instalacji, które mogłyby uszkodzić 
jego konstrukcję,

Użytkowanie i konserwacja 
zbiorników:

•	 podczas uż� ytkowania zbiornikó� w 
magazynowych występuje ryzyko 
jego uszkodzenia, jak również wy-
padków przy pracy. Przed pierwszym 
napełnieniem zbiornika, należy się 
upewnić, czy wszystkie urządzenia 
redukujące nacisk wody zewnętrz-
nej został y zamknięte zgodnie 

z przepisami. Jeśli w zbiorniku znaj-
duje się woda, można ją tam pozosta-
wić lub też usunąć po uprzednim ob-
niżeniu poziomu wody zewnętrznej 
tak, by znalazł się on poniżej poziomu 
dna zbiornika.

Zabezpieczenia zbiorników:
•	 zbiornik na nawozy ciekłe, szczegó� l-

nie otwarty należy ogrodzić ogro-
dzeniem o wysokości od 1,5 do 1,8 m, 
uniemożliwiając wstęp na teren nie-
bezpieczny dzieciom i innym osobom 
niepowołanym. 

	 Pokrywy i włazy należ�y utrzymy-
wać� w dobrym stanie; ich zdjęcie po-
winno być�  moż� liwe wyłącznie przy 

uż� yciu narzędzi 
lub klucza. Na-
leż� y  pa mięt ać� 
o odpowiednim 
zabezpieczeniu 
o t w o r ó� w  d o-
stępow ych  by 
nie moż� na było 
w p a ś� ć�  p r z e z 
nie do wnętrza 
zbiornika. Plat-
f o r m y  r o b o-
cze przylegają-
ce do zbiornika 
ot w a r t ego na-
leż� y zaopatrzyć� 
w poręcze.

Tomasz Stanek

Źródła:
Poradnik magazynowanie nawozów naturalnych IBMiER

Otoczenie zbiornika magazynowego na nawozy ciekle ma ogromne znaczenie dla jego trwałości tak w dłuższej, jak 
i w krótszej perspektywie czasowej. Bardzo istotnym elementem jest parcie gruntu. Nie można wprowadzać więk-
szych zmian w poziomie gruntu otaczającego zbiornik w stosunku do jego płyty dennej. Poziom gruntu powinien 
pozostać taki sam, jak w momencie konstruowania zbiornika. Nie można  także budować podjazdów wspartych 
o ścianę zbiornika, to samo dotyczy prac budowlanych prowadzonych w pobliżu zbiornika i grożących przeniesie-
niem na niego siły nacisku. 
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Finał małopolskiej 
edycji konkursu 
Agroliga 2026

5 wrześ�nia 2026 r. na XXXIV Wystawie 
Agropromocja w Starym Sączu odby-
ło się uroczyste przyznanie tytułó� w 
Mistrzó� w Małopolski w kategoriach 

„Rolnik” i „Firma” w konkursie AGRO-
LIGA 2026. Laureatom nagrody wrę-
czali Urszula Ropa zastępca dyrekto-
ra Małopolskiego Oś�rodka Doradztwa 
Rolniczego, Katarzyna Poręba przed-
stawiciel Biocert Małopolska Sp. z o.o. 

– partnera tegorocznej edycji konkursu 
oraz Paweł Galos  przedstawiciel Prze-
twó� rstwa Mięsnego „Płatek”. 
	 Komisja konkursowa w składzie: Ma-
ria Kmak, Mariola Gawroń� ska, Joanna 
Bobowska i Eugeniusz Tadel w dniach 
od 03.08.2026 r. do 05.08.2026 r. doko-
nała wizytacji zgłoszonych do konkursu 
uczestnikó� w. W wyniku oceny zgłoszo-
nych kandydató� w komisja postanowiła 
przyznać� następujące tytuły. 

Laureaci w kategorii „Rolnik”:

Wyróżnienie dla Pana Pawła Kaima 
ze Słopnic – posiadającego gospodar-
stwo rolne o łącznej powierzchni 31 ha. 
Głó� wnym kierunkiem produkcji jest 

chó� w bydła mlecznego. Stado liczy 
75 szt. bydła, w tym 55 kró� w mlecz-
nych rasy polska czerwona i polska 
czerwono-biała.

Wyróżnienie dla Pana Kamila Ćwi-
ka z Lipnicy Gó� rnej – prowadzące-
go gospodarstwo o powierzchni 33 
ha. Jest to gospodarstwo ekologiczne 
mieszczące się w trzech ró� ż�nych loka-
lizacjach. Na każ�dej odbywa się inny 
kierunek produkcji zwierzęcej. W go-
spodarstwie prowadzi się chó� w bydła 
mięsnego rasy Highland Cattle (bydło 
szkockie), stado około 30 szt. i około 70 
szt. owiec rasy czarnogłó� wka. Ponad-
to prowadzi hodowlę i sprzedaż�  w ra-
mach Rolniczego Handlu Detalicznego 
ryb z gatunku karp, pstrąg potokowy 
i amura, oraz produktó� w mięsnych 
(z mięsa owczego i wołowego).

Wyróżnienie dla Pana Kazimierza 
Bzdeli z Glewia – prowadzącego gospodar-
stwo rolne o powierzchni 6,17 ha. Głó�wnym 
kierunkiem produkcji rolniczej są kwiaty 
ozdobne pod osłonami, chryzantemy, wa-
rzywa ora szkó� łki drzewek ozdobnych. 

Tytuł Wicemistrza dla Go-
spodarstwa Granice Justyna 
i Marcin Chrabąszcz ze Słupiec. 
Gospodarstwo Granice prowa-
dzone przez Pań� stwa Chrabą-
szczó� w to mała serownia rze-
mieś� lnicza, któ� ra specjalizuje 
się w wytwarzaniu hipoaler-
gicznych seró� w z mleka zawie-
rającego jedynie beta-kazeinę 
w wersji A2. Sery tworzone są 
według autorskich przepisó� w.

Tytuł Wicemistrza dla Pana 
Damiana Marcinek Gospo-
darstwo Rolne Piwnice An-
toniego z Woli Lubeckiej – po-
siadający gospodarstwo rolne 
o powierzchni 4,5 ha. Głó�wnym 
kierunkiem działalnoś�ci gospo-
darstwa jest uprawa winoroś� li. 
Uprawiane są sprawdzone w na-
szych warunkach klimatycznych 
odmiany winoroś� li, z któ� rych 
produkuje się wino białe, czer-

wone i ró� ż�owe w iloś�ci około 5 tys. li-
tró�w rocznie. Ponadto w gospodarstwie 
prowadzona jest pasieka licząca 60 pni 
pszczelich, w któ� rej pozyskiwane są ró� ż�-
ne gatunki miodó�w.

Tytuł Mistrza w kategorii „ROLNIK” 
otrzymali Państwo Sabina i Wiesław 
Wiktor z Woź� nik – prowadzący go-
spodarstwo rodzinne o powierzchni 
ponad 160 ha, ukierunkowane zaró� w-
no na produkcję roś� linną i zwierzęcą 

– chó� w trzody chlewnej. Pań� stwo Wik-
tor korzystają z programó� w pomoco-
wych krajowych i unijnych dzięki cze-
mu stale rozwijają gospodarstwo rolne.

Laureaci w kategorii „Firma”

Tytuł Wicemistrza otrzymała firma 
Wanicki Agro Sp. z o.o. z Mogilan. Fir-
ma ś�wiadczy kompleksowe usługi dla 
rolnictwa: sprzedaż�  nowych i uż�ywa-
nych maszyn rolniczych, autoryzowa-
ny serwis stacjonarny i mobilny. Sieć� 
posiada 12 oddziałó� w agro w 8 woje-
wó� dztwach, gdzie jest zatrudnionych 
około 300 pracownikó� w. 

2026

PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ NA WSI
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Mistrzem w kategorii „FIRMA” zo-
stała Spółdzielnia Mleczarska 
w Wieprzu. Spó� łdzielnia Mleczarska 
w Wieprzu jest zakładem z tradycjami 
sięgającymi 100 lat, któ� ra zajmuje się 
skupem mleka i jego przetwó� rstwem. 
Długa mleczarska tradycja, doś�wiad-
czenie pracownikó� w oraz najlepszy 
surowiec pozyskiwany z gospodarstw 
spełniających restrykcyjne normy unij-
ne to wszystko sprawia, ż�e oferowane 
produkty są najwyż�szej jakoś�ci.

Wszystkim uczestnikom tegorocznego 
konkursu Agroliga dziękujemy za wzię-
cie w nim udziału.

Maria Kmak

Przydomowa winnica – ekonomiczne 
aspekty przetwórstwa winogron
Z roku na rok liczba producentó� w 
wina w Polsce wzrasta. Poniż� sza ta-
bela przedstawia liczbę producentó� w 
wina na przestrzeni lat 2009 – 2024. 
W związku ze zmianami klimatyczny-
mi  od początku XXI wieku zaczęto pro-
dukować� wina w krajach, któ� re wcale 
nie kojarzą się z rejonami winiarskimi, 
takimi jak: Szwecja, Norwegia, Wielka 
Brytania, Czechy, Słowacja czy Polska. 
Wzrosła nie tylko konsumpcja wina, ale 
ró� wnież�  zainteresowanie zakładaniem 
i uprawą winoroś� li, winnicami i pro-
dukcją wina. 

Rok gospodarczy Liczba producentó� w

2009/2010 21

2010/2011 20

2011/2012 26

2012/2013 35

2013/2014 49

2014/2015 76

2015/2016 103

2016/2017 150

2017/2018 201

2018/2019 230

2019/2020 294

2020/2021 329

2021/2022 380

2022/2023 425

2023/2024 461

EKOLOGIAPRZEDSIĘBIORCZOŚĆ NA WSI

Tabela 1. Liczba producentów wina w latach 2009-2024.                                                                                      

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych z  ht-
tps://www.gov.pl/web/kowr/administrowanie-poten-
cjalem-produkcyjnym-produktow-sektora-wina 
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	 W niewielkich przydomowych win-
nicach sprzedaż�  odbywa się na miej-
scu bez zaangaż�owania poś�rednikó� w, 
gdzie producent ma moż� liwoś�ć� prze-
kazać� unikalną historię oferowanego 
produktu konsumentowi. Wó� wczas 
klient ma ró� wnież�  moż� liwoś�ć� degusta-
cji wina, co zwiększa szansę na podję-
cie pozytywnej decyzji zakupowej. Nie 
zawsze jednak tak wygląda sprzedaż�  
wina. Polski rynek wina mierzy się ró� w-
nież�  z wieloma barierami:
•	 występuje duż�a konkurencja win za-

granicznych o znacznie niższych ce-
nach niż rodzime,

•	 w Polsce występuje ró� wnież�  więk-
sze ryzyko klimatyczne – pomimo 
przesunięcia strefy uprawy winorośli 
w kierunku północnym, nadal wystę-
puje duże ryzyko przymrozków wio-
sennych, które mogą znacznie wpły-
wać na wielkość plonu w winnicach,

•	 wysokie koszty inwestycji i produk-
cji – koszty założenia winnicy (za-
kup działki, materiału nasadzenio-
wego, rusztowań), to tylko początek 
procesu. Następnie trzeba zmierzyć 
się z przygotowaniem lokalu prze-
znaczonego na winiarnię, zakupem 
sprzętu winiarskiego i kosztami ope-
racyjnymi. Stosunkowo mała konku-
rencja wśród enologów, dostawców 
sprzętu, maszyn specjalistycznych, 
materiału nasadzeniowego sprawia, 
że koszty produkcji są wysokie, a to 
przekłada się z kolei na koszt jednost-
kowy każdej butelki wina,

•	 niska ś� wiadomoś� ć�  konsumentó� w 
na temat oferowanych produktów 
w winnicach sprawia, że często boją 
się oni rozczarowania sięgając po na-
poje o relatywnie wysokich cenach. 
Nie są oni w stanie również opisać po-
trzeb w zakresie wina i nie odróżnia-
ją podstawowych pojęć związanych 
z jakością wina [Froń 2022].

	 Powyż�sze stwierdzenia potwierdza-
ją ró� wnież�  badania prowadzone przez 
Mazurkiewicz-Pizło od czerwca 2020 
r. do marca 2021 roku, na grupie 723 

respondentó� w. Po przeanalizowaniu 
wynikó� w badań�  udało się wysnuć� kil-
ka wnioskó� w, któ� re ś�wietnie obrazują 
sytuację na polskim rynku wina:
•	 prawie połowa respondentó� w spo-

żywa wino okazjonalnie (2-5 razy 
w miesiącu),

•	 najczęstszym miejscem zakupu wina 
przez polskich konsumentów są dys-
konty i hipermarkety,

•	 konsumenci nie są zbyt skłonni, aby 
wydawać duże kwoty na butelkę 
wina. Ponad 50% ankietowanych za-
deklarowało zakup butelki wina do 
maksymalnie 35 zł, a 10% grupy ba-
dawczej zadeklarowało zakup wina 
za więcej niż 56 zł za butelkę,

•	 tylko 31% badanych preferuje wina 
wytrawne (27% - wina półwytrawne, 
26% - wina półsłodkie, 16% - wina 
słodkie) [Mazurkiewicz-Pizło 2024].

	 Analizując pow y ż� sze w niosk i 
i stwierdzenia wydawać� by się mogło, 
ż�e zakładanie winnicy i produkcja wina, 
to nietrafiona inwestycja. Jednakż� e 
okoliczne winnice moż�na pomyś� leć�, ż�e 
jest to niezwykle intratna propozycja. 
Na czym więc polega fenomen polskich 
winnic?
	 Aby sprzedaż�  wina była skuteczna 
niezbędna jest ró� wnowaga trzech czyn-
nikó� w: doś�wiadczenia, satysfakcji oraz 
lojalnoś�ci konsumentó� w wina. Każ�dy 
z czynnikó� w jest od siebie zależ�ny, to 
znaczy, ż�e każ�da następna transakcja 
z konsumentem wina zależ�y od tego 
w jakim stopniu usatysfakcjonowany 
jest on z przebiegu poprzedniej trans-
akcji. Dlatego też�  istotne jest dobre 
poznanie nabywcó� w oraz czynnikó� w, 
któ� re determinują ich zakupy.  Małe 
winnice są w stanie sprzedać� całe wy-
produkowane wino własnymi kanała-
mi sprzedaż�y, najczęś�ciej w gospodar-
stwie. Wiąż�e się to nierzadko z szeroko 
rozumianą enoturystyką – okreś� laną 
ró� wnież�  jako turystyka winna lub tu-
rystyka winiarska. Jest to forma tury-
styki polegająca na poznawaniu regio-
nó� w winiarskich, zwiedzaniu winnic 

i pogłębianiu wiedzy na temat wina. Już�  
prawie oczywistoś�cią staje się ofero-
wanie przez producentó� w wina miejsc 
noclegowych dla odwiedzających go-
ś�ci. Powstają agroturystyki, pensjona-
ty, a nawet camper parki. Goś�cie mogą 
zatrzymać� się, zaczerpnąć� ś�wież�ego po-
wietrza, zwiedzić� winnicę, degustować� 
wino i finalnie zakupić� produkt. Klient 
wina często domaga się unikalnych 
przeż�yć�, poza oferowanym produktem 
chciałby przeż�yć� swojego rodzaju przy-
godę. Coraz częś�ciej moż�na spotkać� się 
z wydarzeniami organizowanymi przez 
właś�cicieli winnic, takimi jak: 
•	 sadzenie winnicy,
•	 winobranie, 
•	 organizowane degustacje, 
•	 zajęcia z jogi, 
•	 kina plenerowe, 
•	 plenery malarskie. 
	 W zależ�noś�ci od regionu, każ�dy moż�e 
wybrać� swó� j sposó� b promowania win-
nicy. Każ�dy z nich znajduje swoje grono 
odbiorcó� w.  Częstą praktyką jest ró� w-
nież�  wspó� łpraca z sąsiednimi produ-
centami wina oraz innych produktó� w 
lokalnych, np. seró� w, któ� re ś�wietnie 
uzupełnią organizowane degustacje. 
Takie działania przyczyniają się nie tyl-
ko do budowania relacji między produ-
centem a konsumentem, ale zacieś�niają 
ró� wnież�  więzi między ró� ż�nymi produ-
centami oraz przyczyniają się do pro-
mocji regionu.

Konrad Popek

Źródła:
Froń R. 2022. Przydomowe winnice jako sposób na do-
datkowe dochody małych gospodarstw. Wyd. Centrum 
Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddział w Krakowie. 
Kraków.
Mazurkiewicz-Pizło, A. 2024. Peculiarities of Polish Wine 
Consumers: Implications for Wine Business Management 
/ Specyfika polskich konsumentów wina – implikacje 
dla zarządzania biznesem winiarskim. Zagadnienia 
Ekonomiki Rolnej / Problems of Agricultural Economics, 
378(1), 93–116. https://doi.org/10.30858/zer/179607
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Małopolski kunszt Małopolski kunszt 
serowarski na serowarski na 
ogó� lnopolskim podiumogó� lnopolskim podium

Prestiżowy sprawdzian i międzynarodo-
we standardy

Organizatorem wydarzenia był Ku-
jawsko-Pomorski Oś� rodek Doradz-
t wa Rolniczego w Minikowie we 
wspó� łpracy merytorycznej z Funda-
cją Wspierania Serowarstwa NaSerio. 
Konkurs „ArcySer”, będący kontynu-
acją działań�  na rzecz rozwoju prze-
twó� rstwa mleka w gospodarstwach 
rolnych, w 2026 roku po raz pierwszy 
odbył się w formule ogó� lnopolskiej.
	 Oceny zgłoszonych wyrobó� w do-
konało niezależ�ne, profesjonalne jury 
złoż� one z doś�wiadczonych sędzió� w 
oraz ekspertó� w branż�y mleczarskiej. 
System oceny oparto na rzetelnych, 
międzynarodowych kryteriach ja-
koś�ci, co czyni zdobyte wyró� ż�nienia 
niezwykle cennym sprawdzianem 
dla krajowych producentó� w.

Laureaci Konkursu Serowarskiego „Ar-
cySer” 2026

Wś�ró� d nagrodzonych produktó� w wyso-
ką pozycję zajęły tradycyjne i rzemieś� l-
nicze sery, reprezentujące bogactwo 
smakó� w oraz wysoki poziom techno-
logiczny serowarstwa farmerskiego:

Złote Medale:
•	 Gołka wędzona – RHD Gorczań� skie 

Sery Monika Kubik
•	 IMPERIAL – SERKI MAŁGORZATY

Srebrne Medale:
•	 Bryndza – Bacó� wka u Krzyś� ka
•	 Oscypek – Bacó� wka u Krzyś� ka
•	 Lunatyk – Sery zagrodowe - Gospo-

darstwo Granic

Ogólnopolski Konkurs Serowarski „ArcySer” 2026 przeszedł do historii jako jedno z najważniejszych wydarzeń bran-
żowych tego roku. W dniach 19–20 września br., podczas targów „Barwy Lata – Dary Jesieni” w Minikowie, wyłoniono 
najlepsze produkty rzemieślnicze z całej Polski. Z wielką satysfakcją informujemy o sukcesach wyrobów z naszego 
regionu, które zdobyły najwyższe uznanie w oczach profesjonalnego jury.

Rozwój przetwórstwa w gospodar-
stwach rolnych

Przetwó� rstwo mleka na poziomie go-
spodarstw – realizowane m.in. w ra-
mach Rolniczego Handlu Detalicznego 
(RHD) – stanowi waż�ny filar rozwoju 
przedsiębiorczoś�ci na obszarach wiej-
skich. Zdobyte medale potwierdzają, ż�e 
łączenie tradycyjnych receptur z wyso-
kimi standardami higienicznymi i pro-
dukcyjnymi przynosi doskonałe efekty 
rynkowe oraz promocyjne.
	 Małopolski Oś�rodek Doradztwa Rol-
niczego składa serdeczne gratulacje 
wszystkim laureatom oraz zachęca rol-
nikó�w i producentó�w do udziału w orga-
nizowanych przez Oś�rodek szkoleniach, 
warsztatach i projektach wspierających 
rozwó� j przetwó� rstwa lokalnego.

Konrad Kądziołka
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Wykorzystanie ras rodzimych Wykorzystanie ras rodzimych 
w turystyce kulinarnejw turystyce kulinarnej

W dniach 15–17 września 2026 r. Mało-
polski Ośrodek Doradztwa Rolniczego 
zorganizował wyjazd studyjny szlakiem 
kulinarnym „Niech Cię Zakole” – od Za-
kola Dolnej Wisły, która w wojewódz-
twie kujawsko-pomorskim ostro skręca, 
tworząc urokliwe zakole od Torunia po 
Bydgoszcz.
	 Szkolenie zostało zrealizowane w ra-
mach Krajowej Sieci Obszaró� w Wiej-
skich+ Planu Strategicznego dla Wspó� l-
nej Polityki Rolnej na lata 2023–2027 
pod nazwą „Wykorzystanie ras rodzi-
mych w turystyce kulinarnej”. 
	 Szkolenie „Czas Rodzimych Ras na 
Ziemi Dobrzyń� skiej” rozpoczęło się 
warsztatami kulinarnymi Piotra Lenar-
ta – twó� rcy szlaku kulinarnego. Przy-
bliż�ył on dobre praktyki w kreowaniu 
regionalnej marki kulinarnej oraz kró� t-
kich łań� cuchó� w dostaw, podając przy-
kłady skutecznego wdroż�enia produk-
tó� w z ras rodzimych. 
	 Po częś�ci warsztatowej przygotowa-
no Pałacowy Stó� ł Rodzimych Smakó� w – 
prezentację i degustację dó� br lokalnych 
w autorskiej odsłonie. 
	 Kolejnym punktem był Wiś� lany Rejs 
Zakolem Smaku „Flisacki Stó� ł Rodzi-
mych Smakó� w”. Podsumowanie pierw-
szego dnia to CZAS TRZECH KULTUR 
w Starym Fordonie. Poznaliś�my  dzie-
dzictwo kulturowe w trakcie space-
ru po Starym Fordonie, któ� ry kiedyś�  
wspó� łzamieszkiwali Polacy, Ż� ydzi 
i Niemcy. Ś� lady tych kultur zwłaszcza 
ż�ydowskiej są nadal ż�ywe, jak synagoga 

i tutejsza kuchnia.
	 Kolejny dzień�  to warsztaty zielar-
skie „ROŚ�LINA JAKO Ź� RÓ� DŁO SMAKU 

– MAKOWE LATO”. Makowisko to miej-
sce tworzone od ponad dekady – ż�ywy, 
wielowarstwowy ogró� d zielny, leś�ny 
i przydomowy, w któ� rym roś� liny nie 
są jedynie tłem, lecz punktem wyjś�cia 
do opowieś�ci o smaku, zdrowiu i relacji 
człowieka z naturą. 
	 Uczestnicy rozpoznawali jadalne 
i lecznicze gatunki roś� lin, poznając 
ich właś�ciwoś�ci oraz rolę w krajobra-
zie kulturowym. Wzięli, takż�e udział 
w praktycznej nauce wykorzystania 
roś� lin w kuchni jako składnika budują-
cego smak.
	 P o d s u-
m o w a n i e m 
b y ł a  d e g u-
stacja napa-
ró� w funkcjo-
nalnych, oraz 
p r z e k ą s e k 
p r z y g o t o-
wanych z ro-
ś� lin dzikich 
i ogrodowych. 
D o p e ł n i e-
niem warsz-
tató� w  było 
przygotowa-
n ie  ok r a s y 
z gęsi kołudz-
kiej przez Pio-
tra Lenarta. Był to moment, w któ� rym 
wiedza zamieniła się w smak. 

	 Odwiedziliś�my Ś� liwkową Krainię 
w Strzelcach Dolnych to tutaj w pierw-
szy weekend wrześ�nia zjawia się 300 
wystawcó� w produktó� w na ś�więcie 
ś� liwki. Powidła strzeleckie zyskały 
Chronione Oznaczenie Geograficzne. 
Po dwudniowych warsztatach kre-
atywnoś�ci kulinarnej poznaliś�my To-
ruń�  z epoki ś�redniowiecza z historią  
toruń� skich piernikó� w. Celem wizyty 
studyjnej było krzewienie kultury ku-
linarnej i przetwó� rczej polegającej na 
zagospodarowaniu własnych lokalnych 
dó� br w tym zwłaszcza pochodzących 
od ras rodzimych.

Anna Tobiasz
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W całych Pieninach moż�na wyró� ż�nić� 
trzy głó� wne mniejsze pasma, oddzielo-
ne od siebie rzeką Dunajec, któ� ra wie-
lokrotnie przecina tutejsze formacje 
skalne. Od zachodu są to Pieniny Spiskie, 
w częś�ci ś�rodkowej Pieniny Właś�ciwe, 
a najbardziej na wschó� d wysunięte są 
Małe Pieniny.
	 Małe Pieniny rozpoczynają się od 
szczytu Bystrzyk (704 m n.p.m.), poło-
ż�onego na prawym brzegu Dunajca, nad 
Szczawnicą Niż�ną i schroniskiem „Orlica”. 
Ich głó�wny grzbiet rozciąga się ku połu-
dniowemu wschodowi aż�  do szczytó� w 
Wysoka (1050 m n.p.m.) i Smerekowa 
(1013 m n.p.m.), następnie skręca ku pó� ł-
nocnemu wschodowi, gdzie znajdują się 
najwyż�sze kulminacje – Watrisko (960 
m n.p.m.) i Wierchliczka (966 m n.p.m.). 

Dalej, poprzez łagodne obniż�enie Prze-
łęczy Rozdziele, Małe Pieniny łączą się 
z Pasmem Radziejowej, należ�ącym do 
Beskidu Sądeckiego.
	 Zaskakujące w Pieninach jest to, ż�e 
Małymi Pieninami nazwano najwyż�sze 
z ich pasm, będące jednocześ�nie jedy-
nym pasmem z kulminacjami skalnymi 
wyniesionymi powyż�ej 1000 m n.p.m. 
Najwyż� szym szczytem jest Wysoka 
(1050 m n.p.m.), często nieprawidło-
wo nazywana ró� wnież�  Wysoką Skałką 
(Walewski 1998). Ich długoś�ć� jest około 
2 km większa niż�  długoś�ć� Pienin Wła-
ś�ciwych i poró� wnywalna z długoś�cią 
Pienin Spiskich. Nazwa „Małe Pieniny” 
moż�e wynikać� z faktu, ż�e mimo znacz-
nego wyniesienia całego pasma, więk-
szoś�ć� starszych utworó� w skalnych jest 

przykryta młodszymi warstwami geo-
logicznymi. W rezultacie stoki są łagod-
ne, doliny rozległe, a ostre, skaliste kul-
minacje tylko miejscami wystają ponad 
młodsze utwory geologiczne. Dzięki ta-
kiej budowie Małe Pieniny są w znacz-
nej częś�ci przydatne do prowadzenia 
gospodarki rolnej, któ� ra rozwijała się 
na tych terenach z powodzeniem. Na du-
ż�ych obszarach tego pasma lasy zostały 
zastąpione przez tereny uż�ytkowane 
rolniczo. Proces ten następował wielo-
etapowo, a przemieszczanie się przez 
ten obszar ró� ż�nych grup etnicznych lud-
noś�ci przyczyniło się do kształtowania 
kultury i tradycji tego regionu.
	 Wędrujące ze swoimi stadami z Bał-
kanó� w, wzdłuż�  łuku Karpat, pasterskie 
plemiona Wołochó� w zaczęły docierać� 

Pieniny to niezwykle malownicze pasmo górskie w łańcuchu Karpat, położone w południowej Polsce 
i północnej Słowacji. Rozciągają się one łagodnym łukiem, przebiegającym równoleżnikowo, granicząc od 
zachodu z Kotliną Orawsko-Nowotarską, a od wschodu,  poprzez łagodne obniżenie Przełęczy Rozdziele, 
z Beskidem Sądeckim. Pieniny uznawane są za jedno z najpiękniejszych pasm górskich w naszym kraju. 
Charakteryzują się niezwykle zróżnicowaną budową geologiczną, rzeźbą terenu, szatą roślinną, fauną 
oraz bogatą etnografią, co sprawia, że budzą ogromne zainteresowanie zarówno wśród badaczy przyrody 
i krajobrazu, jak i osób poszukujących atrakcyjnych miejsc do wypoczynku.

Pastersk ie tradycje Pastersk ie tradycje 
w Małych Pieninachw Małych Pieninach
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w rejon Małych Pienin, podobnie jak na 
graniczące z nimi południowe stoki Pa-
sma Radziejowej, już�  w XIV wieku. Wo-
łosi zajmowali głó� wnie wyż�ej położ�one 
grzbiety gó� rskie, gdzie wypasali swoje 
stada zaró� wno w lasach, jak i na po-
lanach ś�ró� dleś�nych. Niekiedy, w okre-
sie zimowym, schodzili ze stadami na 
tereny nizinne, aż�  do Puszczy Nadwi-
ś� lań� skiej, któ� ra porastała niegdyś� Kotli-
nę Sandomierską. Łagodniejszy klimat 
i mniejsza warstwa ś�niegu pozwalały 
im przetrwać� tam trudny okres zimowy.
	 Pasterze wołoscy, jako nomadzi, 
przemieszczali się ze swoimi stada-
mi w kierunku zachodnim i zasiedlili 
znaczną częś�ć� Karpat, docierając aż�  do 
Moraw. Wraz z Wołochami na nasze te-
reny przybyły owce nazywane caklami 
wołoskimi, od któ� rych następnie wy-
odrębniły się cakle beskidzkie – nieco 
większe, z przewagą cech uż�ytkowo-
ś�ci mięsnej – oraz cakle podhalań� skie, 
mniejsze i charakteryzujące się prze-
wagą cech uż�ytkowoś�ci mlecznej. Od 
nich wywodzi się polska owca gó� rska, 
powstała w wyniku krzyż�owania ma-
tek cakli podhalań� skich z trykami fry-
zyjskimi, a następnie uzyskanego w ten 
sposó� b potomstwa z trykami cakla 
siedmiogrodzkiego. Etnografowie na-
dal prowadzą dyskusje dotyczące po-
chodzenia plemion wołoskich. Co istot-
ne, na całym obszarze, któ� ry zasiedlili, 
utrwalił się podobny i charakterystycz-
ny dla nich sposó� b prowadzenia gospo-
darki pasterskiej, któ� ry w pewnych for-
mach przetrwał do dzisiaj. Mimo ż�e był 
to lud wędrowny i nie zachował swoje-
go odrębnego języka, Wołosi stworzyli 
niezwykle bogatą kulturę pasterską, 
związaną z gospodarką szałaś�niczą, 
oraz bardzo bogaty folklor.
	 W niniejszym artykule przybliż� y-
my rozwó� j pasterstwa oraz związane 
z nim dziedzictwo kulturowe i tradycje 
Małych Pienin. Na obszarze tym na wo-
łoskie dziedzictwo nałoż�yły się wpły-
wy kultury pó� ź�niejszych przybyszó� w, 
przede wszystkim Rusinó� w (Rusna-
kó�w), pó� ź�niej nazywanych Łemkami. Po 
II wojnie ś�wiatowej na te tereny przyby-
li ró� wnież�  osadnicy, głó� wnie z Podhala 
i Sądecczyzny, a więc w znacznej czę-
ś�ci prawdopodobnie takż�e potomko-
wie Wołochó� w. Na rozwó� j kultury pa-
sterskiej oraz podniesienie poziomu 
gospodarki pastwiskowej w Małych 
Pieninach wpływała ró� wnież�  działal-
noś�ć� naukowa instytucji zajmujących 
się rolnictwem po II wojnie ś�wiatowej. 
Istotny udział w tym zakresie miał In-
stytut Melioracji i Uż�ytkó� w Zielonych 
(IMUZ), któ� ry prowadził w Jaworkach 
Stację Badawczą funkcjonującą do dnia 

dzisiejszego. Waż�ną rolę odegrała ró� w-
nież�  Stacja Unasieniania Owiec, będąca 
pierwszą tego typu stacją w Polsce, oraz 
Mleczarnia w Jaworkach. Zatem na kul-
turę i tradycję pasterstwa w Małych 
Pieninach oddziaływało wiele czynni-
kó� w, zaró� wno w odległej przeszłoś�ci, 
jak i w czasach stosunkowo niedaw-
nych. Dorobek kultury materialnej 
i niematerialnej poprzednich pokoleń�  
niewątpliwie wpływa ró� wnież�  dzisiaj 
na ż�ycie mieszkań� có� w Małych Pienin 
oraz perspektywy rozwoju tego regio-
nu. Obecnie dziedzictwo to jest coraz 
bardziej doceniane i ś�mielej ekspono-
wane, stając się waż�nym elementem 
promocji regionu oraz jego waloró� w 
kulturowych i turystycznych.
	 Ale wró� ć�my do początkó� w, aby przy-
bliż�yć� nieco gospodarkę pasterską Wo-
łochó� w. Był to rodzaj tzw. gospodarki 
szałaś�niczej, polegającej na organiza-
cji wspó� lnego wypasu. Co warto pod-
kreś� lić�, taki sposó� b gospodarowania 
funkcjonował w całych Karpatach, na 
terenach wyż�ej położ�onych, któ� re ko-
lonizowali Wołosi, zaliczani do wschod-
nioromań� skiej grupy etnicznej. Etno-
grafowie uważ�ają, ż� e kolonizacja na 
prawie wołoskim była etnicznie ob-
cym elementem w kulturze gó� rskich 
rejonó� w naszego kraju, podobnie jak 
na terenie sąsiedniej Słowacji (Dubraw-
ska i Gyarmathy 2007). Wpływ Wo-
łochó� w na kulturę tych terenó� w był 
jednak niezwykle silny i jest widoczny 
do dnia dzisiejszego. Na teren Karpat 
osadnictwo wkraczało takż�e innymi 
nurtami. Były to lokacje nowych wsi, in-
spirowane przez właś�cicieli ziemskich 
w celu zagospodarowania terenó� w nie-
zaludnionych. Innym nurtem osadnic-
twa byli uciekinierzy z majątkó� w ziem-
skich oraz przestępcy chcący uniknąć� 
kary, często okreś� lani jako tzw. „ludzie 
luź�ni”. Ten typ osadnictwa posuwał się 
dolinami rzek w kierunku gó� r. Jednak 
niezaprzeczalnie największe znaczenie 
w kolonizacji terenó� w karpackich mie-
li Wołosi. Mimo sprzecznych niekiedy 
opinii badaczy na temat pochodzenia 
Wołochó� w, uważ�a się obecnie, ż�e wy-
wodzili się oni z terenó� w Bałkanó� w. We 
wczesnym ś�redniowieczu prowadzili 
gospodarkę polegającą na wędró�wkach 
pasterzy ze stadami z terenó�w gó� rskich, 
bogatych w paszę, na niziny nadmor-
skie w okresie zimowym. Łagodniejszy 
klimat pozwalał im przetrwać� ten trud-
ny okres wraz ze stadami. Był to tzw. 
pełny nomadyzm, gdyż�  cała rodzina 
pasterzy przenosiła się wraz ze swoim 
stadem. Z czasem nomadyzm zaczął 
przekształcać� się w tzw. pó� ł-nomadyzm, 
w któ� rym ludnoś�ć� zamieszkiwała już�  

stałe osady, a jedynie częś�ć� męż�czyzn 
wędrowała ze stadami w poszukiwaniu 
pastwisk. Wołosi kolonizujący Karpa-
ty zaczęli z czasem takż�e osiadać� we 
wsiach, w któ� rych zamieszkiwały ich 
rodziny. Gospodarstwo opierało się na 
rolnictwie, natomiast wyspecjalizowa-
ne grupy męż�czyzn, pod przewodnic-
twem bacy, któ� remu pomagali juhasi, 
zabierały owce na hale na sezon wy-
pasowy. Owce były zbierane od wielu 
rodzin i tworzyły wspó� lne stado. Hala 
była wó� wczas stałym miejscem wy-
pasu, zazwyczaj dzierż�awionym przez 
bacę. W okresie letnim baca wypasał 
stado i prowadził gospodarkę mleczną, 
przetwarzając mleko na sery. Na sezon 
zimowy wracał ze stadem do wioski 
i oddawał owce właś�cicielom poszcze-
gó� lnych gospodarstw, od któ� rych za-
brał je wiosną na sezon wypasu.
	 Ten typ gospodarki ukształtował 
tzw. osadnictwo na „prawie wołoskim”, 
normujące relacje między właś�ciciela-
mi wsi a zamieszkującymi je chłopami. 
Było ono zbliż�one do osadnictwa na pra-
wie niemieckim, jednak sposó� b rozli-
czania powinnoś�ci między właś�cicielem 
wsi a chłopami był inny, gdyż�  opierał się 
na tzw. „dani baraniej”. Na „dań�  baranią” 
dla pana feudalnego składały się owce 
lub jagnięta, a takż�e tzw. „grudy” sera 
owczego oraz „gunia”, czyli płat sukna 
owczego. Taka forma rozliczenia była 
korzystna zaró� wno dla pana, jak i dla 
chłopó� w, gdyż�  w trudnych gó� rskich wa-
runkach klimatycznych nie udawało 
się uprawiać� zbó� ż�  chlebowych, któ� re 
stanowiły podstawę daniny dla wła-
ś�cicieli wsi, a pań� szczyzny nie moż�na 
było odrabiać�, ponieważ�  w gó� rskich 
wsiach zazwyczaj nie było folwarkó� w. 
Baca ró� wnież�  wypłacał poszczegó� l-
nym chłopom należ�noś�ć� za uż�ytkowa-
nie ich owiec w sezonie, oddając im 
częś�ć� sera, któ� ry wytworzył podczas 
wypasu wspó� lnego stada.
	 Z mleka owczego wytwarzane były 
sery podpuszczkowe bundz i oscypek 
oraz bryndza. Bundz i oscypek uzysku-
je się w procesie ś�cinania białka mleka 
za pomocą enzymó� w zawartych w pod-
puszczce, nazywanej przez bacó� w kla-
giem. Klag pozyskuje się z ż�ołądkó� w 
cielęcych. Aby wytworzyć� bundz, po-
wstały w wyniku ś�cięcia białka skrzep 
serowy parzy się przez kilka minut 
w temperaturze około 70°C, a następ-
nie przecedza przez płó� tno, formując 
duż�e bryły. Po odcieknięciu ser jest go-
towy do spoż�ycia. Aby powstał oscy-
pek, po ś�cięciu białka skrzep serowy 
wyciska się z nadmiaru wody, maczając 
go podczas wyciskania w gorącej wo-
dzie. Następnie formuje się z niego bryłę 

 EKOLOGIA



46  DORADCA WRZESIEŃ– PAŹDZIERNIK 2026

o wrzecionowatym kształcie i zdobi 
odciś�niętym wzorem z formy. Ser mo-
czy się przez dobę w solance, a następ-
nie wędzi dymem z watry palącej się 
w bacó� wce przez cały sezon wypaso-
wy. Bryndza jest natomiast produk-
tem otrzymywanym z bundzu poprzez 
jego zmielenie i ugniecenie w drewnia-
nych lub glinianych naczyniach, a na-
stępnie poddanie fermentacji. Proces 
ten nazywano w gwarze „gnojeniem 
sera”. W wyniku fermentacji bryndza 
nabierała charakterystycznego, ostre-
go smaku. Ten typ gospodarki paster-
skiej, jaki wprowadzili Wołosi, był nie-
rozerwalnie związany z utrzymaniem 
uż�ytkó� w zielonych w kulturze rolni-
czej. Na osadnictwo wołoskie w Ma-
łych Pieninach nałoż�yła się kolejna fala 
osadnictwa. Od XV wieku przybywali 
na te tereny Rusini, któ� rzy sami okre-
ś� lali siebie jako Rusnakó� w. Przeważ�ali 
liczebnie nad Wołochami i zajmowa-
li doliny gó� rskie o nieco ż�yź�niejszych 
glebach. Karczowali lasy i zakładali 
wsie, głó� wnie w sąsiedztwie potokó� w. 
Z czasem zasymilowali częś�ć� Wołochó�w 
i przyczynili się do upowszechnienia 
osiadłego trybu ż�ycia oraz gospodarki 
rolnej. Małe Pieniny były najdalej na 
zachó� d wysuniętym obszarem po 
polskiej stronie Karpat, do któ� rego 
dotarli Rusini. Byli oni obrządku 
greckokatolickiego i posługiwali 
się pismem opartym na cyrylicy. 
Nazwa „Łemko” powstała dopie-
ro pó� ź�niej. Ludnoś�ć� sąsiadująca 
z Rusnakami zaczęła okreś� lać� 
ich tym mianem ze względu na 
częste uż�ywanie w ich gwarze sło-
wa „łem”, oznaczającego „tylko” lub 

„albo”, któ� re nie występowało w in-
nych gwarach ukraiń� skich. Rusnacy 
zamieszkujący Małe Pieniny byli dobry-
mi rolnikami. Wprowadzili uprawę ro-
ś� lin zboż�owych i okopowych w niż�szych 
partiach terenu, natomiast na wyż�ej 
położ�onych obszarach prowadzili go-
spodarkę łąkową i pastwiskową, utrzy-
mując głó� wnie bydło. Niektó� re ź�ró� dła 
podają, ż�e woły z Jaworek, Białej Wody 
i Szlachtowej, czyli wsi zamieszkiwa-
nych przez Rusnakó� w na styku Małych 
Pienin i Beskidu Sądeckiego, trafiały na-
wet na stó� ł cesarski do Wiednia. Wsku-
tek przeludnienia wsi coraz więcej te-
renó� w, wcześ�niej uż�ytkowanych jako 
pastwiska, przekształcano z czasem 
w grunty orne. Ś�wiadczą o tym do dziś�  
wyraź�nie widoczne tarasy, uformowa-
ne w poprzek stokó� w Małych Pienin 
i południowych skłonó�w Pasma Radzie-
jowej. Dzięki tarasowaniu uprawa ro-
ś� lin rolniczych była bardziej efektywna. 
Charakterystyczne dla Rusinó� w było 

tworzenie w wyż� ej położ� onych par-
tiach gó� r tzw. gospodarstw filialnych. 
Najczęś�ciej rodzina przenosiła się na 
okres letni do tzw. chyż�ek, w któ� rych 
przechowywano siano, zapędzano by-
dło i owce na noc, a takż�e często noco-
wali sami gospodarze. Niestety więk-
szoś�ć� chyż�ek do dzisiejszego dnia się 
nie zachowała.
	 Po II wojnie ś�wiatowej nacjonali-
styczne podziemie (UPA) zmuszało lud-
noś�ć� Rusinó� w do materialnego wspie-
rania swoich oddziałó� w. Chcąc odciąć� 
te oddziały zbrojne od zaplecza, prze-
prowadzono tzw. „Akcję Wisła”, w wy-
niku któ� rej w 1947 roku przesiedlono 
ró� wnież�  Łemkó� w z Małych Pienin na 
tereny zachodnie i pó� łnocne Polski. Na 
ten obszar napłynęła ludnoś�ć� z Podhala. 
Zabudowania wsi Biała Woda zostały 
rozebrane, a częś�ć� gruntó�w położ�onych 
w dolinach rzecznych objęli nowi wła-
ś�ciciele. Znaczną częś�ć� terenu przejął 
Pań� stwowy Fundusz Ziemi, tworząc 
tereny wypasowe dla owiec z Podha-
l a .  P o- ieważ     �
t r a- -

c j e p a-
stersk ie związane 
z wypasem owiec, będące w znacznym 
stopniu dziedzictwem wołoskim, sta-
nowiły na Podhalu waż�ny element ż�ycia 
znacznej częś�ci ludnoś�ci, wraz z nowy-
mi przybyszami ponownie rozwinęły 
się w Małych Pieninach. W latach po-
wojennych w Jaworkach zrealizowano 
szereg inwestycji sprzyjających rozwo-
jowi gospodarki pasterskiej. W latach 
1948–1951 powstała nowoczesna mle-
czarnia i serowarnia. Natomiast w la-
tach 1949–1951, chcąc wzorować� się 
na gospodarce pastwiskowej krajó� w 
alpejskich, wybudowano cztery wzor-
cowe bacó� wki na halach pasterskich 
wraz z urządzeniami do nawadniania 
stokó� w gnojowicą. Pomysł ten jednak 
się nie przyjął i przez lata bacó� wki 

stały puste, ponieważ�  bacowie, przy-
zwyczajeni do tradycyjnych bacó� wek, 
nie korzystali z nowych obiektó� w. Do 
dziś�  zachowała się jedna z nich, znaj-
dująca się w pobliż�u szczytu Durbaszki 
(934 m n.p.m.), dzięki temu, ż�e została 
przekształcona w schronisko gó� rskie. 
Niewiele pó� ź�niej, bo w 1954 roku, po-
wstał Tatrzań� ski Park Narodowy, a na 
jego terenie wprowadzono ogranicze-
nia dotyczące wypasu owiec na halach 
tatrzań� skich. W ten sposó� b w Małych 
Pieninach, a takż�e w Bieszczadach, po-
wstały znaczne tereny wypasowe dla 
owiec z Podhala. Stoki Małych Pienin 
i Beskidu Sądeckiego stały się jednymi 
z waż�niejszych terenó� w wypasowych, 
na któ� rych prowadzono gospodarkę 
szałaś�niczą, zapoczątkowaną na tych 
terenach przez Wołochó� w. Do koń� ca lat 
70. na tym obszarze wypasano w sezo-
nie nawet do 18 tysięcy owiec. Ponadto 
nowi osadnicy, któ� rzy zasiedlili Jawor-
ki i Czarną Wodę, utrzymywali znacz-
ne iloś� ci bydła mlecznego, jałó� wek 
i opasó� w. Bliskoś�ć� mleczarni ułatwia-
ła organizację skupu mleka. Bydło było 
utrzymywane na terenie wsi Jawor-
ki, Czarna Woda oraz Szlachtowa, a na 
wypas znaczną częś�ć� stad bydła z Ja-

worek i Czarnej Wody przepędzano 
do doliny Białej Wody, opuszczonej 

po rozbió� rce zabudowań� , oraz do 
doliny Skalskiego Potoku. Więk-
szoś� ć�  mieszkań� có� w utrzymy-
wała po kilkanaś�cie sztuk bydła. 
Na terenie wsi Jaworki w 1952 
roku powstał punkt badawczy 
pastwisk gó� rskich, należ�ący do 

Polskiej Akademii Nauk, któ� ry 
w 1954 roku został przejęty przez 

Instytut Melioracji i Uż�ytkó� w Zielo-
nych (IMUZ), przekształcając się w Sta-

cję Badawczą Oddziału IMUZ w Krako-
wie. Stacja gospodarowała na obszarze 
około 17 ha w samych Jaworkach, na wy-
niesieniu o nazwie Wroni Wierch, oraz 
około 65 ha wydzielonego tzw. cerkla na 
pó� łnocny zachó� d od Wysokiej. Stwarza-
ło to dogodne warunki do prowadzenia 
badań�  dotyczących zagospodarowania 
i uż�ytkowania pastwisk, ustalania opty-
malnej obsady zwierząt, doś�wiadczeń�  
z koszarzeniem owiec, prowadzenia 
podsiewu na pastwiskach oraz nawoż�e-
nia uż�ytkó�w zielonych. Badano ró�wnież�  
zagadnienia związane z mechanicznym 
udojem owiec. Opracowywano mode-
le przestrzennego zagospodarowania 
zlewni gó� rskiej. Prowadzono badania 
nad doborem gatunkó� w i odmian na 
uż�ytki zielone oraz wpływem działal-
noś�ci rolniczej na ś�rodowisko glebowe 
i wodne, co pozwoliło na ustalenie gra-
nic intensyfikacji produkcji rolniczej.
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	 Po transformacji ustrojowej produk-
cja rolnicza na terenie Małych Pienin zo-
stała znacznie ograniczona, zwłaszcza 
gospodarka pastwiskowa. Zaniechano 
uż�ytkowania pastwiskowego i łąkowe-
go znacznych powierzchni. Odłogowa-
ne grunty orne uległy samozadarnie-
niu. Zlikwidowano ró� wnież�  mleczarnię 
w Jaworkach, przez co utrudniony stał 
się zbyt mleka. Znaczne powierzchnie 
pastwisk gó� rskich objęto zalesieniami, 
co niejednokrotnie nie było uzasadnio-
ne. Miejscowa ludnoś�ć� zmuszona była 
poszukiwać� innych ź�ró� deł dochodó� w, 
najczęś�ciej poza rolnictwem i w znacz-
nych odległoś�ciach od swoich siedzib. 
Na szczęś�cie teren Małych Pienin jest 
niezwykle atrakcyjny turystycznie, dla-
tego mieszkań� cy zaczęli poszukiwać� 
moż� liwoś�ci uzyskiwania godziwych do-
chodó� w w branż�y turystycznej. Wielu 
odniosło sukces w tej dziedzinie, za-
pewniając perspektywę rozwoju kolej-
nym pokoleniom. Z czasem pojawiła się 
ró� wnież�  refleksja pozwalająca docenić� 
wartoś�ć� kultury materialnej związanej 
z owczarstwem, do któ� rej należ�ą bu-
dowle, maszyny i sprzęt codziennego 
uż�ytku, ale ró� wnież�  kultury niemate-
rialnej, obejmującej sposó� b organiza-
cji społecznoś�ci wiejskiej i pasterskiej, 
pozycję społeczną pasterzy, poszano-
wanie własnoś�ci, a takż�e kultury ducho-
wej, obejmującej religijnoś�ć�, zwyczaje, 
obrzędy, nawyki, porzekadła, stosunek 
do przyrody, praktyki lecznicze zwie-
rząt, ziołolecznictwo, muzykę, malar-
stwo czy rzeź� bę. Dopiero wszystkie 

te wzajemnie powiązane elementy 
stanowią o kulturze i tradycji danego 
regionu, któ� ra budzi zainteresowanie 
przybyszó� w, w tym licznie odwiedza-
jących Małe Pieniny turystó� w. Bogata 
przeszłoś�ć� Małych Pienin była silnie 
związana z kulturą pasterską i trady-
cje pasterskie nadal są tu zachowane. 
Zostały one ró� wnież�  wzbogacone o do-
robek pokolenia powojennego, nawią-
zującego z jednej strony do pasterstwa 
szałaś�niczego Wołochó� w, a z drugiej 
rozwijającego gospodarkę pastwisko-
wą poprzez działalnoś�ć� oraz osiągnię-
cia badawcze i wdroż�eniowe instytucji 
związanych z rolnictwem, takich jak 
PAN, IMUZ, Stacja Unasieniania Owiec 
czy Mleczarnia w Jaworkach. Wszystko 
to razem przyczyniło się do rozwoju 
kultury pasterskiej i lepszego zrozu-
mienia tradycji z nią związanych. Po-
mimo zawirowań�  okresu transformacji 
ustrojowej, kiedy gospodarka paster-
ska znalazła się w niekorzystnej sytu-
acji, być� moż�e to właś�nie dzięki tradycji 
potrafiła przetrwać�. Dzisiaj w Małych 
Pieninach moż�na, a nawet warto, po-
stawić� na pasterstwo, takż�e dlatego, 
ż�e coraz bardziej doceniamy wartoś�ć� 
tradycji w kształtowaniu naszej toż�sa-
moś�ci. Lepiej ró� wnież�  rozumiemy zależ�-
noś�ci pomiędzy gospodarką pasterską 
a zró�wnoważ�onym rozwojem obszaró�w 
gó� rskich. Pasterstwo, w tym zwłasz-
cza owczarstwo, jest nieodzowne dla 
zachowania uż�ytkó� w zielonych obsza-
ró� w gó� rskich, któ� re bez wypasu wcze-
ś�niej czy pó� ź�niej mogą zostać� poddane 

procesom degradacji wskutek postę-
pującej sukcesji roś� linnej. W Małych 
Pieninach, gdzie zachowały się jeszcze 
znaczne obszary trwałych uż�ytkó� w zie-
lonych, dbałoś�ć� o zachowanie kultury 
pasterskiej i tradycyjnych form wypasu 
ma szczegó� lne znaczenie. Moż�na więc 
powiedzieć�, ż�e z bogatego skarbca tej 
kultury moż�emy czerpać� takż�e dzisiaj, 
z korzyś�cią zaró� wno dla człowieka, jak 
i ś�rodowiska przyrodniczego.

Jacek Kostuch
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Ekologiczne metody 
zwalczania chwastów

Płodozmian jako fundament ogranicza-
nia zachwaszczenia
Podstawą ekologicznej regulacji za-
chwaszczenia jest prawidłowo zapla-
nowany płodozmian. Monokultury 
oraz uproszczone zmianowanie sprzy-
jają dominacji okreś� lonych gatunkó� w 

chwastó� w i prowadzą do nagromadze-
nia ich nasion w glebie. Wprowadzenie 
roś� lin o zró� ż�nicowanych terminach sie-
wu i zbioru - jarych, ozimych, motylko-
watych czy okopowych, przerywa cy-
kle ż�yciowe chwastó� w i ogranicza ich 
ekspansję.

Fałszywy siew i zabiegi przedsiewne
Skuteczną metodą profilaktyczną jest 
tzw. fałszywy siew. Pole przygotowuje 
się jak do siewu roś� liny głó� wnej, na-
stępnie pozostawia na kilka dni w celu 
pobudzenia wschodó� w chwastó� w. Gdy 
młode siewki osiągną fazę nitkowa-
nia, niszczy się je płytką uprawą me-
chaniczną. Dopiero po tym zabiegu 
wykonuje się siew właś�ciwy. Metoda 
ta pozwala ograniczyć� pierwszą falę 
zachwaszczenia i zapewnia roś� linom 
uprawnym lepszy start.

Mechaniczne zwalczanie chwastów
Zabiegi mechaniczne są podstawą eko-
logicznej ochrony przed chwastami. 
W zboż�ach stosuje się brony chwastow-
niki i brony spręż�ynowe, wykonując 
dwa, trzy przejazdy w odpowiednich 
fazach rozwojowych. Najlepsze efekty 
osiąga się w bardzo wczesnym stadium 
wzrostu chwastó� w. Wyrwane w suchy 
i słoneczny dzień�  roś� liny szybko prze-
sychają i nie odrastają.

Współczesne rolnictwo stoi przed wyzwaniem ograniczania chemicznych 
środków ochrony roślin przy jednoczesnym utrzymaniu opłacalnej produkcji. 
Rosnące koszty herbicydów, odporność chwastów na substancje czynne oraz 
wymagania środowiskowe sprawiają, że coraz większego znaczenia nabierają 
metody ekologiczne. Ich celem nie jest całkowite wyeliminowanie chwastów, 
lecz utrzymanie ich liczebności na poziomie, który nie powoduje istotnych 
strat plonu i nie zakłóca wzrostu roślin uprawnych. Skuteczność tych działań 
zależy od przemyślanej strategii łączącej profilaktykę, odpowiednią agrotech-
nikę i terminowe zabiegi mechaniczne.
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	 W uprawach szerokorzędowych, ta-
kich jak kukurydza, buraki czy wa-
rzywa, skuteczne są pielniki mię-
dzyrzędowe. Nowoczesne maszyny 
wyposaż�one w systemy kamer i pro-
wadzenie GPS umoż� liwiają precyzyjną 
pracę nawet przy duż�ych prędkoś�ciach 
roboczych. W uprawie ziemniaka istot-
ne jest kilkukrotne obsypywanie re-
dlin, któ� re jednocześ� nie ogranicza 
zachwaszczenie i poprawia warunki 
rozwoju bulw. Istotne jest ró� wnież�  od-
powiednie przygotowanie gleby oraz 
unikanie jej nadmiernego ubijania. 
Ró� wna powierzchnia pola zapewnia 
ró� wnomierne wschody roś� lin i ułatwia 
wykonywanie kolejnych prac pielęgna-
cyjnych. Ma to takż�e znaczenie dla eko-
logii chwastó� w - właś�ciwie uprawio-
na gleba moż�e ograniczać� ich rozwó� j 
i zmniejszać� konkurencję o wodę oraz 
składniki pokarmowe.

Międzyplony, rośliny okry wowe 
i ściółkowanie
Coraz większą rolę w ograniczaniu za-
chwaszczenia odgrywają międzyplo-
ny i roś� liny okrywowe, takie jak face-
lia, gorczyca czy mieszanki poplonowe. 
Szybko pokrywają powierzchnię gleby, 
konkurując z chwastami o ś�wiatło, wodę 
i składniki pokarmowe. Dodatkowo po-
prawiają strukturę gleby, zwiększają za-
wartoś�ć� pró� chnicy i ograniczają erozję.
	 W uprawach warzywnych oraz sa-
downiczych skuteczną metodą jest 
ś�ció� łkowanie słomą, sianem, kompo-
stem lub zrębkami. Warstwa ś�ció� łki 
utrudnia kiełkowanie chwastó� w, sta-
bilizuje temperaturę gleby i popra-
wia jej bilans wodny. To rozwiązanie 

szczegó� lnie cenione w gospodarstwach 
ekologicznych o mniejszej powierzchni.

Metody termiczne i środki naturalne
W niektó� rych sytuacjach stosuje się 
metody termiczne, takie jak wypala-
nie chwastó� w palnikami gazowymi 
czy uż�ycie gorącej pary. Kró� tkotrwałe 
działanie wysokiej temperatury nisz-
czy młode chwasty, szczegó� lnie przed 
wschodami roś� liny uprawnej. Metody 
te są wykorzystywane głó� wnie w upra-
wach warzywnych oraz w miejscach 
trudno dostępnych dla maszyn.
	 Rolnictwo ekologiczne dopuszcza 
takż� e naturalne ś� rodki kontaktowe, 
np. preparaty na bazie kwasu octo-
wego lub pelargonowego. Działają one 
powierzchniowo i najskuteczniejsze 
są w odniesieniu do młodych chwa-
stó� w. Stanowią jednak uzupełnienie, 
a nie podstawę strategii zwalczania 
zachwaszczenia.

Dbałość o żyzność gleby i efekt 
zdrowotny
Silna, dobrze odż�ywiona roś� lina szyb-
ciej zakrywa międzyrzędzia i skutecz-
niej konkuruje z chwastami. Dlatego 
kluczowe znaczenie ma nawoż�enie or-
ganiczne, stosowanie kompostu, na-
wozó� w zielonych oraz pozostawianie 
resztek poż�niwnych. Poprawa aktyw-
noś�ci biologicznej gleby sprzyja stabil-
noś�ci plonowania i ogranicza potrzebę 
interwencji.
	 Ograniczenie chemicznych herbicy-
dó�w zmniejsza ryzyko zanieczyszczenia 
wó� d gruntowych oraz obecnoś�ci pozo-
stałoś�ci substancji czynnych w ż�ywno-
ś�ci. Dla rolnika oznacza bezpieczniejsze 

warunki pracy, a dla konsumenta - pro-
dukty o wysokiej jakoś�ci zdrowotnej.

Systemowe podejście kluczem do 
sukcesu
 Ograniczenie stosowania chemicznych 
ś�rodkó� w ochrony roś� lin przekłada się 
na mniejsze naraż�enie człowieka na 
pozostałoś�ci herbicydó� w w ż�ywnoś�ci 
i ś�rodowisku. Rolnicy prowadzący go-
spodarstwa ekologiczne mogą korzy-
stać� z dopłat i ekoschemató�w wspierają-
cych metody mechaniczne, biologiczne 
i termiczne, co częś�ciowo rekompensuje 
większe nakłady pracy.
	 Ekologiczne zwalczanie chwastó� w 
wymaga systematycznoś�ci, obserwa-
cji pola i łączenia ró� ż�nych metod. To 
strategia długofalowa, któ� ra pozwala 
ograniczyć� zachwaszczenie bez chemii, 
poprawić� stan gleby i utrzymać� stabilny 
poziom plonowania.

Katarzyna Stec 

Źródła:
1. Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie, 
Integrowana ochrona roślin w praktyce rolniczej, Radom.
2. Instytut Uprawy Nawożenia i Gleboznawstwa – PIB, 
Systemy uprawy roli a zachwaszczenie i żyzność gleb, 
Puławy.
3. Tyburski J., Żakowska-Biemans S., Rolnictwo ekologicz-
ne. Produkcja i rynek, Wydawnictwo SGGW, Warszawa.
4. Kopiński J., Ekonomiczne i środowiskowe aspekty 
ograniczania chemicznej ochrony roślin, Studia i Raporty 
IUNG-PIB, Puławy.
5. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Zasady wa-
runkowości i ekoschematy w ramach Wspólnej Polityki 
Rolnej 2023–2027, Warszawa.

XXV EDYCJA KONKURSU „NASZE 
KULINARNE DZIEDZICTWO – SMAKI 
REGIONÓW” na najlepszy regionalny 
produkt żywnościowy
Podczas Agropromocji 2026 w Starym 
Sączu  już po raz 25 odbywał się kon-
kurs „NASZE KULINARNE DZIEDZICTWO 

– SMAKI REGIONÓW”.
	 Organizatorem konkursu na szcze-
blu centralnym jest Polska Izba Produk-
tu Regionalnego i Lokalnego w partner-
stwie ze Związkiem Wojewó� dztw RP. 
	 Partnerami w konkursie są: urzędy 
marszałkowskie oraz oś�rodki doradz-
twa rolniczego. 

CEL KONKURSU
1.	Identyfikacja i zgromadzenie wiedzy 

o oryginalnych regionalnych produk-
tach żywnościowych, wytwarzanych 
w gospodarstwach i przez lokalnych 
rzemieślników.

2.	Poszukiwanie produktó� w specyficz-
nych, charakterystycznych dla dane-
go regionu, które mogą stać się jego 
wizytówką.

3.	U p o w s z e c h n i a n i e  w i e d z y 

o możliwości wykorzystania wa-
lorów specyficznych, regionalnych 
produktów w ofercie lokalnego rol-
nictwa, turystyki (a w szczególno-
ści – agroturystyki) oraz rzemiosła 
i przetwórstwa.

4.	Nominacja konkursowych produk-
tów do katalogu rodzimej żywności 
wyjątkowej jakości oraz wskazanie 
na możliwość ubiegania się przez 
laureatów konkursu o odpowiednią 
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prawną ochronę, zgodną ze standar-
dami obowiązującymi w UE.

Regionalny Finał konkursu  dla Ma-
łopolski odbył się 6 wrześ�nia 2026 
roku w Starym Sączu w jubileuszowej 
oprawie.
	 Powołane zostały dwie komisje kon-
kursowe: jedna zajmująca się lokalnym 
i regionalnym produktem ż�ywnoś�cio-
wym, druga – daniami i potrawami 
regionalnymi.
	 Ponadto powołana jest Kapituła Kra-
jowa, któ� ra przyznaje statuetki „Perła” 
produktom i daniom wybranym spo-
ś�ró� d nominowanych w czasie finałó� w 
regionalnych. O nominację mogą ubie-
gać� się produkty nagrodzone i wyró� ż�-
nione w poprzednich edycjach konkur-
su w danym regionie.
	 Z 28 produktó� w, któ� re zostały zgło-
szone do konkursu Komisja Konkur-
sowa w składzie: Izabella Byszewska – 
prezes zarządu Polskiej Izby Produktu 
Regionalnego i Lokalnego; oraz człon-
kowie: Andrzej Bogdał – prof. Uniwer-
sytetu Rolniczego w Krakowie, pro-
rektor, Krzysztof Paleczny - Instytut 
Zootechniki – Pań� stwowy Instytut Ba-
dawczy w Krakowie, Edyta Kró� l Dutka 

- Urząd Marszałkowski Wojewó� dztwa 
Małopolskiego, Departament Rolnictwa 
i Rozwoju Obszaró� w Wiejskich. 
	 Po ocenie i degustacji zaprezentowa-
nych produktó�w postanowiła przyznać� 
następujące nagrody i wyró� ż�nienia:

I.	W kategorii produktów regional-
nych pochodzenia zwierzęcego:

I nagroda:
•	 „U Mądrego” sp. Cywilna  Danuta Je-

ruzalska i Andrzej Mądry za szynkę 
Mądrego  w ziołach; 

•	 Łukasz Zachwieja za słoninę wędzoną 
z papryką;

•	 Marzena Zalarska Przetwó� rstwo 

mięsne PŁATEK za kiełbasę wiejską 
PŁATEK;

•	 Małgorzata Kró� l „Serki Małgorzaty” 
za ser Imperial;

•	 Jędrzej Jakubowski Gospodarstwo 
Agroturystyczne Goś�ciniec Banica za 
kozi twaroż�ek wędzony;

•	 Piotr Woż�niak Pasieka u Woź�niaka za 
miód ze spadzi liściastej;

•	 Jó� zef Bierowiec z Pasieki Przygó� rze 
za miód ze spadzi iglastej;

oraz wyróżnienia :
•	 Szczepan Gawor Produkcja Wę-

dlin Jakość i Tradycja  za szynkę 
Staropodstolicką;

•	 Dariusz Kmak ZM Kmak za Schab 
z tłuszczykiem;

•	 Monika Kubik RHD „Gorczań� skie Sery” 
za ser podpuszczkowy z kurkumą;

•	 Andrzej Lassak za ser na słodko „Sie-
niawiańska rozkosz”;

•	 Antoni Marcinek Pasieka Antoniego 
za ziołomiód malinowy;

•	 Marek Wojtas Pasieka Pszczó� łka za 
ziołomiód pokrzywowy.

I.	W kategorii produktów regional-
nych pochodzenia roślinnego:

I nagroda:
•	 Anna i Michał Sitek Lavendziarnia 

Stoki6 za EcoOcet z winogron;
•	 Manufaktura Ż� uru i Barszczu Sp.z o.o. 

Antoni Piskorek za barszcz czerwony 
kiszony;

•	 Halina i Marek Piwowar „Chleb Mę-
ciński” za podpłomyk z cukrem;

•	 Aneta Pawłowska za ciasto DZIAD;
Oraz wyróżnienie:
•	 Teresa Rygielska za ciasto odpustowe 

Miodowy Staszek.

I.	W kategorii napoje regionalne:
I nagroda:
•	 Tłocznia Owocó� w „Pawłowski” Anto-

ni Marcin Pawłowski za  sok jabłkowy 
z miętą;

•	 Krzysztof Maurer Manufaktura 

Maurera Sp. z o.o. za eliksir z orzecha;
•	 Damian Kuc Browar Stodoła za piwo 

libuskie myntne; 
oraz wyróżnienia:
•	 Zbigniew Krzyż�ak, Graż�yna Dudek, 

Antoni Dudek Winnica Chodorowa za 
wino jabłkowe „Stary Sad”.

	
I.	W k ategor ii  inne produ k t y 

regionalne:
I nagroda:
•	 Natalia Droż�dż�  „Naturalne” za kotlet 

na wypasie.

Do nagrody „Perła 2026” Komisja Kon-
kursowa nominowała nagrodzone w ze-
szłych latach produkty:
1.	Szynka Babci  - Dariusz Kmak Zakład 

Masarski; 
2.	Ocet ze ś� liwek – Anna i Michał Sitek 

Lavendziarnia Stoki6;
3.	Pasztet pieczony z gęsi - Szczepan 

Gawor Produkcja Wędlin Jakość 
i Tradycja;

4.	Kiełbasa szynkowa Mądrego – „U Mą-
drego” sp. Cywilna Danuta Jeruzalska 
i Andrzej Mądry;

5.	Kołacz Szczyrzycki - Natalia Droż�dż�  
„Naturalne";

6.	Polywka łososiń� ska - Tłocznia Owo-
ców „Pawłowski” Antoni Marcin 
Pawłowski;

7.	Kwas chlebowy - Manufaktura Ż� uru 
i Barszczu Sp.z o.o. Adam i Antoni 
Piskorek;

8.	Ś� liwowica dębowa – Krzysztof Mau-
rer Manufaktura Maurera;

9.	Wino Polska Jutrzenka – Winnica 
Chodorowa;

10.	Jogurt naturalny z jeż�yną – Andrzej 
Lassak;

11.	Mió� d wielokwiatowy - Pasieka u  
Piotra Woźniaka.

Ale to jeszcze nie koniec emocji ponie-
waż�  ró� wnolegle komisja Konkursowa 
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Konkurs Potraw Regionalnych jest organi-
zowany cyklicznie przez Małopolski Oś�ro-
dek Doradztwa Rolniczego. Jego celem jest 
promocja dziedzictwa kulinarnego oraz 
przekazywanie z pokolenia na pokolenie re-
gionalnej kuchni. W konkursie udział biorą 
Koła Gospodyń�  Wiejskich z całej Małopol-
ski. Konkurs  Potraw Regionalnych został 
na stałe wpisany w kalendarz wystawy 
AGROPROMOCJA, a tegoroczna edycja od-
była się 5 wrześ�nia 2026 r. Swoje potra-
wy prezentowały: KGW OLCHAWA Powiat 
Bochnia, KGW PTASZKOWA Powiat Nowy 
Sącz, KGW HOMRZYSKA Powiat Nowy 
Sącz,  KGW GŁADYSZÓ� W Powiat Gorlice, 
KGW POPOWICE Powiat Nowy Sącz,  KGW 

Konkurs Potraw Regionalnych
ŁOSTÓ� WKA Powiat Limanowa. Komisja 
w składzie: Przewodniczący: dyrektor 
MODR Bronisław Dutka, członkowie ko-
misji: kierownik Działu ROW MODR Anna 
Tobiasz, głó�wny doradca MODR Lucyna 
Kmak dokonała oceny potraw zgłoszonych 
do konkursu.
Przy ocenie brano pod uwagę nastę-
pujące elementy:
•	 regionalny charakter potraw,
•	 bazowanie na produktach z gospo-

darstwa i jego otoczenia,
•	 estetykę podania,
•	 smak potrawy.
	 Komisja dokonała wyboru najlep-
szych potraw spełniających kryteria 

oceny i przyznała: Dwa ró� wnorzęd-
ne I miejsca dla: KGW ŁOSTÓ� WKA za 
potrawę: Kwaś�nica z baraniną, KGW 
HOMRZYSKA za potrawę: Dar Lasu - Są-
decki gulasz z dziczyzny. Dwa równo-
rzędne II miejsca dla: KGW OLCHAWA 
za potrawę: Ż� eberka duszone w kapu-
ś�cie kiszonej, KGW GŁADYSZÓ� W za po-
trawę: Gładyszowska ciurka z baraniną. 
Dwa równorzędne III miejsca dla: 
KGW POPOWICE za potrawę: Pierogi 
z bobem, KGW PTASZKOWA za potrawę: 
Kapuś�niak z ż�eberkami.

Lucyna Kmak

w składzie: Graż�yna Kurpiń� ska – prze-
wodnicząca, Polska Izba Produktu Re-
gionalnego i Lokalnego, Katarzyna 
Wó� jcik - Krajowy Oś�rodek Wsparcia 
Rolnictwa OT Krakó� w, Anna Janus – Ma-
łopolski Oś�rodek Doradztwa Rolnicze-
go w Karniowicach po ocenie i degusta-
cji zgłoszonych potraw przyznała:

I miejsce: Stowarzyszenie Miłoś�nikó� w 
Kultury Gó� ralskiej „Pod Cyrlą” za rosó� ł 
barani i knedle ze ś� liwką
II miejsce: Łukasz Zachwieja, Jolanta 
Budzyk za kapustę z grochem i pęca-
kiem i zawijań� cebaranie z kulasą
III miejsce:  Karczma Huculanka Stad-
nina Koni Huculskich „Gładyszó� w” za 
zupę ziemniaczaną z kurkami i kluski- 
leniwy romb

Wyróżnienie: Koło Gospodyń�  Wiej-
skich Nadwiś� lanie w Karsach z Nadwi-
ś� lań� ski pasztet pod boró� wką i knypcie 
w kapuś�cie z jaś� kowymi gałkami.
Oraz nominację do nagrody „Perła 2026” 

dla potrawy przygotowanej przez Sto-
warzyszenie Miłoś�nikó�w Kultury Gó� ral-
skiej „Pod Cyrlą” za rosó� ł barani i kne-
dle ze ś� liwką.
	 W konkursie organizowanym przez 
Polską Izbę Produktu Regionalnego 
i Lokalnego w partnerstwie z Małopol-
skim Oś�rodkiem Doradztwa Rolniczego 
nagrody ufundowali: Małopolski Oś�ro-
dek Doradztwa Rolniczego z siedzibą 
w Karniowicach, Urząd Marszałkowski 
Wojewó� dztwa Małopolskiego, Krajowy 
Oś�rodek Wsparcia Rolnictwa OT w Kra-
kowie, Instytut Zootechniki – Pań� stwo-
wy Instytut Badawczy w Krakowie, 
Uniwersytet Rolniczy im. H. Kołłątaja 
w Krakowie.
	 Wielki Finał XXV edycji konkursu 

„Nasze Kulinarne Dziedzictwo-Smaki 
Regionó� w” odbywa się w Poznaniu na 
terenie Międzynarodowych Targó� w 
Poznań� skich.
	 Kapituła Krajowa przyznaje sta-
tuetki „Perła” produktom i daniom 
wybranym spoś� ró� d nominowanych 

w czasie finałó� w regionalnych Perły 
2026, a otrzymały ja produkty:

1.	Pasztet pieczony z gęsi – Szczepan 
Gawor Produkcja Wędlin Jakość 
i Tradycja

2.	Kiełbasa szynkowa od Mądrego – 
„U Mądrego” sp. Cywilna Danuta Je-
ruzalska, Andrzej Mądry

3.	Mió� d wielokwiatowy – Piotr Woź�niak 
Pasieka u Piotra Woźniaka z Koniny

4.	Polywka łososiń� ska –Tłocznia Owo-
có� w „Pawłowski” Antoni Marcin 
Pawłowski

5.	Łącka ś� liwowica Dębowa –Manufak-
tura Maurera Sp.z o.o. Krzysztof 
Maurer

oraz Stowarzyszenie Miłoś�nikó� w Kul-
tury Gó� ralskiej „Pod Cyrlom” za Rosó� ł 
barani + Knedle ze ś� liwką.

Lucyna Kmak
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AGROTURYSTYKA

Ko n k u r s  n a  N a j l e p s z e  G o s p o d a r s t w o 
Agroturystyczne 2026 - podsumowanie
5 września 2026 roku, podczas XXXIV 
edycji wystawy rolniczej Agropromocja 
2026, która odbyła się na terenie Diece-
zjalnego Centrum Pielgrzymowania im. 
Jana Pawła II w Starym Sączu, podsumo-
wano konkurs na „Najlepsze Gospodar-
stwo Agroturystyczne 2026”.
Organizatorem konkursu był Mało-
polski Oś�rodek Doradztwa Rolniczego. 
Jego celem była promocja najlepszych 
gospodarst w agrot ur yst ycznych 
z terenu wojewó� dztwa małopolskie-
go, a takż� e popularyzacja waloró� w 
krajoznawczych, kulturowych i kuli-
narnych regionu.
	 Ocenie podlegały m.in. jakoś�ć� i stan-
dard ś�wiadczonych usług, sposó� b or-
ganizacji i funkcjonowania gospodar-
stwa, oferta kulinarna, nawiązanie do 
tradycji i specyfiki regionu, inwesty-
cje podnoszące standard obiektu oraz 
atrakcje dostępne na jego terenie i jak 
i w najbliż�szej okolicy.
	 Spoś� ró� d gospodarstw agrotury-
stycznych wytypowanych przez po-
wiatowe zespoły doradcó� w rolniczych 
komisja konkursowa, powołana przez 
dyrektora Małopolskiego Oś�rodka Do-
radztwa Rolniczego, Bronisława Dutkę, 
wyłoniła laureató� w tegorocznej edycji 
konkursu. Opró� cz zdobywcó� w trzech 
pierwszych miejsc przyznano pierw-
sze wyró� ż�nienie, a takż�e dodatkowo 
uhonorowano wyró� ż� nieniem trzy 
obiekty, któ� re w szczegó� lny sposó� b 
przyczyniają się do upowszechniania 
idei agroturystyki oraz kultywowania 
lokalnych tradycji.
	 Uroczystego wręczenia nagró� d i wy-
ró� ż�nień�  dokonała Urszula Ropa, zastęp-
ca dyrektora MODR, wraz z przedsta-
wicielami instytucji oraz fundatoró� w 
nagró� d: Michałem Chwastkiem – dy-
rektorem Małopolskiego Oddziału Re-
gionalnego ARiMR, Tomaszem Jackiem 

– dyrektorem Instytutu Zootechniki 
– Pań� stwowego Instytutu Badawcze-
go w Balicach, Iwoną Szabliń� ską – dy-
rektor Kasy Rolniczego Ubezpieczenia 
Społecznego Oddziału Regionalnego 
w Krakowie, Marianem Morawskim – 
zastępcą dyrektora Krajowego Oś�rod-
ka Wsparcia Rolnictwa OT w Krakowie 
oraz Michałem Wnękiem reprezentu-
jącym Małgorzatę Bogusz – dyrektor 
Centrum Doradztwa Rolniczego, Od-
dział w Krakowie.
	 Najlepsze gospodarstwa agrotury-
styczne - laureaci konkursu w 2026 roku:

I.	miejsce
Maria i Tadeusz Zygadłowie - gospo-
darstwo agroturystyczne „Owieczka” 
z Owieczki, powiat limanowski.
Gospodarstwo „Owieczka” jest trady-
cyjnym, rodzinnym gospodarstwem 
rolnym położ�onym w Beskidzie Wy-
spowym. Do dyspozycji goś�ci jest 5 kom-
fortowo i w pełni wyposaż�onych pokoi 
rodzinnych oraz 2 duż�e sale biesiadne 
z kominkiem. Na zewnątrz znajduje się 
duż�y ogró� d z zimozielonymi roś� lina-
mi, ławeczkami i hamakami, miejsce na 
ognisko i grill, a takż�e plac zabaw, boisko 
do piłki noż�nej i plaż�owej, odkryty basen 
oraz zadaszona altana, w któ� rej odbywa-
ją się tematyczne warsztaty.
	 Goś�cie mogą korzystać� z pełnego wy-
ż�ywienia opartego na posiłkach przy-
gotowywanych z produktó�w własnych 
oraz kupowanych od lokalnych rolnikó�w. 
Do dyspozycji są ró�wnież�  w pełni wypo-
saż�one aneksy kuchenne.
	 Gospodarstwo należ�y do Ogó� lnopol-
skiej Sieci Zagró� d Edukacyjnych oraz 
Polskiej Federacji Turystyki Wiejskiej. 
Na jego terenie znajduje się specjalnie 
wydzielona zagroda ze zwierzętami: 

„mini zoo”, w któ� rej moż�na zobaczyć� m.in. 
owce, kozy, daniele, ś�winki, kró� liki, kury, 
pawie i baż�anty. Moż� liwoś�ć� karmienia 
zwierząt stanowi szczegó� lną atrakcję 
i pozwala na bezpoś�redni kontakt z nimi.
	 Specjalnie przygotowana ś� cież� ka 
edukacyjna pozwala dodatkowo wzbo-
gacić� ofertę edukacyjną gospodarstwa. 
Prowadzone warsztaty realizują pro-
gramy edukacyjne dla dzieci, przybli-
ż�ając im tradycyjne ż�ycie na polskiej 
wsi oraz zawó� d rolnika. Ich tematyka 
jest dostosowana do pó� r roku, dzięki 
czemu każ�da z nich oferuje inne, zwią-
zane z porą roku zajęcia.
	 Gospodarze chętnie pomagają w or-
ganizacji wolnego czasu. Szczegó� lnie, 
ż�e w okolicy znajduje się duż�o moż� li-
woś�ci aktywnego wypoczynku oraz 
atrakcji kulturalnych. Są tu m.in. moż�-
liwoś�ć�  korzystania z pobliskiej stad-
niny koni, wież�e widokowe, szlaki tu-
rystyczne jak ró� wnież�  znajdujące się 
w niedalekich odległoś�ciach pobliskie 
miasteczka turystyczne: Krynica, Mu-
szyna, Szczawnica i in.

II.	 miejsce 
Dorota Owczarz - gospodarstwo agro-
turystyczne „Owczarzówka” z Męciny 
Małej, powiat gorlicki.

W ofercie gospodarstwa, któ� re jest 
rodzinnym obiektem prowadzonym 
w oparciu o tradycyjne gospodarstwo 
rolne, znajdują się w pełni wyposaż�one, 
komfortowe pokoje z łazienkami. Po-
siłki przygotowywane są zgodnie z tra-
dycyjną kuchnią regionalną, w oparciu 
o produkty w zdecydowanej większo-
ś�ci pochodzące z własnego gospodar-
stwa. Szczegó� lnie doceniane przez goś�ci 
są własnoręcznie wypiekane pieczywo 
oraz inne domowe przysmaki.
	 Na terenie obiektu znajduje się wiata, 
izba regionalna z ekspozycją dawnego 
sprzętu gospodarczego oraz izba bie-
siadna. Wnętrza pokoi zdobią rękodzieła 
lokalnych artystó�w. Do dyspozycji goś�ci 
są ró� wnież�  ogró� d ze stawem, las, plac 
zabaw, tyrolka, moż� liwoś�ć� strzelania 
z łuku, piaszczyste boisko, basen oraz 
miejsce na grillowanie.
	 Jedną z atrakcji gospodarstwa jest 
moż� liwoś�ć� obserwowania zwierząt go-
spodarskich oraz opiekowania się nimi. 
Goś�cie wysoko cenią ró� wnież�  lokaliza-
cję obiektu – z dala od miejskiego zgieł-
ku, a jednocześ�nie w pobliż�u licznych 
zabytkó� w kultury, takich jak cerkwie 
i zabytkowe cmentarze, a takż�e ś�cież�ek 
rowerowych i szlakó� w turystycznych. 
W niewielkiej odległoś�ci znajduje się 
ró�wnież�  Magurski Park Narodowy.

III.	miejsce 
Maria i Józef Jandurowie - gospodar-
stwo agroturystyczne „Adamcykówka” 
z Kluszkowiec, powiat nowotarski
Gospodarstwo oferuje komfortowe po-
koje i apartamenty z łazienkami oraz 
balkonami z widokiem na Tatry, Gorce 
i Jezioro Czorsztyń� skie. Obiekt dyspo-
nuje strefą wypoczynku z sauną i jacuzzi, 
salą rekreacyjną z bilardem i piłkarzy-
kami, a takż�e ogrodem z miejscem do 
grillowania i placem zabaw dla dzieci. 
Dla goś�ci przygotowywane są domo-
we ś�niadania z lokalnych produktó� w. 
W ofercie nie brakuje regionalnych pro-
duktó� w i potraw charakterystycznych 
dla Podhala oraz okolic Jeziora Czorsz-
tyń� skiego. Goś�cie mogą ró� wnież�  samo-
dzielnie przygotowywać� posiłki, ko-
rzystając ze wspó� lnej kuchni i aneksó�w 
kuchennych.
	 Na terenie gospodarstwa znajduje 
się zagroda dla zwierząt, w któ� rej moż�-
na zobaczyć� m.in. owieczki, kury, kucy-
ka oraz alpaki. Z myś� lą o najmłodszych 
przygotowano ró� wnież�  mini muzeum, 
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w któ� rym dzieci mogą poznać� dawne 
narzędzia wykorzystywane przez rol-
nikó� w oraz zobaczyć� przykłady trady-
cyjnego rzemiosła.
	 Gospodarze oferują takż�e moż� liwoś�ć� 
udziału w warsztatach ceramicznych 
oraz zajęciach przybliż�ających praktycz-
ną stronę ż�ycia i pracy na wsi. Podczas 
nich goś�cie mogą poznać� m.in. efekty 
pracy rolnikó�w w polu oraz tradycyjne 
sposoby wykorzystania plonó�w.
	 Goś� cie mogą ró� wnież�  korzystać� 
z owocó� w, warzyw i zió� ł zebranych 
w gospodarstwie. Gospodarze chętnie 
podpowiedzą, jak najlepiej je wykorzy-
stać� i stworzyć� z nich wyjątkowe kom-
pozycje smakowe.

I.	wyróżnienie
Anna i Robert Kasprzykowie - gospo-
darstwo agroturystyczne „Kogutowo” 
z Miechowic Wielkich, powiat tarnowski
Zabudowania gospodarstwa pochodzą 
z 1905 roku, co naturalnie wymagało 
ich częś�ciowego odremontowania. Znaj-
dujące się tu drewniany dom, murowana 
obora oraz stodoła zachowały jednak 
swoją oryginalną formę i wiele orygi-
nalnych elementó�w wyposaż�enia. Dzięki 
temu zachwycają unikalnym klimatem 

– moż�na wręcz odnieś�ć� wraż�enie, ż�e za-
trzymały upływający czas w miejscu. 
	 Do dyspozycji goś�ci są dwa domki, 	
mieszczące po sześ�ć� osó� b, a takż�e sto-
doła – idealne miejsce do wspó� lnego 
spędzania czasu i spoż�ywania posiłkó�w. 
Stodoła pełni ró� wnież�  funkcję prze-
strzeni, w któ� rej organizowane są lokal-
ne wydarzenia z okazji ś�wiąt, a czasami 
takż�e koncerty.
	 Dodatkowo istnieje moż� liwoś�ć� noc-
legu w specjalnie przygotowanych na-
miotach. Jest to szczegó� lnie ciekawa al-
ternatywa dla licznie odwiedzających 

gospodarstwo rowerzystó� w, tym bar-
dziej ż�e obiekt posiada certyfikat Miejsca 
Przyjaznego Rowerzystom. Jego dodat-
kowym atutem jest położ�enie w pobliż�u 
popularnych tras rowerowych, takich 
jak Wiś� lana Trasa Rowerowa, Velo Du-
najec czy Eno Velo.
	 Na terenie obiektu znajdują się po-
nadto odkryty basen, jacuzzi, miejsce na 
ognisko, ogró� d oraz skrzyniowy ogró� d 
z ziołami i warzywami. Gospodarstwo 
oferuje ró�wnież� dostęp do pralni i wypo-
ż�yczalni roweró�w. Wspó� łpracuje takż�e 
z lokalnymi rolnikami, od któ� rych po-
zyskuje regionalne produkty.

Pozostałe wyróżnienia:
Jarosław Lizak - gospodarstwo agrotu-
rystyczne „Zalipianka” z Zalipia, powiat 
dąbrowski
Zalipianka mieś�ci się w tradycyjnym 
drewnianym domku, któ� ry po general-
nym remoncie zakoń� czonym w 2025 
roku został otwarty dla turystó�w. Wnę-
trze utrzymane jest w klimatycznym, 

„zalipiań� skim” stylu i udekorowane ma-
lunkami z motywami kwiatowymi. 
	 Komfortowe pokoje wyposaż�one są 
w klimatyzację, mają balkony oraz wyj-
ś�cie na taras.
	 Na terenie obiektu znajdują się sauna, 
jacuzzi oraz zadaszona wiata z grillem 
i wędzarnią. Do dyspozycji goś�ci są ró�w-
nież�  rowery. Cały teren jest ogrodzony 
i obejmuje mały plac zabaw, parking oraz 
miejsce do wypoczynku w cieniu drzew.
	 Gospodarze chętnie pomogą w za-
planowaniu zaró� wno aktywnego, jak 
i kulturalnego wypoczynku. Wskaż�ą cie-
kawe szlaki rowerowe, pomogą zorgani-
zować� zwiedzanie okolicy, w tym Zagro-
dy Felicji Curyłowej, oraz podpowiedzą, 
gdzie skosztować� lokalnych specjałó� w, 
takich jak słynne „Zolipskie pirogi”.

Elżbieta i Tadeusz Knapikowie - gospo-
darstwo agroturystyczne „Pawlikówka” 
z Pagorzyny, powiat gorlicki
Gospodarstwo Pań� stwa Knapikó� w ofe-
ruje funkcjonalne, w pełni wyposaż�one 
pokoje z łazienkami i niezależ�nymi wej-
ś�ciami z werandy, a takż�e moż� liwoś�ć� ko-
rzystania ze wspó� lnej kuchni.
	 Goś�cie mogą ró� wnież�  korzystać� ze 
specjalnie zaadaptowanej i zaaranż�o-
wanej w stylu tradycyjnej, charakte-
rystycznej dla regionu stodoły, w któ� -
rej centralnym miejscu znajduje się 
kominek nawiązujący do wiejskich 
palenisk. Wnętrze zostało urządzone 
z wykorzystaniem materiałó� w najczę-
ś�ciej stosowanych w Beskidzie Niskim 

– kamienia i drewna.
	 Gospodarstwo zrealizowało ostatnio 
szereg inwestycji podnoszących stan-
dard ś�wiadczonych usług. Powstały ja-
cuzzi z hydromasaż�em oraz zewnętrzna 
sauna, tworzące profesjonalną strefę 
relaksu i odnowy biologicznej.
	 Miejsce to stanowi idealne miejsce za-
ró�wno na wypoczynek, jak i bazę wypa-
dową dla osó� b poszukujących aktywne-
go wypoczynku, a takż�e dla tych, któ� rzy 
cenią sobie spokó� j i wyciszenie.

Alfreda Krzemień - gospodarstwo agro-
turystyczne „Dolina Zachwytu” z Woli 
Kalinowskiej, powiat krakowski
Gospodarstwo Pani Alfredy oferuje 
komfortowe miejsca noclegowe oraz 
profesjonalną i ż�yczliwą obsługę. Każ�dy 
pokó� j wyposaż�ony jest w łazienkę, do-
stęp do sieci Wi-Fi oraz telewizor. Duż�ą 
wagę przykłada się tu do bezpoś�rednie-
go kontaktu z goś�ć�mi i szybkiego reago-
wania na ich potrzeby.
	 Gospodarstwo funkcjonuje zgodnie 
z zasadami zró� wnoważ�onego rozwo-
ju i troski o ś�rodowisko. Stosowane są 
rozwiązania ograniczające zuż�ycie ener-
gii i wody, prowadzona jest segregacja 
odpadó� w, a gospodarze dbają o bioró� ż�-
norodnoś�ć� otoczenia. Obiekt promuje 
ró�wnież� tradycyjną kuchnię i regionalne 
produkty oraz zachęca goś�ci do pozna-
wania lokalnej historii, kultury i atrakcji.
	 W ostatnim czasie oferta została 
wzbogacona o mini zoo oraz strefę relak-
su z jacuzzi. Atutem gospodarstwa jest 
wyjątkowe położ�enie w otulinie Ojcow-
skiego Parku Narodowego. Malownicze 
dolinki, jurajskie skałki i otaczające lasy 
tworzą doskonałe warunki zaró�wno do 
wypoczynku, jak i aktywnego poznawa-
nia regionu.

Paweł Zwonek

AGROTURYSTYKA
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NASZ DOM I OGRÓD

Zioła z polskich łąk i pó� lZioła z polskich łąk i pó� l
Rośliny towarzyszyły człowiekowi od 
początków jego istnienia. Człowiek był  
w dużym stopniu zależny od przyrody, 
częściej jednak starał się sobie ją pod-
porządkowywać, poznać jej dobrodziej-
stwa i zagrożenia.
	 Dla ludó�w pierwotnych roś� liny stano-
wiły waż�ną częś�ć� diety, a przy ich wy-
borze kierowali się przede wszystkim 
instynktem. Niejednokrotnie pomagały 
przetrwać� okresy głodu. Lebioda (komo-
sa biała) zamieniała się w zupę, a kłącza 
paproci - w słodkawy zamiennik cukru. 
Cenne okazywały się ró�wnież� pokrzywy, 
szczaw i nasiona traw.
	 Roś� liny były ró� wnież�  ź�ró� dłem paszy 
i ś�ció� łki dla zwierząt gospodarskich, 
wykorzystywano je jako lekarstwo, ma-
teriał do wyrobu odzież�y, barwnikó� w, 
budowy i ocieplania domó� w,  a takż�e 
do przygotowania zabawek, narzędzi, 
a nawet broni. 
	 Od wiekó� w roś� liny miały takż� e 
znaczenie symboliczne. Drzewa były 
uznawane za łącznik między niebem 
a ziemią, kwiaty za znak piękna i prze-
mijania, a zioła za ź�ró� dło uzdrowienia. 
W wielu kulturach przypisywano im 
moc ochronną i duchową.
	 W tradycji ludó� w słowiań� skich mak 
uważ�any był za roś� linę umoż� liwiającą 
przekroczenie granicy między ś�wiatem 
ż�ywych i umarłych. Magiczne roś� liny 
to takż�e intensywnie niebieskie chabry 
bławatki, chroniące przed złymi mo-
cami. Pokrzywą okadzano domy, aby 
ochronić� je od piorunó� w. Rumianek był 
kojarzony z oczyszczeniem, spokojem 
i uzdrawiającą mocą, a mięta –  z go-
ś�cinnoś�cią i przyjaź�nią. Często była uż�y-
wana w ceremoniach powitalnych, po-
strzegana jako talizman przyciągający 
szczęś�cie i dobrobyt. Jej zapach miał 
odstraszać� złe niewidzialne istoty oraz 
sprzyjać� harmonii domowej.
	 Dziurawiec, znany ró� wnież�  jako „zie-
le ś�więtego Jana” był wykorzystywany 
przez naszych przodkó� w w praktykach 
ludowych jako naturalny ś�rodek prze-
ciwko złym duchom.
	 „Ś� więtym drzewem” Słowian była 
lipa. Otaczano ją czcią za swoje piękno 
oraz miododajne kwiaty mające moc 
leczniczą. Nie wolno było jej ś� cinać�, 
chroniła plony przed złymi duchami. 
Na jej pniu wieszano kapliczki i obrazy 
ś�więtych. O randze tego drzewa ś�wiad-
czą zachowane nazwy miejscowoś�ci 
m.in: Zalipie, Lipnik, Lipowe, Lipie - na 

terenie Małopolski, takż�e w wielu in-
nych regionach kraju. 
	 Polskie nazwy miesięcy kryją w sobie 
ś� lady dawnych Słowian, ich zwyczajó� w 
i obserwacji natury. Niemal wszystkie 
nasze nazwy miesięcy są słowiań� skie. 
Wyjątek stanowią marzec i maj, mające 
rodowó� d łaciń� ski. Kwiecień�  – to miesiąc 
kwitnienia, lipiec - okres kwitnienia 
lipy, wrzesień�  – okres kwitnienia wrzo-
só� w, listopad –  czas opadania liś�ci.
	 Piękno roś� lin zawsze było ź�ró� dłem 
natchnienia dla twó� rcó� w, przestrze-
nią dla ich wyobraź�ni. Roś� liny od wie-
kó� w są inspiracją dla artystó� w mala-
rzy, rzeź� biarzy, architektó� w, poetó� w, 
pisarzy, kompozytoró� w, projektantó� w 
mody, twó� rcó� w biż�uterii.
	 Moż�na powiedzieć�, ż�e niewiele jest 
dziedzin ludzkiej aktywnoś�ci, gdzie 
nie byłoby choć�by drobnego elementu 
związanego z roś� linami.
	 Roś� l iny był y przez wiele wie-
kó� w i są nadal waż�nymi symbolami 
chrześ�cijań� skimi.
	 Szczegó� lną rolę przypisuje się roś� li-
nom zielarskim. Roś� liny zielarskie (zio-
ła) to roś� liny zawierające substancje 
wpływające na metabolizm człowieka 
i dostarczające surowcó� w zielarskich. 
Są to gatunki lecznicze, przyprawo-
we, a takż�e trujące. Grupa ta obejmuje 
przede wszystkim jednoroczne i dwulet-
nie roś� liny zielne, ale takż�e drzewa, krze-
wy, warzywa,  byliny i niektó� re grzyby. 

Zioła jako leki
Zioła jako leki służ� ą nam od niepa-
miętnych czasó� w. Przekazują nam to 
najstarsze pisane dokumenty: Biblia, 
papirusy egipskie, tabliczki babiloń� -
skie, stare przekazy chiń� skie i indyj-
skie, a takż�e tradycja ustna. Krwaw-
nik (Achillea Millefolium) – zioło gojące 
rany nosi imię Achillesa - bohatera Woj-
ny Trojań� skiej, zranionego w pietę.
	 Perski filozof i lekarz, znany history-
kom i lekarzom jako Awicenna, zostawił 
dzieło zwane Canon medicine („Kanon 
medycyny”), któ� re było podstawą nauk 
medycznych przez wiele stuleci. 
	 Wspó� łczesna nauka nie zdołała zi-
dentyfikować� wszystkich wymienio-
nych roś� lin. Jednak wiemy, ż�e lawenda, 
rumianek, koper, kminek, mięta i anyż�  
były stosowane w leczeniu ludzi od ty-
sięcy lat. Ziołolecznictwo jest najstar-
szą formą terapii, a zarazem najstar-
szym ź�ró� dłem wiedzy medycznej.

O powszechnym stosowaniu zió� ł w me-
dycynie od wielu wiekó� w mó� wią liczne 
przysłowia, np.:

„Pachnie jak świętojańskie ziółko”, 
„W maju zbiera pszczółka, zbierajże też 
ziółka”, „Macierzanki szukał, rumianek 
znalazł”, „Idzie święty Janek, zbieraj 
rumianek”. 
	 Wiele związkó� w chemicznych syn-
tetyzowanych przez roś� liny wykazu-
je działanie terapeutyczne, co czyni je 
nieocenionym ź�ró� dłem dla naukowcó� w 
i producentó� w lekó� w.
	 Obecnie w Polsce ok. 400 gatun-
kó� w roś� lin leczniczych jest dopusz-
czonych do wykorzystania w medycy-
nie konwencjonalnej, m.in. dziurawiec 
zwyczajny, babka lancetowata, kozłek 
lekarski, pokrzywa zwyczajna, rumia-
nek pospolity, jeż� ó� wka purpurowa, 
dzika ró� ż�a. 
	 Olejki eteryczne, czyli wyciągi z ro-
ś� lin wykorzystuje się w aromaterapii 

- dziedzinie medycyny niekonwencjo-
nalnej. Jej głó� wnym celem jest przy-
wracanie ró� wnowagi ciała i umysłu 
oraz wspomaganie i stymulowanie 
własnych, naturalnych sił obronnych 
organizmu.
	 Najczęś�ciej wykorzystuje się olejki: 
herbaciany, majerankowy, rumiankowy, 
melisowy, lawendowy, ró� ż�any, rozma-
rynowy, sosnowy.

Bogactwo łąk, pól i lasów w domowej 
kuchni
W celu nadania ż�ywnoś�ci ró� ż�norodnych 
cech smakowo - zapachowych, człowiek 
od wiekó� w uż�ywał wysuszonych pro-
duktó� w pochodzenia roś� linnego. Przy-
prawami roś� linnymi mogą być� ró� ż�ne 
ich częś�ci: owoce, liś�cie, kwiaty, korzenie, 
nasiona czy też�  kora. Charakteryzują się 
specyficznymi walorami sensorycznymi 
oraz mogą wywierać� korzystny wpływ 
na procesy trawienne organizmu. 

Zioła w kosmetyce
Zioła w kosmetyce na nowo ś�więcą swo-
je triumfy. Po latach zachwytu nad moż�-
liwoś�ciami substancji syntetycznych 
nowoczesna kosmetologia na nowo „od-
kryła” zioła posiadające  walory pielę-
gnacyjne, dlatego znalazły się w recep-
turze kremó� w, tonikó� w, szamponó� w  
i mydeł.
	 Zioła najczęś�ciej stosowane w ko-
smetyce to: dziurawiec, rumianek, lipa, 
podbiał pospolity, pokrzywa, krwawnik 
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pospolity, mięta, wiesiołek, fiołek tró� j-
barwny, melisa lekarska, tymianek.
Ró� wnież�  w perfumach znajdziemy nuty 
zapachowe inspirowane ziołami.

Zioła jako naturalne środki ochrony 
roślin
Zioła moż�na ró� wnież�  wykorzystać� do 
ochrony plantacji, co jest szczegó� lnie 
waż�ne w prowadzeniu upraw metoda-
mi ekologicznymi. Moż�na z nich przy-
gotować� ró� ż�nego rodzaju wywary, wy-
ciągi i gnojó� wki. Najbardziej znana jest 
pokrzywa, ale w działaniu nie ustępuje 
jej takż�e skrzyp polny, wrotycz pospoli-
ty, bez czarny, bylica pospolita, krwaw-
nik pospolity oraz wiele innych znanych 
i mniej znanych zió� ł.

Zioła w żywieniu zwierząt
Ruń�  złoż�ona z samych tylko traw i mo-
tylkowatych moż�e być� mało apetycz-
ną i pozbawioną pewnych składnikó� w 
pobudzających trawienie i przemianę 
materii u zwierząt.
	 Opró� cz tłuszczó� w, węglowodanó� w 
i innych składnikó� w poż� ądana jest 
w paszy obecnoś�ć�  niewielkich iloś�ci 
substancji tzw. „pobudzających”. Sub-
stancje te mają duż�o wspó� lnego  z przy-
prawami korzennymi, stosowanymi 
w odż�ywianiu ludzi. Odznaczają się 
swoistym smakiem i zapachem. Są nimi 
olejki eteryczne, kwasy organiczne, gli-
kozydy, garbniki, alkaloidy itp. Opró� cz 
właś�ciwoś�ci smakowych i zapachowych, 
niektó� re z nich mogą być� witamina-
mi lub biokatalizatorami, regulującymi 
i przyspieszającymi przemianę materii 
w organizmie zwierzęcym. Do poż�ąda-
nych domieszek ziołowych w runi tra-
wiastej niewątpliwie należ�ą: krwawnik 
pospolity, babka lancetowata, kminek, 
biedrzeniec mniejszy, przywrotnik po-
spolity, krwiś�ciąg lekarski. Na szcze-
gó� lną uwagę zasługują właś�ciwoś�ci 
olejkó� w eterycznych, obficie występu-
jących w niektó� rych roś� linach. 
	 Olejki anyż�u, kminku, kopru, kolen-
dry, kozibrodu łąkowego, pokrzywy, 
sporka, a takż�e występującej na wyso-
kogó� rskich łąkach i pastwiskach babki 
alpejskiej pobudzają gruczoły mleczne 
kró� w do wydzielania mleka. W ziołach 

pastewnych znajdują się takż� e sub-
stancje regulujące trawienie. Olejki ty-
mianku, mięty, macierzanki, majeranku, 
szałwii, tomki wonnej i nostrzyku uła-
twiają i przyspieszają proces trawienia. 
Podobnie działają enzymy proteolitycz-
ne znajdujące się w przytuli właś�ciwej. 
Krwawnik pospolity zawiera olejki ete-
ryczne: azulen i cyneol oraz goryczkę 
achilleinę, działające pobudzająco na 
przemianę materii i przeciwdziałające 
stanom zapalnym przewodu pokarmo-
wego u zwierząt. Oczywiś�cie nadmiar 
olejkó� w wyrządzić� moż�e znaczne szko-
dy w zdrowiu zwierząt lub w jakoś�ci 
produktó� w mlecznych. To samo odnosi 
się ró� wnież�  do innych substancji po-
budzających. Krwiś�ciąg lekarski, kmi-
nek, krwawnik, przywrotniki, mniszek 
pospolity zapobiegają nadmiernemu 
wytwarzaniu się gazó� w w przewodzie 
pokarmowym zwierząt – wzdęciom 
u bydła i kolkom u koni.
 
Zasady zbioru i przechowywania ziół
Roś� liny należ� y zbierać�  w czasie sło-
necznej, bezdeszczowej pogody, naj-
lepiej pó� ź�nym rankiem, po obeschnię-
ciu porannej rosy. Wybiera się tylko 
roś� liny dobrze rozpoznane, zdrowe 
i nieuszkodzone. Należ�y unikać� oka-
zó� w zbyt bujnie rozwiniętych, ponie-
waż�  moż�e to ś�wiadczyć� o podłoż�u zbyt 
bogatym w azot i wó� wczas istnieje 
duż�e prawdopodobień� stwo obecnoś�ci 
niepoż�ądanych azotanó� w w tkankach 
roś� linnych. Zaleca się zrywanie roś� lin 
znajdujących się w odległoś�ci co naj-
mniej 100 m od szlakó� w komunika-
cyjnych, roś� lin uprawnych i terenó� w 
zdegradowanych, aby uniknąć� ich za-
nieczyszczenia i ograniczyć� poraż�enie 
przez drobnoustroje chorobotwó� rcze. 
Niedopuszczalne jest zbieranie roś� lin 
objętych ochroną oraz rosnących 
na terenach podlegających ochro-
nie prawnej. Podczas pozyskiwania 
zió� ł warto pamiętać� , aby w miejscu 
występowania danego gatunku nie 
dopuś�cić�  do jego całkowitego znisz-
czenia, pozostawiając pewną liczbę 
osobnikó� w zbieranego gatunku z doj-
rzałymi owocami.
	 Suszenie to rodzaj konserwacji 

produktu zielarskiego, pozwalający 
utrwalić� w roś� linie składniki chemicz-
ne. Najlepszą jakoś�ć� moż�na uzyskać� po-
przez suszenie zió� ł w cieniu, w prze-
wiewnym miejscu. Większe iloś�ci zió� ł 
suszy się w specjalnych suszarniach  
z nawiewem i podgrzewaniem.
	 Warunki ż�ycia oddalają nas coraz 
bardziej od ś�rodowiska naturalnego. 
Pobyt w otoczeniu pó� l, łąk, lasó� w usu-
wa zmęczenie, czyli eliminuje odpo-
wiedź�  organizmu na stres i napięcia 
emocjonalne, wspomaga układ odpor-
noś�ciowy, reguluje ciś�nienie, poprawia 
nastró� j, ułatwia zasypianie oraz wspie-
ra zdrowie psychiczne.
	 Jednym z najprostszych, a zara-
zem najbardziej skutecznych sposo-
bó� w na  poprawę samopoczucia jest 
łączenie spaceró� w na łonie natury 
z wykorzystaniem dobroczynnych 
właś�ciwoś�ci zió� ł.
	 Odkrywanie magicznych zió� ł w na-
szej okolicy moż�e być� fascynującą przy-
godą, łączącą wiedzę botaniczną z lokal-
nymi tradycjami oraz kultywowaniem 
tradycyjnej wiedzy, któ� ra stanowi cen-
ne dziedzictwo kulturowe Polski i jest 
przekazywana z pokolenia na pokolenie.
	 Zbieranie zió� ł to dla dzieci wspania-
ła lekcja botaniki pobierana wprost od 
natury, a odkrywanie ś�wiata ró� ż�norod-
noś�ci biologicznej moż�e być� nie tylko fa-
scynującą przygodą, ale ró� wnież�  nauką 
odpowiedzialnoś�ci za ś�rodowisko. 

Irena Wielowska 
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Pokoje Gościnne
w pobliżu Krakowa

recepcja@modr.pl      |       tel. 453 057 299, 12 285 21 13/14

Podczas tegorocznej Agropromocji 2026 nie zabrakło emo-
cji, zdrowej rywalizacji i świetnej zabawy! Jedną z atrakcji 
wydarzenia był quiz wiedzy o rolnictwie, który zgromadził 
wielu uczestników chcących sprawdzić swoją wiedzę z za-
kresu rolnictwa i doradztwa.

Na najlepszych uczestnikó� w czekały wyjątkowe nagrody 
– vouchery na pobyt w Pokojach Goś�cinnych MODR w Kar-
niowicach, ufundowane przez nasz oś�rodek. Nagrody 
wręczyli osobiś�cie:

•	 Urszula Ropa – zastępca Dyrektora MODR,
•	 Dorota Kozera – koordynator Pokoi Goś�cinnych MODR 

w Karniowicach
•	 Beata Kosiń� ska-Zachariasz – koordynator zespołu Dzia-

łu Metodyki, Doradztwa, Szkoleń�  i Wydawnictw

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom, a szcze-
gó� lnie laureatom!

Zapraszamy Pań� stwa do odwiedzenia Pokoi Goś�cinnych 
MODR w Karniowicach, położ�onych w malowniczej oko-
licy Jury Krakowsko-Częstochowskiej. To idealne miejsce 
na odpoczynek, a takż�e doskonała baza wypadowa do od-
krywania urokliwych podkrakowskich dolinek. 

Do zobaczenia w Karniowicach!

Quiz wiedzy o rolnictwie 
podczas Agropromocji 2026 – 
znamy zwycięzców!
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