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Odmiany

v' White Egg - grupa overigatum,
biata skorka,

v' Tsakoniki - grupa oblongatum,
biata skorka z fioletowymi smu-
gami,

v' Golden Eggs - grupa rotonda-
tum, biata skorka,

v' Violetta Lunga - grupa cylindri-
cum, fioletowa skorka.
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Baklazany...

uprawiane w Europie w XII/XIII wieku byty biate, mate
i owalne, stad z angielskiego nazywane sg eggplant
(egg - jajo, plant - roslina).

Obecnie moga rozni¢ sie od siebie zarowno ksztat-
tem, jak i wybarwieniem skorki. WSsr6d odmian ba-
ktazanow wyrdzniono 5 grup. Najbardziej popularna
w Europie jest grupa giganteum. Jej odmiany zwane
sg odmianami zachodnimi. Charakteryzuje sie ona
duzymi, kulisto-owalnymi (gruszkowatymi) owocami,
barwy najczesciej ciemnofioletowej. Najmniejsze
odmiany reprezentuje grupa rotondatum. Sg one
kuliste i réznorodnie zabarwione, czesto z orna-
mentacjg. Grupa overigatum to odmiany o owocach
w ksztatcie jajka, owalne, Srednich rozmiaréw
i roznorodnie zabarwionych - od rézu do ciemnego
fioletu lub biate i z6tte. Owoce o ksztatcie lekko wy-
dtuzonym, jajowate (dtugosci 7-20 cm), r6znorodnej
barwy i ornamentacji nalezg do grupy oblongatum.
Ostatnia grupa cylindricum, to waskie owoce, wezo-
wate, bardzo dtugie 25-50 cm, réznorodnej barwy
bez ornamentacji np. biatej.



Wartosci odzywcze
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bakfazan posiada wysokie wartosci
prozdrowotne,

jest cennym zrédtem witaminy C oraz
potasu, zelaza i wapnia,

zawierajg kwas chlorogenowy - bardzo
silny naturalny przeciwutleniacz, ktory
pomaga zmniejszy¢ poziom ,ztego”
cholesterolu (LDL), dziata przeciw-
bakteryjnie i przeciwwirusowo,

jest niskokaloryczny oraz utatwia
wydalanie nadmiaru ptynéw
Z organizmu,

jest bardzo dobrym Zrodtem btonnika
pokarmowego i wspomaga przemiane
materii,

baktazany zbiera sie w fazie dojrzato-
Sci konsumpcyjnej, gdy owoce sg
btyszczace, twarde i fadnie wybarwione,
przejrzate sg matowe i gorzkie.

Zastosowanie
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w ogrodzie: baktazany uprawia sie
przede wszystkim pod ostonami,

czyli w tunelach foliowych oraz

w szklarniach; w cieplejszych rejonach
baktazany mozna uprawia¢ réwniez

w gruncie, na podwyzszonych grzad-
kach (w drewnianych skrzyniach) lub
w duzych donicach np. na tarasie,

w kuchni: przyrzadza sie z nich trady-
cyjne dania z r6znych krajow m.in.
grecka moussake, francuski
ratatouille oraz paste warzywna

z krajow batkanskich - ajvar;
baktazany pochtaniajg praktycznie
kazda ilos¢ oliwy z patelni, dlatego
najlepiej je grillowac albo smazyé

w znikomej ilosci ttuszczu.

Uprawa
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wysokie wymagania cieplne (22-30°C
w dzien, 16-20°C w nocy), Swietlne
(min. 12 godzin) oraz wodne,

gleba ciepta oraz zyzna o odczynie
lekko kwasnym (pH 6,0-6,5),

przedplon: straczkowe, cebulowe, satata,

gtéwnie uprawa pod ostonami:
w szklarni lub w tunelach foliowych,

okres produkcji rozsady to 8-10 tyg.,

w tunelach ogrzewanych mozna
wysadzac rozsade juz w | dek. 1V,
a w zimnych dopiero w Il dek. V,

w gruncie wysadzanie zahartowanej
rozsady dopiero pod koniec V (siew
nasion Ill/1V); w chtodne noce rosliny
nalezy ostaniag,

rozstawa w zaleznosci od odmiany
30-80 x 30-80 cm,

nalezy wykonac¢ ciecie wyprowadzajgc
max. 3-4 pedy gtéwne, gdzie na kazdym
Z nich pozostawia sie 2-3 owoce,
pierwsze owoce mozna zebraé juz
40-50 dni od kwitnienia roslin (odmiany
).
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