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Odmiany

v

White Satin - bardzo plenna
odmiana o krotkim okresie
wegetacji i biatym korzeniu,

Snow Man - odmiana o jedno-
litym biatym kolorze i dobrym
smaku,

Rainbow - odmiana na zbior
peczkowy, jej korzenie mogag
mie¢ jednoczesnie barwe bia-
13, z61ta lub pomaranczowa,

na uwage zastuguja roéwniez
odmiany fioletowe np. Deep
Purple oraz zétte np. Mello Yello.

Biata marchewka...

to jedna z pierwotnych form marchwi zwyczajnej.
Biata, fioletowa oraz zétta marchew byly szero-
ko uprawiane do XVII wieku, do momentu kiedy
Holendrzy wyhodowali pomaranczowy korzen, kto-
ry zdobyt obecnie popularnosé na catym Swicie.

Biate odmiany marchwi wygladem przypominaja
pietruszke. Jednak smak i zapach jest podobny do
jej pomaranczowych odmian. Sg dodatkowo réwnie
chrupkie, stodsze i delikatniejsze w smaku.

Nalezy rozr6zni¢ biate odmiany marchwi zwyczajnej
od marchwi dzikiej, ktéra rowniez ma biaty korzen.
Jest to podgatunek marchwi, powszechnie wyste-
pujacy w Polsce na stanowiskach naturalnych.
Mozna spozywac jej korzen, ktéry ma wtasciwo-
Sci lecznicze, jednak jego smak jest gorzki i nieco
cierpki.

Uprawa odmian o kolorowych korzeniach, w tym
biatym, w zasadzie nie r6zni sie od uprawy trady-
cyjnej, pomaranczowej marchwi. Ujemng cechg
biatych odmian to sktonno$é do przebarwiania sie
glowy korzenia na zielono pod wptywem Swiatta.
Mozna temu zapobiec przez obredlanie roslin.



Wartosci odzywcze Uprawa

% po przebadaniu sktadu chemicznego < marchew jest rosling klimatu
odmiany White Satin okazato sie, ze umiarkowanego,
ma ona wyzszg zawartos¢ btonnika « wymaga gleb lekkich o dobrej strukturze
pokarmowego oraz jest dobrym oraz uregulowanych stosunkach wodnych,
zrodtem przeciwutleniaczy jakimi % uprawa z siewu wprost do gruntu jako
sq zwigzki fenolowe, plon gtéwny (siew IV) lub jako poplon

(siew V/VI, nie po innych selerowatych),
ewentualnie z przeznaczeniem na
zbiér peczkowy (siew koniec lll),

< przechowywanie odmiany White Satin
w niskich temperaturach powoduje
duze straty witaminy C,
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% ze wzgledu na akumulacje azotanow
zaleca sie umiarkowane nawozenie
azotem; moze by¢ uprawiana w 2 roku
po oborniku,

< odmiany biate cechujg sie wysokimi
wartosciami prozdrowotnymi, gdyz sg
réwnie bogatym zrédtem soli mineral-

nych i witamin jak odmiany tradycyjne, B .. P
y J y yey) *» Zle roSnie na podtozu Swiezo

+» gdy ugotujemy lub upieczemy korzen wapnowanym,
biatej marchwi Igbjej innyc’h. % jesienia (w roku poprzedzajacym
kolorowych odmian w catosci to uprawe) zaleca sie zastosowaé nawozy
zachowa on wiecej cennych fosforowo-potasowe,
sktadnikow odzywczych, ++ gleba powinna by¢ bardzo starannie

< odmiany kolorowe zawieraja barwniki uprawiona i odchwaszczona,

o wtasciwosciach antynowotworowych. | « uprawa ,na ptask” lub na redlinach.
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Zastosowanie

% w ogrodzie: biata marchew nadaje
sie zaréwno na tradycyjny warzywnik,
jak i na podniesione grzadki
(w drewnianych skrzyniach),

¢+ w kuchni: biate odmiany sg szczegbl-
nie polecane jako kolorystyczne
urozmaicenie satatek i przekgsek;
mozna z nich przygotowywaé zupy
krem lub ciasto marchewkowe

0 zaskakujgcym biatym kolorze;
Swietnie nadaja sie réwniez na soki
jedno- i wielosktadnikowe.
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