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Odmiany Burak lisciowy...
v Lukullus - biatle ogonki to zapomniane warzywo, ktdre powraca na nasze

i jasnozielone liscie,

v Bright Lights - r6znokolorowe
ogonki oraz jasnozielone lub
wpadajgce w czerwien liscie,

v" Rhubarb Chard - czerwone
ogonki oraz nerwy i ciemnozie-
lone liscie,

v Yellow - z6tte ogonki i nerwy
oraz zielone liscie.
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stoty. Jest rekordzistg w ilosci nazw zwyczajowych:
burak naciowy, burak szpinakowy, boéwina szwajcar-
ska, kapusta rzymska, mangold, éwikta ozdobna...

Plonem, jaki zbiera sie z tej odmiany buraka zwyczajne-
g0 sq liscie wraz z kolorowymi ogonkami. Wyréznia sie
jego dwie grupy uzytkowe:

v" bocwina wtasciwa - czeScia jadalng jest zarowno
waski ogonek, jak i duze liscie,

v' bocéwina szerokoogonkowa - posiada sztywng
blaszke lisciowg i bardzo szeroki, miesisty ogonek,
ktory stanowi gtéwng czes¢ jadalna rosliny.

Odmiany réznig sie réwniez barwa nerwéw i ogonkoéw

lisciowych. Moga by¢ one zbtte, szkartatnie czerwone,

biate, rézowe, jasno- lub ciemnozielone. Barwa blaszek
jest skorelowana z barwg nerwow i ogonkow.

Korzen buraka liSciowego w przeciwienstwie do korze-

nia spichrzowego buraka ¢wiktowego jest niejadalny,

tykowaty i niesmaczny.

Burak lisciowy to bardzo dekoracyjne, zdrowe i proste

w uprawie warzywo liSciowe.



Wartosci odzywcze Uprawa

< burak lisciowy jest warzywem % krotki okres wegetacji (zbior po
o wysokich wartosciach odzywczych 2 miesigcach od siewu),
i leczniczych, L .
<+ zbior wielokrotny, polegajacy na
+ jest zrédtem batalain, czyli barwnikéw odrywaniu najstarszych lisci,
roslinnych o wiasciwosciach *» uprawa z siewu (od Il pot. kwietnia)
antynowotworowych, lub z rozsady (przygotowanie | dek.
«+ zawiera cenne witaminy i mineraty marca) na zbiér wczesnowiosenny,
m.in. witamine A, B1, B2, C, kwas .

%+ jako poplon wysiew w | dek. lipca np.
po cebuli lub grochu na zbior jesienny,

“ jest niskokaloryczny i zawiera duze % rozstawa 40-50x20-30 cm,
ilosci btonnika,

foliowy oraz potas, wapn i zelazo,

< odporny na niskie temperatury,
% zawiera rowniez kwas szczawiowy, susze i agrofagi,

zatem nalezy poddawac go obrébce
termicznej i podawac z produktami
pochodzenia mlecznego (podobnie
jak szpinak),

** nie ma wysokich wymagan glebowych,
ale w podtozu zyznym plon jest
lepszej jakosci,

«* nawozenie mineralne nalezy
ograniczy¢ (mozliwos¢ akumulacji
azotanéw); dobrze reaguje na
nawozenie organiczne,

“* nie nadaje sie do dtuzszego
przechowywania.
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Zastosowanie

* idealny do upraw ekologicznych.

% w ogrodzie: burak lisciowy nadaje sie
do uprawy na tradycyjnym warzywniku,
na rabatach kwiatowych, na pod-
wyzszonych grzadkach (w drewnianych
skrzyniach) lub w duzych donicach
np. na tarasie,

«» w kuchni: buraka lisciowego mozna
spozywaé na surowo, jednak najsmacz-
niejszy jest po ugotowaniu; mozna

go blanszowac jak szpinak, a ogonki
gotowac jak szparagi; z lisci mozna
przygotowaé gotgbki, zupe botwinke,
Swieze soki, pasty lub chipsy warzywne.
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