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Wstep

Perliczki domowe wywodza si¢ od dzikich przodkéw pochodzacych
z Afryki, gtéwnie z Nowej Gwinei, Madagaskaru i potwyspu Arabskiego. Per-
lice (Numdidae) zwane pantarkami naleza do rzedu kurakéw (Galliformes),
rodziny bazantowatych (Phasianidae). Perlice obecnie spotykane w Polsce to
perlice pospolite (Numida meleagris).

Nazwa ,,perlica” wziela si¢ od charakterystycznego wzoru na upierzeniu
perliczki perlowoszarej, ktora ma ubarwienie szare, a na nim drobne, biate
kropki przypominajgce perly. Na szyi u tej odmiany nie wystepujg kropki.

Poza smacznym, delikatnym migsem i duzg ilo$cig jaj od nioski, ptaki te
charakteryzuje nadrzedny walor, ich pickny wyglad. Znane sg trzy typy ubar-
wienia perliczek: szare - ciemnoszare piora pokryte drobnymi, biatymi plam-
kami; srebrzysto niebieskie - piora srebrzyste w niebieskim odcieniu, nakra-
piane biatymi plamkami; biate - piora czysto biale, lub w kolorze $mietanki
z niewyraznymi plamkami koloru perly. Najczgéciej hodowane sa biate, per-
towe oraz tzw. standardowe o upierzeniu ciemno-szarym z biatymi plamami,
rzadsza odmiang sg perliczki o barwie brazowej, czarnej lub zottej. U wszyst-
kich ciemnych odmian spotyka si¢ czasami biale lotki pierwszego rzedu, jak
rowniez duze, biate plamy szczegdlnie na piersi, tak zwane szeki.

W Polsce chow perlic byt dos¢ popularny, zwlaszcza w latach siedemdzie-
sigtych, gdzie utrzymywano duze stada tych ptakow, zajmowano si¢ ich selek-
cja i prowadzono prace naukowe. Przez wiele nastgpnych lat prawie zupeknie
o nich zapomniano, a chowem w niewielkich stadkach zajmowali si¢ wytacznie
amatorzy. Sytuacja ta si¢ jednak w ostatnim okresie poprawia, rosnie zainte-
resowanie tym gatunkiem, czego przyktadem sg chociazby ogloszenia kupna
i sprzedazy. Najbardziej rozpowszechniong odmiang barwna w Polsce jest od-
miana perfowoszara.

Tuszki perlic ciesza si¢ obecnie popularnoscia gtéwnie w takich krajach
jak: Wlochy, Belgia, Wegry, a takze zaczeto si¢ interesowa¢ w USA, Kanadzie
i Australii. Najbardziej popularnymi odmianami w USA i Kanadzie s3: biala,
lawendowa i szara. W Polsce natomiast odmiana szara ze wzgledu na dobre
wyniki zaptodnienia, wylggowosci i niskiej liczby upadkow.

Mimo dawnego udomowienia (okoto 2000 lat temu) nadal wykazuja wiele
cech swoich dziko zyjacych przodkow.



Wyglad, opis

Dorosta perlica mierzy 35 — 70 cm dtugosci i wazy 1,5 — 2 kg. Tutow perli-
kéw jest poziomy, a u samic wzniesiony. Skrzydta przylegaja do tutowia. Glo-
wa mata, nieopierzona, podobnie szyja w znacznej czgs$ci naga. Zardéwno glowa
jak i szyja zabarwione na biato, czerwono 1 bigkitnie. U niektorych gatunkdéw
wystepujg korale. Mtode perliczki sg brazowe, na tutowiu majg pi¢¢ pasow.

W wieku 2-3 miesi¢cy perliczki majg upierzenie dorostych ptakow. Dzidb
silny, szeroki, wygiety w formie tuku. Hetm kostny na szczycie glowy, wyrasta
samcom i samicom, u samcow jest nieco wigkszy. Helm rozwija si¢ miedzy
7., a 8. tygodniem zycia ptakow. Okres wyrzynania si¢ hetmu jest istotnym
momentem w zyciu mtodych perlic. W tym czasie staja si¢ plochliwe i mnigj
odporne na niekorzystne warunki $srodowiskowe. Dzwonki maja barwe bia-
1a, na brzegach sg czerwone. Dzwonki mocniej wykrecone wskazuja na ptec¢
meska. Najlatwiej rozpoznac¢ plec¢ tych ptakow po rozstawie kosci tonowych.
U samcow rozstaw kosci fonowych jest nie wigkszy niz 1 cm, u samic zawsze
wigkszy. Skrzydta krotkie i zaokraglone. Tutéw perlicy jest krepy 1 walcowaty.
Ogon jest krotki, skierowany ku dotowi. Nogi krotkie, najczesciej barwy bru-
natno-zielonej, bez ostrog, z dobrze rozwinigtymi palcami i pazurami. Perlice
sg doskonatymi biegaczami i moga w ciggu dnia pokona¢ nawet 30 km. Odzna-
czaja si¢ bardzo dobrym wzrokiem i stuchem.

Perliczka pospolita ma upierzenie ciemno-stalowo-niebieskie pokryte
biatymi, peretkowatymi plamkami. Kark i gorna czg$¢ piersi fioletowe. Na
nagiej, biatej gtowie hetm barwy rogu. U nasady zuchwy dwa czerwone ptaty
skorne. Migdzy tymi ptatami skora na gardle niebieska. Dzidob pomaranczo-
WO-czerwony.

Wymagania Srodowiskowe

Perlice nie sa zbyt wymagajace, jesli chodzi o warunki utrzymania. W Pol-
sce perlice doskonale przystosowaty si¢ do warunkdéw srodowiska, znakomicie
radzg sobie w systemie ekstensywnym i gospodarstwach agroturystycznych.
Ptaki najlepiej utrzymywac¢ w budynkach z wybiegami. Na jednego dorostego
ptaka powinno przypada¢ 10 — 15 m? wybiegu. Perlice swobodnie poruszajace
si¢ po wybiegach w okresie wiosenno-letnim samodzielnie pobierajg bardzo
duza ilo$¢ zielonek np. pedy i liScie roslin oraz pasze pochodzenia zwierzecego
m.in.: larwy, dzdzownice, chrabgszcze. Wewnatrz budynkow powinny znajdo-
wa¢ si¢ grzedy, karmidta, poidla i gniazda typowe dla drobiu. W pierwszych



dniach zycia, jako poidetek mozna uzy¢ plastikowych lub metalowych tacek,
przeznaczajac przynajmniej jedna tace na 40 — 60 perliczat. Nastepnie wpro-
wadzi¢ mozna korytka rynnowe, a od 12. tygodnia zycia mozna stosowac po-
idta kropelkowe. Perlice nie preferujg zadnej szczegdlnej $ciodtki, stosuje sig tg
najbardziej chtonng i tatwa do sprzatania np. stome, widry, tety z kukurydzy.
Dobrze jak w kurniku dla perlic znajduja si¢ gniazda, zwykle w zaciemnio-
nym miejscu, najlepiej nisko nad $ciotka. W budynku do chowu perlic powinny
znajdowac si¢ grzedy, na ktorych ptaki odpoczywaja, najlepiej skosne. Na jed-
ng perlice nalezy przeznaczy¢ 15 cm grzedy.

Temperatura pomieszczen nie powinna w zimie spadac¢ ponizej 0°C. W wy-
chowalni powinna wynosi¢ 20 — 22°C, pod lampa grzewcza ok. 35°C. W trze-
cim tygodniu wychowu mozna juz obniza¢ stopniowo temperatur¢ do 28°C,
a w szostym tygodniu 26°C. Doroste ptaki, dzigki gestej okrywie pior dobrze
znosza niskie temperatury.

Bardzo wazna jest wentylacja pomieszczenia, tak aby unikna¢ wysokiego
stezenia toksycznych gazéw. Do 8 tygodnia potrzebna jest wymiana $wiezego
powietrza w ciagu godziny ok. 4 m3/1 kg zywej wagi. Wilgotno$¢ wzgledna
w pierwszym tygodniu powinna wynosi¢ 70%, a w 3 tygodniu mozna obnizy¢
do 60%. Zbyt suche powietrze moze by¢ przyczyna kanibalizmu i wydzioby-
wania pior, a zbyt duza wilgotnos¢ przyczynia si¢ do pojawienia chordb odde-
chowych oraz kokcydiozy i aspergilozy.

Swiatlo jest niezbedne do prawidtowego rozwoju ptakéw. W pierwszych
tygodniach zycia pomieszczenie oswietlamy 24 h/dobe, zmniejszajac stopnio-
wo natezenie i czas do 20 h/dobe w 4 tygodniu. Intensywnos¢ swiatla redukuje
sie do 15 —20 Ix.

Systemy chowu

Wyroznia si¢ trzy typy uzytkowe tj. nie$ny, zalecany do chowu intensyw-
nego w klatkach, miesny do produkcji brojlerow do ok.10 tygodnia odchowu
oraz og6lnouzytkowy z przeznaczeniem do produkcji drobnotowarowej lub na
wolnych wybiegach.

Najbardziej preferowanym systemem chowu jest chow $ciotowy. Grubos¢
sciotki powinna wynosi¢ 6 — 10 cm w celu wlasciwej izolacji przed zimnem
oraz zmniejszeniu zapylenia pomieszczenia. Perlice sa wszystkozerne, ze
szczegblnym uwzglednieniem pokarmu roslinnego. W ekstensywnym i p6étin-
tensywnym chowie przyzagrodowym ptaki korzystaja z wybiegdéw, czyli po-



karm zdobywaja same, uzupetniajac diete w potrzebne im sktadniki pokarmo-
we. Z uwagi na to, ze perlice lubig zerowa¢ w polach dobrze jest utrzymywac
te ptaki w duzych wolierach, z duza ilo$cia posadzonych traw, roslin motyl-
kowych i krzewow, ktore dadzg mozliwo$¢ schronienia. Moga to by¢ tez taki
i sady. Woliera powinna by¢ usytuowana w miejscu dobrze nastonecznionym
i na suchym podtozu. Zaleca sig¢, by perliczki wychowywac przy wodzicielce,
ktora moze by¢ kura lub indyczka. Wraz z wodzicielka moga korzysta¢ z wy-
biegu juz od 10. dnia zycia. Bardzo cze¢sto znosza jaja w terenie np. w krzakach
i kepach chwastow. Cigzko jest znalez¢ takie gniazdo. W okresie lata w chowie
wybiegowym dobrze jest podac¢ im zboze w postaci ziarna pszenicy lub jecz-
mienia, najlepiej rano i wieczorem w poblizu kurnika, by nauczyly si¢ w nim
nocowac i nies¢ jaja. Dodatkowo dla perlic dorostych z dostgpem do wybiegow
powinno si¢ dosciela¢ $ciotke co 7 — 10 dni.

W intensywnym chowie perlice powinno si¢ podzieli¢ na przedziaty, gdzie
utrzymuje si¢ do 500 sztuk ptakow. Obsada ptakow na 1m? do 12 tygodnia zy-
cia powinna wynosi¢ 15 sztuk, od 13 — 20. tygodnia powinna wynosi¢ 8§ sztuk
iod 21 —28. tygodnia 6 sztuk, a dorostych ptakow 5 — 6 sztuk.
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Gatunek perlic jest uzytkowany przede wszystkim w kierunku migsnym.
Migso perlic w poréwnaniu do innych gatunkow drobiu zawiera wigcej biatka
23 — 24% 1 duzo mniej ttuszczu 3 — 4%, co czyni je dietetycznym, chudszym
1 mniej kalorycznym od migsa kurzego. Mtode brojlery otrzymuja mieszanke
petnoporcjowa, ktora powinna zawiera¢ w 1 kg 12,5 — 13, 3 MJ energii meta-
bolicznej 1 20 — 24% biatka ogdlnego.

Chow perlic we Francji odbywa si¢ systemem intensywnym oraz polinten-
sywnym z wykorzystaniem naturalnych wybiegéw, przy zachowaniu wszyst-
kich standardow obowigzujacych w produkcji certyfikowanej, czyli ekologicz-
nej, a ich tuszki sprzedawane sa po wysokich cenach, jako produkt markowy
z logo Label Rouge.

Lywienie

Zywienie zalezy od systemu chowu w jakim sg utrzymywane ptaki. Doro-
ste perlice karmi si¢ mieszankami petnoporcjowymi lub paszami gospodarski-
mi. Perlice, ktore sa utrzymywane ekstensywnie tzn. z dostgpem do wybiegdw
moga nawet pokry¢ 30% dziennego zapotrzebowania bytowego. Jest to zalezne
oczywiscie od pory roku. W sezonie wiosenno-letnim na wybiegu pobieraja
np. nasiona, trawy, liScie, owady, bulwy roslin i robaki. Jesienig i zima, w cza-
sie, gdy wybiegi sg ubogie w pokarm, podstawe stanowia zboza i $ruty, chu-
de mleko i ziemniaki, ktoérych dajemy okoto 40 g na sztuke. Nalezy tez dbac
o dostateczng ilo$¢ suszu, kiszonki, kapusty i marchwi, ktére zastepuja zielon-
ke z wybiegow. Dobrym dodatkiem sg pasze mineralne.

W systemie polintensywnym i zamknietym najlepiej jest stosowac mie-
szanki petnoporcjowe, zwlaszcza w sezonie niesnym. Wowczas zapotrzebowa-
nie na biatko powinno wynosi¢ 170 g i 2850 kcal EM, a w okresie spoczynku
to zapotrzebowanie wynosi odpowiednio 130 g na biatko i 2700 kcal EM. Do-
datkowo w czasie niesnosci dodaje si¢ ok. 3% wapnia potrzebnego na budowe
skorupy. Poza tym w okresie lggowym zwigksza si¢ zapotrzebowanie ptakow
na biatko, dlatego dobrze si¢ tu sprawdza granulowana mieszanka paszowa,
stosowana w zywieniu niosek indykow. Mieszanka powinna by¢ dobrze roz-
drobniona, zgodnie z normami zywieniowymi. W przypadku nie stosowania
mieszanki dla niosek perlicom nalezy podawa¢ mieszanke mineralng, a dwa
razy w tygodniu do wody dodajemy komplet witamin np. Polfamix Z. Ilo$¢
wldkna powinna wynosi¢ 3,5 — 4%. Mozna tez uzupehi¢ diete, stosujac go-
towane, rozdrobnione jajko oraz twardg biaty. Dodatkowo perlice zywig si¢



owocami (jagody), sickang zielening, kwiatami, ktgczami, tartymi warzywami
m.in. marchewka, kapusta, selerem, pietruszka oraz owadami. Ziarno (pszeni-
ca, jeczmien, owies) mozemy podawac skietkowane, co ma bardzo korzystny
wplyw na nie$nosc i jakos¢ jaj wylegowych.

Dzienna dawka paszy dla dorostej perlicy powinna wynosi¢ ok. 12 — 15%
masy ciata ptaka. Spozycie paszy w okresie tuczu od 1 — 12 tygodnia zwicksza
si¢ od 55 g— 630 g, a wody od 75 ml — 835 ml.

Tab. Zapotrzebowanie na biatko i energie mtodych perlic.

Wyszczegélnienie Bialko % Energia MJ
0-3 tygodnia zycia 24 12,77
4-8 tygodnia zycia 20-22 13,02
9-12 tygodnia zycia 17-20 13,44

Perlice chowane na mig¢so maja zwigkszone zapotrzebowanie na paszg. Po
osiagnigciu wieku 5 — 6 miesigcy powinny wazy¢ 1,5 — 1,7 kg, w przeciwnym
wypadku dotucza si¢ je. Tucz trwa 2 — 3 tygodnie. Jest to karmienie do woli
lub dawkowanie paszy w 4 odpasach dziennie. Przykladowy zestaw dziennej
dawki pokarmowej powinien zawiera¢ np.: rano ziemniaki parowane zasypane
otregbami pszennymi, przed poludniem — zielonki, tarta marchew i troche ziar-
na, po potudniu — $ruty zbozowe i odpadki kuchenne, wieczorem ziarno jecz-
mienia, pszenicy lub
owsa, a najlepiej kuku-
rydzy. Kukurydza do-
skonale poprawia smak
migsa i zabarwia skore
na apetyczny, jasno-
ztoty kolor. Nadmiar
pszenicy niekorzystnie
wplywa na jakos¢ mie-
sa; staje si¢ ono suche
i wlokniste. Dawniej, na
kilka dni przed ubojem
dodawano do karmy
perlicom ziarna jatow-




ca, ktory nadawat miesu specyficzny smak dziczyzny. Migso perlicze zawiera
najmniej ttuszczu ze wszystkich gatunkow drobiu.

Niesnosc

Perlice sg ptakami stadnymi, ale tylko w $§rodowisku naturalnym zyja
w monogamii. W stadzie reprodukcyjnym na 1 samca powinno przypadaé¢ 2 — 4
samic.

Perlice rozpoczynaja niesnos¢ przy 14-godzinnym dniu $wietlnym (ok.
28 tydzien zycia). Przed rozpoczeciem nie$nosci zaleca si¢ wydluzanie dnia
$wietlnego do 14 godzin/dobe, a nawet do 16 godzin/dobe, przynajmniej przez
pierwsze 4 tygodnie niesnosci. Natezenie $wiatta nalezy zwigkszy¢ do 50 Ix
1 dobrze jest utrzymaé takie warunki do konca produkcji. Szczyt niesnosci
u perlic przypada migdzy 8. a 10. tygodniem produkcji i przekracza 80%.

W Polsce sezon reprodukecyjny rozpoczyna si¢ w kwietniu-maju, a kon-
czy we wrzesniu-pazdzierniku. Aktywnos¢ rozrodcza perlikow jest sezonowa,
szczyt osigga migdzy majem, a sierpniem, potem si¢ zmniejsza do listopada.
W warunkach naturalnych perlice osiggaja dojrzato$¢ plciowa w wieku 9 — 12
miesiecy. Niesnos¢ tych ptakow jest jednak niska, podobnie zreszta jak i wylego-
woscC. Pierwsze jaja znosza w wieku 28 — 42 tygodni. W okresie reprodukcyjnym
W ciggu sezonu znosza one okoto 12 — 20 jaj w dwoch seriach, ktore sg przedzie-
lone okresem wysiadywania jaj (26—-28 dni) i odchowu pisklat. Na jedna seri¢
przypada po 6 — 12 jaj. Dziatalno$¢ hodowlana sprawita, ze ptaki te osiagaja
dojrzato$¢ ptciowa w wieku 6 miesi¢gcy i w ciggu nastepnych 7 miesigey znosza
ok. 170 jaj. Jaja perliczek, ktore sa mniejsze od jaj kurzych i majg znacznie
grubszg skorupg, sg bardziej odporne na stluczenia. Sa stozkowate o barwie kre-
mowo-brazowej. Charakteryzuja si¢ takze duzym zoéttkiem (37%) nasyconym
witaminami, solami mineralnymi, majg tez doskonaly smak. W jajach kurzych
zawarto$¢ zottka wynosi 32%. Masa jaj perlic wynosi ok. 40 g. Ze wzgledu
na malg zawarto$¢ cholesterolu i malg kalorycznosc¢ jaja perlic sg produktem
dietetycznym. Jajka perlicze maja bardzo mocng skorupe, niekiedy mocno na-
kropiong. Sa bardzo trwate. W temperaturze 3 — 7°C mozemy je przechowywaé
przez okres 1 roku.

Jako ptaki hodowlane, perliczki mozemy wykorzystywac przez okres 4 lat.
Do legdéw przeznacza si¢ jaja zniesione najlepiej w szczycie niesnosci. Po tym
okresie bardzo wyraznie spada niesno$¢ i procent zaptodnionych jaj. Wow-
czas odnotowuje si¢ wigkszy procent zaptodnien i mniejszy odsetek zamie-



rania zarodkow. Jaja perlicze przeznaczone do lggu przetrzymuje si¢ do 5 dni
w temperaturze 15— 18°C i wilgotnos$ci 75 — 80%. Przed wlozeniem jaj, inkuba-
tor dezynfekujemy oparami formaliny. Po 24. godzinach zabieramy formaling
1 wietrzymy inkubator. Napetiamy naczynia woda, w ktore powinien by¢ wy-
posazony inkubator. W ten sposob uzyskujemy wymagang wilgotnos¢. Inku-
bacja jaj perliczych trwa 27 — 28 dni. Do 24. dnia jaja powinny przebywac
w komorze lggowej, a ostatnie 3 dni w komorze klujnikowe;j. Jezeli wkladamy
je do wyttaczanek, musimy pamigta¢, aby byly skierowane tepymi koncami
ku goérze. Chodzi o to, aby cata zawarto$¢ nie uciskata komory powietrznej,
znajdujacej si¢ w tej czesci jaja. Od trzeciego do dwudziestego trzeciego dnia
obracamy je 3 razy na dobe.

Po wylegu piskleta przebywaja jeszcze przez 24 godziny w inkubatorze,
a nastgpnie przenosimy je do pomieszczenia wyposazonego w zrodlo Swiatta
i ciepta (promiennik). Karmi¢ gotowa mieszanka paszowa dla kurczat, a od
siddmego dnia zycia mozna dodatkowo podawac tarta marchew, sickang ziele-
ning¢ (mniszek lekarski, gwiazdnice, krwawnik) i drobny zwirek.

Choroby i zapobieganie

Kandydiaza - choroba grzybicza z rodzaju Candida. Najczesciej spotykanym
przedstawicielem wywotujacym kandydiaz¢ u drobiu jest Candida albicans
(izolowana w okoto 95% przypadkow). Wystepowanie kandidiazy stwierdzono
u kur, indykow, perliczek, bazantow, gesi, golebi, przepiorek, a z ptakow ozdob-
nych: papug i pawi. Do infekcji najczesciej dochodzi poprzez zanieczyszczong
Sciotke, ztej jakosci paszg i wode. Czas rozwoju patogenu, od momentu za-
kazenia do wystgpienia pierw-
szych objawow, wynosi od 5 do
10 dni. Objawy towarzyszace !
chorobie to zmniejszone przy-
rosty masy ciata spowodowane
zahamowaniem apetytu, pogor- !
szenie jako$ci upierzenia oraz
wodniste biegunki. Dziatania
profilaktyczne powinny opie-
ra¢ si¢ na doktadnej dezynfekcji
oraz poprawie higieny pomiesz- |
czen i zywienia. ‘




Puloroza i tyfus - choroba wywotana przez Salmonelle pullorum, a tyfus
przez zblizona, lecz nie identyczng pateczke S. gallinarum. Puloroza jak i tyfus
to choroby bakteryjne. W przypadku pulorozy choruja miode ptaki. Piskleta
wyklute z chorych jaj wykazuja typowe objawy chorobowe tj.: brak ruchliwo-
$ci, biaty kat, wysoka $miertelnos¢. Chore ptaki zakazajg inne w stadzie i tak
infekcja si¢ rozprzestrzenia.

Tyfus jest choroba dorostych ptakow, ale przebiega z duzg zachorowalno-
$cig 1 wysoka $miertelnoscia do 15%. Typowe objawy to osowiato$¢, ostabienie
i biegunka koloru siarki. U ptakoéw z przewlekta postacig choroby stwierdza
si¢ obrzgk watroby, $ledziony i nerek z wybroczynami, u niosek odksztalcenie
kul zéttkowych w jajniku. Choroba przenosi si¢ przez kontakt z katem, padty-
mi ptakami, odziezg, obuwiem, wyposazeniem kurnika. Szczego6lnie wrazliwe
gatunki to: kury, bazanty, kaczki, gesi oraz perliczki, ktore moga chorowac
zaréwno na puloroze, jak i tyfus.

Zwalczanie i zapobieganie pulorozy polega na eliminacji ze stada zaka-
zonych niosek zarowno perlic, perlikow, jak i kur i indykow, jesli sa razem
chowane. Do wylegu dopuszczone moga by¢ tylko jaja wolne od S. pullorum.
W przypadku tyfusa podobnie, poniewaz leczenie antybiotykami i chemiotera-
peutykami (np. fluorochinolony tetracyklin czy suflonamidy) daje potowe suk-
cesu, a nie likwiduje stanu nosicielstwa.

Awitaminoza — choroba, wynikajgca z niedoboru witamin, gtownie A, B, D
1 E. W przypadku niedoboru witaminy A wystepuje wyciek z nosa i obrzmienie
spojowek. Leczniczo podaje si¢ zielonke lub tran. Witamina A wspomaga roz-
woj nabtonkow i bton §luzowych.

Niedoboér witamin z grupy B powoduje zaburzenia nerwowo-ruchowe,
ostabienie zdolnosci wylggowe;j. Leczenie polega na podawaniu drozdzy, mle-
ka i zielonek w paszy. W celu zapobiegnigcia pojawieniu si¢ krzywicy podaje
si¢ tran oraz witaming A + D..

Niedobor witaminy E wywotuje objawy niedowladu skrzydet oraz nieza-
ptodnionych jaj, a takze nieskorydynowane ruchy. Leczniczo podaje si¢ kietki
zboz, lucerny lub syntetyczng witaming E.

U perlic czgsciej niz u innego gatunku drobiu dochodzi do zatru¢ paszami,
dlatego wazne jest, zeby pasza byla §wieza i przechowywana w suchym, wie-
trzonym pomieszczeniu magazynowym.
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Przepis na perliczke pieczong w soku pomarafnczowym i miodzie
Sktadniki (6 porcji):
2 perliczki (sprawione, bez podro-
bow), ok. 1-1, 2 kg kazda,
sol i pieprz,
2 gwiazdki anyzu (mozna poming¢, je-
$li nie lubimy),
1/2 pomaranczy,
200 ml soku pomaranczowego,
1 tyZka startego korzenia imbiru,
3 tyzki masta,
2 tyzki miodu,
1 tyzka oliwy extra vergine,
2 tyzki sosu sojowego jasnego,

1/2 tyzeczki ostrej papryki w proszku.

—— e gT——

Do podania: salata rzymska, sos wi-
negret, 125 g chudego boczku, 2 pomarancze obrane ze skory i blonek.

Przygotowanie:

Piekarnik rozgrza¢ do 190 st. C. Perliczki umy¢ pod biezaca woda i ob-
kroi¢ z nadmiaru skéry wokot otworu tuszy i z grzbietu (nalezy uwazaé, aby
nie wycia¢ skory na piersi). Posoli¢ i posypa¢ zmielonym pieprzem. Do $rod-
ka kazdej perliczki wlozy¢ po czastce pomaranczy (ze skorka) i gwiazdce
anyzu.

Perliczki wtozy¢ (grzbietem do géry) do duzej brytfanny. Na dno brytfanny
wla¢ sok pomaranczowy wymieszany z imbirem. Wierzch perliczek przykry¢
folig aluminiowg (blyszczaca strong do dotu). Wstawi¢ do piekarnika i1 piec
przez 45 minut.

W migdzyczasie przygotowaé glazureg: w miseczce rozpusci¢ masto, dodac
midd, oliwe oraz sos sojowy 1 ostrg papryke. Wszystko starannie wymieszac.

Po uptywie 45 minut otworzy¢ piekarnik, zdja¢ foli¢ i posmarowac grzbiet
perliczek czescig przygotowanej glazury. Piec kolejne 45 minut (juz bez przy-
krycia). W tym czasie perliczke kilkakrotnie smarowac glazurg i polewac so-
sem z dna brytfanny. Na tym etapie trzeba pilnowac, aby skora si¢ nie przypa-
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lita. Zapobiegnie temu czgste polewanie oraz mniej wigcej w polowie czasu
pieczenia, obrocenie perliczki na druga strone.

Upieczone perliczki nalezy wyja¢ z piekarnika i odstawi¢ na 10 minut
przed porcjowaniem i podaniem. Pozostaly w brytfannie sos mozna przela¢ do
garnka, zredukowac (mieszajac i gotujac 10 minut na wiekszym ogniu) i podac
razem z upieczonym migsem.

Podawac z satata rzymska polang winegretem, posypang drobno posieka-
nym oraz podsmazonym boczkiem, a takze z czgstkami $§wiezej pomaranczy.

Zrédlo:
www.faunaflora.com.pl
www.rynek-rolny.pl/
www.kwestiasmaku.com
www.agronews.com.pl/

www.masarski.com.pl/pl/wydawnictwa/2014/14 08 rachwal.pdf
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Notatki:
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