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Odmiany Czerwona kapusta pekinska...
v Scarlette - odmiana o ligciach to nowe, holenderskie odmiany kapusty pekin-

zewnetrznych  zielonoczerwo-
nych z czerwong giowka
w Srodku,

Scarabella - odmiana o ciem-
noczerwonych gtéwkach z bia-
tymi nerwami,

ww. odmiany sg dostepne na
Swiezym rynku w sklepach
wielkopowierzchniowych oraz
w ofercie gospodarstw rolnych,
w tym takze ekologicznych.

skiej o lisciach w zabarwieniu fioletowym. Odmia-
ny te wyrdzniajg sie atrakcyjniejszym wygladem
i lepszym smakiem od zielonych odmian. Dodat-
kowo zawierajg w swoim sktadzie cenne barwniki
roslinne, tj. antocyjany o wtasciwosciach antyno-
wotworowych.

Czerwona kapusta pekinska nadaje sie gtownie
do produkcji péznym latem i jesienia, gdyz przy
wczesSniejszych nasadzeniach jest podatna na
wybijanie w pedy kwiatostanowe. Producenci
uprawiajg ja gtéwnie z rozsady doniczkowanej.

Nasiona odmian czerwonej kapusty pekinskiej
dostepne sa na polskim rynku w duzych opako-
waniach do upraw towarowych. Uprawiane sg
w gospodarstwach rolnych z przeznaczeniem
przede wszystkim na Swiezy rynek, ale takze dla
przetworstwa, gtdwnie do produkcji satatek. Wy-
korzystuje sie je rowniez w mieszankach pacz-
kowanych satat, gdzie zastepujg inne czerwone
odmiany warzyw lisSciowych.



Wartosci odzywcze

+» kapusta pekinska jest niedocenianym,
ale bardzo bogatym Zrodtem
substancji odzywczych,

«» zawiera w swoim sktadzie wiele
cennych witamin oraz mikroelementow
m.in. witamine C, A, B1, B2, PP oraz
wapn, potas, fosfor, zelazo, magnez
i s6d,

% jest zrodtem kwasu foliowego oraz

btonnika pokarmowego,

«» w odrdznieniu od kapusty gtowiastej
Zawiera mniej substancji
wzdeciogennych,

«» odmiany czerwone zawierajg w swoim

sktadzie antocyjany, ktére posiadaja

wilasciwosci antynowotworowe,

% kapusta pekinska jest niskokaloryczna,
gdyz w ponad 90% sktada sie z wody.

Zastosowanie

% w ogrodzie: obecnie brak dostepnych
nasion czerwonych odmian kapusty
pekinskiej do upraw amatorskich,

«* w kuchni: odmiany czerwonej kapusty
pekinskiej oprocz atrakcyjniejszego
wygladu, sg smaczniejsze od

zielonych odmian; idealnie nadaja sie
na suréwki, gdyz liscie tej kapusty

sg bardziej chrupigce i przy
szatkowaniu nie barwig na czerwono
dtoni; liscie moga by¢ rowniez zdrowym
dodatkiem do kanapek, a takze mozna
przygotowywac z nich gotabki.

Uprawa

o

kapusta pekinska to typowa roslina
dtugiego dnia,

dtugos¢ dnia w czasie wegetacji do
wyksztatcenia optymalnych gtéwek
to 10-12 godzin,

ma duze potrzeby wodne, ale jej
nadmiar moze powodowac choroby
grzybowe i gnicie korzeni,

gleba powinna mie¢ dobrg strukture
i obojetny odczyn,

przedplon: bobowate, ziemniak
wczesny, satata,

przewaga upraw z rozsady doniczko-
wanej (delikatny system korzeniowy),
uprawia sie jg gtéwnie pdéznym latem
lub jesienia, gdy sg optymalne
warunki termiczne i krétki dzien,
rozsade wysadza sie w | dek. VI;
siew nasion w inspekcie od pot. V,
przy wczesniejszych nasadzeniach
ryzyko wybijania w pedy kwiatostanowe
- reakcja na temp. ponizej 16°C,

okres wegetacji okoto 70 dni.
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