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Dynia pochodzi z Ameryki Poludniowej, gdzie uprawiana byta juz
3 000 lat p.n.e. przez Indian. Zgodnie z ich wierzeniami, dynie po-
wstaly z cial zmarlych bogéw iz tego powodu byly przedmiotem
kultu. Do Europy trafita w Xv w. po odkryciu Ameryki przez Ko-
lumba. Poczatkowo uzywano jej jako egzotycznej dekoracji, jed-
nak z czasem zaczeto doceniac jej kulinarne i prozdrowotne zalety,
a obecnie jest uprawiana powszechnie. W Polsce dynia szybko stala
sie popularna, trafiajac na stoly zaréwno panskie, jak i chtopskie.
Znamy ponad 20 gatunkéw dyni, jednak najwiekszym znacze-
niem cieszg si¢: dynia olbrzymia, dynia zwyczajna i dynia figo-
listna. Do gatunku dyni naleza réwniez: kabaczek, cukinia, dynia
makaronowa i patison. W ostatnich latach wielkg popularnoscia
cieszy si¢ rowniez dynia oleista, ktdrej nasiona zawierajg do 50%
ttuszczu. W Austrii odmiany oleiste uprawiane sa na duza skale.
Dzigki dtugoletniej uprawie dopracowano technologie ttoczenia tej
roéliny na olej oraz mechanizacje jej uprawy. Nieduze przetwdrnie
ttocza ekologiczny olej dyniowy, eksportujac go do wielu krajow Eu-
ropy i poza nig. Obecnie dynia ma ogromne znaczenie w gospodarce
niemal calego $wiata. Wiele odmian znalazlo zastosowanie do celow
leczniczych, kosmetycznych lub dekoracyjnych. Z dyni figolistnej
wytwarza sie stodycze, a takze napoje bezalkoholowe i alkoholowe.
Warzywo to jest rosling zielng, roczng, o silnie plozacych sie
pedach. System korzeniowy jest plytki, dorastajacy do 25-30 cm,
rozgaleziony. Lodygi i korzenie moga si¢ rozrasta¢ w promieniu



kilku metréw. Liscie dyni sg duze, sercowate lub dloniaste, owto-
sione i szorstkie. Kwiaty duze, z6lte i obcopylne. Owocem dyni jest
jagoda falszywa zro$nieta z dnem kwiatowym. Wielko$¢ owocodw
uzalezniona jest od odmiany. Dynia w swym sktadzie zawiera duzo
witamin z grupy: A, By, B,, C, PP oraz skladnikéw mineralnych ta-
kich jak: zelazo, wapn, magnez, potas, kwasy tluszczowe omega-3,
fitosterole. 10-15% dyni stanowig cukry, 1-3% bialka i 0,5-0,7%
tluszcze. Wykorzystywana jest podczas stosowania diet odkwasza-
jacych i wzmacniajacych odpornosé¢ organizmu.

Dynia nalezy do warzyw cieplolubnych. Lubi stanowiska stonecz-
ne, z dala od przeciggéw. Optymalna temperatura wzrostu roslin
to 25°C, a powyzej 12°C nasiona kietkujg juz po 6-8 dniach od
siewu. Najlepiej rosnie na glebach srednio zwigztych, o znacznej
zawartosci prochnicy, zyznych, przepuszczalnych i przewiewnych,
szybko nagrzewajacych sie, o odczynie obojetnym lub lekko kwa-
$nym (pH 6,0-7,2). Dynia zle znosi zacienienie i niedob6r wody.
Jest to zwiazane z duzg powierzchnig lidci oraz ptytkim systemem
korzeniowym. Jezeli ro$lina trafi na dlugotrwate niedobory wody,
jej owoce s3 mniejsze, ale zawierajg wigcej suchej masy i sa stodsze.
Roéliny powinno si¢ uprawia¢ na tym samym stanowisku co 3-4 lata.

W gospodarstwach ekologicznych dynig nalezy uprawia¢ na oborniku
lub komposcie. Nawozenie organiczne obornikiem powinno by¢ wyko-
nywane na jesienn w dawce 30-40 t/ha. Kompost najlepiej zastosowac na
wiosne, zalecana dawka to 40-60 t/ha. Dobrym przedplonem dla dyni s3



wieloletnie rosliny motylkowate w mieszankach z trawami, przyorywane
po pierwszym lub dwdch latach uprawy. Zastosowanie tych roglin nie
tylko wzmacnia strukture gleby; ale takze poprawia jej stan fitosanitarny,
gdyz hamuje rozwdj larw, nicieni oraz wielu chordb, ktére moga wstapic
na plantacji. Zapotrzebowanie dyni na sktadniki pokarmowe na kazde
10 t plonu wynosi: 26 kg N, 12 kg P,Os i 45 kg K,O.

Uprawiajac dynie, przed zima wykonuje si¢ orke na $rednia glebo-
kos$¢. Wiosna zaleca si¢ kultywatorowanie i bronowanie, natomiast
w przypadku wystgpienia podeszwy pluznej nalezy zastosowac gle-
bosz. Gleba powinna by¢ dobrze uprawiona do gtebokosci 20-30 cm.
Uprawki wiosenne nalezy ograniczy¢ do minimum oraz unika¢ zbyt
glebokiego, czestego spulchniania, przesuszania i rozpylania gleby,
co powoduja wielokrotne zabiegi uprawowe. Po zastosowaniu glebiej
dzialajacego kultywatora, a takze gdy rola jest zbyt pulchna, dobrze
jest ja przywatowaé walem pierscieniowym i w $lad za nim wyko-
na¢ bronowanie lekka brona przedsiewna. Na glebach cigzszych
mozna uzy¢ agregatu uprawowego i watu strunowego. Na glebach
1zejszych lepiej uzy¢ brony z walem strunowym. Do przedsiewnego
przygotowania gleby moga by¢ tez przydatne brony aktywne i inne
narzedzia doprawiajace role pod zasiew w czasie jednego zabiegu.

W przypadku dyni przeznaczonej do przetworstwa o wyborze ga-
tunku i odmian decyduje przede wszystkim odbiorca. Parametry
jakosciowe, przydatnos¢ danego gatunku oraz cechy odmianowe
(barwa, zawartos$¢ suchej masy) - to decyduje o jej przeznaczeniu.



Amazonka - odmiana §rednio wczesna, o pokroju potkrzaczastym.
Na jednej roélinie wyrasta od 3 do 6 niewielkich owocéw o masie
maksymalnie do 1,5 kg. Ksztalt kulisty, dos¢ regularny o grubej skor-
ce, pod ktéra znajduje si¢ wybarwiony na pomaraniczowo miazsz.
Na powierzchni owocéw znajduja si¢ delikatne i do$¢ regularne
zlobienia, ktore podkreslone sg przez jasne, prawie biale prazki.
Dynia Amazonka zawiera w 100 g suchej masy od 9 do 13 mg beta-
-karotenu. Dlatego stanowi idealng baze do produkcji sokéw i innych
przetworéw domowych.

Ambar - odmiana dyni olbrzymiej, o krzaczastym pokroju. Na jed-
nej roélinie wyrasta maksymalnie do 2 owocéw, o masie od 2-4 kg.
Maja kulisty lekko splaszczony ksztalt, grubg skorke, o kolorze
ciemnozielonym, lekko cetkowang na szaro, pod ktérg znajduje sie
intensywnie z6tty lub pomaranczowy, twardy migzsz. Odmiana
Amber zawiera w 100 g $wiezej masy od 10 do 12 mg beta-karotenu,
migzsz o stodkim smaku, bogaty w witamine C, mikroelementy
i sole mineralne. Najlepiej nadaje si¢ do przetworstwa i przemystu
cukierniczego. Owoce mozna mrozi¢, przechowywane zachowuja
kolor, smak i wartosci odzywcze.

Justynka F, - bardzo plenna odmiana mieszanicowa. Tworzy pot-
krzaczaste, rozgalezione, niskie rodliny. Na pojedynczym krzaku
wyrasta kilka owocow o wadze od 3-3,5 kg. Owoce sg duze, majg
eliptyczny ksztalt i clemng pomaranczowa skorke. Miazsz jest migk-
ki i smaczny, koloru ciemnej pomaranczy. Nasiona brazowe, duze.
Dynia odmiany Justynka wyrdznia si¢ wysoka zawarto$cig karotenu
i suchej masy (10-12%). Doskonala do wypiekéw, na soki, zupy,
mrozonki i susz.



Karowita Bis — odmiana $rednio wczesna, o potkrzaczastym pokro-
ju. Na pojedynczym krzaku wyksztatca do 3 owocéw. Ksztalt lekko
splaszczony od gory, kulisty, na jego powierzchni wystepuja podtuz-
ne bruzdy. Owoce wazg od 2,5 do 3,5 kg, zdarza sie, ze pojedyncze
egzemplarze osiagaja wage do 6 kg. Skdorka owocu jest jasnoczer-
wona, migzsz intensywnie pomaranczowy, gruby i smaczny, zawiera
duzo karotenu i cukréw. Nadaje sie¢ do bezposredniego spozycia,
diugiego przechowywania, przetworstwa i przemystu cukierniczego.
Doskonaly na soki.

Uchiki Kuri - odmiana pdzna, roéliny majg ptozacy pokroj i srednia
sile wzrostu. Na pojedynczym krzaku wyrastaja 2-3 pedy, ktore
odpowiednio podparte moga si¢ pia¢ od 3 do 4 m. Ksztalt beczul-
kowaty, zebrowany, owoce niewielkie, osiggajace wage od 1-1,5 kg.
Sa pomaranczowe lub czerwonawe, migzsz ciemnozolty, smaczny,
soczysty i zasobny w witamine C. Nadaje sie do bezposredniego
spozycia i przetwdrstwa.




Bambino - odmiana $rednio wczesna, o wysokim poziomie plen-
nosci i plozacym pokroju. Pedy dlugie, ktére wyrastaja powyzej
10 m dlugosci. Ksztalt owocow kulisty, lekko wydiuzony. Owoce
charakteryzujq si¢ ciemnopomaranczowsy, delikatng i cienka skdrka,
ktéra jest pokryta szarawg siateczka, duza zawarto$cig karotenu
i witaminy C. Migzsz ma kolor fososiowy lub pomaranczowy, soczy-
sty i smaczny. Owoc osigga od 5 do 8 kg wagi. Odmiana Bambino
nadaje si¢ do bezposredniego spozycia, przechowywania, mrozenia
i przetworow, w ktérych zachowuje swdj kolor i warto$ci odzywcze.

Dynie odmian oleistych (Cucurbita pepo var. oleifera)

Dynia oleista jest odmiang botaniczng dyni zwyczajnej. Najwazniej-
sz réznice pomiedzy nimi stanowi brak twardej tupiny u nasion
dyni oleistej. Nasiona ostonigte s3 cienka, srebrzysta okrywa, za-
wierajg 25-50% tluszczu. Wysiew nasion odbywa si¢ bezposrednio
w pole, w koncu kwietnia lub na poczatku maja. Zbiér rozpoczyna
si¢ we wrzedniu i pazdzierniku, gdy owoce osiggna mase 3-4 kg
i przebarwiajg sie na zo6tto. Dynie zbiera sie recznie i bezposrednio
na polu wydtubywane sg z nich nasiona. Mozliwy jest zbior nasion
przy wykorzystaniu kombajnu. Nasiona sg suszone i mielone, na-
stepnie dodawana jest do nich sél i woda, iz takiej masy po pod-
grzaniu do odpowiedniej temperatury tloczony jest olej.

Srednio jedna dynia zawiera 60 g nasion, a do uzyskania 1 litra
oleju potrzeba ich 2,3 kg (okolo 40 dyn). Z hektara uprawy moz-
na uzyska¢ okoto 7 000 sztuk dyn, a z nich 400-700 kg nasion,
z ktérych mozna wytloczy¢ 120-180 1 oleju. Ze wzgledu na wysoka
zawarto$¢ bialek i thuszczéw, migzsz dyni stanowi warto$ciowa pasze
dla bydla. Olej z dyni spozywa si¢ na zimno, gdyz po podgrzaniu traci
swoje wlasciwosci odzywcze. Zawiera duze ilosci witamin E i B wiele
substancji o korzystnym wplywie na zdrowie, np. phytosterinen sty-
mulujacy funkeje gruczotu prostaty i regulujacy poziom cholesterolu,
a takze citrulin i selen, ktére poprawiaja funkcje drég moczowych.



BEPPO - to nowa odmiana mieszaficowa dyni oleistej, bardzo
wczesna, dojrzewa o 2-3 tygodnie wczesniej niz poréwnywalne
odmiany, przy jednoczesnym zachowaniu wysokiego potencjatu
plonowania nasion i oleju. Cechuje ja tolerancja na suszg.

Dyni¢ mozna uprawia¢ zaréwno z siewu jak i rozsady. Nasiona wy-
siewa si¢ bezposrednio do gruntu na poczatku IT dekady maja. Ter-
min siewu uzalezniony jest od warunkéw atmosferycznych i powi-
nien by¢ tak zaplanowany, aby wschody przypadty juz po ,,zimnych
ogrodnikach”. Na 1 ha nalezy wysia¢ okolo 3-5 kg/ha nasion. Siew
odbywa si¢ za pomocg siewnika do warzyw lub recznie. Zalecana
rozstawa w uprawie dyni wynosi 1,0 x 1,30-1,50 m, a gltebokos¢
siewu 3-4 cm. Odleglo$¢ miedzy rzedami roélin jest dostosowana
do maszyn uzywanych do odchwaszczania. Rozsade¢ dyni przygoto-
wuje si¢ w doniczkach, poniewaz dynia zle znosi przesadzanie. Jej
produkcja trwa okolo 4-5 tygodni. W potowie kwietnia wysiewa sie
nasiona do doniczek o §rednicy 8-10 cm, wypelnionych podlozem.
Po siewie nie nalezy utrzymywa¢ nadmiernej wilgoci, poniewaz
nasiona fatwo gnija. Do gruntu wysadza si¢ w potowie maja.

Przycinanie

W celu przyspieszenia plonowania mozna mlode rosliny przycinaé
za pigtym, szostym w pelni rozwinietym liSciem pedu gtéwnego, co
przyspiesza wyrastanie owocujacych pedéw bocznych.

Odchwaszczanie
Dynia jest rodling bardzo fatwa do odchwaszczania, poniewaz
w sprzyjajacych warunkach szybko kietkuje i mozna wczesnie



rozpocza¢ uprawki mechaniczne. Siew lub wysadzanie po 15 maja
umozliwia staranne przedsiewne odchwaszczenie pola, a szero-
kie miedzyrzedzia i odstepy pomiedzy rodlinami umozliwiaja
stosowanie pielnika. Rozrastajgca si¢ dynia pokrywa li§¢mi calg
powierzchnie pola i nie dopuszcza do pdzniejszego wzrostu
chwastéw. Terminowe i sprawne odchwaszczenie miedzyrzedzi
i rzedéw roslin na poczatku wzrostu 1-2 razy pozwala uzyskac
plantacje wolng od chwastow.

Plony dyni uzyskiwane w rolnictwie ekologicznym sg przede wszyst-
kim uzaleznione od gatunku np. dynia olbrzymia Bambino uzyskuje
plon w liczbie 40-60t/ha, dynia olbrzymia Hokkaido 10-20 t/ha,
dynia pizmowa 20-40t/ha. Plon pestek z 1 ha ksztaltuje si¢ mie-
dzy 500 a 800 kg. Obecnie ceny owocdw dyni oscyluja miedzy
1,8-2,5 zl/kg, natomiast ceny pestek dyni siegaja 15-16 zl/kg.

Dojrzala dynia ma odpowiednie dla danego gatunku zabarwie-
nie skorki oraz migzszu. O dojrzalosci dyni $wiadczy drewniejacy
ogonek, ktéry z barwy zielonej przechodzi w zétta. Owoce dyni
zbiera si¢ recznie najczesciej we wrzesniu lub pazdzierniku, przed
nastaniem przymrozkéw. Dynig przeznaczong do przetworstwa
sprzedaje si¢ bezposrednio po zbiorze, niekiedy zachodzi koniecz-
no$¢ jej przechowania. Dynie przeznaczong do przechowywania
(nawet krotkiego) nalezy zbiera¢ ostroznie, unika¢ ulamywania
ogonkdw i innych uszkodzen mechanicznych.
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Optymalna temperatura przechowywania zaraz po zbiorze wyno-
si 26-30°C, a wilgotnos¢ powietrza okolo 80%. W takiej tempera-
turze dynia powinna by¢ przechowywana przez 10-14 dni, nastep-
nie nalezy obnizy¢ temperature do 5-10°C i wilgotnosci powietrza
70-80%. Okres przechowywania dyni w takich warunkach trwa
kilka miesiecy.
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