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1. Czym jest permakultura

Od około 50 lat obserwujemy stopniową degradację środowiska o globalnym zasięgu. Coraz więk-
sze powierzchnie zajmowane pod zabudowę , a tym samym wyłączone z produkcji rolnej skłania-
ją do zmiany w  technologii produkcji rolnej. Permakultura jest jednym z  kierunków zmian, które 
należy brać pod uwagę idąc z  duchem zrównoważonego rolnictwa (rolnictwo polegające na ko-
jarzeniu celów produkcyjnych z  wymaganiami środowiskowymi). Po raz pierwszy temat rolnictwa 
permakulturowego opisał biolog Bill Mollison i  jego uczeń David Holmregen. Promowali oni pro-
wadzenie ogrodu zgodnego z  zasadami natury. Trend ten rozwijał się na przestrzeni lat, a  obec-
nie zasady permakultury są nam jeszcze bliższe, bo zależy nam na eliminacji chemii ze środowiska,  
a tym samym z żywności. 

Założenie permakultury jest takie, aby na mniejszym terenie uzyskać wyższe plony. Jest to moż-
liwe dzięki większej ilości składników odżywczych na danej powierzchni. Permakultura bazuje na na-
turze i stara się „wpasować” do danego ekosystemu. 

2. Od czego zacząć założenie permakultury?

W  pierwszej kolejności należy zapoznać się z  warunkami siedliskowymi naszego ogrodu. W  jakim 
otoczeniu się znajduje, jakie warunki klimatyczne oraz siedliskowe w nim panują. Tylko gatunki od-
powiednio dobrane do danego siedliska będą dobrze w nim funkcjonować. Nie należy zatem sadzić 
i siać roślin potrzebujących dużo wody w miejscach podatnych na suszę. W miejscach zacienionych 
nie siejemy też roślin światłolubnych. Stawiamy na rośliny, które będą zwabiać motyle, odstraszać 
szkodniki, a finalnie mogą służyć jako nawóz. Zaczynamy więc od zaprojektowania ogrodu. Wybiera-
my gatunki, które zasilą nasz ogród, biorąc pod uwagę warunki świetlne i glebowe. Planujemy rów-
nież takie ilości nasadzeń i siewów, aby zbiory nie były większe od naszych potrzeb. W ten sposób 
unikniemy nadprodukcji i niepotrzebnego marnowania plonów. Dzielimy ogród na strefy, zależnie od 
nakładu pracy jaką chcemy włożyć. Najbliżej domu niech znajdą się uprawy, na których najbardziej 
nam zależy, z najlepszym dostępem do wody. Mowa tu o warzywach i ziołach. Najdalej od domu jest 
strefa najdziksza, w którą najmniej będziemy ingerować (maliny, aronia, wiśnie). Zakładając perma-
kulturę bierzemy pod uwagę cykliczność wynikającą z  pór roku, korzyści wynikające z  aktywności 
ptaków, owadów, gadów, płazów i ich wzajemne oddziaływania.

Wyszczególniając zasady, trzymamy się takich założeń:
1.	 Budujemy ekosystem na podstawie tego już istniejącego na danym terenie.
2.	Nie korzystamy z oprysków chemicznych oraz nawozów. Nie kopiemy i nie orzemy gleby.
3.	Zapewniamy odpowiednią ilość słońca znając potrzeby konkretnych warzyw.
4.	Minimalizujemy straty i odpady. Nie marnujemy żywności, którą sami wyprodukujemy.
5.	Sadzimy obok siebie w ogrodzie rośliny, które mają podobne potrzeby jeśli chodzi o nasłonecz-

nienie, pielęgnację, nawodnienie, nawożenie. 

3. Jak stworzyć ogród permakulturowy

Aby założyć ogród permakulturowy należy ustalić warunki jakie w nim panują i zaplanować kształt 
oraz charakter uprawy. Nie ma jednej uniwersalnej zasady prowadzenia takiego ogrodu. Sam projekt 
należy uzależnić od warunków konkretnego siedliska.                             



 Niezależnie od jego rodzaju, dzielimy ogród na strefy. Mimo , że ogrodnictwo permakulturowe jest 
swobodne, to uporządkowanie pomaga usystematyzować prace ogrodnicze.

Ogród dzielimy na 5 stref:
•	 najbliższa strefa to taka, która wymaga największej pracy i najwięcej nadzoru. Powinny tam 

się znaleźć zioła i warzywa
•	 najdalsza strefa, to taka która jest idealna dla roślin nie potrzebujących naszej interwencji 
•	 strefy pośrednie, czyli drugą, trzecią i czwartą planujemy według własnego uznania. Mowa 

tu o oczkach wodnych, ścieżkach spacerowych itd. 
Należy także wykorzystać naturalne formy terenu, ponieważ pozwala to na zintegrowanie ogrodu 

z naturalnym krajobrazem. W myśl tej zasady tworzymy na przykład tarasy na stokach w celu zapo-
bieganiu erozji. Zarządzanie wodą również jest niezwykle ważne w planowaniu ogrodu permakultu-
rowego Projektowanie powinno bowiem uwzględniać metody zatrzymania wody zgodnie z zasadą 
małej retencji. Tego typu praktyki prowadzą nie tylko do oszczędności wody, ale także zabezpie-
czenia jej zasobów w okresie suszy. W premakulturze preferowane są gatunki wieloletnie i rodzime, 
które są dobrze przystosowane do lokalnych warunków. Mogą one współpracować i  wspierać się 
nawzajem. Pomaga to w stworzeniu zdrowego i odpornego systemu zależności pomiędzy roślinami.
Każdy z tych kroków jest ważny i ściśle ze sobą powiązany. Planowanie ogrodu permakulturowego 
to nie tylko projektowanie przestrzeni, ale także tworzenie ekosystemu, który będzie ewoluował 
i dostosowywał się z czasem, oferując obfite plony i zwiększając bioróżnorodność.
3.1. Wybór roślin i zwierząt

Wybór roślin i zwierząt to jeden z istotniejszych elementów tworzenia ogrodu permakluturowego. 
Ma on bowiem na celu nie tylko produkcję żywności, ale także wspieranie bioróżnorodności i two-
rzenie zrównoważonego ekosystemu. 

Rośliny w pemakulturze produkują żywność, tworzą schronienie dla dzikich zwierząt, poprawiają 
żyzność i strukturę gleby. Rośliny rodzime i wieloletnie są dobrze przystosowane do lokalnych wa-
runków, a co za tym idzie- zmian klimatycznych i szkodników. 

Systemy wielowarstwowe inspirowane strukturą naturalną lasów. Takie podejście umożliwia roz-
mieszczenie roślin na różnych poziomach, od warstwy drzew, krzewy, rośliny pnące, aż po warstwę 
roślin okrywowych i korzeniowych. Takie zagospodarowanie zapewnia ochronę przed erozją i cień.

Zwierzęta w  ogrodzie permakulturowym pełnią niezwykle istotną funkcję. Owce i  kury mogą 
bowiem wprowadzić do ekosystemu naturalny nawóz, pszczoły - to idealni zapylacze, a mrówki po-
zwalają kontrolować liczebność mszyc. Wprowadzając rośliny i zwierzęta do ogrodu należy pamiętać 
o zasadzie wzajemności współpracy.
3.2. Techniki uprawy 

Techniki uprawy są niezwykle ważne w permakulturze. Z założenia mają pomóc nie tylko w uzyskaniu 
większych zbiorów, ale także współgrać z ekosystemem w którym się je stosuje. Takie metody sprzy-
jają odporności na zmiany klimatyczne, pomagają uodpornić rośliny na choroby i szkodniki. 
- Mulczowanie - pokrywanie powierzchni gleby pomiędzy uprawami materiałami organicznymi, 
które ograniczają w ten sposób parowanie i wzrost chwastów. Mulczowanie ogranicza także erozję 
wietrzną i wodną. Materiałami używanymi do mulczowania mogą być słoma, liście, ściółka drzewna.
- Kompostowanie - praktyka pozwalająca na zamknięcie obiegu materii organicznej w ekosystemie. 
Odpady kuchenne, obornik, resztki roślinne pozwalają wzbogacić glebę o cenne składniki odżywcze 
i poprawić jej strukturę. 



- Międzyplony - rotacja upraw, która pozwala na zachowanie równowagi w składnikach odżywczych 
w glebie. Zapobiega rozwojowi chwastów oraz erozji. Poprzez wprowadzanie roślin bobowatych do 
gleby, system utrzymuje żyzność i produktywność. 
- Zintegrowana ochrona roślin - opiera się na wykorzystaniu naturalnych mechanizmów w walce 
ze szkodnikami. Sadzenie roślin odstraszających szkodniki zmniejsza potrzebę stosowania środków 
chemicznych. 
- Gospodarowanie wodą - jest w zasadzie niezbędne w każdej technice upraw. Techniki takie jak 
budowanie oczek, zbieranie deszczówki, stosowanie mulczu, przeciwdziałanie erozji wodnej, to krok 
w dobrym kierunku.
- Polikultura - czyli wprowadzanie wielu różnych gatunków roślin, które w bliskiej współpracy za-
pewniają lepszą ochronę przed szkodnikami, naśladują różne zależności występujące w przyrodzie. 
4. Jak przygotować rabatę permakuturową

Idealne dla uprawy permakulturowej są podwyższone rabaty, ponieważ podczas zabiegów pielę-
gnacyjnych nie naruszamy naturalnej warstwy glebowej. Mając podwyższoną grządkę, możemy ją 
dobrowolnie wypełnić ziemią o  optymalnym dla danej uprawy pH. Tym samym zapewniając naj-
korzystniejsze podłoże. Tego typu grządki pozwalają na maksymalne wykorzystanie przestrzeni na-
wet w  małym ogrodzie. Podwyższenie powinno mieć wysokość 40-60 cm. Szerokość natomiast, 
nie powinna przekraczać 1,2 m. W  przeciwnym razie będziemy mieli utrudniony dostęp do roślin 
znajdujących się na środku rabaty. Taką podwyższoną rabatę możemy zrobić w rozmaity sposób. Jed-
nym ze sposobów jest wykonanie skrzyni z desek - jedno lub dwupoziomowej. Drewno nie musi być 
impregnowane. Wytrzyma bez problemu kilka sezonów. Dla wczesnych odmian oraz rozsad świetnie 
sprawdzi się tunel ogrodowy założony na wcześniej przygotowanej skrzyni. Zamiast agrowłókniny 
można użyć foli ogrodniczej. Dobrym pomysłem jest też klasyczny wał ziemny, gdzie na spodzie 
układa się zdrewniałe łodygi lub gałęzie, następnie darń do góry korzeniami, w  dalszej kolejności 
liście i chwasty, kompost i ziemię ogrodową na samym wierzchu. 

Do przygotowania grządek można też wykorzystać opony, palety, drobną siatkę, donice. 
Grządki przygotowujemy warstwowo. Zaczynamy od położenia kartonu pozbawionego taśmy i na-
klejek. Można go nawet położyć na trawę. Karton polewamy wodą. Absolutnie powstrzymujemy się 
od przekopywania ziemi, ponieważ w ten sposób niszczymy jej naturalną strukturę. Można ewen-
tualnie skosić wyższe rośliny. Następnie układamy zbutwiałe deski, słomę, siano, patyki. Raczej uni-



kamy zrębków drzew iglastych, ponieważ zakwaszają glebę. Chyba, że zamierzamy uprawiać aronię 
lub borówkę. Tu kwaśne podłoże jest pożądane. Najbardziej wartościowe są zrębki z drzew owoco-
wych. Trzeba natomiast uważać na orzecha włoskiego, ponieważ jest toksyczny dla większości roślin. 
Po pewnym czasie zrębki rozłożą się i będą doskonałą pożywką. Będą odżywiać glebę jeszcze przez 
długi czas. Kolejną warstwą jest kompost/skoszona trawa. Obornik jest opcjonalny. Sam kompost 
i trawa zdecydowanie wystarczą. Na tak przygotowane podłoże wysypujemy ziemię. Można też ją 
zasilić zebranymi lub kupionymi dżdżownicami. Ostatnim punktem jest ściółkowanie. Zapobiega 
utracie wody, ogranicza wzrost chwastów, chroni przed nadmiernym przegrzaniem się gleby. Popu-
larne rodzaje ściółki, to liście, kora, słoma, wióry drzewne (nie trociny), ścinki trawy, szyszki. Co roku 
uzupełniamy warstwę wierzchnią o kompost i gałązki.

Co jeszcze może nam pomóc przy zakładaniu Permakultury? Kropelkowy system nawadniania. 
Jest zdecydowanie bardziej optymalny od tradycyjnego podlewania. Gleba jest wtedy trwale wil-
gotna, bez potrzeby dużego zużycia wody. Zbieranie wody deszczowej bezpośrednio z rynny, bądź 
na zasadzie małej retencji, to kolejny krok do optymalizacji naszej uprawy. Kompostownik, również 
przyda się w naszym ogrodzie. Dzięki niemu, będziemy samowystarczalni jeśli chodzi o nawożenie, 
a sam kompost poprawi strukturę gleby i będzie źródłem próchnicy. Mając własny kompost unik-
niemy nawozów sztucznych, które są niepożądane w permakulturze. W ogrodzie warto też zadbać 
o  zwierzęta i  stworzyć im przyjazne warunki bytowania. Budki lęgowe, hotele dla owadów, oczka 
wodne - to miejsca, gdzie będą mogły przebywać i pomagać w walce ze szkodnikami. W dalszej ko-
lejności pomyślmy o towarzystwie dla naszych roślin. Zastanówmy się, które gatunki będą znajdo-
wać się w swoim bliskim sąsiedztwie. W permakulturze można sadzić warzywa z kwiatami i owocami. 
Wygląda to nie tylko atrakcyjnie wizualnie, ale też spełnia konkretne role w naszej uprawie. Jednym 
z przykładów jest sadzenie aksamitki pomiędzy pomidorami. Kwiat aksamitki wzmocni je i odstraszy 
nicienie. Sadząc cebulę z marchwią pozbędziemy się połyśnicy marchwianki. Kapusta będzie miała 
lepsze warunki wzrostu jeśli posadzimy w jej pobliżu koper i szałwię. Istnieje wtedy duża szansa, że 
ten prosty zabieg zminimalizuje atak bielinka kapustnika. Towarzystwo ziół to też skuteczna ochrona 
naszych upraw przed szkodnikami. Czosnek natomiast pozwoli nam w  dużym stopniu uporać się 
z  nornicami. Pamiętać należy również o  niekorzystnych połączeniach niektórych gatunków roślin. 
Kapusta i rzodkiewka posadzone w pobliżu pomidorów opóźniają ich kwitnienie, a cebula ogranicza 
wzrost fasoli tycznej. Trzymając się zasad korzystnego sąsiedztwa można w permakulturze uzyskać 
naprawdę satysfakcjonujące zbiory. 

Permakultura jest dla każdego. W wersji minimalistycznej można ją praktykować, nawet w do-
niczkach na balkonie. Nie dość, że daje zdrowe plony , to jest miła dla oka. Początkowo wymaga od 
nas włożenia trochę pracy , ale z każdym kolejnym rokiem będzie coraz łatwiej.

5. Zalety ogrodu permakulturowego

Ogrody permakulturowe cechuje zaawansowane podejście do ekologicznego rolnictwa i zrównowa-
żonego zarządzania ziemią. Jednym z kluczowych założeń ogrodu prowadzonego w permakulturze 
jest zwiększenie bioróżnorodności poprzez współistnienie różnych gatunków roślin i zwierząt. Ogród 
staje się odporny na choroby i szkodniki, a dodatkowo staje się schronieniem dla lokalnej fauny. Od-
porność na zmiany klimatyczne, to kolejny efekt tak zwanej dobrej praktyki rolnej. Mulczowanie, oraz 
racjonalne zarządzanie wodą sprawiają, że ogrody permakulturowe są przygotowane na suszę. Kom-
postowanie, mulczowanie, wprowadzanie międzyplonów wpływa pozytywnie na regenerację gleby, 
a w efekcie wzrost składników odżywczych. Zrównoważone zarządzanie prowadzi także do zmniej-
szenia ilości odpadów, ponieważ w dużej mierze trafiają one na kompost, gdzie ulegają rozkładowi. 



 6. Rośliny stosowane w ogrodzie permakulturowym w Polsce

Ogrody permakulturowe w Polsce mogą być niezwykle zróżnicowane i można w nich wykorzystać 
szeroki wachlarz roślin. Rośliny należy dobierać w ten sposób, aby tworzyć zrównoważone ekosyste-
my. Czyli takie, które są odporne na szkodniki, choroby, a także przyjazne środowisku. 

Warzywa jadalne wykorzystywane w  permakulturze: pomidory, ogórki, papryka, ziemniaki, mar-
chew, buraki, sałata, szpinak, kapusta.
Drzewa owocowe i krzewy jagodowe: jabłonie, grusze, śliwy, porzeczki, agrest, maliny, jeżyny.
Rośliny wspierające ekosystem, która poprawiają strukturę gleby, przyciągają pożyteczne owady 
zapylające:  koniczyna, lucerna, gryka, facelia.
Ponadto w uprawie permakulturowej mile widziane są rośliny wieloletnie, np. szczaw, rabarbar, lub-
czyk, rozchodnik. Są to niezwykle stabilne rośliny, które wzmacniają strukturę gleby. 
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https://muratordom.pl/ogrod/eko-ogrod/
https://www.mojpieknyogrod.pl/artykul/czym-jest-permakultura-i-jak-stworzyc-ogrod-permakul-
turowy-poznaj-9-zasad
https://gladiola.pl/blog/ogrod-permakulturowy
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