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1. Czym jest permakultura

Od okoto 50 lat obserwujemy stopniowa degradacje srodowiska o globalnym zasiegu. Coraz wick-
sze powierzchnie zajmowane pod zabudowe , a tym samym wytaczone z produkgji rolnej skfania-
ja do zmiany w technologii produkgji rolnej. Permakultura jest jednym z kierunkéw zmian, ktére
nalezy bra¢ pod uwage idac z duchem zréwnowazonego rolnictwa (rolnictwo polegajace na ko-
jarzeniu celéw produkcyjnych z wymaganiami $rodowiskowymi). Po raz pierwszy temat rolnictwa
permakulturowego opisat biolog Bill Mollison i jego uczeri David Holmregen. Promowali oni pro-
wadzenie ogrodu zgodnego z zasadami natury. Trend ten rozwijat sie na przestrzeni lat, a obec-
nie zasady permakultury sa nam jeszcze blizsze, bo zalezy nam na eliminacji chemii ze $rodowiska,
a tym samym z Zywnosci.

Zakozenie permakultury jest takie, aby na mniejszym terenie uzyskaé wyzsze plony. Jest to moz-
liwe dzieki wigkszej ilosci sktadnikéw odzywczych na danej powierzchni. Permakultura bazuje na na-
turze i stara sie ,wpasowaé” do danego ekosystemu.

2. Od czego zaczaé zatozenie permakultury?

W pierwszej kolejnosci nalezy zapoznac sie z warunkami siedliskowymi naszego ogrodu. W jakim
otoczeniu sie znajduje, jakie warunki klimatyczne oraz siedliskowe w nim panuja. Tylko gatunki od-
powiednio dobrane do danego siedliska beda dobrze w nim funkcjonowaé. Nie nalezy zatem sadzi¢
i siac roslin potrzebujacych duzo wody w miejscach podatnych na susze. W miejscach zacienionych
nie siejemy tez roslin $wiatfolubnych. Stawiamy na rosliny, ktére beda zwabiaé motyle, odstrasza¢
szkodniki, a finalnie moga stuzy¢ jako nawdz. Zaczynamy wiec od zaprojektowania ogrodu. Wybiera-
my gatunki, ktére zasila nasz ogréd, biorac pod uwage warunki $wietlne i glebowe. Planujemy réw-
niez takie ilosci nasadzen i siewdw, aby zbiory nie byly wieksze od naszych potrzeb. W ten sposéb
unikniemy nadprodukgji i niepotrzebnego marnowania plonéw. Dzielimy ogréd na strefy, zaleznie od
nakfadu pracy jaka chcemy wlozyé. Najblizej domu niech znajda sie uprawy, na ktérych najbardzie;
nam zalezy, z najlepszym dostepem do wody. Mowa tu o warzywach i ziotach. Najdalej od domu jest
strefa najdziksza, w ktdéra najmniej bedziemy ingerowaé (maliny, aronia, wisnie). Zaktadajac perma-
kulture bierzemy pod uwage cyklicznosé¢ wynikajaca z pér roku, korzysci wynikajace z aktywnosci
ptakéw, owadéw, gaddéw, ptazéw iich wzajemne oddziatywania.

Wyszczegélniajac zasady, trzymamy sie takich zatozen:

1. Budujemy ekosystem na podstawie tego juz istniejacego na danym terenie.

2. Nie korzystamy z opryskéw chemicznych oraz nawozéw. Nie kopiemy i nie orzemy gleby.

3. Zapewniamy odpowiednig ilo$¢é storica znajac potrzeby konkretnych warzyw.

4. Minimalizujemy straty i odpady. Nie marnujemy zywnosci, ktéra sami wyprodukujemy.

5. Sadzimy obok siebie w ogrodzie rosliny, ktére maja podobne potrzeby jesli chodzi o nastonecz-

nienie, pielegnacje, nawodnienie, nawozenie.

3. Jak stworzy¢ ogréd permakulturowy

Aby zatozy¢ ogréd permakulturowy nalezy ustali¢ warunki jakie w nim panuja i zaplanowaé ksztatt
oraz charakter uprawy. Nie ma jednej uniwersalnej zasady prowadzenia takiego ogrodu. Sam projekt
nalezy uzalezni¢ od warunkéw konkretnego siedliska.



Niezaleznie od jego rodzaju, dzielimy ogréd na strefy. Mimo , ze ogrodnictwo permakulturowe jest
swobodne, to uporzadkowanie pomaga usystematyzowac prace ogrodnicze.
Ogréd dzielimy na 5 stref:

+  najblizsza strefa to taka, ktéra wymaga najwiekszej pracy i najwiecej nadzoru. Powinny tam
sie znalezé ziota i warzywa

+  najdalsza strefa, to taka ktéra jest idealna dla roslin nie potrzebujacych naszej interwencji

. strefy posrednie, czyli druga, trzecia i czwarta planujemy wedtug wasnego uznania. Mowa

tu o oczkach wodnych, $ciezkach spacerowych itd.

Nalezy takze wykorzystaé naturalne formy terenu, poniewaz pozwala to na zintegrowanie ogrodu
z naturalnym krajobrazem. W mys| tej zasady tworzymy na przykfad tarasy na stokach w celu zapo-
bieganiu erozji. Zarzadzanie woda réwniez jest niezwykle wazne w planowaniu ogrodu permakultu-
rowego Projektowanie powinno bowiem uwzgledniaé metody zatrzymania wody zgodnie z zasada
matej retencji. Tego typu praktyki prowadza nie tylko do oszczednosci wody, ale takze zabezpie-
czenia jej zasobdw w okresie suszy. W premakulturze preferowane s gatunki wieloletnie i rodzime,
ktdre sa dobrze przystosowane do lokalnych warunkéw. Moga one wspétpracowad i wspieraé sie
nawzajem. Pomaga to w stworzeniu zdrowego i odpornego systemu zaleznosci pomiedzy roslinami.
Kazdy z tych krokéw jest wazny i éciéle ze soba powigzany. Planowanie ogrodu permakulturowego
to nie tylko projektowanie przestrzeni, ale takze tworzenie ekosystemu, ktéry bedzie ewoluowat
i dostosowywat sie z czasem, oferujac obfite plony i zwiekszajac bioréznorodnosé.

3.1. Wybér roslin i zwierzat

Wybér roslin i zwierzat to jeden z istotniejszych elementéw tworzenia ogrodu permakluturowego.
Ma on bowiem na celu nie tylko produkcje zywnosci, ale takze wspieranie bioréznorodnosci i two-
rzenie zréwnowazonego ekosystemu.

Rosliny w pemakulturze produkuja zywnosé, tworza schronienie dla dzikich zwierzat, poprawiaja
zyzno$é i strukture gleby. Rosliny rodzime i wieloletnie sg dobrze przystosowane do lokalnych wa-
runkdw, a co za tym idzie- zmian klimatycznych i szkodnikéw.

Systemy wielowarstwowe inspirowane struktura naturalna laséw. Takie podejécie umozliwia roz-
mieszczenie roslin na réznych poziomach, od warstwy drzew, krzewy, ros'|iny pnace, az po warstwe
roslin okrywowych i korzeniowych. Takie zagospodarowanie zapewnia ochrone przed erozja i cien.

Zwierzeta w ogrodzie permakulturowym petnia niezwykle istotna funkcje. Owce i kury moga
bowiem wprowadzi¢ do ekosystemu naturalny nawdz, pszczoty - to idealni zapylacze, a mréwki po-
zwalaja kontrolowaé liczebno$é mszyc. Wprowadzajac rosliny i zwierzeta do ogrodu nalezy pamietad
o zasadzie wzajemnoéci wspéipracy.

3.2. Techniki uprawy

Techniki uprawy sa niezwykle wazne w permakulturze. Z zatozenia maja poméc nie tylko w uzyskaniu
wiekszych zbioréw, ale takze wspdtgrad z ekosystemem w ktérym sie je stosuje. Takie metody sprzy-
jaja odpornosci na zmiany klimatyczne, pomagaja uodpornié rosliny na choroby i szkodniki.

- Mulczowanie - pokrywanie powierzchni gleby pomiedzy uprawami materiatami organicznymi,
ktdre ograniczaja w ten sposdb parowanie i wzrost chwastéw. Mulczowanie ogranicza takze erozje
wietrzna i wodna. Materiatami uzywanymi do mulczowania moga by¢ stoma, liécie, scidtka drzewna.
- Kompostowanie - praktyka pozwalajaca na zamkniecie obiegu materii organicznej w ekosystemie.
Odpady kuchenne, obornik, resztki roélinne pozwalaja wzbogacié glebe o cenne sktadniki odzywcze
i poprawic jej strukture.



- Miedzyplony - rotacja upraw, ktéra pozwala na zachowanie réwnowagi w sktadnikach odzywczych
w glebie. Zapobiega rozwojowi chwastéw oraz erozji. Poprzez wprowadzanie roélin bobowatych do
gleby, system utrzymuje zyznos¢ i produktywnosé.

- Zintegrowana ochrona roélin - opiera sie na wykorzystaniu naturalnych mechanizméw w walce
ze szkodnikami. Sadzenie roslin odstraszajacych szkodniki zmniejsza potrzebe stosowania srodkéw
chemicznych.

- Gospodarowanie woda - jest w zasadzie niezbedne w kazdej technice upraw. Techniki takie jak
budowanie oczek, zbieranie deszczédwki, stosowanie mulczu, przeciwdziatanie erozji wodnej, to krok
w dobrym kierunku.

- Polikultura - czyli wprowadzanie wielu réznych gatunkéw roélin, ktére w bliskiej wspdtpracy za-
pewniaja lepsza ochrone przed szkodnikami, nasladuja rézne zaleznoéci wystepujace w przyrodzie.

4. Jak przygotowac rabate permakuturowa

Idealne dla uprawy permakulturowej sa podwyzszone rabaty, poniewaz podczas zabiegéw piele-
gnacyjnych nie naruszamy naturalnej warstwy glebowej. Majac podwyzszona grzadke, mozemy ja
dobrowolnie wypetnié ziemia o optymalnym dla danej uprawy pH. Tym samym zapewniajac naj-
korzystniejsze podtoze. Tego typu grzadki pozwalaja na maksymalne wykorzystanie przestrzeni na-
wet w matym ogrodzie. Podwyzszenie powinno mieé wysokoéé 40-60 ecm. Szerokoéé natomiast,
nie powinna przekraczaé 1,2 m. W przeciwnym razie bedziemy mieli utrudniony dostep do roélin
znajdujacych sie na $rodku rabaty. Taka podwyzszona rabate mozemy zrobié w rozmaity sposéb. Jed-
nym ze sposobdw jest wykonanie skrzyni z desek - jedno lub dwupoziomowej. Drewno nie musi by¢
impregnowane. Wytrzyma bez problemu kilka sezonéw. Dla wezesnych odmian oraz rozsad $wietnie
sprawdzi sie tunel ogrodowy zatozony na wczesniej przygotowanej skrzyni. Zamiast agrowtékniny
mozna uzy¢ foli ogrodniczej. Dobrym pomystem jest tez klasyczny wat ziemny, gdzie na spodzie
uktada sie zdrewniate todygi lub gatezie, nastepnie darfi do géry korzeniami, w dalszej kolejnosci
liécie i chwasty, kompost i ziemie ogrodowa na samym wierzchu.

Do przygotowania grzadek mozna tez wykorzystaé opony, palety, drobna siatke, donice.
Grzadki przygotowujemy warstwowo. Zaczynamy od potozenia kartonu pozbawionego taémy i na-
klejek. Mozna go nawet potozy¢ na trawe. Karton polewamy woda. Absolutnie powstrzymujemy sie
od przekopywania ziemi, poniewaz w ten sposéb niszczymy jej naturalng strukture. Mozna ewen-
tualnie skosié wyzsze rosliny. Nastepnie uktadamy zbutwiate deski, stome, siano, patyki. Raczej uni-



kamy zrebkéw drzew iglastych, poniewaz zakwaszaja glebe. Chyba, ze zamierzamy uprawiaé aronie
lub boréwke. Tu kwasne podioze jest pozadane. Najbardziej wartosciowe sa zrebki z drzew owoco-
wych. Trzeba natomiast uwazac na orzecha wloskiego, poniewaz jest toksyczny dla wiekszosci roélin.
Po pewnym czasie zrebki roztoza sie i beda doskonata pozywka. Beda odzywial glebe jeszcze przez
dtugi czas. Kolejng warstwa jest kompost/skoszona trawa. Obornik jest opcjonalny. Sam kompost
i trawa zdecydowanie wystarcza. Na tak przygotowane podtoze wysypujemy ziemie. Mozna tez ja
zasili¢ zebranymi lub kupionymi dzdzownicami. Ostatnim punktem jest sciétkowanie. Zapobiega
utracie wody, ogranicza wzrost chwastdw, chroni przed nadmiernym przegrzaniem sie gleby. Popu-
larne rodzaje $ciétki, to liscie, kora, sfoma, widry drzewne (nie trociny), $cinki trawy, szyszki. Co roku
uzupetniamy warstwe wierzchnia o kompost i gatazki.

Co jeszcze moze nam poméc przy zaktadaniu Permakultury? Kropelkowy system nawadniania.
Jest zdecydowanie bardziej optymalny od tradycyjnego podlewania. Gleba jest wtedy trwale wil-
gotna, bez potrzeby duzego zuzycia wody. Zbieranie wody deszczowej bezposrednio z rynny, badz
na zasadzie matej retencjj, to kolejny krok do optymalizacji naszej uprawy. Kompostownik, réwniez
przyda sie w naszym ogrodzie. Dzigki niemu, bedziemy samowystarczalni jesli chodzi o nawozenie,
a sam kompost poprawi strukture gleby i bedzie zrédtem préchnicy. Majac whasny kompost unik-
niemy nawozdw sztucznych, ktére sa niepozadane w permakulturze. W ogrodzie warto tez zadbaé
o zwierzeta i stworzyé im przyjazne warunki bytowania. Budki legowe, hotele dla owaddéw, oczka
wodne - to miejsca, gdzie beda mogty przebywad i pomagaé w walce ze szkodnikami. W dalszej ko-
lejnosci pomyslmy o towarzystwie dla naszych roslin. Zastanéwmy sie, ktére gatunki beda znajdo-
wacé sie w swoim bliskim sasiedztwie. W permakulturze mozna sadzi¢ warzywa z kwiatami i owocami.
Wyglada to nie tylko atrakcyjnie wizualnie, ale tez spetnia konkretne role w naszej uprawie. Jednym
z przyktadéw jest sadzenie aksamitki pomiedzy pomidorami. Kwiat aksamitki wzmocni je i odstraszy
nicienie. Sadzac cebule z marchwig pozbedziemy sie potysnicy marchwianki. Kapusta bedzie miata
lepsze warunki wzrostu jesli posadzimy w jej poblizu koper i szatwie. Istnieje wtedy duza szansa, ze
ten prosty zabieg zminimalizuje atak bielinka kapustnika. Towarzystwo ziét to tez skuteczna ochrona
naszych upraw przed szkodnikami. Czosnek natomiast pozwoli nam w duzym stopniu uporaé sie
z nornicami. Pamietaé nalezy réwniez o niekorzystnych potaczeniach niektérych gatunkéw roélin.
Kapusta i rzodkiewka posadzone w poblizu pomidoréw opézniaja ich kwitnienie, a cebula ogranicza
wzrost fasoli tycznej. Trzymajac sie zasad korzystnego sasiedztwa mozna w permakulturze uzyskaé
naprawde satysfakcjonujace zbiory.

Permakultura jest dla kazdego. W wersji minimalistycznej mozna ja praktykowaé, nawet w do-
niczkach na balkonie. Nie do$¢, ze daje zdrowe plony , to jest mita dla oka. Poczatkowo wymaga od
nas wlozenia troche pracy , ale z kazdym kolejnym rokiem bedzie coraz tatwie;j.

5. Zalety ogrodu permakulturowego

Ogrody permakulturowe cechuje zaawansowane podejécie do ekologicznego rolnictwa i zréwnowa-
zonego zarzadzania ziemia. Jednym z kluczowych zatozer ogrodu prowadzonego w permakulturze
jest zwiekszenie bioréznorodnosci poprzez wspétistnienie réznych gatunkéw roélin i zwierzat. Ogréd
staje sie odporny na choroby i szkodniki, a dodatkowo staje sie schronieniem dla lokalnej fauny. Od-
porno$¢ nazmiany klimatyczne, to kolejny efekt tak zwanej dobrej praktyki rolnej. Mulczowanie, oraz
racjonalne zarzadzanie woda sprawiaja, ze ogrody permakulturowe s3 przygotowane na susze. Kom-
postowanie, mulczowanie, wprowadzanie miedzyplonéw wptywa pozytywnie na regeneracje gleby,
a w efekcie wzrost sktadnikéw odzywczych. Zréwnowazone zarzadzanie prowadzi takze do zmniej-
szenia iloéci odpadéw, poniewaz w duzej mierze trafiaja one na kompost, gdzie ulegaja rozktadowi.



6. Rosliny stosowane w ogrodzie permakulturowym w Polsce

Ogrody permakulturowe w Polsce moga by¢ niezwykle zréznicowane i mozna w nich wykorzystac
szeroki wachlarz roslin. Rosliny nalezy dobierac w ten sposéb, aby tworzy¢ zréwnowazone ekosyste-
my. Czyli takie, ktére sa odporne na szkodniki, choroby, a takze przyjazne srodowisku.

Warzywa jadalne wykorzystywane w permakulturze: pomidory, ogérki, papryka, ziemniaki, mar-
chew, buraki, safata, szpinak, kapusta.

Drzewa owocowe i krzewy jagodowe: jablonie, grusze, sliwy, porzeczki, agrest, maliny, jezyny.
Rosliny wspierajace ekosystem, ktdra poprawiaja strukture gleby, przyciagaja pozyteczne owady
zapylajace: koniczyna, lucerna, gryka, facelia.

Ponadto w uprawie permakulturowej mile widziane sa rosliny wieloletnie, np. szczaw, rabarbar, lub-
czyk, rozchodnik. Sg to niezwykle stabilne rosliny, ktére wzmacniaja strukture gleby.
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