











miejsca calodobowe okresowego po-
bytu. Polaczenie ustug opiekunczych
z dziatalnoscia rolnicza bedzie jednak
bardziej realne, jesli beda swiadczone
w formie dziennej opieki.
Swiadczenie ushug opiekunczych
odbywa sie, co najmniej 8 godzin
dziennie w dni robocze, w grupach
0s6b nie mniej niz 3 i nie wigcej niz
8 0sob. Wazne, aby podopieczni mieli
zapewniony ciepty positek (rekomen-
dowane sg $niadania i obiady) oraz
zapewniony dojazd do i z gospodar-
stwa. Sprawujac ustugi opiekuncze
w dziennym domu pobytu, jako
gospodarstwie  opieckunczym  za-
kres $wiadczonych uslug powinien
uwzglednia¢ stan zdrowia, sprawnos$¢
fizyczng 1 intelektualng, a takze in-
dywidualne potrzeby i mozliwos$ci podopiecznych. Jakos¢ wykonywanych
ustug opiekunczych musi by¢ na wysokim poziomie.

Podopieczni podczas przebywania w gospodarstwie opiekunczym zapew-
nione maja ustugi opiekunczo-pielegnacyjne, aktywizujaco-usprawniajgce
oraz ushugi wspomagajace. Przede wszystkim wazne jest rOwniez zapewnienie
pomocy w podstawowych czynno$ciach zyciowych wraz z opiekg higieniczng
w niezbednym zakresie, jezeli osoba tego wymaga.

Zapewniamy podopiecznym zorganizowany czas wolny i mozliwo$¢
udzialu w zajeciach terapeutycznych oraz zajeciach podnoszacych spraw-
nos$¢ 1 aktywizujacych do uczestnictwa w zyciu spolecznym. Wazne jest,
aby byt to kontakt ze zwierzetami, czynny udziat w pracach ogrodowych
lub drobnych pracach polowych (np. sadzenie, uprawianie i zbieranie wta-
snych roslin i warzyw) lub tylko odpoczynek. Moga wykonywac¢ zadania
zwiazane z codziennym funkcjonowaniem gospodarstwa, wspdlnie przy-
gotowywac positki, robi¢ przetwory. Podopieczni moga spacerowaé, brac
udziat w warsztatach, np. rekodzieta oraz uczestniczy¢é rowniez w impre-
zach integracyjnych itp., oczywiscie wszystko na miare¢ sit i mozliwosci
podopiecznych.



Gospodarstwa rolne, ktore chea funkcjonowaé, jako gospodarstwa opie-
kuncze, aby méc swiadczy¢ opieke dzienng przede wszystkim musza odpo-
wiednio przystosowac infrastruktur¢ w swoim gospodarstwie do przyjecia
0s6b niepetnosprawnych fizycznie i intelektualnie. Podopieczni musza mieé
dostgp do pomieszczen stuzacych m.in. do: wspdlnych spotkan, gotowania,
¢wiczen, czy odpoczynku oraz dostepng tazienke. Wazne, aby w otoczeniu
nie bylo barier architektonicznych oraz byta winda, jezeli pokoje nie znajduja
si¢ na parterze.

W przypadku Dziennego Domu Pobytu nie ma okreslonych wymogdow
pod wzgledem infrastruktury. Budynek i jego pomieszczenia muszg natomiast
spelnia¢ wymagania zawarte w ,,Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia
12.04.2002 r. w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie”.

Ulatwieniem dla gospodarstw opiekunczych jest to, ze moga skorzystaé
z gotowych wzoréw na rozpoczecie dziatalno$ci opiekunczej. Wiecej infor-
macji dotyczacych m.in. wymogéw lokalowych, standardu, rodzaju i zakre-
su ustug jakie powinny obowiazywa¢ w dziennych domach pobytu mozna
znalez¢ np. w ,,Rekomendacjach do prowadzenia placoéwek zapewniajacych
dzienng opieke i aktywizacje 0sob starszych na terenie Matopolski” (Uchwa-
tanr 151/2016 Zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego z dnia 2 lutego 2016 1.)
oraz wymaganiach w zakresie prowadzenia Dziennego Domu Pobytu dla
0s0b starszych. (Program wieloletni ,,Senior-Wigor” na lata 2015-2020).



Rodzinny Dom Pomocy

W Rodzinnym Domu Pomocy zapewniane sa calodobowo ustugi opiekun-
cze i bytowe w jednorodzinnym budynku mieszkalnym, ktorego witascicielem
lub najemcy jest osoba fizyczna lub organizacja pozytku publicznego. W tym
przypadku realizacja ustug opiekunczych zajmuje si¢ osoba kierujaca domem,
ktora jednoczesnie w nim zamieszkuje. W rodzinnym domu pomocy moze za-
mieszkiwac nie mniej niz 3 osoby i nie wiecej niz 8 os6b wymagajacych wspar-
cia z powodu wieku lub niepetnosprawnosci.

Zapewniamy podopiecznym miejsce pobytu z odpowiednimi warunkami
pod wzgledem czystosci oraz wyzywienie. Udzielana jest pomoc w zaspoka-
janiu codziennych potrzeb zyciowych, pielegnacji (rowniez w czasie choroby)
jak i umozliwienie kontaktow z otoczeniem.

W przypadku gospodarstwa opiekunczego bgdzie wymagane roéwniez pro-
wadzenie zaje¢ terapeutycznych i zaje¢ zwigzanych z organizacjg czasu wolne-
g0, w ktérym mozemy wykorzystac tereny uprawne, lasy i ogrody, jako baze do
promowania zdrowia psychicznego i fizycznego poprzez normalng dziatalnos¢
rolniczg.

Rodzinny Dom Pomocy wymaga wspotpracy z samorzadem gminnym.
Samorzad finansuje pobyt 0sob w czgsci lub catosciowo w zaleznosci od sy-
tuacji zyciowej danej osoby (wysokos¢ optat ustalana jest pomigdzy gming a
prowadzacym dom). Podopieczni, ktdrzy nie posiadajg dofinansowania przez



gming sami moga optaca¢ swdj pobyt.
Kierownik o$rodka pomocy spoteczne;j
decyduje o tym, ktora z osob jest kie-
rowana do Rodzinnego Domu Pomocy.
Przeprowadzane sg okresowe kontrole
sprawdzajgce standard i zakres wyko-
nywanych ustug.

Wymogi lokalowe, standardy, ro-
dzaj i zakres ustug, ktore §wiadczone
sa w Rodzinnym Domu Pomocy okre-
sla ,,Rozporzadzenie Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 31 maja
2012 r. w sprawie rodzinnych domow
pomocy”.

Dzialalno$¢ gospodarcza w zakresie
prowadzenia placowki zapewniajgcej
calodobow3g opieke osobom
niepelnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podeszlym
wieku - potrzebne jest zezwolenie
wojewody.

Zapewnienie catodobowej opieki wraz z aktywizacja osob starszych wigze
si¢ z zapewnieniem bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu oséb
przebywajacych w takich gospodarstwach. Tego rodzaju placowka sama po-
szukuje swoich kandydatow do przyjecia, ktdrzy sami ponosza koszty za swoj
pobyt. Swiadczenie ustug w placowkach catodobowej opieki jest analogiczne,
co do Rodzinnego Domu Pomocy. Przystosowujemy nowy budynek powstaty
pod osoby, ktore beda w nim przebywac wedtug obowiazujacych norm prze-
widzianych w przepisach prawa. Zapewniamy podopiecznym miejsce poby-
tu z odpowiednimi standardami pokoi, z dostepem do tazienki, kuchni oraz po-
mieszczen wspolnych i pomocniczych. Wazne, aby w otoczeniu nie byto barier
architektonicznych oraz byta winda, jezeli pokoje nie znajduja si¢ na parterze.

Wymogi, co do infrastruktury, standardy i zakres ustug, ktore swiadczone
sa w placowce calodobowej opieki okresla Ustawa z dnia 12 marca 2004 r.

0 pomocy spotecznej (roz. 3. art. 67-69).
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Jak pozyskac srodki
na dofinansowanie gospodarstwa opiekunczego?

Na dzien dzisiejszy nie ma bezposrednio funduszy przeznaczonych na za-
tozenie i prowadzenie gospodarstwa opiekunczego. W konsekwencji mozemy
starac si¢ o dofinansowanie z réznych programow, ktore beda zalezne od formy
prawnej, w jakiej prowadzone bedzie gospodarstwo opiekuncze.

W przypadku prowadzenia gospodarstwa opiekunczego w ramach ekono-
mii spotecznej potencjalne zrédta finansowania mozemy probowaé pozyskac
poprzez m.in.:

1. Srodki finansowe pochodzace z samorzadéw w zalezno$ci od lokalnych
uwarunkowan.

2. Europejski Fundusz Spoleczny - Regionalny Program Operacyjny
(w ramach 9. Osi priorytetowej: Wlaczenie spoteczne i walka z ubostwem — przy-
ktad dla wojewodztwa Matopolskiego).

3. Srodki z Wojewodzkiego Osrodka Wsparcia Ekonomii Spolecznej (dzia-
fajacy w kazdym wojewddztwie).

4. Wieloletni Program Rzadowy Senior —- WIGOR.

5. Inkubatory Innowacji Spotecznych.

Prowadzac dziatalnos¢ opiekuncza na wiasny rachunek (jako dziatalnosé
gospodarcza) wiaze si¢ z to z wicksza swoboda w podejmowaniu decyzji nato-
miast w tym przypadku jednorazowe wsparcie bedzie mozna pozyskac jedynie
z pomocy ze srodkow finansowych przeznaczonych w ramach Programu Roz-
woju Obszarow Wiejskich 2014-2020:

1. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi (PROW 2014-2020)

6.2 ,,Pomoc na rozpoczecie pozarolniczej dziatalnoSci gospodarczej na ob-
szarach Wiejskich” — Premie na rozpoczecie dziatalno$ci pozarolnicze;.

2. Dzialanie 19 LEADER (PROW 2014-2020)

(za posrednictwem Lokalnych Grup Dziatania)

19.2 ,,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokal-
nego kierowanego przez spoteczno$¢” — premie podejmowane na rozpoczecie
dziatalnosci gospodarcze;.



Co podopieczni mogliby robic¢
w gospodarstwie opiekunczym?

Gospodarstwo  opiekuncze jest
alternatywa dla opieki dziennej i ofe- g
ruje wiele znaczacych dziatan w go-
spodarstwie rolnym. Podopieczni go-
spodarstwa moga by¢ zaangazowani
w prace zwigzane z rolnictwem, ho-
dowla zwierzat, ogrodnictwem, stolar-
stwem, konserwacja i praca z maszy-
nami jak i roOwniez przygotowaniem
1 przetwarzaniem zywnosci itp...

Dobrym rozwigzaniem jest tez
stworzenie indywidualnego dziennego
planu opieki (zaje¢) dla kazdej oso-
by. Oczywiscie w ostatecznosci pod-
opieczni moga sami zdecydowaé czy
chcg cos robié, czy tylko odpoczywac.
Wazna jest wizja potrzeby — jak za-
dba¢ o osoby. Musimy wiedzie¢ jakie
majg potrzeby, czym zajmuja si¢ na co
dzien.

Co oprdcz dotaciji, jak sie utrzymac?

Srodki na utworzenie gospodarstwa opiekunczego sa bardzo istotne, nato-
miast wazne dla catego przedsiewzigcia jest systemowe zapewnienie srodkow
na prowadzenie gospodarstw opiekunczych. W zwiagzku z tym wazne jest, aby
byly prowadzone przez podmioty, ktére moga pozyskiwac srodki na ich finan-
sowanie.

Warunek!

Najwazniejszym czynnikiem przy zakladaniu gospodarstwa opiekuncze-
go jest motywacja — ,, Musisz naprawde chcieé to zrobié¢” (a nie wylacznie
w celach zarobkowych). Przede wszystkim nalezy pomysle¢ o osobach przeby-
wajacych w takim gospodarstwie. Musimy zapewni¢ im godne warunki zycia
i dobrej jakosci opieke bez obcinania kosztow. Traktuj swoich podopiecz-
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nych z szacunkiem, aby mieli poczucie, Ze nie s klientami. Musisz odby¢ od-
powiednie kursy przygotowujace (czes¢ w teorii 1 praktyce) do roli opiekuna
nad osobami starszymi i niepelnosprawnymi.

Prowadz szczegotowa dokumentacje os6b przebywajacych w placowce.
Nie przesadzaj z oferowaniem uslug — mozesz pdzniej si¢ z nich nie wywigzac.

Postaraj si¢ o wolontariuszy beda Ci potrzebni — sam — przez rekomendacje,
przez reklame, przez kosciot, studenci...

Przystosowanie infrastruktury wazne bedzie w zalezno$ci na jakie osoby sie
zdecydujemy (np. jezeli zdecydujemy si¢ na przyjecie osob niepelnosprawnych
musimy przystosowaé otoczenie i zainstalowa¢ udogodnienia wraz z infra-
struktura pod przyjecie takich osob, jezeli zdecydujemy sie na przyjecie osob
z chorobg Alzheimera wazne jest, aby gospodarstwo posiadato ogrodzenie itp.).
Gospodarstwo powinno mie¢ pomyst na siebie i wiedzie¢ jakie zajg¢cia i czym
mogliby zajmowac si¢ seniorzy.

Moze by¢ dobra alternatywa dla potaczenia agroturystyki, zagrod edukacyj-
nych i przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia dochodu w gospodarstwie.

Ponadto!

Jezeli myslisz o potaczeniu swojego gospodarstwa rolnego z ushugami
opiekunczymi zadaj sobie wcze$niej kilka pytan, ktore pozwolg ci sprawdzic,
czy naprawdg jeste§ gotowy na dalszy rozwdj tego pomystu:
= Czy lubisz spedzac czas z ludzmi?

= Ktore grupy osob cheiatbym przyja¢ w swoim gospodarstwie?

= Czy beda oni mogli spedzaé czas w gospodarstwie codziennie, czy tylko
kilka dni w tygodniu?

= Jakie zajecia moglyby odbywac si¢ w Twoim gospodarstwie w czasie pogo-
dy i nie pogody?

= Czy mam odpowiednie warunki do przyjgcia osob? — aby mogli odpoczaé,
ogrzac sie i wysuszyc¢, zjes¢ $niadanie, obiad itp.?

= Czy musialbym zbudowa¢ dodatkowy budynek?

= Czy mam pienigdze na rozpoczecie, czy tez muszg znalez¢ fundusze?
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= Czy cata rodzina z zadowoleniem przyjmie ten plan?
= Czy moi sasiedzi / lokalna spoleczno$¢ bedzie mnie wspierac?

= Czy lokalizacja mojego gospodarstwa jest tatwo dostepna dla 0s6b pocho-
dzacych z obszaréw miejskich?

= Czy chetnie zajme si¢ papierkowg robotg, czy tez musiatbym zatrudni¢ ko-
go$ do pomocy?

= Jak pozyskam wolontariuszy?

Stworz wlasny profil gospodarstwa i zastanow sie jak Ty to widzisz?

Zrédio:

Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddzial w Krakowie, www.cdrkursy.edu.pl/cdr/.

Federation of City Farms and Community Gardens, www.farmgarden.org.uk.

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 31 maja 2012 r. w sprawie rodzin-
nych domow pomocy.

Rekomendacje do prowadzenia placowek zapewniajqcych dzienng opieke i aktywizacje 0sob
starszych na terenie Matopolski, (Uchwata nr 151/2016 Zarzqdu Wojewédztwa Matopolskiego
z dnia 2 lutego 2016 r.).

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2004 Nr 64, poz.593).
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