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Wstep

W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie uprawa malo znanych gatunkéw
ro$lin sadowniczych. Istnieje o wiele mniej znanych roslin jagodowych, takich
jak: jagoda kamczacka, $widogliwa, zurawina, jezyna, aktinidia, chrucina ja-
godna, porzeczka biata, aronia, kolcowdj pospolity, ktére sa nie tylko smaczne,
ale rowniez bogate w sktadniki odzywcze. Rosliny jagodowe to grupa krzewoéw,
pnaczy lub niskich drzew, ktére produkuja soczyste owoce nazywane jagodami.
Sa popularne zar6wno w ogrodnictwie amatorskim, jak i w przemysle prze-
tworczym. Kazda z tych roélin ma unikalny smak i wiasciwoéci zdrowotne, kt6-
re czynia je ciekawa alternatywa dla bardziej popularnych owocéw jagodowych.
Czlowiek od pradawnych czaséw szukal w przyrodzie, a zwlaszcza w bogatym
Swiecie roélin, Zrodel substancji o uzdrawiajacych wiasciwosciach. Nic wiec
dziwnego, ze ogromnym powodzeniem ciesza sie roéliny jagodowe. Sa nie tylko
smaczne, ale takze zawieraja moc witamin, mineratéw i antyoksydantéw, co
sprawia ze sa doskonalym uzupetnieniem zdrowej diety.



Jagoda kamczacka (Lonicera caerulea L. var. kamtschatica Sevast.) znana réwniez
jako wiciokrzew siny oraz suchodrzew. To krzew owocowy o zwartym i wzniesio-
nym pokroju, osiagajacy wysokoé¢ do 2 m, pochodzacy z péinocno-wschodniej
Azji, zwlaszcza z rejonéw Syberii, Kamczatki i Japonii. Jest rolina dlugowieczna
(Zyje ok. 35 lat), wyjatkowo odporna na trudne warunki klimatyczne, w tym susze
i mrozy nawet do -45°C, a kwiaty do -8 stopni, co czyni ja wyjatkowa roéling do
uprawy w chtodniejszych klimatach. Mato wymagajaca pod wzgledem gleby, cho¢

najlepiej roénie na stanowiskach stonecznych i na glebach dobrze przepuszczal-
nych. Jest tez odporna na choroby i szkodniki. Wymaga jednak zapylenia krzy-
zowego i przez to zaleca si¢ sadzi¢ blisko siebie dwa krzaki jagody kamczackiej
w odlegtosci okolo 1 metra, najlepiej r6znych odmian. Krzewdéw nie przycina sie,
a na starszych okazach mozna usuwaé stare pedy. Jagoda kamczacka to krzew,
ktéry rozpoczyna sezon na owoce z wlasnego ogrodu, poniewaz jest jednym
z najwczes$niej owocujacych krzewéw jagodowych. Charakteryzuje ja wyjatkowo
wczesny termin kwitnienia, wczesng wiosna, a owoce dojrzewaja juz w maju lub
na poczatku czerwca. Wytwarza podtuzne, ciemnoniebieskie owoce o dtugosci ok
2-3 cm. Maja one cienka skorke i soczysty miazsz. W smaku sa zazwyczaj stodko-
-kwasne, przypominajace nieco boréwki, lecz z lekko cierpkim posmakiem. Bar-
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dzo bogate w sktadniki prozdrowotne, takie jak witaminy C i A oraz Zelazo, jod,
miedz. Zawieraja takze antyoksydanty, flawonoidy, antocyjany, ktére wspieraja
organizm w walce z wolnymi rodnikami. Wspomagaja uktad odpornoéciowy, ob-
nizaja poziom cholesterolu oraz poprawiaja krazenie. Owoce suchodrzewu mozna
spozywaé na surowo oraz mrozi¢ i suszy¢. Czesto wykorzystywane sa do pro-
dukgji dZzemédw, sokéw, kompotéw, win i nalewek. Jagoda kamczacka zyskuje na
popularnoéci w ogrodach przydomowych, jak i w uprawach towarowych, gléwnie
ze wzgledu na swoje liczne korzysci zdrowotne oraz odporno$¢ na trudne warunki
uprawowe. W ostatnich latach w Polsce i innych krajach Europy pojawito sie wiele
nowych odmian tej roéliny, co dodatkowo zwieksza jej atrakcyjnos¢.

Swidoéliwa jest krzewem lub nieduzym drzewem dorastajacym do 3 metréw
wysokoéci, nalezagcym do rodziny rézowatych. Najbardziej rozpowszechnionym
gatunkiem jest $widosliwa jajowata uprawiana w Europie Srodkowej i Potu-
dniowej. Druga to $widoSliwa kanadyjska, ktéra jest bardziej wytrzymata na
mréz. Swidoéliwa jest roéling tolerancyjng i roénie dobrze w réznorodnych
typach gleb, jednak najbardziej preferuje gleby zyzne, przepuszczalne i lekko




kwasne (pH 5,5-6,0). Unika sie gleb ciezkich, gliniastych i podmoktych. Najle-
piej sadzi¢ ja na stanowiskach stonecznych lub lekko zacienionych. Petne na-
stonecznienie sprzyja lepszej jakoSci owocom i szybszemu dojrzewaniu. Naj-
lepsze efekty wzrostu osiaga przy umiarkowanej wilgotnosci gleby, ale takze
jest tolerancyjna na okresowe przesuszenia. Swidoéliwe najlepiej sadzi¢ jesie-
nia (wrzesien-pazdziernik) lub wczesna wiosna (marzec-kwieciert), zanim
krzew rozpocznie intensywny wzrost. Nie wymaga intensywnego nawozenia,
lecz warto zastosowa¢ kompost lub nawéz organiczny wiosna, aby wspomoc
jej wzrost. Nalezy unika¢ nadmiernego nawozenia azotem, poniewaz moze to
prowadzi¢ do bujnego wzrostu lisci kosztem owocéw. Krzewy sadzi sie¢ w od-
stepach od 1,5 do 2 metréw, w zaleznosci od odmiany i przewidywanej wielko-
§ci dorostych roélin. Przycinanie $widosliwy jest ograniczone do usuwania su-
chych, chorych lub uszkodzonych galezi. Raz na kilka lat warto przeprowadzi¢
ciecie przeSwietlajace, aby zapewni¢ dobra cyrkulacje powietrza i do§wietlenie
wnetrza krzewu. Swidoéliwa jest dos¢ odporna na choroby i szkodniki, jednak
moga ja czasami atakowa¢ maczniak lub mszyce. W takich przypadkach zaleca
sie stosowanie naturalnych $rodkéw ochrony roélin, takich jak wyciag z czo-
snku lub pokrzywy. Liscie ma jajowate, zabkowane z wierzchu ciemnozielone,
ktore jesienia czerwienieja. Kwiaty ma biate lub kremowe zebrane w grona na
wierzchotkach pedéw. Kwitnie na przelomie kwietnia i maja. Corocznie obficie
owocuje, poczatkowe owoce sa czerwone, a po dojrzeniu czarne, o przyjemnym
stodkim smaku. Owoce $widosliwy dojrzewaja od potlowy maja, w zaleznoéci od
odmiany i warunkéw klimatycznych. Zbierane sa, gdy osiagna petna dojrzatosé,
czyli stana sie ciemnogranatowe z lekkim nalotem. Owoce sa bardzo delikatne
i najlepiej spozywac je na $wiezo, ale mozna je réwniez zamrazad, suszy¢ lub
przetwarza¢ na dzemy, soki czy wina. Napary i nalewki z kwiatéw $widosliwy
dziataja wzmacniajgco na serce i obnizaja ciSnienie tetnicze. Owoce $widosliwy
przypominaja nieco boréwki i sa bogate w antyoksydanty oraz blonnik. Maja
wlasdciwosci lecznicze, dostarczaja do organizmu witaminy z grupy A, B i C.
Coraz czeéciej wykorzystywane sa w diecie, jako dodatek do réznych potraw.
Uprawa $widosliwy to doskonata opcja dla oséb szukajacych mato wymagajacej
ro$liny o licznych zastosowaniach i korzystnych wlasciwosciach zdrowotnych.

Zurawina to roélina jagodowa, ktéra jest ceniona za swoje kulinarne i leczni-
cze wlasciwosci. Zurawina wielkoowocowa (Vaccinium macrocarpon), pocho-
dzaca z Ameryki PéInocnej, jest najczeSciej uprawiana, podczas gdy Zzurawina
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blotna (Vaccinium oxycoccos) jest dziko wystepujaca w Europie, w tym w Pol-
sce. Zurawina jest wiecznie zielonym péltkrzewem z rodziny brusznicowatych
o lidciach blyszczacych i jajowatych. Wymaga gleby kwasnej o pH 3,0-5,0.
Przed posadzeniem warto doda¢ do gleby torf kwadny lub Scidtke z igliwia,
aby zapewni¢ odpowiedni odczyn gleby. Najlepiej ro$nie na glebach torfowych

R\

lub dobrze zdrenowanych, piaszczystych, ktére sa wilgotne, ale nie podmokle. Ro-
§lina nie toleruje zasadowych, ani ciezkich gleb gliniastych. Preferuje stanowiska
stoneczne, ale moze rosna¢ takze w pélcieniu. Dobre nastonecznienie sprzyja wyz-
szym plonom i lepszej jakoséci owocow. Wazne jest réwniez, aby gleba byla dobrze
przepuszczalna i umiarkowanie wilgotna. Regularne nawadnianie jest kluczowe,
szczegblnie w pierwszych latach po posadzeniu, poniewaz roélina lubi wilgotne
$rodowisko. Jednak nadmiar wody, ktory prowadzi do zalewania korzeni, moze jej
zaszkodzi¢. Zurawine najlepiej sadzi¢ wczesng wiosng (kwiecieri-maj) lub jesienia
(wrzesien-pazdziernik). Roéliny sadzi si¢ w odstepach od 20 do 30 cm. Krzewy
zurawiny rozrastaja sie, tworzac geste dywany, dlatego trzeba zostawi¢ im miejsce
na rozprzestrzenianie sie. Nie wymaga intensywnego nawozenia, jednak warto
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uzywa¢ nawozow przeznaczonych do roslin kwasnolubnych, takich jak rododen-
drony czy boréwki. Nawozenie przeprowadza sie raz lub dwa razy w sezonie we-
getacyjnym. Sciétkowanie wokot roélin warstwa torfu lub igliwia pomaga utrzy-
ma¢ wilgotno$¢ gleby i ograniczy¢ rozwdj chwastéw. Regularne przycinanie nie
jest konieczne, ale warto co kilka lat przeprowadzi¢ ciecie odmtadzajace, usuwajac
stare i chore pedy, aby pobudzi¢ roéline do bardziej intensywnego owocowania.
Zurawina jest roéling mrozoodporna, ale w rejonach o ostrzejszym klimacie war-
to zabezpieczy¢ ja na zime, przykrywajac je warstwa $ciétki. Zurawina jest dos¢
odporna na choroby i szkodniki, ale moga ja atakowa¢ takie choroby jak zgnilizna
korzeni czy maczniak prawdziwy. Warto monitorowac stan roélin i w razie potrze-
by stosowa¢ naturalne $rodki ochrony, takie jak preparaty na bazie miedzi. Owoce
dojrzewaja od wrze$nia do listopada, w zaleznoéci od odmiany i warunkéw Kkli-
matycznych. Gotowe sa do zbioru, gdy staja sie intensywnie czerwone. Kwiaty sa
male, osadzone po 2-3 na szczytach galazek. Owocem Zurawiny jest jagoda kulista
lub podtugowata, czerwona wielonasienna i w smaku kwasna. Roénie na kwa-
$nych glebach torfowych. Dojrzewa we wrze$niu. Owoce zbiera sie po pierwszych
przymrozkach lub wiosna i wtedy sa najsmaczniejsze. Owoce zZurawiny maja sze-
rokie zastosowanie. Spozywa sie je na surowo, cho¢ ze wzgledu na ich cierpko$¢
czesto sa przetwarzane. Zurawina jest popularna w formie suszonej, jako sktadnik
sokéw, dzemoéw, galaretek, a takze jako dodatek do mies, w szczegolnosci do dzi-
czyzny i drobiu. Wystepuje jako zurawina blotna i wielkoowocowa. Jagody maja
duza warto$¢ pokarmowa i lecznicza. W lecznictwie polecane jest picie sokéw przy
przeziebieniach. Uprawa zurawiny moze by¢ wyzwaniem, ale odpowiednie wa-
runki pozwalaja na uzyskanie dobrych plonéw. Zurawina jest znana z licznych
korzysci zdrowotnych. Jest bogata w witamine C, antyoksydanty oraz zwiazki
przeciwdziatajace infekcjom drég moczowych, takie jak proantocyjanidyny. Regu-
larne spozywanie zurawiny wspiera uktad odporno$ciowy, dziata przeciwzapalnie
i moze mie¢ pozytywny wplyw na zdrowie serca. Przy odpowiedniej pielegnacji
i zapewnieniu dobrego stanowiska, Zzurawina moze by¢ niezwykle wdzieczna ro-
§lina, dostarczajaca zdrowych i smacznych owocéw przez wiele lat.

Jezyna to wieloletni, pnacy krzew owocowy, nalezacy do rodziny ré6zowatych,
ktéry oprocz obfitego owocowania, dostarcza smacznych i zdrowych owocow,
pelnych witamin i antyoksydantéw. W odréznieniu od maliny, jej owoce maja
ciemny, prawie czarny kolor i sa bardziej soczyste oraz aromatyczne. W natural-
nych warunkach czesto tworzy rozlegte, kolczaste zaro$la. Dorasta do 5 metréw
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wysokosci o wieloletnim ktaczu i z dwuletnimi pedami nadziemnymi pokrytymi
czesto kolcami, wymagajacymi podparcia. W uprawie jednak dostepne sa od-
miany bezkolcowe, ktére sa tatwiejsze w pielegnacji i zrywaniu owocéw. Naj-
czedciej wybierana do hodowli w ogrodzie to jezyna bezkolcowa (Rubus frutico-
sus). Ostrezyna lub ozyna - jak tez nazywana jest jezyna — naturalnie wystepuje
w Europie, Azji oraz Ameryce Péinocnej. Roliny moga przyjmowac przerdzny
pokrdj. Spotka¢ mozemy jednakowo odmiany o prostych, miekkich pedach, inne
o zupelnie sztywnych - takie, ktére wyginaja sie w tuki oraz poktadaja sie na zie-
mi. Jezyny najlepiej rosna na stanowiskach stonecznych i ostonietych od wiatru.
Krzew ten dobrze znosi polskie zimy, cho¢ w bardziej mroZznych regionach warto
wybieraé stanowiska ostoniete, aby pedy nie przemarzly. Naturalnie najchetniej




wzrastaja na obrzezach laséw w glebie $rednio przepuszczalnej, Zyznej i umiar-
kowanie wilgotnej o odczynie lekko kwasnym (pH 5,5-6,5). Przed posadzeniem
warto wzbogaci¢ ziemie kompostem. Jezyne najlepiej sadzi¢ wczesng wiosna lub
jesienia, kiedy gleba jest wilgotna i temperatura jest umiarkowana. Sadzonki
jezyny nalezy sadzi¢ w odlegloéci okoto 1-1,5 metra, aby zapewnic¢ im przestrzen
do rozwoju, na taka gteboko$¢, na jakiej rosty w doniczce. Po posadzeniu dobrze
jest obficie podla¢ i écidtkowac ziemie wokét roéliny, aby zapobiec utracie wilgo-
ci. By poprawnie przeprowadzi¢ ten zabieg, nalezy wykopa¢ dét, nieco wiekszy
od objetosci korzeni, doktadnie podsypac je wybrang mieszanka, uklepa¢ i pod-
la¢. To réwniez znakomity moment na zamontowanie elementéw wspierajacych
roéliny, ktérych potrzebuje zwlaszcza jezyna bezkolcowa. Podpory umieszcza-
my zaraz przy samym krzewie i podwiazujemy najdtuzsze pedy. Jezyna nie jest
wymagajaca w pielegnacji, jednak kilka zabiegbw moze poprawi¢ jakos¢ i ilos¢
plonéw. Nawadnianie jezyn jest kluczowe, szczegdlnie w upalne, letnie miesigce
w okresie kwitnienia i owocowania. Na wiosne warto nawozi¢ jezyne nawozem
wieloskladnikowym, szczegdlnie bogatym w azot, fosfor i potas. Jesienia moz-
na doda¢ naw6z organiczny, np. kompost, ktéry poprawi strukture gleby. Przed
tym zabiegiem warto jednak sprawdzi¢, czy nawo6z, ktéry chcemy zastosowac,
nie ma zbyt wysokiego stezenia azotu - jeSli przesadzimy z tym skltadnikiem,
nasza roélina stanie sie bardziej podatna na choroby grzybowe i zacznie zbyt
intensywnie rosna¢, zamiast zawiazywac owoce. Ciecie to zabieg pielegnacyjny,
ktérego wybitnie potrzebuje jezyna. Kazdy ped, ktéry owocowal, a takze odrosty
wychodzace z ziemi powinny zosta¢ skrocone. Przycinanie jezyny jest kluczo-
we dla dobrego owocowania. Pedy, ktére owocowaly, nalezy usuwa¢ pod koniec
sezonu. Wiosna skracamy mtode pedy, co pobudza krzew do rozkrzewiania sie
i zwieksza liczbe owocdéw. Wiele odmian jezyny jest odporna na mréz do -15°C
- w zwiazku z tym warto je dodatkowo zabezpieczaé. Najlepiej, jeSli pdzna jesie-
nia okryje sie krzewy agrowl6knina, gatazkami iglakéw lub matami stomianymi.
Jezyna jest stosunkowo odporna na choroby, ale w wilgotnym $rodowisku moga
sie pojawi¢ choroby grzybowe, takie jak maczniak lub szara ple$i. Aby temu
zapobiec nalezy sadzi¢ jezyny na dobrze przewietrzanych stanowiskach i unikaé
nadmiernego podlewania. Liécie jezyn rozpoznamy po palczastym lub sercowa-
tym ksztatcie, widocznych nerwach i biegnacych wzdtuz nich pomarszczonych
blaszkach. Kwiaty pojawiaja sie dos$¢ gesto, rosna w gronach lub wiechach, a ich
kolor zawsze jest bialy lub nieco ré6zowy. Po ich przekwitnieciu pojawiaja sie
owoce, ktére najtatwiej opisa¢ jako czarne maliny. Ich ksztatt moze by¢ nieco
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zaokraglony lub bardziej szpiczasty - w zalezno$ci od odmiany. W smaku moga
by¢ stodkie lub kwasne. Jezyna rozwija kwiaty i owocuje na pedach dwuletnich
w maju lub czerwcu - w zaleznoéci od odmiany. Owoce jezyny dojrzewaja od
lipca do pierwszych przymrozkéw, w zaleznoéci od odmiany i warunkéw pogo-
dowych. Nalezy je zbieraé, gdy sa w pelni dojrzate, czarne i tatwo odchodza od
szypulki. Ze wzgledu na delikatno$¢ owocdw, najlepiej zbiera¢ je recznie i od razu
przenosi¢ do chtodnego miejsca. Jezyny sa malo trwale, dlatego najlepiej spozy-
wac je na $wiezo lub szybko przetworzy¢. Mozna je réwniez mrozié, zachowujac
wiekszo§¢ sktadnikow odzywcezych. Bogate w $wietne sktadniki sa réwniez liScie
jezyny, ktére nalezy zbiera¢ przed kwitnieniem krzewu. Znakomita pora na to
jest przetom maja i czerwca. Po ich delikatnym zerwaniu lub odcieciu jeden po
drugim - nalezy je ususzy¢. Aby zrobi¢ to poprawnie, wystarczy roztozy¢ je na
plasko w przewiewnym, ciemnym pomieszczeniu. Owoce jezyny, znane z cha-
rakterystycznej ciemnej barwy i stodko-kwasnego smaku, to prawdziwa bomba
witaminowa. Jezyny sa nie tylko pyszne, ale takze petne sktadnikéw odzywczych,
ktére wspieraja zdrowie i wzmacniaja organizm. Wtasciwosci owocow tej rodli-
ny sa bardzo podobne do malin. Sa cennym Zrédiem wielu witamin (C, E oraz
K) i mineraléw, ktore wspieraja zdrowie, wzmacniaja uklad odpornosciowy,
dzialaja przeciwzapalnie i sg silnym antyoksydantem. Wspiera krzepliwo$¢ krwi
i zdrowie koéci. Witamina E wspomaga zdrowie skory i dziata przeciwstarzenio-
wo. Potas, magnez i wapn, ktore wspieraja uktad sercowo-naczyniowy i reguluja
ci$nienie krwi. Skladniki te maja dziatanie przeciwnowotworowe, zmniejszaja
ryzyko zawatu serca, przyspieszaja przemiane materii, pomagaja w przypadku
infekgji. Jezyny zawieraja zwiazki, ktére wspieraja zdrowie oczu, miedzy innymi
luteine, ktdra filtruje szkodliwe promienie UV i wspiera zdrowie plamki zéttej,
ktora jest kluczowa dla ostrosci widzenia. Oprécz tego polecane sa osobom na
diecie, cukrzykom, a takze sa znakomite w przypadku zwalczania choréb oczu.
A jesli chcemy sprawdzid, jak dzialaja liscie - z ich suszu mozemy przygotowac
doskonate napary. Ich dziatanie obejmuje tagodzenie probleméw takich jak go-
raczka, biegunka lub zespét napiecia przedmiesiaczkowego. Jezyny mozna spo-
zywaé na surowo, w formie sokéw, dzeméw, muséw czy tez jako dodatek do
deseréw. Swietnie komponuja sie z jogurtem, owsianka czy wypiekami. Dzieki
wszechstronnemu zastosowaniu, jezyny sa nie tylko zdrowe, ale i pyszne w kaz-
dej postaci. Regularne spozywanie jezyn to naturalne wsparcie organizmu, petne
smaku i cennych sktadnikéw odzywczych.
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Aktinidia (Actinidia), znana takze jako kiwi, to rodzaj roslin pnacych, ktére
s3 cenione za smaczne i bogate w witaminy owoce. Najbardziej znane sa dwa
gatunki: aktinidia chiriska (Actinidia chinensis), znana z duzych, owlosionych
owocow (czyli klasycznego kiwi), oraz aktinidia ostrolistna (Actinidia argu-
ta), ktérej owoce sa mniejsze, gtadkie i moga by¢ spozywane ze skorka (mini
kiwi). Aktinidia jest coraz bardziej popularna w Polsce, szczegdlnie odmiany
ostrolistne, ktdre lepiej znosza nasz klimat. Najlepiej roénie na glebach zyznych,

$ <]
Q4
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przepuszczalnych, lekko kwasnych (pH 5,5-6,5) i bogatych w préchnice. Trzeba
unikaé gleb zasadowych, ciezkich i gliniastych, ktére moga prowadzi¢ do zastoju
wody i gnicia korzeni. Kiwi wymaga stanowisk sfonecznych, cieptych i ostonietych
od wiatru, poniewaz zle znosi mrozne wiatry, zwlaszcza miode rosliny. Najlepiej
sprawdza sie przy potudniowych lub zachodnich écianach budynkéw. Roélina po-
trzebuje umiarkowanej wilgotnoéci gleby, poniewaz nadmierna wilgotno$¢, szcze-
golnie stagnacja wody wokot korzeni, jest niekorzystna. Aktinidie najlepiej sadzi¢
wiosna (kwiecien-maj). Miode roéliny sa wrazliwe na przymrozki, dlatego warto
sadzi¢ je po ostatnich wiosennych przymrozkach. Rosliny sadzi sie w odlegtosci
okoto 2-3 metréw od siebie. Jako rolina pnaca, wymaga solidnych podpér, ta-
kich jak pergole, trejaze lub siatki. Ro$liny potrzebuja regularnego nawadniania,
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szczegblnie w okresach suszy. Mlode roéliny wymagaja czestszego podlewania,
ale doroste sa juz bardziej odporne na krotkie okresy suszy. Warto nawozi¢ akti-
nidie nawozami wielosktadnikowymi, szczego6lnie bogatymi w potas i fosfor, co
sprzyja owocowaniu. Nawozenie przeprowadza si¢ wiosna, przed rozpoczeciem
wegetacji oraz latem, aby wzmocni¢ roéliny przed owocowaniem. Warto $ciétko-
wac ziemie wokét roélin, aby utrzymac wilgotno$¢ i chronic korzenie przed prze-
grzaniem oraz przemarzaniem. Aktinidia wymaga przycinania i prowadzenia, aby
rosta w pozadanym kierunku. Najlepiej formowac ja na pergolach lub specjalnych
podporach. Rosliny przycina sie zima lub wczesng wiosna, zanim zacznie sie kra-
zenie sokéw. Usuwa sie stabe, suche i zbyt zageszczone pedy, aby pobudzi¢ wzrost
nowych pedéw owocono$nych. Latem mozna przycina¢ pedy, ktére nadmiernie
sie rozrastaja. Aktinidia ostrolistna i chifiska sa zwykle dwupienne, co oznacza, Ze
do owocowania potrzebna jest roslina meska (zapylacz) i zeriska (owocujaca). Na
6-8 roélin zenskich wystarcza jedna roSlina meska. Sa tez odmiany jednopienne,
ktére maja zar6wno kwiaty meskie, jak i Zeriskie na jednej roslinie, co eliminu-
je potrzebe sadzenia zapylacza. Aktinidia jest generalnie odporna na wiekszo$¢
choréb i szkodnikéw, choé¢ miode rosliny moga by¢ narazone na przymrozki
i uszkodzenia mrozowe. Warto chronic¢ je w pierwszych latach za pomoca agro-
wldékniny. Czasem moga pojawi¢ sie mszyce lub maczniak, ale s to rzadkie przy-
padki w dobrze pielegnowanej uprawie. Owoce aktinidii ostrolistnej dojrzewaja
we wrzeéniu i pazdzierniku. Sa mniejsze od klasycznego kiwi, ale bardzo smaczne
i bogate w witamine C. Owoce sa jadalne ze skoérka, co odréznia je od wiekszych
kiwi. Owoce mozna spozywac na surowo, dodawac do satatek owocowych, sokéw,
dZzemoéw, a takze wykorzystywac do deseréw. Owoce aktinidii sa niezwykle bogate
w witamine C, blonnik, witamine E oraz przeciwutleniacze, co czyni je cennym
elementem zdrowej diety. Sa takze niskokaloryczne, co sprzyja osobom ,dbajacym
o linie”. Odpowiednio pielegnowana i prowadzona na podporach, moze dawaé
smaczne owoce przez wiele lat.

Chruscina jagodna (Arbutus unedo), znana réwniez jako drzewo truskawkowe
lub poziomkowe, to interesujaca roélina z rodziny wrzosowatych, pochodzaca
z regionu $rédziemnomorskiego. Jej ozdobne liScie, efektowne owoce przypo-
minajace truskawki oraz odporno$¢ na trudniejsze warunki sprawiaja, Ze coraz
czedciej pojawia sie w ogrodach i parkach. Chruscina jagodna to zimozielony
krzew lub male drzewko, ktére w sprzyjajacych warunkach moze osiagna¢ wy-
soko$¢ okolo 10 metréw. Najlepiej ro$nie w miejscach nastonecznionych, choé¢
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toleruje réwniez polcierr. Preferuje przepuszczalne, zyzne gleby o lekko kwa-
$nym odczynie. Jest odporna na susze, choé w okresach dlugotrwaltego braku
opadéw warto ja podlewad. Sadzenie chrusciny jagodnej odbywa sie wiosna
lub jesienia. Warto zadba¢ o dobre przygotowanie gleby przed posadzeniem,
w szczegdlnosci poprzez dodanie kompostu lub dobrze rozlozonego obornika,
co zapewni ro$linie odpowiednie sktadniki odzywcze. W zaleznosci od tego, czy
chcemy, aby roélina petnita funkcje krzewu czy drzewa, odstepy miedzy sadzon-
kami moga wynosi¢ od 1 do 2 metréw. Nalezy sadzi¢ rosline na taka gleboko$¢,
na jakiej rosta w doniczce, dbajac o odpowiednie roztozenie korzeni. W Pol-
sce uprawiana jest gtéwnie w pojemnikach, gdyz moze przemarza¢ podczas
ostrych zim. Chruécina jagodna nie wymaga intensywnej pielegnagji, co czyni
ja idealna roslina do ogrodéw o niskim stopniu zaangazowania. Wiosng warto
zastosowa¢ nawoz wielosktadnikowy, ktéry wspomoze rozwdj lisci i owocdw.
Chruscina jagodna nie wymaga czestego przycinania, jednak delikatne formo-
wanie moze pomoc utrzymac jej tadny, zwarty ksztatt. Najlepszy czas na ciecie
to p6zna wiosna, po zakonczeniu kwitnienia. Mozna usuwac chore, uszkodzone
lub stabe gatezie, aby zachowa¢ zdrowy pokroj. Jesli chcemy, aby chruscina ro-
sta jako drzewko, warto usuna¢ dolne gatezie, pozostawiajac gtéwny pieni. Jest
ro$lina wiecznie zielona o blyszczacych, ciemnozielonych li$ciach, ktére przypo-
minaja nieco liscie laurowe. Ma male, dzwonkowate kwiaty w kolorze biatym
lub rézowym, pojawiajace sie jesienig, zebrane w groniaste kwiatostany. Cieka-
wostka jest to, ze kwitnienie i owocowanie moga zachodzi¢ jednocze$nie. Jago-
dy sa kuliste, czerwone lub pomarariczowe, przypominajace truskawki. Owoce
dojrzewaja bardzo powoli, czasem nawet rok, dzieki czemu ro$lina zdobi ogrod
przez dhugi czas. Jagody chrusciny jagodnej sa jadalne, cho¢ ich smak bywa
mdly lub lekko cierpki. Nadaja sie jednak doskonale na przetwory takie jak
dzemy, galaretki czy nalewki. Owoce sa bogate w witaminy, zwtaszcza wita-
mine C, oraz przeciwutleniacze. Owoce mozna spozywac na surowo, ale cze-
Sciej sa wykorzystywane w przetworach, ze wzgledu na ich specyficzny smak.
W krajach $rédziemnomorskich czesto uzywa sie ich do produkgji likierow.
Chruscina jagodna jest generalnie roslina odporna na choroby i szkodniki, co
czyni ja fatwa w uprawie. W nielicznych przypadkach moze by¢ atakowana
przez maczniaka prawdziwego lub mszyce. Drzewo truskawkowe to nie tylko
ro$lina ozdobna, ktéra stanowi dekoracje balkondw i taraséw w czasie sezonu
wegetacyjnego oraz wnetrz i ogrodéw zimowych. Uprawa chru$ciny jagodnej
to przyjemno$¢ zaréwno dla ogrodnikéw amatoréw, jak i bardziej doswiad-
czonych mito$nikéw roslin.
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Porzeczka biala (Ribes rubrum var. alba) to krzew owocowy zaliczany do rodzi-
ny agrestowatych, bedacy odmiang porzeczki czerwonej. Naturalnie wystepuje
w pétnocnej cze$ci Ameryki Pétnocnej. Obecnie uprawiana jest w wielu krajach,
w tym réwniez w Polsce. Owocem jej sa jasnokremowe lub bladozétte jagody
rosnace w gronach, nieco mniejsze i stodsze niz owoce porzeczki czerwonej, co
sprawia, Ze sa bardziej delikatne, dlatego czesto znajduja zastosowanie w prze-
tworach i deserach. Dorasta nawet do 2 metréw wysokoSci. Porzeczka biala

kwitnie na przetomie kwietnia i maja, a owoce dojrzewaja w lipcu i sierpniu.
Grona nalezy zbiera¢, gdy sa w petni dojrzale, co zapewni im najlepszy smak.
Nalezy je zbiera¢ ostroznie, najlepiej odcinajac cale grona nozyczkami, aby nie
uszkodzi¢ delikatnych jagdd. Jest dos¢ wytrzymata roslina i dobrze roénie w réz-
nych warunkach, ale preferuje stanowiska stoneczne, ktdre sprzyjaja obfitemu
owocowaniu i intensywniejszemu smakowi owocéw. Najlepiej ro$nie w glebie
zyznej, przepuszczalnej i lekko kwasnej. Lubi gleby bogate w prochnice, a uni-
ka miejsc, gdzie woda moze zalega¢. Sadzenie porzeczki biatej mozna przepro-
wadza¢ wiosna (marzec-kwiecienl) lub jesienia (pazdziernik-listopad). Jesienne
sadzenie jest preferowane, poniewaz daje rolinie czas na ukorzenienie przed
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zima. Sadzonka powinna by¢ umieszczona glebiej niz rosta wczeéniej w szkotce.
Nalezy zapewni¢ miejsce na rozlozenie korzeni. Krzewy powinny by¢ sadzone
w odstepach co najmniej 1,0-1,5 metra, aby zapewni¢ im odpowiednig prze-
strzen do wzrostu. Wymaga regularnego podlewania, zwlaszcza w okresach
suszy oraz podczas kwitnienia i owocowania. Nalezy unika¢ przelania, aby nie
doszlo do gnicia korzeni. Porzeczka biala najlepiej reaguje na nawozenie orga-
niczne. Wiosng warto doda¢ kompost lub dobrze przekompostowany obornik.
Mozna takze zastosowaé nawozy mineralne, zwlaszcza te bogate w potas, ktére
wspieraja owocowanie. Regularne przycinanie porzeczki biatej, jest kluczowe
dla uzyskania zdrowego i plennego krzewu. Przycinanie pozwala na usuwanie
starych, nieproduktywnych galezi, co sprzyja lepszemu wzrostowi nowych pe-
déw. Najlepszy czas na ciecie to wczesna wiosna, zanim rozpocznie sie okres
wegetacyjny oraz pdzna jesien. Usuwa sie wtedy starsze pedy, ktére maja ponad
4 lata oraz te uszkodzone. Nalezy zostawi¢ 6-8 mtodych, zdrowych pedéw, ktére
beda owocowaly w danym sezonie. Porzeczka biala, podobnie jak inne odmiany
porzeczki, moze by¢ narazona na choroby grzybowe takie jak maczniak praw-
dziwy, antraknoza i rdza porzeczkowo-wejmutkowa. Aby chroni¢ roéliny, warto
stosowac opryski prewencyjne oraz regularnie monitorowac stan krzewéw. Po-
rzeczki moga by¢ atakowane przez mszyce, zwojki czy przedziorki. Warto sto-
sowaé ekologiczne metody ochrony za pomoca wyciagéw z pokrzywy czy czo-
snku. Porzeczka biala jest doskonata do przetworéw, takich jak dzemy, galaretki
czy soki. Mozna ja takze mrozi¢ lub suszy¢. Jest réwniez smaczna do spozycia
na surowo, jako dodatek do deseréw, ciast lub satatek owocowych. Znana jest
z licznych wtasciwosci prozdrowotnych. Zawiera bardzo duze iloéci witaminy A,
ktéra wzmacnia uktad odpornoéciowy, wspomaga prawidtowe funkcjonowanie
wzroku, bierze udziat w produkcji czerwonych krwinek i ma wtasciwosci prze-
ciwnowotworowe. Ponadto jest bogata w witamine C, witamine E i witaminy
z grupy B. Wspomaga funkcjonowanie mézgu, serca i uktadu odpornoéciowego.
Dodatkowo wzmacnia naczynia krwiono$ne i zapobiega pekaniu naczynek. Po-
prawia kondycje wloséw, skéry i paznokci. Porzeczka biala to tatwa w uprawie
ro$lina owocowa, ktéra nie wymaga duzego nakltadu pracy, a przy odpowied-
niej pielegnacji odwdziecza sie obfitymi plonami. Jest stosunkowo mato znanym
krzewem owocowym oraz idealnym wyborem do ogrodéw przydomowych,
szczegblnie dla 0séb ceniacych przetwory owocowe o delikatniejszym smaku.
Jak sama nazwa sugeruje, rodzi biate jagody, ktére maja mnostwo wiasciwosci
zdrowotnych. Uprawa porzeczki bialej wcale nie jest trudna. Poradzi sobie z nia
kazdy - nawet najmniej do$wiadczony ogrodnik.
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Aronia (Aronia melanocarpa), znana réwniez jako czarna jarzebina nalezaca
do rodziny rézowatych. To krzew o matych, ciemnych owocach, ktére sa bo-
gate w witaminy i antyoksydanty. Jest ceniona zaréwno ze wzgledu na swoje
wlasciwosci zdrowotne, jak i dekoracyjne. Owoce aronii sa popularne w prze-
tworstwie, szczegdlnie do produkcji sokéw, dzeméw i nalewek. Dzieki duzej
odpornoéci na niesprzyjajace warunki atmosferyczne i choroby, uprawa aronii
jest tatwa i dostepna nawet dla poczatkujacych ogrodnikéw. Jest to krzew owo-

A : L ‘

cowy, ktéry moze dorasta¢ do wysokoéci 2-3 metrow. Jest niezwykle odporny
na niskie temperatury oraz zanieczyszczenia powietrza, co sprawia, ze ideal-
nie nadaje sie do uprawy w réznych warunkach klimatycznych. Wiosna aronia
pokrywa sie drobnymi, bialymi kwiatami, ktére sa miododajne i przyciagaja
owady zapylajace. Owoce aronii to mate, czarne jagody, zebrane w grona, ktére
dojrzewaja pod koniec lata. Maja cierpki, lekko kwa$ny smak. Aronia jest ro-
§lina niewymagajaca, ktéra dobrze ro$nie w réznych typach gleby, jednak naj-
lepsze rezultaty osiaga w zyznych, przepuszczalnych glebach o lekko kwasnym
odczynie (pH 5,5-6,5). Aronia preferuje stanowiska stoneczne, cho¢ dobrze ro-
$nie takze w pélcieniu. Im wiecej storica, tym wiecej owocéw i lepsza jakos¢
plonéw. Najlepsze dla aronii sa gleby wilgotne, dobrze napowietrzone i bogate
w sktadniki organiczne, jednak roélina toleruje takze mniej urodzajne podioze.
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Sadzi sie ja zwykle jesienia (pazdziernik-listopad) lub wczesna wiosna (marzec-
-kwiecienl). Krzewy aronii mozna sadzi¢ jako zywoptot lub pojedyncze rosliny
w ogrodzie. Przy sadzeniu aronii warto zachowac odstep okoto 1,5 metra mie-
dzy ro$linami, aby zapewni¢ im odpowiednia przestrzeni do wzrostu. Sadzonki
aronii nalezy sadzi¢ na glebokoé¢ ok. 40 cm. Wazne jest, aby dobrze roziozy¢
korzenie i przykry¢ je ziemia, lekko ubijajac wokoét roéliny. Dobrze znosi okresy
suszy, jednak w czasie upaléw i podczas owocowania warto zapewnic jej re-
gularne podlewanie. Najlepiej nawozi¢ aronie na wiosne, uzywajac nawozoéw
organicznych, takich jak kompost. Warto réwniez dodaé¢ nawozy bogate w potas
i fosfor, ktére wspieraja owocowanie. Pierwsze przycinanie aronii zalecane jest
zaraz po posadzeniu. Pedy nalezy skréci¢ o mniej wiecej 1/3 ich dtugoéci. Dzieki
temu ro$lina bedzie mie¢ szanse lepiej sie ukorzeni¢. PdZniej nalezy przycinad
ja wczesna wiosna, usuwajac starsze, stabe lub zbyt gesto rosnace pedy. Ciecie
formujace pomaga utrzyma¢ odpowiedni ksztalt krzewu i poprawia przeplyw
powietrza miedzy gateziami. Owoce aronii dojrzewaja pod koniec sierpnia i we
wrzesniu. Zbiér przeprowadza sie, gdy owoce sa w pelni dojrzate, ciemnofiole-
towe i tatwo odchodza od galazek. Jagody zbiera sie recznie, najlepiej rano, gdy
sg juz suche od rosy, ale jeszcze nie nagrzane storicem. Owoce sa trwale i moga
by¢ przechowywane w chtodnym miejscu przez kilka dni. Aronia jest doskona-
tym skiadnikiem do sokéw, dzemdw, konfitur, nalewek, a takze jako dodatek
do ciast. Ze wzgledu na cierpki smak, czesto mieszana jest z innymi owoca-
mi, np. jablkami czy gruszkami. Znana jest ze swoich wyjatkowych wilasciwo-
§ci prozdrowotnych. Bogactwo witamin, mineratléw i antyoksydantéw czyni ja
jedna z najzdrowszych roslin owocowych. Owoce aronii zawieraja duze ilosci
polifenoli, ktére neutralizuja wolne rodniki i wspieraja uktad odporno$ciowy.
Regularne spozywanie owocéw aronii dostarcza organizmowi witaminy C, kto-
ra wzmacnia uktad odporno$ciowy i wspomaga regeneracje. Aronia ma pozy-
tywny wplyw na uklad krazenia, obnizajac ci$nienie krwi, poziom cholesterolu,
a takze poprawiajac elastyczno$¢ naczyn krwionoénych. Moze réwniez wspieraé
ochrone przed chorobami nowotworowymi i cukrzyca. Aronia jest roslina od-
porna na wiekszo$¢ chordb i szkodnikéw, co sprawia, Ze jest tatwa w uprawie.
Rzadko atakowana przez choroby grzybowe, jednak w wilgotnych warunkach
moga pojawic sie pleén lub maczniak. Wazne jest, aby zapewni¢ odpowiednia
cyrkulacje powietrza miedzy krzewami. Aronie rzadko atakuja szkodniki, ale
mszyce moga pojawic sie¢ w okresie wiosennym. Uprawa aronii to $wietny wy-
bér dla ogrodnikéw, ktérzy checa potaczyé ozdobny krzew z roélina o cennych
wlasciwos$ciach zdrowotnych.
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Kolcow6j pospolity (Lycium barbarum) - Jagoda Goji to gatunek roéliny nale-
zacy do rodziny psiankowatych. Jest jednym z najbardziej cenionych owocéw
o wlasciwoéciach prozdrowotnych i odzywczych. W tradycyjnej medycynie
chinskiej jagody goji sa znane jako ,,owoce dtugowiecznosci” i sa stosowane od

tysiecy lat. Maja intensywnie czerwony kolor i stodko-kwaény smak. Jest tatwa
w uprawie i przystosowana do réznych warunkéw klimatycznych. Najlepiej ro-
$nie w miejscach stonecznych, gdzie bedzie miata dostep do duzej ilosci $wia-
tla. Preferuje gleby przepuszczalne, o pH neutralnym lub lekko zasadowym (pH
6,5-7,5). Powinna by¢ dobrze zdrenowana, poniewaz goji nie toleruje zastoisk
wodnych. Jagode goji najlepiej sadzi¢ wiosna, gdy minie ryzyko przymrozkow.
Odstepy miedzy sadzonkami powinny wynosi¢ okoto 1,5-2 metréw, poniewaz
krzewy moga sie rozrasta¢. Roéliny mozna kupi¢ jako sadzonki lub wysiewac
z nasion, cho¢ wéwczas proces wzrostu bedzie dtuzszy. Jest odporna na su-
sze, ale mtode roéliny wymagaja regularnego podlewania. Warto utrzymywaé
umiarkowana wilgotno$¢ gleby, szczegdlnie w okresie kwitnienia i owocowania.
W mrozZniejszych regionach warto zabezpieczy¢ mtode roéliny przed zima, przy-
krywajac je agrowtékning lub $ciétka z lisci. Nawozenie warto ograniczy¢ do mi-
nimum, a jeéli jest potrzebne, najlepiej stosowa¢ kompost lub nawozy organicz-
ne, szczegblnie wiosna, aby wspomdc wzrost i owocowanie. Przycinanie jagody
goji jest kluczowe dla jej zdrowia i obfitego owocowania. Wymaga regularnego
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przycinania, aby krzew nie zdziczat i owocowat obficie. Najlepiej usuwac stare,
chore pedy, a takze przycina¢ mtode pedy, aby pobudzi¢ roéline do rozkrzewia-
nia. Moze by¢ podatna na maczniaka i inne choroby grzybowe. W celu zapo-
biegania chorobom warto sadzi¢ roéliny na przewiewnym stanowisku i unika¢
nadmiernego podlewania. Rzadko jest atakowana przez szkodniki, ale mszyce
moga sie pojawié, zwlaszcza w cieplejszych miesigcach. W razie potrzeby mozna
stosowac ekologiczne opryski, takie jak wyciagi z pokrzyw. Owoce dojrzewaja
od sierpnia do pazdziernika. Zbiér odbywa sie, gdy jagody sa intensywnie czer-
wone i miekkie. Mozna je zbiera¢ recznie, aby nie uszkodzi¢ delikatnych owo-
cow. Swieze owoce goji mozna przechowywacé w lodéwce przez kilka dni. Czesto
suszy sie je, co umozliwia dluzsze przechowywanie. Suszone jagody zachowuja
wiekszo$¢ wartosci odzywczych i mozna je przechowywaé przez kilka miesiecy.
Uprawa jagody goji jest prosta i przynosi wiele korzysci zdrowotnych. Ro$lina
ta nie tylko dodaje egzotycznego charakteru ogrodowi, ale réwniez dostarcza
zdrowych owocdw, bogatych w witaminy i antyoksydanty.
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