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Wstęp
W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie uprawą mało znanych gatunków 
roślin sadowniczych. Istnieje o wiele mniej znanych roślin jagodowych, takich 
jak: jagoda kamczacka, świdośliwa, żurawina, jeżyna, aktinidia, chrucina ja-
godna, porzeczka biała, aronia, kolcowój pospolity, które są nie tylko smaczne, 
ale również bogate w składniki odżywcze. Rośliny jagodowe to grupa krzewów, 
pnączy lub niskich drzew, które produkują soczyste owoce nazywane jagodami. 
Są popularne zarówno w ogrodnictwie amatorskim, jak i w przemyśle prze-
twórczym. Każda z tych roślin ma unikalny smak i właściwości zdrowotne, któ-
re czynią je ciekawą alternatywą dla bardziej popularnych owoców jagodowych. 
Człowiek od pradawnych czasów szukał w przyrodzie, a zwłaszcza w bogatym 
świecie roślin, źródeł substancji o uzdrawiających właściwościach. Nic więc 
dziwnego, że ogromnym powodzeniem cieszą się rośliny jagodowe.  Są nie tylko 
smaczne, ale także zawierają moc witamin, minerałów i antyoksydantów, co 
sprawia że są doskonałym uzupełnieniem zdrowej diety.
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Jagoda kamczacka (Lonicera caerulea L. var. kamtschatica Sevast.) znana również 
jako wiciokrzew siny oraz suchodrzew. To krzew owocowy o zwartym i wzniesio-
nym pokroju, osiągający wysokość do 2 m, pochodzący z północno-wschodniej 
Azji, zwłaszcza z rejonów Syberii, Kamczatki i Japonii. Jest rośliną długowieczną 
(żyje ok. 35 lat), wyjątkowo odporną na trudne warunki klimatyczne, w tym susze 
i mrozy nawet do -45oC, a kwiaty do –8 stopni, co czyni ją wyjątkową rośliną do 
uprawy w chłodniejszych klimatach. Mało wymagająca pod względem gleby, choć 

najlepiej rośnie na stanowiskach słonecznych i na glebach dobrze przepuszczal-
nych. Jest też odporna na choroby i szkodniki. Wymaga jednak zapylenia krzy-
żowego i przez to zaleca się sadzić blisko siebie dwa krzaki jagody kamczackiej 
w odległości około 1 metra, najlepiej różnych odmian. Krzewów nie przycina się, 
a na starszych okazach można usuwać stare pędy. Jagoda kamczacka to krzew, 
który rozpoczyna sezon na owoce z własnego ogrodu, ponieważ jest jednym 
z najwcześniej owocujących krzewów jagodowych. Charakteryzuje ją wyjątkowo 
wczesny termin kwitnienia, wczesną wiosną, a owoce dojrzewają już w maju lub 
na początku czerwca. Wytwarza podłużne, ciemnoniebieskie owoce o długości ok 
2-3 cm. Mają one cienką skórkę i soczysty miąższ. W smaku są zazwyczaj słodko-
-kwaśne, przypominające nieco borówki, lecz z lekko cierpkim posmakiem. Bar-
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dzo bogate w składniki prozdrowotne, takie jak witaminy C i A oraz żelazo, jod, 
miedź. Zawierają także antyoksydanty, flawonoidy, antocyjany, które wspierają 
organizm w walce z wolnymi rodnikami. Wspomagają układ odpornościowy, ob-
niżają poziom cholesterolu oraz poprawiają krążenie. Owoce suchodrzewu można 
spożywać na surowo oraz mrozić i suszyć. Często wykorzystywane są do pro-
dukcji dżemów, soków, kompotów, win i nalewek. Jagoda kamczacka zyskuje na 
popularności w ogrodach przydomowych, jak i w uprawach towarowych, głównie 
ze względu na swoje liczne korzyści zdrowotne oraz odporność na trudne warunki 
uprawowe. W ostatnich latach w Polsce i innych krajach Europy pojawiło się wiele 
nowych odmian tej rośliny, co dodatkowo zwiększa jej atrakcyjność.

Świdośliwa jest krzewem lub niedużym drzewem dorastającym do 3 metrów 
wysokości, należącym do rodziny różowatych. Najbardziej rozpowszechnionym 
gatunkiem jest świdośliwa jajowata uprawiana w Europie Środkowej i Połu-
dniowej. Druga to świdośliwa kanadyjska, która jest bardziej wytrzymała na 
mróz. Świdośliwa jest rośliną tolerancyjną i rośnie dobrze w różnorodnych 
typach gleb, jednak najbardziej preferuje gleby żyzne, przepuszczalne i lekko 
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kwaśne (pH 5,5-6,0). Unika się gleb ciężkich, gliniastych i podmokłych. Najle-
piej sadzić ją na stanowiskach słonecznych lub lekko zacienionych. Pełne na-
słonecznienie sprzyja lepszej jakości owocom i szybszemu dojrzewaniu. Naj-
lepsze efekty wzrostu osiąga przy umiarkowanej wilgotności gleby, ale także 
jest tolerancyjna na okresowe przesuszenia. Świdośliwę najlepiej sadzić jesie-
nią (wrzesień-październik) lub wczesną wiosną (marzec-kwiecień), zanim 
krzew rozpocznie intensywny wzrost. Nie wymaga intensywnego nawożenia, 
lecz warto zastosować kompost lub nawóz organiczny wiosną, aby wspomóc 
jej wzrost. Należy unikać nadmiernego nawożenia azotem, ponieważ może to 
prowadzić do bujnego wzrostu liści kosztem owoców. Krzewy sadzi się w od-
stępach od 1,5 do 2 metrów, w zależności od odmiany i przewidywanej wielko-
ści dorosłych roślin. Przycinanie świdośliwy jest ograniczone do usuwania su-
chych, chorych lub uszkodzonych gałęzi. Raz na kilka lat warto przeprowadzić 
cięcie prześwietlające, aby zapewnić dobrą cyrkulację powietrza i doświetlenie 
wnętrza krzewu. Świdośliwa jest dość odporna na choroby i szkodniki, jednak 
mogą ją czasami atakować mączniak lub mszyce. W takich przypadkach zaleca 
się stosowanie naturalnych środków ochrony roślin, takich jak wyciąg z czo-
snku lub pokrzywy. Liście ma jajowate, ząbkowane z wierzchu ciemnozielone, 
które jesienią czerwienieją. Kwiaty ma białe lub kremowe zebrane w grona na 
wierzchołkach pędów. Kwitnie na przełomie kwietnia i maja. Corocznie obficie 
owocuje, początkowe owoce są czerwone, a po dojrzeniu czarne, o przyjemnym 
słodkim smaku. Owoce świdośliwy dojrzewają od połowy maja, w zależności od 
odmiany i warunków klimatycznych. Zbierane są, gdy osiągną pełną dojrzałość, 
czyli staną się ciemnogranatowe z lekkim nalotem. Owoce są bardzo delikatne 
i najlepiej spożywać je na świeżo, ale można je również zamrażać, suszyć lub 
przetwarzać na dżemy, soki czy wina. Napary i nalewki z kwiatów świdośliwy 
działają wzmacniająco na serce i obniżają ciśnienie tętnicze. Owoce świdośliwy 
przypominają nieco borówki i są bogate w antyoksydanty oraz błonnik. Mają 
właściwości lecznicze, dostarczają do organizmu witaminy z grupy A, B i C. 
Coraz częściej wykorzystywane są w diecie, jako dodatek do różnych potraw. 
Uprawa świdośliwy to doskonała opcja dla osób szukających mało wymagającej 
rośliny o licznych zastosowaniach i korzystnych właściwościach zdrowotnych.

Żurawina to roślina jagodowa, która jest ceniona za swoje kulinarne i leczni-
cze właściwości. Żurawina wielkoowocowa (Vaccinium macrocarpon), pocho-
dząca z Ameryki Północnej, jest najczęściej uprawiana, podczas gdy żurawina 
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błotna (Vaccinium oxycoccos) jest dziko występująca w Europie, w tym w Pol-
sce. Żurawina jest wiecznie zielonym półkrzewem z rodziny brusznicowatych 
o liściach błyszczących i jajowatych. Wymaga gleby kwaśnej o pH 3,0–5,0. 
Przed posadzeniem warto dodać do gleby torf kwaśny lub ściółkę z igliwia, 
aby zapewnić odpowiedni odczyn gleby. Najlepiej rośnie na glebach torfowych 

lub dobrze zdrenowanych, piaszczystych, które są wilgotne, ale nie podmokłe. Ro-
ślina nie toleruje zasadowych, ani ciężkich gleb gliniastych. Preferuje stanowiska 
słoneczne, ale może rosnąć także w półcieniu. Dobre nasłonecznienie sprzyja wyż-
szym plonom i lepszej jakości owoców. Ważne jest również, aby gleba była dobrze 
przepuszczalna i umiarkowanie wilgotna. Regularne nawadnianie jest kluczowe, 
szczególnie w pierwszych latach po posadzeniu, ponieważ roślina lubi wilgotne 
środowisko. Jednak nadmiar wody, który prowadzi do zalewania korzeni, może jej 
zaszkodzić. Żurawinę najlepiej sadzić wczesną wiosną (kwiecień-maj) lub jesienią 
(wrzesień-październik). Rośliny sadzi się w odstępach od 20 do 30 cm. Krzewy 
żurawiny rozrastają się, tworząc gęste dywany, dlatego trzeba zostawić im miejsce 
na rozprzestrzenianie się. Nie wymaga intensywnego nawożenia, jednak warto 
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używać nawozów przeznaczonych do roślin kwaśnolubnych, takich jak rododen-
drony czy borówki. Nawożenie przeprowadza się raz lub dwa razy w sezonie we-
getacyjnym. Ściółkowanie wokół roślin warstwą torfu lub igliwia pomaga utrzy-
mać wilgotność gleby i ograniczyć rozwój chwastów. Regularne przycinanie nie 
jest konieczne, ale warto co kilka lat przeprowadzić cięcie odmładzające, usuwając 
stare i chore pędy, aby pobudzić roślinę do bardziej intensywnego owocowania. 
Żurawina jest rośliną mrozoodporną, ale w rejonach o ostrzejszym klimacie war-
to zabezpieczyć ją na zimę, przykrywając je warstwą ściółki. Żurawina jest dość 
odporna na choroby i szkodniki, ale mogą ją atakować takie choroby jak zgnilizna 
korzeni czy mączniak prawdziwy. Warto monitorować stan roślin i w razie potrze-
by stosować naturalne środki ochrony, takie jak preparaty na bazie miedzi. Owoce 
dojrzewają od września do listopada, w zależności od odmiany i warunków kli-
matycznych. Gotowe są do zbioru, gdy stają się intensywnie czerwone. Kwiaty są 
małe, osadzone po 2-3 na szczytach gałązek. Owocem żurawiny jest jagoda kulista 
lub podługowata, czerwona wielonasienna i w smaku kwaśna. Rośnie na kwa-
śnych glebach torfowych. Dojrzewa we wrześniu. Owoce zbiera się po pierwszych 
przymrozkach lub wiosną i wtedy są najsmaczniejsze. Owoce żurawiny mają sze-
rokie zastosowanie. Spożywa się je na surowo, choć ze względu na ich cierpkość 
często są przetwarzane. Żurawina jest popularna w formie suszonej, jako składnik 
soków, dżemów, galaretek, a także jako dodatek do mięs, w szczególności do dzi-
czyzny i drobiu. Występuje jako żurawina błotna i wielkoowocowa. Jagody mają 
dużą wartość pokarmową i leczniczą. W lecznictwie polecane jest picie soków przy 
przeziębieniach. Uprawa żurawiny może być wyzwaniem, ale odpowiednie wa-
runki pozwalają na uzyskanie dobrych plonów. Żurawina jest znana z licznych 
korzyści zdrowotnych. Jest bogata w witaminę C, antyoksydanty oraz związki 
przeciwdziałające infekcjom dróg moczowych, takie jak proantocyjanidyny. Regu-
larne spożywanie żurawiny wspiera układ odpornościowy, działa przeciwzapalnie 
i może mieć pozytywny wpływ na zdrowie serca. Przy odpowiedniej pielęgnacji 
i zapewnieniu dobrego stanowiska, żurawina może być niezwykle wdzięczną ro-
śliną, dostarczającą zdrowych i smacznych owoców przez wiele lat.

Jeżyna to wieloletni, pnący krzew owocowy, należący do rodziny różowatych, 
który oprócz obfitego owocowania, dostarcza smacznych i zdrowych owoców, 
pełnych witamin i antyoksydantów. W odróżnieniu od maliny, jej owoce mają 
ciemny, prawie czarny kolor i są bardziej soczyste oraz aromatyczne. W natural-
nych warunkach często tworzy rozległe, kolczaste zarośla. Dorasta do 5 metrów 
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wysokości o wieloletnim kłączu i z dwuletnimi pędami nadziemnymi pokrytymi 
często kolcami, wymagającymi podparcia. W uprawie jednak dostępne są od-
miany bezkolcowe, które są łatwiejsze w pielęgnacji i zrywaniu owoców. Naj-
częściej wybierana do hodowli w ogrodzie to jeżyna bezkolcowa (Rubus frutico-
sus). Ostrężyna lub ożyna – jak też nazywana jest jeżyna – naturalnie występuje 
w Europie, Azji oraz Ameryce Północnej. Rośliny mogą przyjmować przeróżny 
pokrój. Spotkać możemy jednakowo odmiany o prostych, miękkich pędach, inne 
o zupełnie sztywnych – takie, które wyginają się w łuki oraz pokładają się na zie-
mi. Jeżyny najlepiej rosną na stanowiskach słonecznych i osłoniętych od wiatru. 
Krzew ten dobrze znosi polskie zimy, choć w bardziej mroźnych regionach warto 
wybierać stanowiska osłonięte, aby pędy nie przemarzły. Naturalnie najchętniej 
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wzrastają na obrzeżach lasów w glebie średnio przepuszczalnej, żyznej i umiar-
kowanie wilgotnej o odczynie lekko kwaśnym (pH 5,5-6,5). Przed posadzeniem 
warto wzbogacić ziemię kompostem. Jeżynę najlepiej sadzić wczesną wiosną lub 
jesienią, kiedy gleba jest wilgotna i temperatura jest umiarkowana. Sadzonki 
jeżyny należy sadzić w odległości około 1-1,5 metra, aby zapewnić im przestrzeń 
do rozwoju, na taką głębokość, na jakiej rosły w doniczce. Po posadzeniu dobrze 
jest obficie podlać i ściółkować ziemię wokół rośliny, aby zapobiec utracie wilgo-
ci. By poprawnie przeprowadzić ten zabieg, należy wykopać dół, nieco większy 
od objętości korzeni, dokładnie podsypać je wybraną mieszanką, uklepać i pod-
lać. To również znakomity moment na zamontowanie elementów wspierających 
rośliny, których potrzebuje zwłaszcza jeżyna bezkolcowa. Podpory umieszcza-
my zaraz przy samym krzewie i podwiązujemy najdłuższe pędy. Jeżyna nie jest 
wymagająca w pielęgnacji, jednak kilka zabiegów może poprawić jakość i ilość 
plonów. Nawadnianie jeżyn jest kluczowe, szczególnie w upalne, letnie miesiące 
w okresie kwitnienia i owocowania. Na wiosnę warto nawozić jeżynę nawozem 
wieloskładnikowym, szczególnie bogatym w azot, fosfor i potas. Jesienią moż-
na dodać nawóz organiczny, np. kompost, który poprawi strukturę gleby. Przed 
tym zabiegiem warto jednak sprawdzić, czy nawóz, który chcemy zastosować, 
nie ma zbyt wysokiego stężenia azotu – jeśli przesadzimy z tym składnikiem, 
nasza roślina stanie się bardziej podatna na choroby grzybowe i zacznie zbyt 
intensywnie rosnąć, zamiast zawiązywać owoce. Cięcie to zabieg pielęgnacyjny, 
którego wybitnie potrzebuje jeżyna. Każdy pęd, który owocował, a także odrosty 
wychodzące z ziemi powinny zostać skrócone. Przycinanie jeżyny jest kluczo-
we dla dobrego owocowania. Pędy, które owocowały, należy usuwać pod koniec 
sezonu. Wiosną skracamy młode pędy, co pobudza krzew do rozkrzewiania się 
i zwiększa liczbę owoców. Wiele odmian jeżyny jest odporna na mróz do -15oC 
– w związku z tym warto je dodatkowo zabezpieczać. Najlepiej, jeśli późną jesie-
nią okryje się krzewy agrowłókniną, gałązkami iglaków lub matami słomianymi. 
Jeżyna jest stosunkowo odporna na choroby, ale w wilgotnym środowisku mogą 
się pojawić choroby grzybowe, takie jak mączniak lub szara pleśń. Aby temu 
zapobiec należy sadzić jeżyny na dobrze przewietrzanych stanowiskach i unikać 
nadmiernego podlewania. Liście jeżyn rozpoznamy po palczastym lub sercowa-
tym kształcie, widocznych nerwach i biegnących wzdłuż nich pomarszczonych 
blaszkach. Kwiaty pojawiają się dość gęsto, rosną w gronach lub wiechach, a ich 
kolor zawsze jest biały lub nieco różowy. Po ich przekwitnięciu pojawiają się 
owoce, które najłatwiej opisać jako czarne maliny. Ich kształt może być nieco 
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zaokrąglony lub bardziej szpiczasty – w zależności od odmiany. W smaku mogą 
być słodkie lub kwaśne. Jeżyna rozwija kwiaty i owocuje na pędach dwuletnich 
w maju lub czerwcu – w zależności od odmiany. Owoce jeżyny dojrzewają od 
lipca do pierwszych przymrozków, w zależności od odmiany i warunków pogo-
dowych. Należy je zbierać, gdy są w pełni dojrzałe, czarne i łatwo odchodzą od 
szypułki. Ze względu na delikatność owoców, najlepiej zbierać je ręcznie i od razu 
przenosić do chłodnego miejsca. Jeżyny są mało trwałe, dlatego najlepiej spoży-
wać je na świeżo lub szybko przetworzyć. Można je również mrozić, zachowując 
większość składników odżywczych. Bogate w świetne składniki są również liście 
jeżyny, które należy zbierać przed kwitnieniem krzewu. Znakomitą porą na to 
jest przełom maja i czerwca. Po ich delikatnym zerwaniu lub odcięciu jeden po 
drugim – należy je ususzyć. Aby zrobić to poprawnie, wystarczy rozłożyć je na 
płasko w przewiewnym, ciemnym pomieszczeniu. Owoce jeżyny, znane z cha-
rakterystycznej ciemnej barwy i słodko-kwaśnego smaku, to prawdziwa bomba 
witaminowa. Jeżyny są nie tylko pyszne, ale także pełne składników odżywczych, 
które wspierają zdrowie i wzmacniają organizm. Właściwości owoców tej rośli-
ny są bardzo podobne do malin. Są cennym źródłem wielu witamin (C, E oraz 
K) i minerałów, które wspierają zdrowie, wzmacniają układ odpornościowy, 
działają przeciwzapalnie i są silnym antyoksydantem. Wspiera krzepliwość krwi 
i zdrowie kości. Witamina E wspomaga zdrowie skóry i działa przeciwstarzenio-
wo. Potas, magnez i wapń, które wspierają układ sercowo-naczyniowy i regulują 
ciśnienie krwi. Składniki te mają działanie przeciwnowotworowe, zmniejszają 
ryzyko zawału serca, przyspieszają przemianę materii, pomagają w przypadku 
infekcji. Jeżyny zawierają związki, które wspierają zdrowie oczu, między innymi 
luteinę, która filtruje szkodliwe promienie UV i wspiera zdrowie plamki żółtej, 
która jest kluczowa dla ostrości widzenia. Oprócz tego polecane są osobom na 
diecie, cukrzykom, a także są znakomite w przypadku zwalczania chorób oczu. 
A jeśli chcemy sprawdzić, jak działają liście – z ich suszu możemy przygotować 
doskonałe napary. Ich działanie obejmuje łagodzenie problemów takich jak go-
rączka, biegunka lub zespół napięcia przedmiesiączkowego. Jeżyny można spo-
żywać na surowo, w formie soków, dżemów, musów czy też jako dodatek do 
deserów. Świetnie komponują się z jogurtem, owsianką czy wypiekami. Dzięki 
wszechstronnemu zastosowaniu, jeżyny są nie tylko zdrowe, ale i pyszne w każ-
dej postaci. Regularne spożywanie jeżyn to naturalne wsparcie organizmu, pełne 
smaku i cennych składników odżywczych.
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Aktinidia (Actinidia), znana także jako kiwi, to rodzaj roślin pnących, które 
są cenione za smaczne i bogate w witaminy owoce. Najbardziej znane są dwa 
gatunki: aktinidia chińska (Actinidia chinensis), znana z dużych, owłosionych 
owoców (czyli klasycznego kiwi), oraz aktinidia ostrolistna (Actinidia argu-
ta), której owoce są mniejsze, gładkie i mogą być spożywane ze skórką (mini 
kiwi). Aktinidia jest coraz bardziej popularna w Polsce, szczególnie odmiany 
ostrolistne, które lepiej znoszą nasz klimat. Najlepiej rośnie na glebach żyznych, 

przepuszczalnych, lekko kwaśnych (pH 5,5-6,5) i bogatych w próchnicę. Trzeba 
unikać gleb zasadowych, ciężkich i gliniastych, które mogą prowadzić do zastoju 
wody i gnicia korzeni. Kiwi wymaga stanowisk słonecznych, ciepłych i osłoniętych 
od wiatru, ponieważ źle znosi mroźne wiatry, zwłaszcza młode rośliny. Najlepiej 
sprawdza się przy południowych lub zachodnich ścianach budynków. Roślina po-
trzebuje umiarkowanej wilgotności gleby, ponieważ nadmierna wilgotność, szcze-
gólnie stagnacja wody wokół korzeni, jest niekorzystna. Aktinidię najlepiej sadzić 
wiosną (kwiecień-maj). Młode rośliny są wrażliwe na przymrozki, dlatego warto 
sadzić je po ostatnich wiosennych przymrozkach. Rośliny sadzi się w odległości 
około 2–3 metrów od siebie. Jako roślina pnąca, wymaga solidnych podpór, ta-
kich jak pergole, trejaże lub siatki. Rośliny potrzebują regularnego nawadniania, 
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szczególnie w okresach suszy. Młode rośliny wymagają częstszego podlewania, 
ale dorosłe są już bardziej odporne na krótkie okresy suszy. Warto nawozić akti-
nidię nawozami wieloskładnikowymi, szczególnie bogatymi w potas i fosfor, co 
sprzyja owocowaniu. Nawożenie przeprowadza się wiosną, przed rozpoczęciem 
wegetacji oraz latem, aby wzmocnić rośliny przed owocowaniem. Warto ściółko-
wać ziemię wokół roślin, aby utrzymać wilgotność i chronić korzenie przed prze-
grzaniem oraz przemarzaniem. Aktinidia wymaga przycinania i prowadzenia, aby 
rosła w pożądanym kierunku. Najlepiej formować ją na pergolach lub specjalnych 
podporach. Rośliny przycina się zimą lub wczesną wiosną, zanim zacznie się krą-
żenie soków. Usuwa się słabe, suche i zbyt zagęszczone pędy, aby pobudzić wzrost 
nowych pędów owoconośnych. Latem można przycinać pędy, które nadmiernie 
się rozrastają. Aktinidia ostrolistna i chińska są zwykle dwupienne, co oznacza, że 
do owocowania potrzebna jest roślina męska (zapylacz) i żeńska (owocująca). Na 
6-8 roślin żeńskich wystarcza jedna roślina męska. Są też odmiany jednopienne, 
które mają zarówno kwiaty męskie, jak i żeńskie na jednej roślinie, co eliminu-
je potrzebę sadzenia zapylacza. Aktinidia jest generalnie odporna na większość 
chorób i szkodników, choć młode rośliny mogą być narażone na przymrozki 
i uszkodzenia mrozowe. Warto chronić je w pierwszych latach za pomocą agro-
włókniny. Czasem mogą pojawić się mszyce lub mączniak, ale są to rzadkie przy-
padki w dobrze pielęgnowanej uprawie. Owoce aktinidii ostrolistnej dojrzewają 
we wrześniu i październiku. Są mniejsze od klasycznego kiwi, ale bardzo smaczne 
i bogate w witaminę C. Owoce są jadalne ze skórką, co odróżnia je od większych 
kiwi. Owoce można spożywać na surowo, dodawać do sałatek owocowych, soków, 
dżemów, a także wykorzystywać do deserów. Owoce aktinidii są niezwykle bogate 
w witaminę C, błonnik, witaminę E oraz przeciwutleniacze, co czyni je cennym 
elementem zdrowej diety. Są także niskokaloryczne, co sprzyja osobom „dbającym 
o linię”. Odpowiednio pielęgnowana i prowadzona na podporach, może dawać 
smaczne owoce przez wiele lat.

Chruścina jagodna (Arbutus unedo), znana również jako drzewo truskawkowe 
lub poziomkowe, to interesująca roślina z rodziny wrzosowatych, pochodząca 
z regionu śródziemnomorskiego. Jej ozdobne liście, efektowne owoce przypo-
minające truskawki oraz odporność na trudniejsze warunki sprawiają, że coraz 
częściej pojawia się w ogrodach i parkach. Chruścina jagodna to zimozielony 
krzew lub małe drzewko, które w sprzyjających warunkach może osiągnąć wy-
sokość około 10 metrów. Najlepiej rośnie w miejscach nasłonecznionych, choć 
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toleruje również półcień. Preferuje przepuszczalne, żyzne gleby o lekko kwa-
śnym odczynie. Jest odporna na suszę, choć w okresach długotrwałego braku 
opadów warto ją podlewać. Sadzenie chruściny jagodnej odbywa się wiosną 
lub jesienią. Warto zadbać o dobre przygotowanie gleby przed posadzeniem, 
w szczególności poprzez dodanie kompostu lub dobrze rozłożonego obornika, 
co zapewni roślinie odpowiednie składniki odżywcze. W zależności od tego, czy 
chcemy, aby roślina pełniła funkcję krzewu czy drzewa, odstępy między sadzon-
kami mogą wynosić od 1 do 2 metrów. Należy sadzić roślinę na taką głębokość, 
na jakiej rosła w doniczce, dbając o odpowiednie rozłożenie korzeni. W Pol-
sce uprawiana jest głównie w pojemnikach, gdyż może przemarzać podczas 
ostrych zim.  Chruścina jagodna nie wymaga intensywnej pielęgnacji, co czyni 
ją idealną rośliną do ogrodów o niskim stopniu zaangażowania. Wiosną warto 
zastosować nawóz wieloskładnikowy, który wspomoże rozwój liści i owoców. 
Chruścina jagodna nie wymaga częstego przycinania, jednak delikatne formo-
wanie może pomóc utrzymać jej ładny, zwarty kształt. Najlepszy czas na cięcie 
to późna wiosna, po zakończeniu kwitnienia. Można usuwać chore, uszkodzone 
lub słabe gałęzie, aby zachować zdrowy pokrój. Jeśli chcemy, aby chruścina ro-
sła jako drzewko, warto usunąć dolne gałęzie, pozostawiając główny pień. Jest 
rośliną wiecznie zieloną o błyszczących, ciemnozielonych liściach, które przypo-
minają nieco liście laurowe. Ma małe, dzwonkowate kwiaty w kolorze białym 
lub różowym, pojawiające się jesienią, zebrane w groniaste kwiatostany. Cieka-
wostką jest to, że kwitnienie i owocowanie mogą zachodzić jednocześnie. Jago-
dy są kuliste, czerwone lub pomarańczowe, przypominające truskawki. Owoce 
dojrzewają bardzo powoli, czasem nawet rok, dzięki czemu roślina zdobi ogród 
przez długi czas. Jagody chruściny jagodnej są jadalne, choć ich smak bywa 
mdły lub lekko cierpki. Nadają się jednak doskonale na przetwory takie jak 
dżemy, galaretki czy nalewki. Owoce są bogate w witaminy, zwłaszcza wita-
minę C, oraz przeciwutleniacze. Owoce można spożywać na surowo, ale czę-
ściej są wykorzystywane w przetworach, ze względu na ich specyficzny smak. 
W krajach śródziemnomorskich często używa się ich do produkcji likierów. 
Chruścina jagodna jest generalnie rośliną odporną na choroby i szkodniki, co 
czyni ją łatwą w uprawie. W nielicznych przypadkach może być atakowana 
przez mączniaka prawdziwego lub mszyce. Drzewo truskawkowe to nie tylko 
roślina ozdobna, która stanowi dekorację balkonów i tarasów w czasie sezonu 
wegetacyjnego oraz wnętrz i ogrodów zimowych. Uprawa chruściny jagodnej 
to przyjemność zarówno dla ogrodników amatorów, jak i bardziej doświad-
czonych miłośników roślin.
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Porzeczka biała (Ribes rubrum var. alba) to krzew owocowy zaliczany do rodzi-
ny agrestowatych, będący odmianą porzeczki czerwonej. Naturalnie występuje 
w północnej części Ameryki Północnej. Obecnie uprawiana jest w wielu krajach, 
w tym również w Polsce. Owocem jej są jasnokremowe lub bladożółte jagody 
rosnące w gronach, nieco mniejsze i słodsze niż owoce porzeczki czerwonej, co 
sprawia, że są bardziej delikatne, dlatego często znajdują zastosowanie w prze-
tworach i deserach. Dorasta nawet do 2 metrów wysokości. Porzeczka biała 

kwitnie na przełomie kwietnia i maja, a owoce dojrzewają w lipcu i sierpniu. 
Grona należy zbierać, gdy są w pełni dojrzałe, co zapewni im najlepszy smak. 
Należy je zbierać ostrożnie, najlepiej odcinając całe grona nożyczkami, aby nie 
uszkodzić delikatnych jagód. Jest dość wytrzymałą rośliną i dobrze rośnie w róż-
nych warunkach, ale preferuje stanowiska słoneczne, które sprzyjają obfitemu 
owocowaniu i intensywniejszemu smakowi owoców. Najlepiej rośnie w glebie 
żyznej, przepuszczalnej i lekko kwaśnej. Lubi gleby bogate w próchnicę, a uni-
ka miejsc, gdzie woda może zalegać. Sadzenie porzeczki białej można przepro-
wadzać wiosną (marzec-kwiecień) lub jesienią (październik-listopad). Jesienne 
sadzenie jest preferowane, ponieważ daje roślinie czas na ukorzenienie przed 
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zimą. Sadzonka powinna być umieszczona głębiej niż rosła wcześniej w szkółce. 
Należy zapewnić miejsce na rozłożenie korzeni. Krzewy powinny być sadzone 
w odstępach co najmniej 1,0-1,5 metra, aby zapewnić im odpowiednią prze-
strzeń do wzrostu. Wymaga regularnego podlewania, zwłaszcza w okresach 
suszy oraz podczas kwitnienia i owocowania. Należy unikać przelania, aby nie 
doszło do gnicia korzeni. Porzeczka biała najlepiej reaguje na nawożenie orga-
niczne. Wiosną warto dodać kompost lub dobrze przekompostowany obornik. 
Można także zastosować nawozy mineralne, zwłaszcza te bogate w potas, które 
wspierają owocowanie. Regularne przycinanie porzeczki białej, jest kluczowe 
dla uzyskania zdrowego i plennego krzewu. Przycinanie pozwala na usuwanie 
starych, nieproduktywnych gałęzi, co sprzyja lepszemu wzrostowi nowych pę-
dów. Najlepszy czas na cięcie to wczesna wiosna, zanim rozpocznie się okres 
wegetacyjny oraz późna jesień. Usuwa się wtedy starsze pędy, które mają ponad 
4 lata oraz te uszkodzone. Należy zostawić 6-8 młodych, zdrowych pędów, które 
będą owocowały w danym sezonie. Porzeczka biała, podobnie jak inne odmiany 
porzeczki, może być narażona na choroby grzybowe takie jak mączniak praw-
dziwy, antraknoza i rdza porzeczkowo-wejmutkowa. Aby chronić rośliny, warto 
stosować opryski prewencyjne oraz regularnie monitorować stan krzewów. Po-
rzeczki mogą być atakowane przez mszyce, zwójki czy przędziorki. Warto sto-
sować ekologiczne metody ochrony za pomocą wyciągów z pokrzywy czy czo-
snku. Porzeczka biała jest doskonała do przetworów, takich jak dżemy, galaretki 
czy soki. Można ją także mrozić lub suszyć. Jest również smaczna do spożycia 
na surowo, jako dodatek do deserów, ciast lub sałatek owocowych. Znana jest 
z licznych właściwości prozdrowotnych. Zawiera bardzo duże ilości witaminy A, 
która wzmacnia układ odpornościowy, wspomaga prawidłowe funkcjonowanie 
wzroku, bierze udział w produkcji czerwonych krwinek i ma właściwości prze-
ciwnowotworowe. Ponadto jest bogata w witaminę C, witaminę E i witaminy 
z grupy B. Wspomaga funkcjonowanie mózgu, serca i układu odpornościowego. 
Dodatkowo wzmacnia naczynia krwionośne i zapobiega pękaniu naczynek. Po-
prawia kondycję włosów, skóry i paznokci. Porzeczka biała to łatwa w uprawie 
roślina owocowa, która nie wymaga dużego nakładu pracy, a przy odpowied-
niej pielęgnacji odwdzięcza się obfitymi plonami. Jest stosunkowo mało znanym 
krzewem owocowym oraz idealnym wyborem do ogrodów przydomowych, 
szczególnie dla osób ceniących przetwory owocowe o delikatniejszym smaku. 
Jak sama nazwa sugeruje, rodzi białe jagody, które mają mnóstwo właściwości 
zdrowotnych. Uprawa porzeczki białej wcale nie jest trudna. Poradzi sobie z nią 
każdy – nawet najmniej doświadczony ogrodnik.
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Aronia (Aronia melanocarpa), znana również jako czarna jarzębina należąca 
do rodziny różowatych. To krzew o małych, ciemnych owocach, które są bo-
gate w witaminy i antyoksydanty. Jest ceniona zarówno ze względu na swoje 
właściwości zdrowotne, jak i dekoracyjne. Owoce aronii są popularne w prze-
twórstwie, szczególnie do produkcji soków, dżemów i nalewek. Dzięki dużej 
odporności na niesprzyjające warunki atmosferyczne i choroby, uprawa aronii 
jest łatwa i dostępna nawet dla początkujących ogrodników. Jest to krzew owo-

cowy, który może dorastać do wysokości 2-3 metrów. Jest niezwykle odporny 
na niskie temperatury oraz zanieczyszczenia powietrza, co sprawia, że ideal-
nie nadaje się do uprawy w różnych warunkach klimatycznych. Wiosną aronia 
pokrywa się drobnymi, białymi kwiatami, które są miododajne i przyciągają 
owady zapylające. Owoce aronii to małe, czarne jagody, zebrane w grona, które 
dojrzewają pod koniec lata. Mają cierpki, lekko kwaśny smak. Aronia jest ro-
śliną niewymagającą, która dobrze rośnie w różnych typach gleby, jednak naj-
lepsze rezultaty osiąga w żyznych, przepuszczalnych glebach o lekko kwaśnym 
odczynie (pH 5,5-6,5). Aronia preferuje stanowiska słoneczne, choć dobrze ro-
śnie także w półcieniu. Im więcej słońca, tym więcej owoców i lepsza jakość 
plonów. Najlepsze dla aronii są gleby wilgotne, dobrze napowietrzone i bogate 
w składniki organiczne, jednak roślina toleruje także mniej urodzajne podłoże. 
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Sadzi się ją zwykle jesienią (październik-listopad) lub wczesną wiosną (marzec-
-kwiecień). Krzewy aronii można sadzić jako żywopłot lub pojedyncze rośliny 
w ogrodzie. Przy sadzeniu aronii warto zachować odstęp około 1,5 metra mię-
dzy roślinami, aby zapewnić im odpowiednią przestrzeń do wzrostu. Sadzonki 
aronii należy sadzić na głębokość ok. 40 cm. Ważne jest, aby dobrze rozłożyć 
korzenie i przykryć je ziemią, lekko ubijając wokół rośliny. Dobrze znosi okresy 
suszy, jednak w czasie upałów i podczas owocowania warto zapewnić jej re-
gularne podlewanie. Najlepiej nawozić aronię na wiosnę, używając nawozów 
organicznych, takich jak kompost. Warto również dodać nawozy bogate w potas 
i fosfor, które wspierają owocowanie. Pierwsze przycinanie aronii zalecane jest 
zaraz po posadzeniu. Pędy należy skrócić o mniej więcej 1/3 ich długości. Dzięki 
temu roślina będzie mieć szansę lepiej się ukorzenić. Później należy przycinać 
ją wczesną wiosną, usuwając starsze, słabe lub zbyt gęsto rosnące pędy. Cięcie 
formujące pomaga utrzymać odpowiedni kształt krzewu i poprawia przepływ 
powietrza między gałęziami. Owoce aronii dojrzewają pod koniec sierpnia i we 
wrześniu. Zbiór przeprowadza się, gdy owoce są w pełni dojrzałe, ciemnofiole-
towe i łatwo odchodzą od gałązek. Jagody zbiera się ręcznie, najlepiej rano, gdy 
są już suche od rosy, ale jeszcze nie nagrzane słońcem. Owoce są trwałe i mogą 
być przechowywane w chłodnym miejscu przez kilka dni. Aronia jest doskona-
łym składnikiem do soków, dżemów, konfitur, nalewek, a także jako dodatek 
do ciast. Ze względu na cierpki smak, często mieszana jest z innymi owoca-
mi, np. jabłkami czy gruszkami. Znana jest ze swoich wyjątkowych właściwo-
ści prozdrowotnych. Bogactwo witamin, minerałów i antyoksydantów czyni ją 
jedną z najzdrowszych roślin owocowych. Owoce aronii zawierają duże ilości 
polifenoli, które neutralizują wolne rodniki i wspierają układ odpornościowy. 
Regularne spożywanie owoców aronii dostarcza organizmowi witaminy C, któ-
ra wzmacnia układ odpornościowy i wspomaga regenerację. Aronia ma pozy-
tywny wpływ na układ krążenia, obniżając ciśnienie krwi, poziom cholesterolu, 
a także poprawiając elastyczność naczyń krwionośnych. Może również wspierać 
ochronę przed chorobami nowotworowymi i cukrzycą. Aronia jest rośliną od-
porną na większość chorób i szkodników, co sprawia, że jest łatwa w uprawie. 
Rzadko atakowana przez choroby grzybowe, jednak w wilgotnych warunkach 
mogą pojawić się pleśń lub mączniak. Ważne jest, aby zapewnić odpowiednią 
cyrkulację powietrza między krzewami. Aronię rzadko atakują szkodniki, ale 
mszyce mogą pojawić się w okresie wiosennym. Uprawa aronii to świetny wy-
bór dla ogrodników, którzy chcą połączyć ozdobny krzew z rośliną o cennych 
właściwościach zdrowotnych. 
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Kolcowój pospolity (Lycium barbarum) - Jagoda Goji to gatunek rośliny nale-
żący do rodziny psiankowatych. Jest jednym z najbardziej cenionych owoców 
o właściwościach prozdrowotnych i odżywczych. W tradycyjnej medycynie 
chińskiej jagody goji są znane jako „owoce długowieczności” i są stosowane od 

tysięcy lat. Mają intensywnie czerwony kolor i słodko-kwaśny smak. Jest łatwa 
w uprawie i przystosowana do różnych warunków klimatycznych. Najlepiej ro-
śnie w miejscach słonecznych, gdzie będzie miała dostęp do dużej ilości świa-
tła. Preferuje gleby przepuszczalne, o pH neutralnym lub lekko zasadowym (pH 
6,5-7,5). Powinna być dobrze zdrenowana, ponieważ goji nie toleruje zastoisk 
wodnych. Jagodę goji najlepiej sadzić wiosną, gdy minie ryzyko przymrozków. 
Odstępy między sadzonkami powinny wynosić około 1,5-2 metrów, ponieważ 
krzewy mogą się rozrastać. Rośliny można kupić jako sadzonki lub wysiewać 
z nasion, choć wówczas proces wzrostu będzie dłuższy. Jest odporna na su-
szę, ale młode rośliny wymagają regularnego podlewania. Warto utrzymywać 
umiarkowaną wilgotność gleby, szczególnie w okresie kwitnienia i owocowania. 
W mroźniejszych regionach warto zabezpieczyć młode rośliny przed zimą, przy-
krywając je agrowłókniną lub ściółką z liści. Nawożenie warto ograniczyć do mi-
nimum, a jeśli jest potrzebne, najlepiej stosować kompost lub nawozy organicz-
ne, szczególnie wiosną, aby wspomóc wzrost i owocowanie. Przycinanie jagody 
goji jest kluczowe dla jej zdrowia i obfitego owocowania. Wymaga regularnego 
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przycinania, aby krzew nie zdziczał i owocował obficie. Najlepiej usuwać stare, 
chore pędy, a także przycinać młode pędy, aby pobudzić roślinę do rozkrzewia-
nia.  Może być podatna na mączniaka i inne choroby grzybowe. W celu zapo-
biegania chorobom warto sadzić rośliny na przewiewnym stanowisku i unikać 
nadmiernego podlewania. Rzadko jest atakowana przez szkodniki, ale mszyce 
mogą się pojawić, zwłaszcza w cieplejszych miesiącach. W razie potrzeby można 
stosować ekologiczne opryski, takie jak wyciągi z pokrzyw. Owoce dojrzewają 
od sierpnia do października. Zbiór odbywa się, gdy jagody są intensywnie czer-
wone i miękkie. Można je zbierać ręcznie, aby nie uszkodzić delikatnych owo-
ców. Świeże owoce goji można przechowywać w lodówce przez kilka dni. Często 
suszy się je, co umożliwia dłuższe przechowywanie. Suszone jagody zachowują 
większość wartości odżywczych i można je przechowywać przez kilka miesięcy. 
Uprawa jagody goji jest prosta i przynosi wiele korzyści zdrowotnych. Roślina 
ta nie tylko dodaje egzotycznego charakteru ogrodowi, ale również dostarcza 
zdrowych owoców, bogatych w witaminy i antyoksydanty.
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