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Odmiany
v" Veronica - mieszaniec typu
romanesco, uprawiany wytacz-
nie na zbior jesienny, wtedy
réze majg piekny z6ttozielony
kolor,
v" Natalino - odmiana Srednio-

-wczesna na letni i jesienny
zbiér o jasnozielonych rézach,

warto zwréci¢ rowniez uwage
na odmiany o rézach kulistych
w kolorze seledynowym (Trevi),
z0tym (Jaffa) oraz fioletowym
(Graffiti).
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Kalafiory romanesco...

to odmiany o rézach w ksztalcie stozka (piramidy)
oraz jasnozielonej barwie.

Kalafior ten pochodzi z Wtoch, gdzie uprawia sie go
juz od kilkuset lat. Romanesco jest réwniez bardzo
popularny w pétnocno-zachodniej Europie, w tym
w Niemczech. Zdaniem wielu konsumentéw jest
smaczniejszy oraz bardziej kremowy i delikatniej-
szy w smaku od biatego kalafiora. Mozna w nim
wyczu¢ tagodng orzechowg nute bez typowego dla
klasycznych odmian goryczkowego posmaku. Ro6-
zyczki sg tez bardziej kruche.

Zielone kalafiory, w tym w typie romanesco, cha-
rakteryzuja sie wysokimi wartoSciami odzywczy-
mi, gtéwnie zwiekszong zawartoscig witaminy C.
Powinny byé zatem statym elementem naszej co-
dziennej diety.

Kalafiory w typie romanesco z powodzeniem moz-
na uprawia¢ w Polsce, gtdwnie na zbidr jesienny.
Dostepne sa na Swiezym rynku w formie matych
réz, a takze w postaci mrozonek.



Wartosci odzywcze

R/

+* roza kalafiora stanowi bogate
Zrédto substancji odzywczych,

*» w przypadku zielonego kalafiora,
w tym takze w rézach w typie
romanesco stwierdzono bardzo
wysokg zawarto$é witaminy C,

«» zawiera rowniez znaczgcga ilosé
potasu, witaminy B6 i K oraz
folianow,

+ jest bogatym zr6dtem biatka oraz
btonnika pokarmowego,

++» kalafior jest niskokaloryczny,

+» odmiany o kolorowych rézach
posiadaja dodatkowo w swoim
sktadzie barwniki roslinne o wtasci-
wosciach antynowotworowych: z6tte
réze sg bogate w karotenoidy,

a fioletowe w antocyjany.

Zastosowanie

% w ogrodzie: kalafior romanesco mozna
uprawia¢ w gruncie oraz pod
ostonami; nadaje sie zaréwno na
tradycyjny warzywnik, jak i na podnie-
sione grzadki (w drewnianych
skrzyniach),

°,

* w kuchni: przygotowujac kalafior
romanesco warto wyeksponowaé
jego ciekawe ro6zyczki np. dodajac je
do satatki lub uktadajgc na wierzchu
tarty; mozna go gotowaé w wodzie,
na parze, dusi¢ lub nawet jeS¢ na
surowo np. w formie zblendowanej
pasty; mozna go réwniez podzielié
na mate rézyczki i zamrozic.

Uprawa
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kalafior nie nalezy do tatwych w uprawie
warzyw,

ma wysokie wymagania glebowo-
klimatyczne,

kalafior lubi stanowisko stoneczne oraz
zyzne gleby, o wysokiej pojemnosci
wodnej,

przedplon: wczesne ziemniaki, satata,
szpinak,

kalafiory w typie romanesco sg to
odmiany Sredniop6zne (ok. 80-90 dni
od posadzenia rozsady do zbioru plonu),
kalafior romanseco uprawia sie

z rozsady gtéwnie na zbidr jesienny,
gdy panuja najlepsze warunki do
tworzenia wysokojakoSciowych roz,

na zbior jesienny rozsade wysadza sie
najpo6zniej w Il dek. VII (siew nasion V/VI),
niektére odmiany (Natalino) mozna
uprawiaé takze na zbior letni, wtedy
rozsade wysadza sie w V (siew nasion llI-1V),

rozstawa: 60x50 cm,

w przeciwienstwie do biatych r6z,
nie ma koniecznos$ci ostaniania ich
przed stoncem.
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