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~ . Wstep

Ziola sa ro$linami o niezwykle wysokich wlasciwosciach leczniczych, aroma-
tycznych i smakowych. Z tego powodu znalazly szerokie zastosowanie w me-
dycynie, kosmetyce, kuchni i przemysle np. barwierskim (stuzace do produkgji
cennych barwnikéw).

W skali $wiatowej pozyskiwanych jest okolo 2 tys. réznorodnych roslin
zielarskich, z ktérych znaczna cze$¢ zostata przystosowana do uprawy polowe;j.
Wynika to gléwnie z ciagle rosnacego zapotrzebowania ze strony przetwoérstwa,
przy jednoczesnym zanikaniu tradycji zbierania ziét ze srodowiska naturalnego.

W Europie uprawia sie okoto 130 gatunkdéw roslin zielarskich a gléwne
obszary ich uprawy z uwagi na sprzyjajacy klimat, koncentruja sie w krajach
érédziemnomorskich jak i w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej. Glowny-
mi producentami sa: Francja, Hiszpania, Niemcy, Austria, a takze Polska i We-
gry. Obecnie Polska znajduje sie w grupie czotowych producentéw surowcéw
zielarskich w Europie, a ponadto na $wiecie uwazana jest za kraj o wysokim
potencjale zar6wno produkcyjnym jak i przetwdrczym.

W Polsce prekursorami ziotolecznictwa byli Benedyktyni, ktérzy specjali-
zowali sie w tworzeniu mieszanek ziotowych i likieréw. Do XX wieku surowiec
zielarski pozyskiwano niemal w zupelnosci ze stanowisk naturalnych, a na-
stepnie po ich wstepnej obrébce dostarczano do aptek, gdzie przygotowywano
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z nich preparaty ziolowe. Pomimo wielowiekowej tradycji wykorzystywania zi6t
w Polsce ich uprawa jest jednym z najmtodszych dziatéw produkcji rodlinne;.

W krajach UE powierzchnia uprawy zi6t wynosi okoto 70 tys. ha, pod-
czas gdy w Polsce uprawia sie okolo 70 gatunkéw roélin leczniczych na po-
wierzchni okoto 14 tys. ha. W Europie ziola uprawia si¢ w okolo 20 tys.
gospodarstw rolnych, a $rednia wielko$¢ gospodarstw wynosi 0,5 - 2,5 ha.
Ogolna produkgcja ziét w Polsce oceniana jest na okoto 20 tys. ton rocznie, na
co sktada sie 20% pozyskiwanych ze $rodowiska naturalnego i 80% z upra-
wy. Mniej wiecej 70% skupowanych w Polsce surowcéw zielarskich jest prze-
znaczona na rynek krajowy do dalszego przetworstwa, gtéwnie na leki roslin-
ne oraz wyroby spozywcze i kosmetyki. Pozostala czeS¢ jest eksportowana,
gtownie do krajow Unii Europejskie;.

.. Pochodzenie i wystepowanie lawendy

Ojczyzna lawendy sa rejony Morza Srédziemnego, gdzie wystepuje w stanie
naturalnym na wapiennych, suchych wzgorzach.

Poczatki uprawy lawendy siegaja czaséw starozytnych, gdzie byta znana
i powszechnie stosowana przez Egipcjan i Rzymian. Egipcjanie nasaczali nia
caluny, natomiast Rzymianie uznawali lawende za ro$line lecznicza i antysep-
tyczna, uzywajac w tazniach jako $rodek zapachowy do kapieli, do prania oraz
roéline odstraszajaca szkodliwe owady.

W $redniowieczu lawenda znana byta gléwnie dzieki swoim wiasci-
woséciom leczniczym, miata takze znaczenie religijne. Na dworach lawende
umieszczano pod poéciela, uzywano jako odSwiezacza powietrza.

Pézny renesans to czas, w ktérym czczono sam zapach lawendy. Byta
popularnym ziotem w leczeniu réznych zakazen i schorzen.

Obecnie uprawiana jest w wielu zakatkach $wiata. Botanicznie lawenda
jest rodzajem obejmujacym okoto czterdziestu gatunkéw i nalezacym do ro-
dziny jasnotowatych (Lamiaceae). Ro$lina wieloletnia. Lawenda jest krzewin-
ka o licznych todygach (do 60 cm) w dolnej czesci zdrewniatych - w gornej
zielnych, zakoniczonych kwiatostanem typu ktoska. Kwiaty po 2-3 w okoétkach
sa barwy liliowej w rozmaitych odcieniach: od bladoniebieskich do czerwono
fioletowych, r6zowych i biatych. Liécie waskie, siedzace, drobne, pokryte kut-
nerem, podobnie jak todygi, co im nadaje srebrzysty odcien. Korzeti wiazko-
wy, silny, rozgateziony siegajacy do 4 m. Owocem jest roztupnia rozpadajaca
sie na cztery czesci.
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_ Wybér stanowiska, zakladanie plantacji i nawozenie

Wyb6ér stanowiska

Lawenda pochodzi z rejonu Morza Srédziemnego, dlatego duze znaczenie w upra-
wie odgrywaja warunki miejscowe. Trudnoécia w jej uprawie sa bezéniezne
i mrozne zimy, gdyz ma sktonnoé¢ do przemarzania. Wystawa pola powinna by¢
potudniowa, dobrze nastoneczniona, ostonieta od zimnych wiatréw i odpowied-
nim typie gleby. Gleby powinny by¢ éredniozwiezte, cieple, zZyzne, przepuszczalne,
bogate w zwiazki wapnia (pH 6,5-7,5). Uprawa dobrze udaje sie na redzinach,
lessach i Izejszych madach. Gleby ciezkie, zimne, zakwaszone, o wysokim pozio-
mie wod gruntowych nie nadaja sie pod uprawe lawendy. Wymagania wodne ma
nieduze, dostosowane do przecietnych warunkéw naszego kraju, dobrze znosi
krétkotrwate susze. Roéliny korzenia sie glteboko i pozostaja na tym samym polu
6-10 lat, totez przygotowanie pola musi by¢ staranne, wymaga stanowiska nieza-
chwaszczonego dlatego nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na usuniecie chwastéw
wieloletnich. Najlepszym przedplonem sa roéliny okopowe uprawiane na petnej
dawce obornika, pozostawiajace glebe czysta i strukturalna. Korzystnym stanowi-
skiem jest réwniez pole po koniczynie i lucernie.



Zakladanie plantacji i nawozenie

Lawenda posiada gleboki system korzeniowy i dlatego wymaga gleby dobrze
i gleboko uprawionej. Jesienia podstawowym zabiegiem jest orka z poglebia-
czem. Natomiast wiosna nalezy zastosowaé wtdke i brone w celu zatrzymania
wody w glebie i wyréwnanie powierzchni pola. Przed sadzeniem stosuje sie
agregat uprawowy (kultywator sprzezony z walem strunowym). Na glebach
zwiezlejszych konieczne jest uzycie kultywatora o sztywnych tapach a nastepnie
bronowanie. Przed posadzeniem rozsady, zagony moga by¢ okryte agrotkanina
lub agrowldékning, co ma wplyw na ograniczenie wzrostu chwastéw i uzyskanie
dorodnego plonu. Lawenda jest rozmnazana najczeéciej z nasion, rzadziej z sa-
dzonek lub przez podziat roslin. Material siewny stanowia suche owoce - nie-
tupki. Nasiona dojrzewaja we wrze$niu i zachowuja zdolno§¢ kietkowania 2-3
lata. Zaktadajac plantacje z rozsady, mozemy zakupi¢ gotowa lub wykona¢ we
wlasnym zakresie np. wysiewajac nasiona na rozsadnik lub do szklarni, przez
podziat roslin, ukorzenianie pedéw - tzw. kopczykowanie oraz sadzonkowanie.

Wysiew nasion na rozsadnik lub do szklarni - wysiew nasion bezpo-

$rednio do gruntu jest nieréwnomierny. KorzySci wynikajace z siewu nasion
pdzna jesienia na rozsadniku lub szklarni jest taki, ze w zimnej glebie materiat
siewny przechodzi naturalne rozwarstwienie czyli stratyfikacje. Natomiast
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siew wczesna wiosna poprzedzony jest przygotowaniem nasion. Nasiona
umieszczamy na kilka dni w pomieszczeniu gdzie temperatura wynosi od 18
do 20°C. Po tym okresie czasu, nasiona umieszcza sie w szklanym stoju lub wo-
reczku zamykanym strunowo, wypetnionym zwilzonym piaskiem w stosunku
1:5. Nastepnie mieszanine nasion i piasku przechowujemy w temperaturze
od 0 do 3°C, przez okres 2 miesiecy. Pojemnik z materiatem siewnym co jaki$
czas nalezy wyja¢ z lodéwki, doktadnie wstrzasna¢ jego zawarto$cia i spraw-
dzi¢ wilgotnoé¢ piasku. Jesli zajdzie taka potrzeba, piasek nalezy zwilzyé. Sy-
gnalem, ze stratyfikacja powiodla sie jest pojawienie pierwszych kietku-
jacych nasion. Oznacza to, Ze spoczynek nasion zostat przerwany i gotowe
sa do siewu. Najdogodniejszy termin siewu jesiennego na rozsadnik to p6zna
jesien (listopad). Wysiewa sie w rzedy, co 20 cm, na gleboko$¢ 1-1,5 cm.
Do obsadzenia 1 ha plantacji potrzeba okoto 42 tys. sadzonek, z 5-8 aréw
rozsadnika. Na ten areatl potrzeba wysia¢ okoto 2 kg nasion. Wschody po-
jawiaja sie wiosna nastepnego roku. Gdy rozsada ma 4-5 cm wysadza sie ja
na miejsce stale w rozstawie 60 x 40 cm, najlepiej w drugiej potowie maja.
Stosuje sie tez sadzenie systemem zagonowym, tzn. po obsadzeniu czterech
rzedéw w rozstawie 40 x 40 cm, pozostawia sie wolny pas o szerokosci 80-90 cm,
ktory ulatwi wykonanie prac pielegnacyjnych i zbiér surowca.

W szklarni lub do cieplego inspektu wiosna nasiona stratyfikowane wy-

siewamy na gleboko$¢ okoto 1 cm. Kietkowanie nastepuje po 2 tygodniach. Roz-
sada nadaje sie do wysadzenia w drugiej polowie maja lub na poczatku czerwca.
Podzial ro$lin, ukorzenianie pedow - tzw. kopczykowanie - potkrzewy

3-4 letnie przycina sie 10-15 cm nad ziemia i przykrywa ziemia na rok, po roku
wiosna rozkopuje sie je i dzieli na sadzonki. Metody te sa rzadziej stosowane.
Sadzonkowanie - przeprowadzamy je na przelomie lipca i sierpnia. Na

sadzonki nadaja sie niekwitnace wierzchotki jednorocznych pedéw z 3-4 letnich
potkrzewéw. Pobrany fragment powinien mie¢ 7-10 cm dlugosci oraz pietke,
ktora przed sadzeniem warto zanurzy¢ w ukorzeniaczu. Zanim umie$cimy sa-
dzonki w doniczkach lub paletkach, usuwamy ich dolne liScie, by nie dotykaty
podioza lub innych roélin. Pojemnik, do ktérego przenosimy odciete pedy, po-
winien by¢ wypehiony przepuszczalnym podtozem, np. perlitem lub piaskiem,
zmieszanym z odkwaszonym torfem w stosunku 1:1. Aby roélinki wytworzyty
korzenie, niezbedne jest utrzymywanie statej wilgotnosci podtoza i stosunkowo
wysokiej temperatury. Po uptywie 6 tygodni sadzonki powinny mie¢ juz w petni
wyksztatcone korzenie - wtedy przesadzamy do osobnych doniczek i przez zime
przechowujemy w zabezpieczonym przed mrozem miejscu.



Nawozenie
Najlepszym stanowiskiem pod uprawe lawendy jest pole po okopowych na
pelnej dawce obornika. Co dwa, trzy lata wskazane jest jesienia nawozenie
plantacji kompostem. Lawenda nalezy do roélin, ktére zle znosza obornik,
dlatego tez nalezy go stosowa¢ pod przedplon. Dobre rezultaty w uprawie
lawendy daje podlewanie gnojéwka wczesng wiosna, w odstepach 2-3 tygo-
dniowych. Lawenda jest wrazliwa na zakwaszenie gleby i niedob6r wapnia,
dlatego przed zatozeniem plantacji na glebach kwasnych konieczne jest za-
stosowanie pod przedplon 2-3t/ha wapna. Na glebach ubogich w magnez
nalezy uzywa¢ wapna magnezowego. Wskazane jest natomiast coroczne
zasilanie plantacji kompostem. Od trzeciego roku uprawy wskazane jest -
jesienia lub wczesna wiosna - wysianie w miedzyrzedziach okoto 1 t/ha
wapna, zwracajac uwage na dobre wymieszanie nawozu z gleba.
Zapotrzebowanie lawendy na sktadniki pokarmowe uzaleznione jest
od rodzaju stanowiska oraz przedplonu. Dawkowanie na 1 ha :
» Azot - 40-50 kg - V2 przed sadzeniem %2 w okresie intensywnego two-
rzenia pedéw bocznych
e Fosfor - 40-50 kg - w pierwszym roku uprawy, w cato$ci przed sadzeniem
« Potas - 60-80 kg - w pierwszym roku uprawy, w catosci przed sadzeniem.
Ostroznie nalezy stosowal azot, poniewaz wzmaga on wzrost czesci
wegetatywnych roélin, i woéwczas kwitnienie jest ostabione (mniejszy plon
kwiatéw). W kolejnych latach uprawy nawozy azotowe stosuje sie takze
w dwoch czeSciach: pierwsza po ruszeniu wegetacji, druga 2-3 tygodnie
pdzniej, za$ nawozy fosforowe i potasowe - wczesna wiosna lub jesienia,
przed uprawkami pielegnacyjnymi.

... Rodzaje i dobér odmian lawendy

Lawenda jest roslina bardzo r6znorodna, liczaca okoto 40 gatunkéw, w ob-
rebie ktérych wyrédznia sie najrozmaitsze odmiany, ktére réznia sie miedzy
soba m.in. rozmiarem, barwa (kwiatéw i liSci) oraz odpornosScia na mroéz.
Popularne sa réwniez mieszarice miedzygatunkowe. Wszystkie lawendy
pachna podobnie, tj. maja orzezwiajacy zapach z wyczuwalnymi nutami
kamfory, Zywicy i terpentyny.

Rodzaje lawend:

»  Gatunek (L. dentata) - hiszpanska

»  Gatunek (L. stoechas) - francuska
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Gatunek (I. angustifolia) - waskolistna
Gatunek ( L. latifolia) - szerokolistna
Gatunek (L.x intermedia) - lawandyny

Lawenda hiszpanska ( L.dentata) - jest to krzew pochodzacy z zachodnie-
go regionu Morza Srédziemnego i potudniowo-zachodniej Azji. W Hiszpanii
spotykamy go na wschodnich i potudniowych wybrzezach Pétwyspu Iberyj-
skiego, Balearach oraz na Wyspach Kanaryjskich. Posiada waskie, szaro-zie-
lone, aromatyczne liécie i charakterystyczne zagbkowane brzegi. Kwiaty sa fio-
letowe do 1,5 cm dlugosci. Osiaga wysoko$¢ od 60-90 cm. Jest mato odporna
na mréz. Kwitnie bardzo dtugo i dlatego znalazta zastosowanie do dekoragji.
Viktory - zwarty, gesty krzew do 60 cm wysokoéci. Liscie réwnowaskie,
szarozielone. Kwiaty jajowato-podtuzne, geste klosy na dlugich todygach
powyzej lisci, ciemnopurpurowe.

Lawenda francuska (L. stoechas) - nazwa gatunkowa stoechas wywodzi
sie od greckiej nazwy Stoechades, oznaczajacej grupe wysp polozonych na
francuskim Lazurowym Wybrzezu. W naszym kraju moze by¢ uprawiana
jako ro8lina sezonowa, jest znacznie mniej odporna na mréz od lawendy
waskolistnej, wytrzymuje tylko do -7°C, dlatego nawet solidne okrycie nie
zagwarantuje jej przetrwanie silnych mrozéw. Jest wiecznie zielong krze-
winka, dorastajaca do 1 m, a odmiany jej r6znia sie wysokosScia. Kwiatostany
zbudowane sa z kwiatéw zaréwno ptodnych jak i bezptodnych, wiekszych
i bardzo dekoracyjnych oraz barwnych podsadek. Jest to idealny gatunek
do uprawy w pojemnikach, nadaje sie do dekoragcji balkonéw, taraséw lub
altan. Odmiany lawendy francuskiej:

Kew Red - kwiaty ré6zowo-czerwone, uprawiana jako kwiat sezonowy, od-
nawiany z zimowanych roélin matecznych. Pedy osiagaja 50-60 cm wyso-
kosci, z uwagi na niska mrozoodpornoé¢ (do -7°C) nadaje sie tylko do upra-
wy w pojemnikach lub na rabatach.

Tiara- wyrdznia sie niezwyklymi kwiatostanami: klos jest purpurowo-nie-
bieski, zwiericzony ko§¢mi stoniowej barwy. Zastosowanie: rabaty, stonecz-
ne klomby, skarpy, skalniaki, donice, pojemniki. Liscie zimozielone, okragte,
osiaga wysoko$¢ 60-80 cm, kwitnie - V-VII.

Castillano Violet - roélina o ciekawej budowie kwiatostanu. Fioletowo-
-r6zowe kwiaty zebrane sa na szczycie pedu w kroétki, pekaty kwiatostan,
zwienczony kilkoma duzymi podsadkami (wygladajacymi jak ptatki) w ja-
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$niejszym, liliowym kolorze. Odmiana dorasta do okoto 40-50 cm, kwitnie
od VI do IX. W naszym klimacie nie przetrzymuje zimy w gruncie.

Papilon - kwiaty rozwijaja sie wiosna, na przetomie V i VII oraz powtarzaja
kwitnienie jesienia, pod warunkiem, ze zostana prawidlowo przyciete. Kwiaty
wyrastaja ze szczytéw peddéw, tworzac klosowata gtéwke, zakoriczona delikat-
nymi platkami kwiatéw, przypominajacymi skrzydetka, koloru purpurowego.
Ma zielone waskie liscie, ktére sa nosicielami zapachu. Wiacznie z kwiatosta-
nami osiaga wysokoé¢ 75 cm. Jest najbardziej odporna na przemarzanie.

Lawenda waskolistna (L. angustifolia) - nazywana réwniez lawenda le-
karska. Jest najpopularniejszym znanym gatunkiem mrozoodpornym, silnie
rozgalezionym péltkrzewem wyrastajacym do 70 - 90 cm. Lodygi wzniesio-
ne, w dolnej czesci zdrewniate, w gérnej zielone, zakoriczone kwiatostanem
typu ktosek. Kwiaty sa liliowe w r6znych odcieniach tej barwy. Roélina jest
obcopylna, zapylana przez pszczoly, kwitnie od VII-VIII. Owocem jest roz-
tupnia rozpadajaca sie na brunatnoczarne, l$niace roztupki o dtugosci okoto
2 mm i szeroko$ci 1 mm. Korzen wiazkowy, silnie rozgateziony, zdrewnialy,
siegajacy do glebokosci 2 m. Roélina charakteryzuje sie przyjemnym aro-
matem, ktéry wydzielaja gruczolki olejkowe, znajdujace sie gtéwnie na ptat-
kach. Odmiany lawendy waskolistnej to:

Hidcote Blue Strain - jedna z piekniejszych odmian, posiadajaca zwarty,
gesty pokrdj oraz intensywnie niebieskie kwiaty, rozwijajace sie od lipca do
wrze$nia. Odmiana roénie doé¢ wolno, osiagajac okoto 50 cm wysokosci
i odporna na niskie temperatury.

Munstead Strain - odmiana o zwartym pokroju, dorastajaca do okoto
60-70 cm, kwitnaca od VI do IX jasnoniebieskimi, delikatnymi kwiatami
na dhugich todyzkach. Do$¢ odporna na niskie temperatury, ale jej kwiaty
niezbyt dobrze wygladaja po zasuszeniu.

Rosea - roéliny tej odmiany dorastaja do okoto 60 cm wysokoéci i posiada
blado-r6zowe kwiaty, rozwijajace sie w miesigcach letnich VII-VIIL. Bardzo
delikatna, dlatego kwiatéw nie poleca sie na suche bukiety. Srednio odporna
na mréz, w chtodniejszych rejonach kraju wymaga zimowego okrycia.
Alba - odmiana o nietypowym, bialym kolorze kwiatéw, dorastajaca do oko-
to 80-100 cm, kwitnaca jednak doé¢ krotko VII-VIIL. Odmiana nie odporna
na niska temperature, dlatego w chtodniejszych rejonach kraju wymaga zi-
mowego okrycia.



»

»

Dwarf Blue - odmiana o jasnofioletowych kwiatach i rozlozystym pokroju.
Nalezy do grupy odmian niskich, dorasta do 30-40 cm. Kwitnie od VI do IX,
dobrze znosi niskie temperatury.

Havana - tworzy zwarte, regularne kepy, charakteryzujace si¢ waskimi, sre-
brzystymi lis¢mi i delikatnymi niebiesko-fioletowymi kwiatami. Odmiana
Havana wykazuje silny system korzeniowy i duza odporno$¢ na przemarza-
nie. Znalazla szerokie zastosowanie w kuchni.

Lawenda szerokolistna ( L. latifolia) - potoczna nazwa: lawenda spika. Ro-
$nie na nizszych wysokoéciach we Frangji, Hiszpanii i na poludniu Anglii.
Lubi niewielkie tereny gorskie, o klimacie $rédziemnomorskim. Wystepu-
je rébwniez w Pirenejach. Lawenda szerokolistna r6zni sie od lawendy wa-
skolistnej szerszymi, grubszymi lié¢mi i wieksza zawarto$cia olejku, ktéry
nie jest tak cenny jak z lawendy waskolistnej, z powodu jego kamforowo-
-mietowego zapachu. Olejek z lawendy szerokolistnej znalazt zastosowanie
w réznego rodzaju balsamach np. wchodzi w sktad balsamu tygrysiego oraz
wykorzystywany jest do aromaterapii. Dorasta do 80 cm wysokosci, jest

11



»

»

»

»

»

12

wiecznie zielona krzewinka, kwiaty niebieskoszare uniesione na dtugich to-
dygach (stad nazwa spica).

Twickel Purple - odmiana lawendy szerokolistnej, ktéra ma ciemnofioletowe
kwiaty i silny, kamforowy zapach, ma szpiczaste fioletowe kwiaty, ktére do-
rastaja nawet do 10 cm, zostaja na roélinie po jej przekwitnieciu. Ta odmiana
mozne zimowa¢ w doniczkach, chlodnych i jasnych pomieszczeniach.

Lawandyna ( Lavandula x intermedia lub L. hybrida) - jest to mieszaniec
lawendy waskolistnej z szerokolistna nazywana lawandyna lub lawenda
posrednig. Roélina dorasta od 70 - 120 cm wysoko$ci oraz moze osiagac
duza $rednice w zaleznoSci od odmiany nawet do 150 cm. Liscie zimozie-
lone o kolorze szaro-zielonym. Charakteryzuje sie bardzo dtugimi pedami
kwiatostanowymi. Nie tworzy nasion, mozna ja wiec rozmnaza¢ wytacznie
wegetatywnie. Charakteryzuje sie duza zawarto$cia olejku, ktéry zawiera
wyczuwalna iloé¢ kamfory, ale jest on mniej warto$ciowy niz ten pozyski-
wany z lawendy waskolistnej, wykorzystywany do produkgji tariszych per-
fum i Srodkéw czystosci. Odporno$é lawandyn na mroéz jest podobna, jak
u waskolistnej. Ze wzgledu na dluzsze pedy kwiatostanowe nadaje sie do
pojemnikéw, rabat ale takze do §wiezych i suchych bukietéw, zwlaszcza od-
miany o ciemnych kwiatach, np. ,,Grosso” mocno pachnaca, polecana takze
do saszetek zapachowych.

Grosso - hybryda lawendy waskolistnej i szerokolistnej. Charakteryzuje sie
intensywnym zapachem, ktéry wynika z wiekszej zawartoéci olejkow ete-
rycznych. Roélina ma pokréj pétkuli i osiaga wysokosé¢ okoto 90 cm. Kolor
kwiatu ciemny fiolet, okres kwitnienia VII - IX. LiScie srebrne, nie wymaga
okrycia, mrozoodporna, wytrzymuje mrozy do - 30°C.

Provence - jedna z najwiekszych lawend, tworzaca bardzo duze kepy, moze
dorasta¢ do 1,5 m érednicy i wysokoéci przekraczajacej 1 m. Liécie duze, po-
diuzne o barwie ciemno-zielonej. Kwiaty o barwie jasno-fioletowej, kwitnie
od VI-X. Mrozoodporna, wytrzymuje mrozy do -25°C.

Hidcote Giant - sztywne wyprostowane todygi dorastajace do 90 cm,
zwarty kwiatostan, jedna z odmian wyré6zniajaca sie duzymi lié¢mi o ko-
lorze jasno-szarym, barwa kwiatéw fioletowa, kwitnie od VI-X. Wytrzy-
muje mrozy do -25°C.

Edelweiss - dorasta do 70 cm wysokosci, tworzac pétkoliste kepy. Liscie
sg jednymi z najbardziej srebrzystych wérdéd lawend dostepnych na ryn-
ku. Kwiaty biate, bez przebarwien, kwitnie od VI-IX. Krzewinka ma bardzo



duza ilo$¢ kutneru na wierzchu liéci co warunkuje ich wyglad, jak réwniez
wieksza mrozoodporno$¢ w poréwnaniu ze standardowymi odmianami,
w zimniejszych regionach kraju moze wymagac okrycia w bezéniezne zimy.

e, Zabiegi pielegnacyjne

Plantacje lawendy pozostaja na tym samym miejscu przez kilka lat, dlatego ko-
nieczne jest systematyczne odchwaszczanie, gdyz wzrost chwastéw jest szybki,
zwlaszcza w pierwszym i drugim roku. Spowodowane jest to szeroka rozstawa
i powolnym wzrostem lawendy. Odpowiedni dobér przedplonu i staranna upra-
wa roli przed zalozeniem plantacji w znacznym stopniu ograniczy zachwaszcze-
nie. Mechaniczne odchwaszczanie wykonuje sie za pomoca spulchniaczy oraz
wielorzedowych pielnikéw, ktére mozna faczy¢ z nawozeniem. Reczne plewie-
nie ograniczy sie wowczas do usuwania chwastéw woko6t samych roélin.
Lawenda jest wrazliwa na niskie temperatury zima, zwtaszcza, gdy zima
jest bezéniezna. Dlatego jesienia nalezy plantacje przygotowac do zimy poprzez
plytkie obredlenie wzdluz rzedéw lub cienkie przykrycie plantacji kompostem,
li$¢mi czy stomiang mierzwa. Wiosna wyréwnuje sie redliny, usuwa éciétke oraz
wycina chore i uschniete pedy, wykonuje sie zabiegi odchwaszczajace i zasilaja-
ce. Szczegdlnie niebezpieczne dla lawendy sa duze skoki temperatury na wiosne.

»  Ciecie lawendy

Jednym z najwazniejszych zabiegéw, aby lawenda dobrze rosta, byla zdrowa
i dlugoletnia jest jej ciecie. Brak ciecia spowoduje Ze stanie sie bezksztattna,
zdrewniala z kilkoma kwiatami. Ciecie wykonuje sie raz w roku, ale lepszy efekt
uzyskamy robiac to dwa razy w roku. Nalezy pamieta¢, zeby robi¢ to w pogodny
dzien, w ktérym nie pada deszcz, woéwczas nie narazimy roéliny na ewentu-
alne porazenie przez choroby grzybowe. Mlode, jeszcze nierozkrzewione pedy
lawendy trzeba skraca¢ o polowe w pierwszym roku wzrostu, co pozwoli na
szybsze wypuszczenie nowych pedéw u podstawy i stworzenie picknej, gestej
korony. Na przelomie marca i kwietnia przycina sie natomiast chore lub nad-
miernie wybujate galazki. Pozostale przycinane sa w taki sposéb, by nadac jej
regularny ksztatt kuli i pobudzi¢ nowe pedy do wzrostu. Lawende nalezy przy-
cina¢ regularnie i nie dopusci¢ do jej nadmiernego zdrewnienia. Wazne jest to,
aby przycinac ja o '/, wysokosci ped6w, a takze usung¢ przekwitniete, marnie-
jace i niezdrewniate kwiaty. Plantacje po 5-6 latach uzytkowania ,,odmtadza sie”,
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przycinajac rosliny wczesna wiosna na wysoko$¢ okoto 10 cm nad ziemia. Gle-
boko tez spulchnia sie miedzyrzedzia co pobudza korzenie do rozwoju i korzyst-
nie wplywa na przyrost nowych pedéw. Lato to okres zbioru kwiatéw, kontrola
wystepowania choréb i szkodnikéw oraz odchwaszczanie plantacji.

Ciecie lawendy na wiosne - nalezy wykona¢ wczesna wiosna - druga
polowa marca do kwietnia. Ro$lina musi by¢ jeszcze w stanie spoczynku. Jezeli
zrobimy to za p6zno to istnieje ryzyko, ze $wiezo zawiazane paki kwiatowe zo-
stana uszkodzone.

Letnie ciecie - przeprowadzane jest w lipcu lub sierpniu. Polega na przy-
cinaniu przekwitajacych kwiatostanéw i bezlistnych lodyg, co pobudza roéline
do ponownego kwitnienia. Sprawia, Ze sie zageszcza i nabiera tadnego ksztaltu,
poniewaz nie traci energii na zawiazywanie nasion, dlatego jest ono tak wazne.

Jesienne ciecie lawendy - nalezy wykona¢ w polowie wrzesénia, ale tylko
wtedy, kiedy kwiatostan przekwitnie. Nie nalezy z nim zwlekad, zeby nie nara-
zi¢ roéliny na wychtodzenie i choroby. Jesli lawenda powtarza kwitnienie wtedy
z przycieciem czekamy do wiosny.

Bibliografia

1. M.E. Zujko, A. Witkowska, B. Kiernozek, Aktywno$¢ antyoksydacyjna naparéw zio-
fowych, 2017.

2. M. Senderski, Prawie wszystko o ziolach i ziotolecznictwie, ,Herba Polonica” 1998.

L. Korn, Naturalna. Ziolowe wsparcie na kazdy dzieri, 2021.

4. Angielczyk M., Baczek K., Geszprych A., Osifiska E., Przybyl J., Roston W., Szymona

J., Weglarz Z., 2005. Lecznicze roéliny dziko rosnace CDR w Brwinowie, Oddziat w

Radomiu.

Bremness L., 1993. Ziota. MUZA SA., Warszawa

Bremness L., 1991. Wielka ksiega zi6t. Wiedza i Zycie. Warszawa

Gumowska I., 1983. Zittka i my. PTTK ,Kraj”. Warszawa

Tyszyniska-Kownacka D. 1984. Ziola na dziafce i w ogrédku przydomowym. Warta.

Warszawa.

w

® N W

9. Weglarz Z., Roston W,, Baczek K., 2009. Produkgja zi6t metodami ekologicznymi.
W: Streszczenie wynikéw badan z zakresu rolnictwa ekologicznego w latach 2006-
2009. MRiRW, Warszawa.

10. Zdjecia Pixabay darmowe

11. Zdjecia Mirostawy Rogacz

14









