
1

LAWENDA
ekologiczna uprawa, odmiany
i zabiegi pielęgnacyjne

Małopolski Ośrodek Doradztwa
Rolniczego z siedzibą w Karniowicach

Karniowice 2024



2

3

4

5

8

13

14

Opracowanie:
Mirosława Rogacz
Dział Rolnictwa Ekologicznego i Ochrony Środowiska MODR

Wydawca:
Małopolski Ośrodek Doradztwa Rolniczego
z s. w Karniowicach,
ul. Osiedlowa 9, 32-082 Karniowice, 
tel. 12-285-21-13/14, www.modr.pl

Skład i opracowanie graficzne:
Dział Metodyki Doradztwa, Szkoleń i Wydawnictw - Zespół Wydawnictw, 
Patrycja Augustyn-Chochorowska

ISBN
978-83-68138-08-5



3

Spis treści

Wstęp

Pochodzenie, rodzaje i występowanie lawendy

Wybór stanowiska, zakładanie plantacji i nawożenie

Rodzaje i dobór odmian lawendy

Zabiegi pielęgnacyjne

Bibliografia

Wstęp

Zioła są roślinami o niezwykle wysokich właściwościach leczniczych, aroma-
tycznych i smakowych. Z tego powodu znalazły szerokie zastosowanie w me-
dycynie, kosmetyce, kuchni i przemyśle np. barwierskim (służące do produkcji 
cennych barwników).

W skali światowej pozyskiwanych jest około 2 tys. różnorodnych roślin 
zielarskich, z których znaczna część została przystosowana do uprawy polowej. 
Wynika to głównie z ciągle rosnącego zapotrzebowania ze strony przetwórstwa, 
przy jednoczesnym zanikaniu tradycji zbierania ziół ze środowiska naturalnego. 

W Europie uprawia się około 130 gatunków roślin zielarskich a główne 
obszary ich uprawy z uwagi na sprzyjający klimat, koncentrują się w krajach 
śródziemnomorskich jak i w krajach Europy Środkowej i Wschodniej. Główny-
mi producentami są: Francja, Hiszpania, Niemcy, Austria, a także Polska i Wę-
gry. Obecnie Polska znajduje się w grupie czołowych producentów surowców 
zielarskich w Europie, a ponadto na świecie uważana jest za kraj o wysokim 
potencjale zarówno produkcyjnym jak i przetwórczym.

W Polsce prekursorami ziołolecznictwa byli Benedyktyni, którzy specjali-
zowali się w tworzeniu mieszanek ziołowych i likierów. Do XX wieku surowiec 
zielarski pozyskiwano niemal w zupełności ze stanowisk naturalnych, a na-
stępnie po ich wstępnej obróbce dostarczano do aptek, gdzie przygotowywano 
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z nich preparaty ziołowe. Pomimo wielowiekowej tradycji wykorzystywania ziół 
w Polsce ich uprawa jest jednym z najmłodszych działów produkcji roślinnej. 

W krajach UE powierzchnia uprawy ziół wynosi około 70 tys. ha, pod-
czas gdy w Polsce uprawia się około 70 gatunków roślin leczniczych na po-
wierzchni około 14 tys. ha. W Europie zioła uprawia się w około 20 tys. 
gospodarstw rolnych, a średnia wielkość gospodarstw wynosi 0,5 - 2,5 ha. 
Ogólna produkcja ziół w Polsce oceniana jest na około 20 tys. ton rocznie, na 
co składa się 20% pozyskiwanych ze środowiska naturalnego i 80% z upra-
wy. Mniej więcej 70% skupowanych w Polsce surowców zielarskich jest prze-
znaczona na rynek krajowy do dalszego przetwórstwa, głównie na leki roślin-
ne oraz wyroby spożywcze i kosmetyki. Pozostała część jest eksportowana, 
głównie do krajów Unii Europejskiej.

Pochodzenie i występowanie lawendy

Ojczyzną lawendy są rejony Morza Śródziemnego, gdzie występuje w stanie 
naturalnym na wapiennych, suchych wzgórzach. 

Początki uprawy lawendy sięgają czasów starożytnych, gdzie była znana 
i powszechnie stosowana przez Egipcjan i Rzymian. Egipcjanie nasączali nią 
całuny, natomiast Rzymianie uznawali lawendę za roślinę leczniczą i antysep-
tyczną, używając w łaźniach jako środek zapachowy do kąpieli, do prania oraz 
roślinę odstraszającą szkodliwe owady.

W średniowieczu lawenda znana była głównie dzięki swoim właści-
wościom leczniczym, miała także znaczenie religijne. Na dworach lawendę 
umieszczano pod pościelą, używano jako odświeżacza powietrza. 

Późny renesans to czas, w którym czczono sam zapach lawendy. Była 
popularnym ziołem w leczeniu różnych zakażeń i schorzeń.

Obecnie uprawiana jest w wielu zakątkach świata. Botanicznie lawenda 
jest rodzajem obejmującym około czterdziestu gatunków i należącym do ro-
dziny jasnotowatych (Lamiaceae). Roślina wieloletnia. Lawenda jest krzewin-
ką o licznych łodygach (do 60 cm) w dolnej części zdrewniałych – w górnej 
zielnych, zakończonych kwiatostanem typu kłoska. Kwiaty po 2-3 w okółkach 
są barwy liliowej w rozmaitych odcieniach: od bladoniebieskich do czerwono 
fioletowych, różowych i białych. Liście wąskie, siedzące, drobne, pokryte kut-
nerem, podobnie jak łodygi, co im nadaje srebrzysty odcień. Korzeń wiązko-
wy, silny, rozgałęziony sięgający do 4 m. Owocem jest rozłupnia rozpadająca 
się na cztery części.
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Wybór stanowiska, zakładanie plantacji i nawożenie 

Wybór stanowiska 

Lawenda pochodzi z rejonu Morza Śródziemnego, dlatego duże znaczenie w upra-
wie odgrywają warunki miejscowe. Trudnością w jej uprawie są bezśnieżne 
i mroźne zimy, gdyż ma skłonność do przemarzania. Wystawa pola powinna być 
południowa, dobrze nasłoneczniona, osłonięta od zimnych wiatrów i odpowied-
nim typie gleby. Gleby powinny być średniozwięzłe, ciepłe, żyzne, przepuszczalne,  
bogate w związki wapnia (pH 6,5–7,5). Uprawa dobrze udaje się na rędzinach, 
lessach i lżejszych madach. Gleby ciężkie, zimne, zakwaszone, o wysokim pozio-
mie wód gruntowych nie nadają się pod uprawę lawendy. Wymagania wodne ma 
nieduże, dostosowane do przeciętnych warunków naszego kraju, dobrze znosi 
krótkotrwałe susze. Rośliny korzenią się głęboko i pozostają na tym samym polu 
6-10 lat, toteż przygotowanie pola musi być staranne, wymaga stanowiska nieza-
chwaszczonego dlatego należy zwrócić szczególną uwagę na usunięcie chwastów 
wieloletnich. Najlepszym przedplonem są rośliny okopowe uprawiane na pełnej 
dawce obornika, pozostawiające glebę czystą i strukturalną. Korzystnym stanowi-
skiem jest również pole po koniczynie i lucernie.
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Zakładanie plantacji i nawożenie

Lawenda posiada głęboki system korzeniowy i dlatego wymaga gleby dobrze 
i głęboko uprawionej. Jesienią podstawowym zabiegiem jest orka z pogłębia-
czem. Natomiast wiosną należy zastosować włókę i bronę w celu zatrzymania 
wody w glebie i wyrównanie powierzchni pola. Przed sadzeniem stosuje się 
agregat uprawowy (kultywator sprzężony z wałem strunowym). Na glebach 
zwięźlejszych konieczne jest użycie kultywatora o sztywnych łapach a następnie 
bronowanie. Przed posadzeniem rozsady, zagony mogą być okryte agrotkaniną  
lub agrowłókniną, co ma wpływ na ograniczenie wzrostu chwastów i uzyskanie 
dorodnego plonu. Lawenda jest rozmnażana najczęściej z nasion, rzadziej z sa-
dzonek lub przez podział roślin. Materiał siewny stanowią suche owoce – nie-
łupki. Nasiona dojrzewają we wrześniu i zachowują zdolność kiełkowania 2-3 
lata. Zakładając plantację z rozsady, możemy zakupić gotową lub wykonać we 
własnym zakresie np. wysiewając nasiona na rozsadnik lub do szklarni, przez 
podział roślin, ukorzenianie pędów - tzw. kopczykowanie oraz sadzonkowanie.

Wysiew nasion na rozsadnik lub do szklarni – wysiew nasion bezpo-
średnio do gruntu jest nierównomierny. Korzyści wynikające z siewu nasion 
późną jesienią na rozsadniku lub szklarni jest taki, że w zimnej glebie materiał 
siewny przechodzi naturalne rozwarstwienie czyli stratyfikację. Natomiast 
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siew wczesną wiosną poprzedzony jest przygotowaniem nasion. Nasiona 
umieszczamy na kilka dni w pomieszczeniu gdzie temperatura wynosi od 18 
do 20°C. Po tym okresie czasu, nasiona umieszcza się w szklanym słoju lub wo-
reczku zamykanym strunowo, wypełnionym zwilżonym piaskiem w stosunku 
1:5. Następnie mieszaninę nasion i piasku przechowujemy w temperaturze 
od 0 do 3°C, przez okres 2 miesięcy. Pojemnik z materiałem siewnym co jakiś 
czas należy wyjąć z lodówki, dokładnie wstrząsnąć jego zawartością i spraw-
dzić wilgotność piasku. Jeśli zajdzie taka potrzeba, piasek należy zwilżyć. Sy-
gnałem, że stratyfikacja powiodła się jest pojawienie pierwszych kiełku-
jących nasion. Oznacza to, że spoczynek nasion został przerwany i gotowe 
są do siewu. Najdogodniejszy termin siewu jesiennego na rozsadnik to późna 
jesień (listopad). Wysiewa się w rzędy, co 20 cm, na głębokość 1–1,5 cm. 
Do obsadzenia 1 ha plantacji potrzeba około 42 tys. sadzonek, z 5-8 arów 
rozsadnika. Na ten areał potrzeba wysiać około 2 kg nasion. Wschody po-
jawiają się wiosną następnego roku. Gdy rozsada ma 4–5 cm wysadza się ją 
na miejsce stałe w rozstawie 60 × 40 cm, najlepiej w drugiej połowie maja. 
Stosuje się też sadzenie systemem zagonowym, tzn. po obsadzeniu czterech 
rzędów w rozstawie 40 × 40 cm, pozostawia się wolny pas o szerokości 80–90 cm, 
który ułatwi wykonanie prac pielęgnacyjnych i zbiór surowca.

W szklarni lub do ciepłego inspektu wiosną nasiona stratyfikowane wy-
siewamy na głębokość około 1 cm. Kiełkowanie następuje po 2 tygodniach. Roz-
sada nadaje się do wysadzenia w drugiej połowie maja lub na początku czerwca.

Podział roślin, ukorzenianie pędów – tzw. kopczykowanie – półkrzewy 
3–4 letnie przycina się 10–15 cm nad ziemią i przykrywa ziemią na rok, po roku 
wiosną rozkopuje się je i dzieli  na sadzonki. Metody te są rzadziej stosowane.

Sadzonkowanie - przeprowadzamy je na przełomie lipca i sierpnia. Na 
sadzonki nadają się niekwitnące wierzchołki jednorocznych pędów z 3-4 letnich 
półkrzewów. Pobrany fragment powinien mieć 7-10 cm długości oraz piętkę, 
którą przed sadzeniem warto zanurzyć w ukorzeniaczu. Zanim umieścimy sa-
dzonki w doniczkach lub paletkach, usuwamy ich dolne liście, by nie dotykały 
podłoża lub innych roślin. Pojemnik, do którego przenosimy odcięte pędy, po-
winien być wypełniony przepuszczalnym podłożem, np. perlitem lub piaskiem, 
zmieszanym z odkwaszonym torfem w stosunku 1:1. Aby roślinki wytworzyły 
korzenie, niezbędne jest utrzymywanie stałej wilgotności podłoża i stosunkowo 
wysokiej temperatury. Po upływie 6 tygodni sadzonki powinny mieć już w pełni 
wykształcone korzenie – wtedy przesadzamy do osobnych doniczek i przez zimę 
przechowujemy w zabezpieczonym przed mrozem miejscu.
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Nawożenie
Najlepszym stanowiskiem pod uprawę lawendy jest pole po okopowych na 
pełnej dawce obornika. Co dwa, trzy lata wskazane jest jesienią nawożenie 
plantacji kompostem. Lawenda należy do roślin, które źle znoszą obornik, 
dlatego też należy go stosować pod przedplon. Dobre rezultaty w uprawie 
lawendy daje podlewanie gnojówką wczesną wiosną, w odstępach 2-3 tygo-
dniowych. Lawenda jest wrażliwa na zakwaszenie gleby i niedobór wapnia, 
dlatego przed założeniem plantacji na glebach kwaśnych konieczne jest za-
stosowanie pod przedplon 2–3t/ha wapna. Na glebach ubogich w magnez 
należy używać wapna magnezowego. Wskazane jest natomiast coroczne 
zasilanie plantacji kompostem. Od trzeciego roku uprawy wskazane jest – 
jesienią lub wczesną wiosną – wysianie w międzyrzędziach około 1 t/ha 
wapna, zwracając uwagę na dobre wymieszanie nawozu z glebą.

Zapotrzebowanie lawendy na składniki pokarmowe uzależnione jest 
od rodzaju stanowiska oraz przedplonu. Dawkowanie na 1 ha : 
•	 Azot - 40–50 kg – ½  przed sadzeniem ½ w okresie intensywnego two-

rzenia pędów bocznych
•	 Fosfor - 40–50 kg - w pierwszym roku uprawy, w całości przed sadzeniem
•	 Potas - 60–80 kg - w pierwszym roku uprawy, w całości przed sadzeniem.

Ostrożnie należy stosować azot, ponieważ wzmaga on wzrost części 
wegetatywnych roślin, i wówczas kwitnienie jest osłabione (mniejszy plon 
kwiatów). W kolejnych latach uprawy nawozy azotowe stosuje się także 
w dwóch częściach: pierwszą po ruszeniu wegetacji, drugą 2–3 tygodnie 
później, zaś nawozy fosforowe i potasowe – wczesną wiosną lub jesienią, 
przed uprawkami pielęgnacyjnymi.

Rodzaje i dobór odmian lawendy

Lawenda jest rośliną bardzo różnorodną, liczącą około 40 gatunków, w ob-
rębie których wyróżnia się najrozmaitsze odmiany, które różnią się między 
sobą m.in. rozmiarem, barwą (kwiatów i liści) oraz odpornością na mróz. 
Popularne są również mieszańce międzygatunkowe. Wszystkie lawendy 
pachną podobnie, tj. mają orzeźwiający zapach z wyczuwalnymi nutami 
kamfory, żywicy i terpentyny.
Rodzaje lawend:
	» Gatunek (L. dentata) - hiszpańska
	» Gatunek (L. stoechas) - francuska
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	» Gatunek (l. angustifolia) - wąskolistna
	» Gatunek ( L. latifolia) - szerokolistna
	» Gatunek (L.x intermedia) - lawandyny

•	 Lawenda hiszpańska ( L.dentata) – jest to krzew pochodzący z zachodnie-
go regionu Morza Śródziemnego i południowo-zachodniej Azji. W Hiszpanii 
spotykamy go na wschodnich i południowych wybrzeżach Półwyspu Iberyj-
skiego, Balearach oraz na Wyspach Kanaryjskich. Posiada wąskie, szaro-zie-
lone, aromatyczne liście i charakterystyczne ząbkowane brzegi. Kwiaty są fio-
letowe do 1,5 cm długości. Osiąga wysokość od 60–90 cm. Jest mało odporna 
na mróz. Kwitnie bardzo długo i dlatego znalazła zastosowanie do dekoracji. 

	» Viktory - zwarty, gęsty krzew do 60 cm wysokości. Liście równowąskie, 
szarozielone. Kwiaty jajowato-podłużne, gęste kłosy na długich łodygach 
powyżej liści, ciemnopurpurowe.

•	 Lawenda francuska (L. stoechas) - nazwa gatunkowa stoechas wywodzi 
się od greckiej nazwy Stoechades, oznaczającej grupę wysp położonych na 
francuskim Lazurowym Wybrzeżu. W naszym kraju może być uprawiana 
jako roślina sezonowa, jest znacznie mniej odporna na mróz od lawendy 
wąskolistnej, wytrzymuje tylko do –7°C, dlatego nawet solidne okrycie nie 
zagwarantuje jej przetrwanie silnych mrozów.  Jest wiecznie zieloną krze-
winką, dorastającą do 1 m, a odmiany jej różnią się wysokością. Kwiatostany 
zbudowane są z kwiatów zarówno płodnych jak i bezpłodnych, większych 
i bardzo dekoracyjnych oraz barwnych podsadek. Jest to idealny gatunek 
do uprawy w pojemnikach, nadaje się do dekoracji balkonów, tarasów lub 
altan. Odmiany lawendy francuskiej:

	» Kew Red - kwiaty różowo-czerwone, uprawiana jako kwiat sezonowy, od-
nawiany z zimowanych roślin matecznych. Pędy osiągają 50-60 cm wyso-
kości, z uwagi na niską mrozoodporność (do -7°C) nadaje się tylko do upra-
wy w pojemnikach lub na rabatach. 

	» Tiara- wyróżnia się niezwykłymi kwiatostanami: kłos jest purpurowo-nie-
bieski, zwieńczony kośćmi słoniowej barwy. Zastosowanie: rabaty, słonecz-
ne klomby, skarpy, skalniaki, donice, pojemniki. Liście zimozielone, okrągłe, 
osiąga wysokość 60-80 cm, kwitnie – V-VII.

	» Castillano Violet – roślina o ciekawej budowie kwiatostanu. Fioletowo-
-różowe kwiaty zebrane są na szczycie pędu w krótki, pękaty kwiatostan, 
zwieńczony kilkoma dużymi podsadkami (wyglądającymi jak płatki) w ja-
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śniejszym, liliowym kolorze. Odmiana dorasta do około 40-50 cm, kwitnie 
od VI do IX. W naszym klimacie nie przetrzymuje zimy w gruncie.

	» Papilon – kwiaty rozwijają się wiosną, na przełomie V i VII oraz powtarzają 
kwitnienie jesienią, pod warunkiem, że zostaną prawidłowo przycięte. Kwiaty 
wyrastają ze szczytów pędów, tworząc kłosowatą główkę, zakończoną delikat-
nymi płatkami kwiatów, przypominającymi skrzydełka, koloru purpurowego. 
Ma zielone wąskie liście, które są nosicielami zapachu. Włącznie z kwiatosta-
nami osiąga wysokość 75 cm. Jest najbardziej odporna na przemarzanie.

•	 Lawenda wąskolistna (L. angustifolia) – nazywana również lawendą le-
karską. Jest najpopularniejszym znanym gatunkiem mrozoodpornym, silnie 
rozgałęzionym półkrzewem wyrastającym do 70 - 90 cm. Łodygi wzniesio-
ne, w dolnej części zdrewniałe, w górnej zielone, zakończone kwiatostanem 
typu kłosek. Kwiaty są liliowe w różnych odcieniach tej barwy. Roślina jest 
obcopylna, zapylana przez pszczoły, kwitnie od VII-VIII. Owocem jest roz-
łupnia rozpadająca się na brunatnoczarne, lśniące rozłupki  o długości około 
2 mm i szerokości 1 mm. Korzeń wiązkowy, silnie rozgałęziony, zdrewniały, 
sięgający do głębokości 2 m. Roślina charakteryzuje się przyjemnym aro-
matem, który wydzielają gruczołki olejkowe, znajdujące się głównie na płat-
kach. Odmiany lawendy wąskolistnej to:

	» Hidcote Blue Strain – jedna z piękniejszych odmian, posiadająca zwarty, 
gęsty pokrój oraz intensywnie niebieskie kwiaty, rozwijające się od lipca do 
września. Odmiana rośnie dość wolno, osiągając około 50 cm wysokości 
i odporna na niskie temperatury.

	» Munstead Strain – odmiana o zwartym pokroju, dorastająca do około 
60-70 cm, kwitnąca od VI do IX jasnoniebieskimi, delikatnymi kwiatami 
na długich łodyżkach. Dość odporna na niskie temperatury, ale jej kwiaty 
niezbyt dobrze wyglądają po zasuszeniu.

	» Rosea - rośliny tej odmiany dorastają do około 60 cm wysokości i posiada 
blado-różowe kwiaty, rozwijające się w miesiącach letnich VII-VIII. Bardzo 
delikatna, dlatego kwiatów nie poleca się na suche bukiety. Średnio odporna 
na mróz, w chłodniejszych rejonach kraju wymaga zimowego okrycia.

	» Alba – odmiana o nietypowym, białym kolorze kwiatów, dorastająca do oko-
ło 80-100 cm, kwitnąca jednak dość krótko VII-VIII. Odmiana nie odporna 
na niską temperaturę, dlatego w chłodniejszych rejonach kraju wymaga zi-
mowego okrycia.



11

	» Dwarf Blue - odmiana o jasnofioletowych kwiatach i rozłożystym pokroju. 
Należy do grupy odmian niskich, dorasta do 30-40 cm. Kwitnie od VI do IX, 
dobrze znosi niskie temperatury.

	» Havana - tworzy zwarte, regularne kępy, charakteryzujące się wąskimi, sre-
brzystymi liśćmi i delikatnymi niebiesko-fioletowymi kwiatami. Odmiana 
Havana wykazuje silny system korzeniowy i dużą odporność na przemarza-
nie. Znalazła szerokie zastosowanie w kuchni.

•	 Lawenda szerokolistna ( L. latifolia) – potoczna nazwa: lawenda spika. Ro-
śnie na niższych wysokościach we Francji, Hiszpanii i na południu Anglii. 
Lubi niewielkie tereny górskie, o klimacie śródziemnomorskim. Występu-
je również w Pirenejach. Lawenda szerokolistna różni się od lawendy wą-
skolistnej szerszymi, grubszymi liśćmi i większą zawartością olejku, który 
nie jest tak cenny jak z lawendy wąskolistnej, z powodu jego kamforowo-
-miętowego zapachu. Olejek z lawendy szerokolistnej znalazł zastosowanie 
w różnego rodzaju balsamach np. wchodzi w skład balsamu tygrysiego oraz 
wykorzystywany jest do aromaterapii. Dorasta do 80 cm wysokości, jest 
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wiecznie zieloną krzewinką, kwiaty niebieskoszare uniesione na długich ło-
dygach (stąd nazwa spica).

	» Twickel Purple - odmiana lawendy szerokolistnej, która ma ciemnofioletowe 
kwiaty i silny, kamforowy zapach, ma szpiczaste fioletowe kwiaty, które do-
rastają nawet do 10 cm, zostają na roślinie po jej przekwitnięciu. Ta odmiana 
możne zimować w doniczkach, chłodnych i jasnych pomieszczeniach.

 
•	 Lawandyna ( Lavandula x intermedia lub L. hybrida) – jest to mieszaniec 

lawendy wąskolistnej z szerokolistną nazywana lawandyną lub lawendą 
pośrednią. Roślina dorasta od 70 - 120 cm wysokości oraz może osiągać 
dużą średnicę  w zależności od odmiany nawet do 150 cm. Liście zimozie-
lone o kolorze szaro-zielonym. Charakteryzuje się bardzo długimi pędami 
kwiatostanowymi. Nie tworzy nasion, można ją więc rozmnażać wyłącznie 
wegetatywnie. Charakteryzuje się dużą zawartością olejku, który zawiera 
wyczuwalną ilość kamfory, ale jest on mniej wartościowy niż ten pozyski-
wany z lawendy wąskolistnej, wykorzystywany do produkcji tańszych per-
fum i środków czystości. Odporność lawandyn na mróz jest podobna, jak 
u wąskolistnej. Ze względu na dłuższe pędy kwiatostanowe nadaje się do 
pojemników, rabat ale także do świeżych i suchych bukietów, zwłaszcza od-
miany o ciemnych kwiatach, np. „Grosso” mocno pachnąca, polecana także 
do saszetek zapachowych.

	» Grosso - hybryda lawendy wąskolistnej i szerokolistnej. Charakteryzuje się 
intensywnym zapachem, który wynika z większej zawartości olejków ete-
rycznych. Roślina ma pokrój półkuli i osiąga wysokość około 90 cm. Kolor 
kwiatu ciemny fiolet, okres kwitnienia VII – IX. Liście srebrne, nie wymaga 
okrycia, mrozoodporna, wytrzymuje mrozy do - 30°C.

	» Provence - jedna z największych lawend, tworząca bardzo duże kępy, może 
dorastać do 1,5 m średnicy i wysokości przekraczającej 1 m. Liście duże, po-
dłużne o barwie ciemno-zielonej. Kwiaty o barwie jasno-fioletowej, kwitnie 
od VI-X. Mrozoodporna, wytrzymuje mrozy do -25°C. 

	» Hidcote Giant - sztywne wyprostowane łodygi dorastające do 90 cm, 
zwarty kwiatostan, jedna z odmian wyróżniająca się dużymi liśćmi o ko-
lorze jasno-szarym, barwa kwiatów fioletowa, kwitnie od VI-X. Wytrzy-
muje mrozy do -25°C.

	» Edelweiss - dorasta do 70 cm wysokości, tworząc półkoliste kępy. Liście 
są jednymi z najbardziej srebrzystych wśród lawend dostępnych na ryn-
ku. Kwiaty białe, bez przebarwień, kwitnie od VI-IX. Krzewinka ma bardzo 
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dużą ilość kutneru  na wierzchu liści co warunkuje ich wygląd, jak również 
większą mrozoodporność w porównaniu ze standardowymi odmianami, 
w zimniejszych regionach kraju może wymagać okrycia w bezśnieżne zimy.

Zabiegi pielęgnacyjne

Plantacje lawendy pozostają na tym samym miejscu przez kilka lat, dlatego ko-
nieczne jest systematyczne odchwaszczanie, gdyż wzrost chwastów jest szybki, 
zwłaszcza w pierwszym i drugim roku. Spowodowane jest to szeroką rozstawą 
i powolnym wzrostem lawendy. Odpowiedni dobór przedplonu i staranna upra-
wa roli przed założeniem plantacji w znacznym stopniu ograniczy zachwaszcze-
nie. Mechaniczne odchwaszczanie wykonuje się za pomocą spulchniaczy oraz 
wielorzędowych pielników, które można łączyć z nawożeniem.  Ręczne plewie-
nie ograniczy się wówczas do usuwania chwastów wokół samych roślin. 

Lawenda jest wrażliwa na niskie temperatury zimą, zwłaszcza, gdy zima 
jest bezśnieżna. Dlatego jesienią należy plantację przygotować do zimy poprzez 
płytkie obredlenie wzdłuż rzędów lub cienkie przykrycie plantacji kompostem, 
liśćmi czy słomianą mierzwą. Wiosną wyrównuje się redliny, usuwa ściółkę oraz 
wycina chore i uschnięte pędy, wykonuje się zabiegi odchwaszczające i zasilają-
ce. Szczególnie niebezpieczne dla lawendy są duże skoki temperatury na wiosnę. 

	» Cięcie lawendy

Jednym z najważniejszych zabiegów, aby lawenda dobrze rosła, była zdrowa 
i długoletnia jest jej cięcie. Brak cięcia spowoduje że stanie się bezkształtna, 
zdrewniała z kilkoma kwiatami. Cięcie wykonuje się raz w roku, ale lepszy efekt 
uzyskamy robiąc to dwa razy  w roku. Należy pamiętać, żeby robić to w pogodny 
dzień, w którym nie pada deszcz, wówczas nie narazimy rośliny na ewentu-
alne porażenie przez choroby grzybowe. Młode, jeszcze nierozkrzewione pędy 
lawendy trzeba skracać o połowę w pierwszym roku wzrostu, co pozwoli na 
szybsze wypuszczenie nowych pędów u podstawy i stworzenie pięknej, gęstej 
korony. Na przełomie marca i kwietnia przycina się natomiast chore lub nad-
miernie wybujałe gałązki. Pozostałe przycinane są w taki sposób, by nadać jej 
regularny kształt kuli i pobudzić nowe pędy do wzrostu. Lawendę należy przy-
cinać regularnie i nie dopuścić do jej nadmiernego zdrewnienia. Ważne jest to, 
aby przycinać ją o 1/3 wysokości pędów, a także usunąć przekwitnięte, marnie-
jące i niezdrewniałe kwiaty. Plantacje po 5-6 latach użytkowania „odmładza się”, 
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przycinając rośliny wczesną wiosną na wysokość około 10 cm nad ziemią. Głę-
boko też spulchnia się międzyrzędzia co pobudza korzenie do rozwoju i korzyst-
nie wpływa na przyrost nowych pędów. Lato to okres zbioru kwiatów, kontrola 
występowania chorób i szkodników oraz odchwaszczanie plantacji.

Cięcie lawendy na wiosnę - należy wykonać wczesną wiosną – druga 
połowa marca do kwietnia. Roślina musi być jeszcze w stanie spoczynku. Jeżeli 
zrobimy to za późno to istnieje ryzyko, że świeżo zawiązane pąki kwiatowe zo-
staną uszkodzone. 

Letnie cięcie - przeprowadzane jest w lipcu lub sierpniu. Polega na przy-
cinaniu przekwitających kwiatostanów i bezlistnych łodyg, co pobudza roślinę 
do ponownego kwitnienia. Sprawia, że się zagęszcza i nabiera ładnego kształtu, 
ponieważ nie traci energii na zawiązywanie nasion, dlatego jest ono tak ważne.

Jesienne cięcie lawendy – należy wykonać w połowie września, ale tylko 
wtedy, kiedy kwiatostan przekwitnie. Nie należy z nim zwlekać, żeby nie nara-
zić rośliny na wychłodzenie i choroby. Jeśli lawenda powtarza kwitnienie wtedy 
z przycięciem czekamy do wiosny.
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