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Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: napar z piołunu zwalcza połyśnicę marchwiankę, śmietkę cebulan-

kę, owocówkę jabłkóweczkę, różne choroby grzybowe.

Chrzan
Napar z chrzanu
Przygotowanie: 300 g chrzanu zalewamy 10 l gorącej 

wody, po 24 godzinach stosujemy.
Zastosowanie: zapobiegawczo oraz w czasie po-

rażenia stosujemy do oprysku  
3 razy w odstępie trzech dni.

Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: przeciw moniliozie.

Cebula
Wyciąg z cebuli
Przygotowanie: 200 g łusek cebuli zalać 10 litrami 

wody, gotować przez 35 min., nie roz-
cieńczać.

Zastosowanie: zapobiegawczo lub przy porażeniu, 
opryskać 3 razy co 5 dni.

Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: wyciąg z cebuli zwalcza mszyce, miodów-

ki, skoczki, przędziorki.

Wywar z cebuli
Przygotowanie: 75 g cebuli lub 500 g łusek na 10 litrów wody, gotować przez 

10 min., nie rozcieńczać.
Zastosowanie: zapobiegawczo oraz przy porażeniu.
Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: wywar z cebuli zapobiega występowaniu chorób grzybowych, po-

maga zwalczać roztocza i mszyce.
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Czosnek
Wyciąg z czosnku
Przygotowanie: 200 g ząbków roztartego czosnku ze-

mleć, zalać 10 litrami wody i odstawić 
na 3 lub 4 dni, nie rozcieńczać.

Zastosowanie: zapobiegawczo i przy porażeniu.
Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: wyciąg z czosnku pomaga zwalczać ta-

kie szkodniki jak mszyce, połyśnicę mar-
chwiankę, wielkopąkowca porzeczkowego, 
przędziorki oraz liczne choroby bakteryjne 
i grzybowe.

Wywar z czosnku
Przygotowanie: 200 g ząbków roztartego czosnku zalać 10 litrami wody na 24 

godziny, gotować 20 min., nie rozcieńczać.
Zastosowanie: zapobiegawczo oraz przy porażeniu.
Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: wywar z czosnku działa na mszyce, połyśnicę marchwiankę, wiel-

kopąkowca porzeczkowego, przędziorki oraz choroby bakteryjne  
i grzybowe.

Gnojówka z czosnku
Przygotowanie: 75 g rozdrobnionych ząbków lub 500 g świeżych (lub 200 g 

suszonych) liści i łusek czosnku na 10 litrów wody, w zależ-
ności od zastosowania rozcieńczyć 1:10 lub nie rozcieńczać.

Zastosowanie: zapobiegawczo oraz przy porażeniu.
Miejsce zastosowania: do gleby.
Działanie: gnojówka z czosnku w rozcieńczeniu 1:10 ma działanie wzmac-

niające i zapobiegające występowaniu chorób grzybowych, bez 
rozcieńczania pomaga zwalczać połyśnicę marchwiankę (należy 
stosować w okresie lotów).
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Jodła
Wyciąg z jodły
Przygotowanie: 3 g nasion nastawić na 12 godz.  

w 1 l wody.
Zastosowanie: zapobiegawczo.
Miejsce zastosowania: wokół roślin.
Działanie: przeciw ślimakom.

Krwawnik pospolity
Wyciąg z krwawnika pospolitego
Przygotowanie: 1 kg świeżych lub 100 g suszonych ro-

ślin zalać 10 litrami wody i odstawić 
na 24 godz., rozcieńczyć 1:10.

Zastosowanie: zapobiegawczo w okresie kwitnienia 
drzew i krzewów.

Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: pomaga zapobiegać takim chorobom jak: 

mączniak prawdziwy, brunatna zgnilizna 
drzew pestkowych, plamistość liści drzew 
pestkowych, monilioza i kędzierzawość liści brzoskwini.

Wywar z krwawnika pospolitego
Przygotowanie: 1 kg świeżych lub 100 g suszonych roślin zalać 10 litrami wody 

i odstawić na 24 godz., następnie gotować przez 30 min., nie 
rozcieńczać.

Zastosowanie: zapobiegawczo i przy porażeniu.
Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: mszyce, miodówki, larwy pluskwiaków, liściożerne gąsienice mo-

tyli.
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Mniszek lekarski
Wyciąg z mniszka lekarskiego
Przygotowanie: 250 g zmielonych korzeni lub 400 g 

świeżych liści zalać 10 litrami wody  
i pozostawić na 3 godziny, nie roz-
cieńczać.

Zastosowanie: od wiosny do jesieni zapobiegawczo  
i przy porażeniu.

Miejsce zastosowania: do gleby i na rośliny.
Działanie: mszyce, miodówki i przędziorki.

Paproć
Wyciąg z liści paproci
Przygotowanie: 300 g świeżego ziela lub 30 g suszu 

zalewamy 10 l wody, po 24 godzinach 
używamy nierozcieńczony.

Zastosowanie: gdy występują szkodniki.
Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: przeciwko tarcznikom wełnowcowatym  

i bawełnicom.

Gnojówka z paproci
Przygotowanie: l kg świeżych liści paproci lub 100 g suszu zalać 10 l wody  

i odstawić na 2 tygodnie. Używać w rozcieńczeniu 1:2.
Zastosowanie: gdy występują szkodniki.
Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: : zwalcza mszyce.

Pokrzywa
Gnojówka fermentująca z pokrzyw
Przygotowanie: 1 kg świeżych lub 200 g suszonych niekwitnących roślin zalać 

10 litrami wody, przed zastosowaniem rozcieńczyć 1:10.
Zastosowanie: gdy występują szkodniki.
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Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: zwalcza mszyce, przędziorki, miseczniki  

i tarczniki.

Gnojówka z pokrzyw
Przygotowanie: 1 kg świeżych lub 200 g suszonych 

niekwitnących roślin zalać 10 litrami 
wody, przed zastosowaniem rozcień-
czyć 1:10, rozcieńczyć w zależności 
od zastosowania.

Zastosowanie: od wiosny do jesieni lub przy porażeniu.
Miejsce zastosowania: w zależności od zastosowania do gleby lub na rośliny.
Działanie: w rozcieńczeniu 1:10 działa wzmacniająco, można podlewać wie-

le warzyw, kwiaty jednoroczne, byliny, drzewa i krzewy owoco-
we (uwaga: nie wolno podlewać fasoli, grochu, czosnku i cebuli!),  
w rozcieńczeniu 1:20 można opryskiwać rośliny zaatakowane 
przez mszyce, bez rozcieńczenia można wlewać do pryzmy kom-
postowej, aby stymulować proces rozkładu roślin.

Skrzyp polny
Gnojówka fermentująca ze skrzypu polnego
Przygotowanie: 1 kg świeżych lub 200 g suszonych ro-

ślin pozostawić w 10 litrach wody na 
4 do 5 dni do fermentacji, przed zasto-
sowaniem rozcieńczyć 1:50.

Zastosowanie: w okresie wegetacji przy słonecznej po-
godzie.

Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: gnojówka ze skrzypu zwalcza mszyce, 

przędziorki, miseczniki i tarczniki.

Wywar ze skrzypu polnego
Przygotowanie: 1 kg świeżych lub 200 g suszonych roślin zalać 10 litrami wody 

i moczyć przez całą dobę, następnie zagotować i trzymać na 
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bardzo małym ogniu przez 30 minut. Po przestygnięciu prze-
cedzić i zastosować do oprysków w rozcieńczeniu z wodą 1:3.

Zastosowanie: w okresie wegetacji przy słonecznej pogodzie, najlepiej w go-
dzinach porannych. Rośliny opryskuje się przez 3 tygodnie  
w odstępach co 3 dni.

Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: wywar ze skrzypu polnego pomaga walczyć z mączniakiem praw-

dziwym, mączniakiem rzekomym, rdzą i kędzierzawością liści 
brzoskwini.

Pomidor
Wywar z pomidorów
Przygotowanie: 1 kg świeżych pomidorów gotować  

w 10 litrach wody przez około 30 
min., przed zastosowaniem rozcień-
czyć wodą 1:3.

Zastosowanie: gdy występują szkodniki, zapobiegaw-
czo przed ich wylotem.

Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: pomaga zwalczać mszyce, przędziorki, 

młode gąsienice zwójkówek, bielinków  
i tantnisia krzyżowiaczka, owocówki i pchełki.

Rumianek
Wyciąg z rumianku
Przygotowanie: 1 kg wysuszonych lub świeżych ro-

ślin rumianku dokładnie rozdrobnić  
i zalać 10 l gorącej wody. Po 12-24 
godzinach ciecz odcedzić i rozcień-
czyć wodą 1:5.

Zastosowanie: gdy występują szkodniki.
Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: zwalcza mszyce, miodówki, skoczki i przę-

dziorki.
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Tytoń
Wyciąg z tytoniu
Przygotowanie: 1 kg odpadków tytoniu zalać 10 litra-

mi wrzącej wody, pozostawić na 24 
godz. i rozcieńczyć wodą w stosunku 
1:2.

Zastosowanie: gdy występują szkodniki.
Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: to najbardziej znany ekologiczny oprysk 

na mszyce, pomaga walczyć jednak ze 
wszystkimi szkodnikami o aparacie gębo-
wym kłująco-ssącym, takimi jak przędziorki, miodówki, mączlik 
szklarniowy, wciorniastki, uwaga - w roślinach opryskiwanych 
wyciągiem z tytoniu mogą pozostać szkodliwe pochodne nikotyny, 
dlatego też rośliny traktowane tym preparatem należy dokładnie 
umyć i nie spożywać wcześniej niż po upływie 7 dni.

Wrotycz
Wywar z wrotyczu
Przygotowanie: 500 g rozdrobnionego ziela lub 75 g 

suszu wrotyczu pospolitego moczyć 
w 10 litrach wody przez 24 godziny, 
następnie przez 20-30 minut gotować, 
po wystygnięciu przecedzić i rozcień-
czyć z wodą w stosunku 1:5.

Zastosowanie: zapobiegawczo i przy porażeniu.
Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: pomaga zwalczać takie szkodniki jak pcheł-

ki, rośliniarki, mączlika szklarniowego, opuchlaka truskawkowca, 
kwieciaki, roztocze truskawkowe, mrówki.
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Ziemniak
Wyciąg z naci ziemniaczanej
Przygotowanie:1,5 kg rozdrobnionych liści ziemniaka 

należy zalać 10 l ciepłej wody i odsta-
wić na 3-4 godziny. Ciecz nadaje się 
do stosowania bezpośrednio po spo-
rządzeniu. 

Zastosowanie: gdy występują szkodniki.
Miejsce zastosowania: na rośliny.
Działanie: zwalcza mszyce, miodówki, skoczki i przę-

dziorki.

Inne naturalne środki ochrony roślin

Istnieje jeszcze szereg innych środków dopuszczonych w rolnictwie ekolo-
gicznym, które stosowane z umiarem nie są szkodliwe dla ludzi i środowiska. 
Jednym z przykładów są preparaty zawierające parafinę, takie jak Promanal 
– jego składnikiem jest olej parafinowy. Jest przeznaczony do zwalczania mi-
seczników, ochojników, mszyc i innych szkodników roślin. 

Dużą skutecznością charakteryzują się preparaty na bazie wyciągu z grejp-
frutów. Biosept ekstrakt z nasion i miąższu grejpfruta. Można go stosować 
przeciwko chorobom bakteryjnym oraz grzybowym, w tym tak groźnym jak 
mączniaki i szara pleśń.

Godnym polecenia jest również preparat Biochikol jest wytwarzany z pan-
cerzyków skorupiaków morskich. Zwalcza różne choroby grzybowe, bakteryj-
ne i wirusowe.

Na rynku możemy znaleźć również szeroką gamę preparatów, w których 
czynnikiem zwalczającym szkodniki są żywe nicienie. Przykładem są prepa-
raty takie jak Larvanem – zawiera pasożytnicze nicienie, które niszczą żyjące 
w ziemi larwy opuchlaków i pędraków. Nemaslug ma w sobie pasożytnicze 
nicienie ślimaków oraz preparat Nemasys F zawierający pasożytnicze nicienie 
zwalczające ziemiórki, wciornastki i miniarki w uprawach pod osłonami.



17

W naszych domach możemy znaleźć szereg środków, które skutecznie 
można zastosować, jako środki ochrony roślin. Podane niżej metody znajdą 
zastosowanie głównie na niewielkich działkach i przydomowych ogródkach. 
Natomiast zaproponowane wyżej wywary i gnojówki są z zadowalającymi 
skutkami stosowane w wielohektarowych gospodarstwach ekologicznych. Te 
środki to na przykład:

Ostra papryka (świeża i sproszkowana) – dzięki kapsaicynie ma właściwo-
ści owadobójcze (tu najlepiej sprawdzają się opryski wywarami mieszanymi, 
sporządzonymi z papryki i czosnku). Ponadto stężone roztwory ostrej papryki 
mają właściwości repelencyjne względem zwierząt obgryzających rośliny (np. 
królików).

Olej rzepakowy i inne oleje roślinne – mają właściwości insektobójcze – nie 
można jednak przesadzić z ich stosowaniem, by nie uszkodzić delikatnych ro-
ślin. Powinniśmy stosować dawkę około 100 ml oleju na 4,5 litra wody.

Alkohol – niskoprocentowy roztwór alkoholu doskonale nadaje się do zwal-
czania szkodników. Stosując stężenie kilku łyżek na 4,5 litra wody uzyskujemy 
dobry środek do przecierania liści. Pamiętajmy, że stężenie alkoholu nie może 
być zbyt wysokie, gdyż łatwo zamienić delikatny insektycyd w silny herbicyd 
i tym samym silnie poparzyć roślinę.

Ocet cydru jabłkowego – roztwór o stężeniu 1 – 2 łyżki na 4,5 litra wody ma 
właściwości grzybobójcze. Podobnie, jak w przypadku alkoholu, zbyt duże stę-
żenie spowoduje poparzenie roślin (naturalny herbicyd).

Mąka kukurydziana – w wywarze lub do posypywania – ma właściwości 
grzybobójcze.

Mielone goździki – wywar o stężeniu kilku łyżek na 4,5 litra wody sprawdza 
się, jako środek odstraszający owady i zabijający owady latające.

Ziemia okrzemkowa – ma właściwości insektobójcze. Należy uważać z jej 
stosowaniem, gdyż długo utrzymuje się w glebie.

Naturalne płynne mydła – doskonale sprawdzają się, jako rozpuszczalniki na-
turalnych środków insektobójczych (powodują lepsze przywieranie środka do 



18

powierzchni roślin oraz insektów). Przy bezpośrednim kontakcie mydła same 
w sobie są owadobójcze. Stosujemy roztwór około 100 ml na 4,5 litra wody. 
Nie należy przesadzać z opryskiwaniem roślin kwitnących i owocujących.

Kwasy i melasa cytrusowa – odstrasza i zabija mrówki i inne małe insekty. 
Roztwór o stężeniu 150 ml na 4,5 litra wody (najlepiej z mydłem naturalnym) 
powinniśmy zagotować i wymieszać z czosnkiem). Tak przygotowana substan-
cja pozwoli nam niszczyć gniazda mrówek (łącznie z królowymi).

Wybielacze i woda utleniona – doskonałe fungicydy. Należy stosować roz-
twory około 2 łyżki na 4,5 litra wody.

Wapień dolomitowy, skorupki jajek, wapno hydratyzowane – mieszanka na 
ślimaki. Stosuje się ją poprzez rozsypywanie na podłożu. Zdecydowanie lepiej 
jest jednak zastosować profesjonalne środki ślimakobójcze.

Wszystkie metody naturalnej ochrony roślin wymagają indywidualnego 
dopracowania. Ważny jest fakt, że żadna naturalna metoda nigdy nie będzie  
w 100% skuteczna, ze względu na brak precyzyjnego i selektywnego działania. 
Podane powyżej przykłady warto stosować, jako metody wspomagające walkę 
z insektami oraz chorobami grzybowymi, a także jako działania profilaktyczne. 
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