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Swieta Wielkanocne réwniez
posiadaja wiele pieknych zwy-
czajow zwigzanych z dawnymi
obrzedami. W niedziele poprze-
dzajaca swieci sie palmy, a w pa-
rafii zazwyczaj organizowany jest
konkurs na najtadniejsza palme.
Ta stara wielkanocna tradycja
jest ciagle zywa w wielu miejsco-
wosciach Matopolski. Na uwage
zastuguja wielkanocne palmy
(nawet powyzej 30 m) w Lipnicy
Murowanej, ktére co roku rywa-
lizujg w konkursie na najwyzsza
i najpiekniej udekorowana palme.
W niedziele Palmowa w okolicach
Krakowa mozna natkna¢ sie réw-
niez na Pucheroki. Bardzo zna-
ne jest rowniez Misterium Drogi
Krzyzowej organizowane w Kal-
warii Zebrzydowskiej. W Wiel-
ka Sobote Swieci sie pokarmy
tzw. swieconke, w ktoérej sktad
wchodza: chleb, jaja kolorowe,
wedliny, chrzan, sl itp., aby spo-
zy¢ je na $niadanie Wielkanocne
w Wielka Niedziele. W Wielka-
nocny Poniedziatek odbywa sie
Smigus Dyngus, a w okolicy
Wieliczki mozna spotka¢ ,Siuda
Babe” w towarzystwie usmolone-
go Cygana.

Wieczorem w Zielone Swiatki
(uroczysto$¢ Zestania Ducha
Swietego, koncza okres Wielka-
nocy) zapalane sg ognie sobo-
tek, a w Swieto Matki Boskiej
Zielnej Swieci sie ziele.

tradycji i zwyczajow. Obrzedowo$¢ doroczna ma
silny zwigzek z rokiem koscielnym i $wigtami
katolickimi, pracg w gospodarstwie czy rowniez
ludowymi wierzeniami, ktore swoimi korzenia-
mi siggajg jeszcze czasOw poganskich. Motywy
ludowe 1 religijne czegsto przenikaja si¢. Oprawa
plastyczna charakterystyczna dla danego regionu
towarzyszy wielu obrzgdom. Obrzegdy i zwycza-
je, cho¢ sg czgscig kultury ludowej coraz czgsciej
odchodza juz w niepamig¢. Niektore zwyczaje
przeksztatcity si¢ w zabawy i widowiska, inne
przystosowane zostaly do nowych warunkow,
a jeszcze inne catkowicie zanikly.

Z najwickszymi koScielnymi $wietami
zwigzek z tradycja odczuwa si¢ najmocniej. Do
tych $wiat zaliczamy: najwazniejsze dla chrze-
Scijan swigto Wielkiej Nocy, Boze Narodzenie,
Boze Cialo czy tez dzien Wszystkich Swietych.
W przypadku uroczystosci panstwowych wazna
role odgrywa rocznica odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci (11 listopada 1918 r.) oraz rocz-
nica uchwalenia pierwszej polskiej Konstytucji
(3 maj 1791 1.).

Wsrdd zwycezajéow i obrzedéw zwiazanych
ze $wietami wyrdzni¢ mozemy: Adwent, Wigi-
lig, chodzenie po koledzie, Dzien $w. Szczepana
(26 grudnia), Swicto Matki Boskiej Gromniczej
(Ofiarowania Panskiego (2 luty), Dzien $w. Btaze-
ja (3 luty), Dzien $w. Agaty (5 luty), Wielki Post,
Srode Popielcowa, Niedziele Palmowa, Smigus
Dyngus, Chodzenie z kotatkami w Wielkim Ty-
godniu, Swicto Zestania Ducha Swigtego (Zielo-
ne Swiatki), Swicto Trojcy Swietej, Swicto Matki
Bozej Zielnej (15 sierpnia), Swigto Przemienienia
Panskiego.

W Matopolsce sg réwniez obchodzone Swigta
o nieco innym charakterze, takie jak: Dzien Ko-
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Jedng z najstarszych polskich
tradycji religijnej i narodowej jest
Boze Ciato. Wtedy na ulicach
obchodzone sag liczne uliczne
precesje wiernych, potaczone ze
strojami regionalnymi i sypaniem
kwiatow. Staropolski zwyczaj
mowi, ze nalezy zabra¢ gatazke
z przystrojonego ottarza do
domu by chronita przed ogniem,
piorunami i robactwem. W okta-
we Swieta Bozego Ciata (W na-
stepny czwartek przypadajacy po
tym $éwiecie) na ulicach Krakowa
mozna spotka¢ Pochdéd Lajkoni-
ka, zwanego réwniez Konikiem
Zwierzynieckim. Ten doroczny
zwyczaj i jednoczes$nie wido-
wisko wpisane zostato na Liste
Krajowego Niematerialnego Dzie-
dzictwa Kulturowego.

W  pierwszym tygodniu po Bo-
zym Ciele w niezwyktej matopol-
skiej wsi Zalipie organizowany
jest konkurs na najpiekniej zdo-
biong chate. Wielobarwne kwieci-
ste wzory zdobig bielone $ciany
domdw, a nawet ich otoczenie.

W miejscowosci Bobowa wcigz
dziata liczna grupa koronkarek,
ktére wytwarzaja koronki przy
uzyciu specjalnych ,Klockow”.
Odbywajg sie tam Miedzynaro-
dowe Festiwale Koronki Klocko-
wej oraz ogoélnopolskie konkur-
sy koronkarskie, gdzie mozna
przyjrze¢ sie technice wyrobu
koronek.

biet (8 marca), Dzien Matki (26 maj), Dzien Bab-
ci, Dzien Dziadka, Dzien Dziecka (21, 22 stycz-
nia, 1 czerwca), Wigilia $w. Katarzyny (24/25
listopada), Wigilia $w. Andrzeja (29/30 listopad),
Dzien §w. Barbary (4 grudnia), Dzien $w. Miko-
taja (6 grudzien), Dzien $w. Lucji (13 grudzien),
Dzien $w. Marka (25 kwiecien), Noc Swietojan-
ska (21/22 czerwiec) czy tez takie jak darcie pie-
rza, wodzenie niedzwiedzia, topienie marzanny,
a takze Swieto Plonow (dozynki).

Warto wspomnie¢ o gtownym animatorze
kultywowania tradycji i obrzedow ludowych
Kole Gospodyn Wiejskich. Juz od ponad 150
lat KGW majg zasadniczy wpltyw na wiejskie
zycie. Zajmuja si¢ one gtownie kultywowaniem
tradycji m.in. poprzez doskonalenie i pod-
trzymywanie sztuki kulinarnej, promowanie
i sprzedaz wyrobow rekodzieta artystycznego
i ludowego, kultywowaniem folkloru i sztuki lu-
dowej. KGW biorg udziat rowniez w organizo-
waniu wielu uroczystosci, takich jak: odpusty,
dozynki, festiwale i konkursy ludowe, pokazy
ludowej tworczosci, inscenizacje regionalnych
obrzedow i wiele innych. Razem tez spedzaja
Dzien Kobiet, Dziecka, czy Dzien Strazaka,
organizuja loterie fantowe, wycieczki, zajmuja
si¢ przygotowaniem wiencow dozynkowych na
$wigto plonow czy tez juz w mniejszym stopniu
organizuja kursy szycia, warsztaty haftu itp.

W kotach gospodyn wiejskich wazna jest
tradycja, ktora jest bardzo szanowana 1 ciagta,
czesto tradycja ta sigga nawet trzech pokolen
kobiet (corka, matka, babcia). W Polsce kota
gospodyn wiejskich przezywaja swodj renesans.
W ostatnich latach aktywno$¢ kot gospodyn
wiejskich wzrasta, ich odrodzenie nastgpilo
po wejsciu Polski do Unii Europejskiej oraz
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w ostatnim czasie po wprowadzeniu nowej ustawy o Kotach Gospodyn
Wiejskich, ktora daje im nowe mozliwosci.

Festiwale, przeglady, konkursy, imprezy lokalne, kulinarne, regionalne
w tym targi, jarmarki, odpusty réwniez odgrywaja duza rol¢ w niematerial-
nym dziedzictwie kulturowym. W Matopolsce odbywa si¢ wiele atrakcji kul-
turalnych oraz imprez lokalnych w ciggu catego roku kalendarzowego. Obcho-
dzi si¢ rowniez uroczystosci takie jak: powitanie i pozegnanie lata, tradycyjne
festyny, ktore urozmaicone sg czgsto wystepami gwiazd, konkursow 1 loterii
czy zespotow tanecznych. Festyny koficzg si¢ zazwyczaj zabawa taneczng do
bialego rana. Imprezy plenerowe przyciagaja rzesz¢ zwiedzajacych poprzez
prezentowanie niezwykle malowniczego 1 atrakcyjnego obrazu wsi, a wsrod
mieszkancow wzbudzajg lokalny patriotyzm i dume.

Dziedzictwo kulinarne polskiej wsi wraz z wysoka jakoscig produktow
zywno$ciowych przyczynity si¢ do powstania wy$mienitych potraw regio-
nalnych. Matopolska moze pochwali¢ si¢ bogatym dziedzictwem kulinarnym
wsrdd produktéw i potraw regionalnych, na ktére to sktadajg si¢ dwie tradycje
kulinarne: tradycyjna kuchnia chlopska i kuchnia dworska. Wérdéd nawy-
kéw zywieniowych Matopolan, ktoére utrzymujg si¢ do dzisiejszych czasow
najwickszy wplyw miaty miejscowe produkty rolne. Wsrdd pozywienia jada-
nego na wsi mozna byto wyr6zni¢ pozywienie zwykle i Swigteczne. Wsrdd co-
dziennych positkéw na stotach panowaly réznorodne kasze, ziemniaki, groch,
kiszonki, natomiast w czasie §wigt gtlbwnym daniem byto migso, ktore zalicza-
ne bylo do produktow luksusowych. Kuchnia dworska, czyli kuchnia elit to tra-
dycyjne potrawy i produkty, ktore goscity na stotach w patacach i zamkach. Dla
tej kuchni charakterystyczne byto migso, bardzo cz¢sto dziczyzna oraz inne
towary luksusowe sprowadzane z zagranicy.

Wptyw na ksztatt polskiej sztuki kulinarnej znaczne oddzialywanie miaty
obyczaje zwigzane z religia: §wicgta ko-
scielne, liczne uroczystosci, dtugotrwate (Charakterystyczne dia PoI-\

posty. Na jej rozwoj wplynety takze kon- skiej kuchni potrawy to: bigos,
takty z innymi kulturami w czasie zagra- kapusta, grzyby, ziemniaki
nicznych wyjazdéw Polakow. W XI wie- pierogi, potrawy miesne, zupy,
ku do Polski dotarta kultura Indii i Chin, ryby, pasztety, wedliny, chleb,
a dzigki kontaktom z Ormianami osiadty- ciasta, a takze miody pitne

mi w Polsce, kultura orientalna. Kuchnia Twiele.
polska to réwniez wptyw kuchni francu- k

.
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skiej, wloskiej, czeskiej, rosyjskiej, austriackiej, wegierskiej, niemieckiej oraz
kultury hebrajskiej wniesionej przez Zydow.

Kuchnia kulinarna cieszy si¢ bardzo duzym powodzeniem na wszelakich
targach, imprezach okoliczno$ciowych itp. Potrawy kulinarne wytwarzane
w zgodzie z tradycjg sg istotnym elementem tworzenia kultury danego regionu.
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