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Szopka krakowska  - wystawa  
w Muzeum Nadwiślański Park  
Etnograficzny w Wygiełzowie i Zamek 
Lipowiec w 2018 r.

Podłaźniczka w Muzeum Nadwiślański 
Park Etnograficzny w Wygiełzowie  
i Zamek Lipowiec w 2018 r.
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tradycji i zwyczajów. Obrzędowość doroczna ma 
silny związek z rokiem kościelnym i świętami 
katolickimi, pracą w gospodarstwie czy również 
ludowymi wierzeniami, które swoimi korzenia-
mi sięgają jeszcze czasów pogańskich. Motywy 
ludowe i religijne często przenikają się. Oprawa 
plastyczna charakterystyczna dla danego regionu 
towarzyszy wielu obrzędom. Obrzędy i zwycza-
je, choć są częścią kultury ludowej coraz częściej 
odchodzą już w niepamięć. Niektóre zwyczaje 
przekształciły się w zabawy i widowiska, inne 
przystosowane zostały do nowych warunków,  
a jeszcze inne całkowicie zanikły. 

Z największymi kościelnymi świętami 
związek z tradycją odczuwa się najmocniej. Do 
tych świąt zaliczamy: najważniejsze dla chrze-
ścijan święto Wielkiej Nocy, Boże Narodzenie, 
Boże Ciało czy też dzień Wszystkich Świętych.  
W przypadku uroczystości państwowych ważną 
rolę odgrywa rocznica odzyskania przez Polskę 
Niepodległości (11 listopada 1918 r.) oraz rocz-
nica uchwalenia pierwszej polskiej Konstytucji  
(3 maj 1791 r.). 

Wśród zwyczajów i obrzędów związanych 
ze świętami wyróżnić możemy: Adwent, Wigi-
lię, chodzenie po kolędzie, Dzień św. Szczepana 
(26 grudnia), Święto Matki Boskiej Gromniczej 
(Ofiarowania Pańskiego (2 luty), Dzień św. Błaże-
ja (3 luty), Dzień św. Agaty (5 luty), Wielki Post, 
Środę Popielcową, Niedzielę Palmową, Śmigus 
Dyngus, Chodzenie z kołatkami w Wielkim Ty-
godniu, Święto Zesłania Ducha Świętego (Zielo-
ne Świątki), Święto Trójcy Świętej, Święto Matki 
Bożej Zielnej (15 sierpnia), Święto Przemienienia 
Pańskiego. 

W Małopolsce są również obchodzone święta 
o nieco innym charakterze, takie jak: Dzień Ko-

Święta Wielkanocne również  
posiadają wiele pięknych zwy-
czajów związanych z dawnymi 
obrzędami. W niedzielę poprze-
dzającą święci się palmy, a w pa-
rafii zazwyczaj organizowany jest 
konkurs na najładniejszą palmę. 
Ta stara wielkanocna tradycja 
jest ciągle żywa w wielu miejsco-
wościach Małopolski. Na uwagę 
zasługują wielkanocne palmy 
(nawet powyżej 30 m) w Lipnicy 
Murowanej, które co roku rywa-
lizują w konkursie na najwyższą  
i najpiękniej udekorowaną palmę. 
W niedzielę Palmową w okolicach 
Krakowa można natknąć się rów-
nież na Pucheroki. Bardzo zna-
ne jest również Misterium Drogi 
Krzyżowej organizowane w Kal-
warii Zebrzydowskiej. W Wiel-
ką Sobotę święci się pokarmy 
tzw. święconkę, w której skład 
wchodzą: chleb, jaja kolorowe, 
wędliny, chrzan, sól itp., aby spo-
żyć je na śniadanie Wielkanocne  
w Wielką Niedzielę. W Wielka-
nocny Poniedziałek odbywa się  
Śmigus Dyngus, a w okolicy 
Wieliczki można spotkać „Siudą 
Babę” w towarzystwie usmolone-
go Cygana. 

Wieczorem w Zielone Świątki 
(uroczystość Zesłania Ducha 
Świętego, kończą okres Wielka-
nocy) zapalane są ognie sobó-
tek, a w święto Matki Boskiej 
Zielnej święci się ziele. 
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Święconka
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biet (8 marca), Dzień Matki (26 maj), Dzień Bab-
ci, Dzień Dziadka, Dzień Dziecka (21, 22 stycz-
nia, 1 czerwca), Wigilia św. Katarzyny (24/25 
listopada), Wigilia św. Andrzeja (29/30 listopad), 
Dzień św. Barbary (4 grudnia), Dzień św. Miko-
łaja (6 grudzień), Dzień św. Łucji (13 grudzień), 
Dzień św. Marka (25 kwiecień), Noc Świętojań-
ska (21/22 czerwiec) czy też takie jak darcie pie-
rza, wodzenie niedźwiedzia, topienie marzanny,  
a także Święto Plonów (dożynki). 

Warto wspomnieć o głównym animatorze 
kultywowania tradycji i obrzędów ludowych 
Kole Gospodyń Wiejskich. Już od ponad 150 
lat KGW mają zasadniczy wpływ na wiejskie 
życie. Zajmują się one głównie kultywowaniem 
tradycji m.in. poprzez doskonalenie i pod-
trzymywanie sztuki kulinarnej, promowanie  
i sprzedaż wyrobów rękodzieła artystycznego  
i ludowego, kultywowaniem folkloru i sztuki lu-
dowej. KGW biorą udział również w organizo-
waniu wielu uroczystości, takich jak: odpusty, 
dożynki, festiwale i konkursy ludowe, pokazy 
ludowej twórczości, inscenizacje regionalnych 
obrzędów i wiele innych. Razem też spędzają 
Dzień Kobiet, Dziecka, czy Dzień Strażaka, 
organizują loterie fantowe, wycieczki, zajmują 
się przygotowaniem wieńców dożynkowych na 
święto plonów czy też już w mniejszym stopniu 
organizują kursy szycia, warsztaty haftu itp. 

W kołach gospodyń wiejskich ważna jest 
tradycja, która jest bardzo szanowana i ciągła, 
często tradycja ta sięga nawet trzech pokoleń 
kobiet (córka, matka, babcia). W Polsce koła 
gospodyń wiejskich przeżywają swój renesans. 
W ostatnich latach aktywność kół gospodyń 
wiejskich wzrasta, ich odrodzenie nastąpiło 
po wejściu Polski do Unii Europejskiej oraz  

Jedną z najstarszych polskich 
tradycji religijnej i narodowej jest  
Boże Ciało. Wtedy na ulicach 
obchodzone są liczne uliczne 
precesje wiernych, połączone ze 
strojami regionalnymi i sypaniem 
kwiatów. Staropolski zwyczaj 
mówi, że należy zabrać gałązkę  
z przystrojonego ołtarza do 
domu by chroniła przed ogniem, 
piorunami i robactwem. W okta-
wę święta Bożego Ciała (w na-
stępny czwartek przypadający po 
tym święcie) na ulicach Krakowa 
można spotkać Pochód Lajkoni-
ka, zwanego również Konikiem 
Zwierzynieckim. Ten doroczny 
zwyczaj i jednocześnie wido-
wisko wpisane zostało na Listę 
Krajowego Niematerialnego Dzie-
dzictwa Kulturowego.

W  pierwszym tygodniu po Bo-
żym Ciele w niezwykłej małopol-
skiej wsi Zalipie organizowany 
jest konkurs na najpiękniej zdo-
bioną chatę. Wielobarwne kwieci-
ste wzory zdobią  bielone ściany 
domów, a nawet  ich otoczenie.

W miejscowości Bobowa wciąż 
działa liczna grupa koronkarek, 
które wytwarzają koronki przy 
użyciu specjalnych „Klocków”. 
Odbywają się tam Międzynaro-
dowe Festiwale Koronki Klocko-
wej oraz ogólnopolskie konkur-
sy koronkarskie, gdzie można 
przyjrzeć się technice wyrobu 
koronek.
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w ostatnim czasie po wprowadzeniu nowej ustawy o Kołach Gospodyń 
Wiejskich, która daje im nowe możliwości.

Festiwale, przeglądy, konkursy, imprezy lokalne, kulinarne, regionalne  
w tym targi, jarmarki, odpusty również odgrywają dużą rolę w niematerial-
nym dziedzictwie kulturowym. W Małopolsce odbywa się wiele atrakcji kul-
turalnych oraz imprez lokalnych w ciągu całego roku kalendarzowego. Obcho-
dzi się również uroczystości takie jak: powitanie i pożegnanie lata, tradycyjne 
festyny, które urozmaicone są często występami gwiazd, konkursów i loterii 
czy zespołów tanecznych. Festyny kończą się zazwyczaj zabawą taneczną do 
białego rana. Imprezy plenerowe przyciągają rzeszę zwiedzających poprzez 
prezentowanie niezwykle malowniczego i atrakcyjnego obrazu wsi, a wśród 
mieszkańców wzbudzają lokalny patriotyzm i dumę.

Dziedzictwo kulinarne polskiej wsi wraz z wysoką jakością produktów 
żywnościowych przyczyniły się do powstania wyśmienitych potraw regio-
nalnych. Małopolska może pochwalić się bogatym dziedzictwem kulinarnym 
wśród produktów i potraw regionalnych, na które to składają się dwie tradycje 
kulinarne: tradycyjna kuchnia chłopska i kuchnia dworska. Wśród nawy-
ków żywieniowych Małopolan, które utrzymują się do dzisiejszych czasów 
największy wpływ miały miejscowe produkty rolne. Wśród pożywienia jada-
nego na wsi można było wyróżnić pożywienie zwykłe i świąteczne. Wśród co-
dziennych posiłków na stołach panowały różnorodne kasze, ziemniaki, groch, 
kiszonki, natomiast w czasie świąt głównym daniem było mięso, które zalicza-
ne było do produktów luksusowych. Kuchnia dworska, czyli kuchnia elit to tra-
dycyjne potrawy i produkty, które gościły na stołach w pałacach i zamkach. Dla 
tej kuchni charakterystyczne było mięso, bardzo często dziczyzna oraz inne 
towary luksusowe sprowadzane z zagranicy. 

Wpływ na kształt polskiej sztuki kulinarnej znaczne oddziaływanie miały 
obyczaje związane z religią: święta ko-
ścielne, liczne uroczystości, długotrwałe 
posty. Na jej rozwój wpłynęły także kon-
takty z innymi kulturami w czasie zagra-
nicznych wyjazdów Polaków. W XI wie-
ku do Polski dotarła kultura Indii i Chin,  
a dzięki kontaktom z Ormianami osiadły-
mi w Polsce, kultura orientalna. Kuchnia 
polska to również wpływ kuchni francu-

Charakterystyczne dla Pol-
skiej kuchni potrawy to: bigos, 
kapusta, grzyby, ziemniaki, 
pierogi, potrawy mięsne, zupy, 
ryby, pasztety, wędliny, chleb, 
ciasta, a także miody pitne  
i wódka.
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skiej, włoskiej, czeskiej, rosyjskiej, austriackiej, węgierskiej, niemieckiej oraz 
kultury hebrajskiej wniesionej przez Żydów. 

Kuchnia kulinarna cieszy się bardzo dużym powodzeniem na wszelakich 
targach, imprezach okolicznościowych itp. Potrawy kulinarne wytwarzane  
w zgodzie z tradycją są istotnym elementem tworzenia kultury danego regionu. 

Oscypek
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