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Wsréd nowych gatunkéw warzyw
nadajacych si¢ do uprawy w Polsce
nalezy zwréci¢ uwage na te pocho-
dzace z Dalekiego Wschodu. Niektore
z nich, takie jak kapusta pekiniska czy
rzodkiew japonska, sa juz u nas zna-
ne i uprawiane. Ze wzgledu na wyso-
ka wartoéé biologiczna, a takze w celu
urozmaicenia oferty warto sie z nimi
zapoznad.

Kapusta chinska - pak choy
{Brassica rapa ssp. chinensis)

si¢ coraz wigk-

.y zainteresowa-

niem. Posiada

ona duzg war-

tosé biologicz-

ng, ajej uprawa

jest prosta. Jest

to ro$lina jedno-

yczna przydatna

zbioru juz po 5-6

:odniach  upra-

dlatego mozna

iwiad ja jako po-

. Pak Choy {czyt.

0]} zwana row-

-hirska boéwina,

jest bliskg krewna naszej

zwyklej kapusty. Czescia jadalng sa

zgrubiale, delikatne w smaku ogonki

lisciowe, ktdre mozna spozywac na su-

rowo lub po ugotowaniu. Wyrdzniamy

2 grupy odmin:
m bialoogonkowe - o szerokich,
soczystych  ogonkach, bialych

do bialoseledynowych i ciemno-

zielonej blaszce liSciowej, lekko
zwinietej na brzegach (Pak Choy
White, Canton Pak Choi, Joi Choi,
Lei Choti, Ming Choi, What-A-Joy
Choi, Hypro},

= zielonoogonkowe - o zielonej
barwie ogonkdw lisciowych, kto-
re s3 znacznie szersze, zwlaszcza
u nasady, blaszki lisciowe sg bar-
dziej zaokraglone i jasniejsze {Pak
Choy Green, Green Fortune, Gre-
en Boy).

Cecha charakterystyczna kapusty
chiniskiej jest najkrétszy okres wege-
tacji wsrdd kapust - 3,5-6 tygodni od
wysadzenia rozsady. Osiaga przy tym
sporg wage 0,5-1,5 kg i wysokoéé
20-40 cm. Ze wzgledu na krétki okres
wegetacji mozna j3 z powodzeniem
uprawia¢ w szklarniach i namiotach
jako nowalijke. Najlepiej roénie w wa-
runkach dnia krétkiego - na wiosng
i jesienia. W warunkach dnia dlugie-
go starsze odmiany (Japro, Hapro F1}
doéé czesto wybijaja w pedy nasienne.
Nowsze {np. T-696 F1} sa juz bardziej
odporne na przedwczesne wykwitanie.
Japonskie odmiany mieszancowe np.
Green Fortuna F1 i T-696 F1 z firmy
TAKII, maja wyzsze walory smakowe.

Kapuste chinska mozna uprawiaé
z rozsady. Przy uprawie na zbidr wio-
senny nasiona wysiewa sie na przelo-
mie marca i kwietnia, a wysadza w pole
w III dekadzie kwietnia. Na zbidr



jesienny, nasiona wysiewa si¢ po poto-
wie lipca, a roéliny sadzi si¢ do potowy
sierpnia. Roélina dobrze rosnie przy
temperaturze 13-16°C. W pdzniej-
szej fazie wzrostu znosi krotkotrwale
przymrozki, nawet do -4°C. Wiosenne
spadki temperatury moga powodowac
swybijanie” w pedy kwiatostanowe,
dlatego poleca si¢ uprawe jesienna.

Temperatura po wysiewie na-
sion powinna wynosi¢ okolo 20°C,
po skietkowaniu 16-18°C. Rozsade
przygotowuje si¢ w doniczkach torfo-
wych (4x4x4 cm) lub w tacach wielo-
komorkowych (96 komoérek w tacy),
przez okoto 25-30 dni. Rozsad¢ sadzi
sie najczesciej w rozstawie 25x25 cm
(16 roélin na 1m?), formy karlowe - na-
wet co 10 cm. Zwigkszenie odlegtosci
miedzy rzedami, na przyklad do 40 cm
(40x25 cm, czyli 10 roélin na 1 m?)
ulatwia zbiory. Przy uprawie z siewu

bezposrednio w pole, nasiona wysie-
wa si¢ w ilosci 0,8-1 kg na hektar, na
glebokos¢ okolo 1 cm, na przetomie
lipca i sierpnia. Przy tego typu uprawie
zbiory zaczynajg si¢ we wrzesniu lub
na poczatku pazdziernika.

Pak choy wymaga gleby préchnicz-
nej, zasobnej w skladniki pokarmowe,
o pH w granicach 6,5-7. Ma do$¢ duze
wymagania wodne. Przerwa w zmia-
nowaniu powinna wynosi¢ co najmniej
4 lata. Zapotrzebowanie na skladni-
ki pokarmowe kapusty chinskiej jest
podobne jak kapusty pekinskiej. Na-
wozenie mineralne na hektar wynosi
okoto: 100-150 kg N, 80-100 kg P, O,
i 160-200 kg K,O. Na kilka tygodni
przed siewem nasion lub sadzeniem
rozsady glebe nalezy wzbogaci¢ w fos-
for i potas, wysiewajac superfosfat po-
tréjny, borowany i s6l potasowa. Na-
wozy azotowe stosuje sie¢ najczesciej
w dwoch dawkach - wiekszg czesé
przed siewem lub sadzeniem, na przy-
ktad w postaci saletrzaku, a pozosta-
g cze$¢ pogléwnie (w formie saletry
amonowej lub lepiej saletry wapnio-
wej).

Zbidr najczesciej prowadzi si¢ jed-
norazowo, gdy rosliny maja mas¢ co
najmniej 200-250 g, lub opdznia si¢ go
o okolo 7-10 dni - aby uzyska¢ wiek-
sze rozety, o $redniej masie 500-600 g.
Nadmierne wydluzenie okresu wege-
tacji w polu nie zawsze jest jednak ko-
rzystne, gdyz przejrzale rosliny zaczy-
naja gnic - wewnatrz lodygi tworzg sie
puste komory, a na ogonkach liscio-
wych pojawiajg si¢ spekania obniza-
jace warto$¢ handlowa rozet. Podczas
zbioréw odcina sie cze$¢ nadziemng









rozety. Ze wzgledu na ksztalt lisci w ro-
zecie wystepuja dwie grupy odmian:
rodliny o wydtuzonych, eliptycznych
icalobrzegichlisciach okresla sie nazwa
Mibuna lub Kyona. Silnie powcinane
liscie, nieco wydluzone i zaostrzone na
wierzchotkach sg charakterystyczne dla
odmian Mizuna. Rosliny dorastaja do
25-60 cm, a ich $rednica wynosi okoto
40-60 cm. Barwa lisci jest intensywnie
zielona i blyszczaca. Do prawidlowe-
go wzrostu niezbedna jest dobra wil-
gotnos¢ gleby, susza moze spowodo-
waé przedwczesne wybijanie w pedy
kwiatostanowe. Optymalna tempera-
tura wzrostu wynosi 18-20°C, rosliny
znoszg przymrozki do -5°C. Kapusta
japonska moze by¢ uprawiana wiosna

i jesieniag. Mibuna jednak jest bar-
dziej wrazliwa na chtody od Mizuny
i moze wybija¢ w pedy. Uprawiana jest
najczesciej z rozsady, moze by¢ takze
siana wprost do gruntu. Zbiér roslin
nastepuje po 3 do 5 tygodniach od
siewu. Rozety liSciowe mozna zbiera¢
w calosci. Mozna réwniez wycinac
stopniowo pojedyncze liscie przez caly
okres wegetacji roslin, ktéra moze wte-
dy trwa¢ nawet 5-6 miesiecy. Kapuste
japonska sprzedaje si¢ w peczkach po
3-5 roélin, warunki przechowywania
powinny by¢ podobne, jak dla choy
sum. Stanowi dobry dodatek lub gtow-
ny skiadnik salatek, ogonki lisciowe
przygotowuje si¢ podobnie, jak sele-
réw naciowych.







