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Odmiany Cukinie okraglte...

v" One Ball - z6tta skoérka, bardzo
plenna i odporna na choroby,

v" Floridor - z6fta skorka, bardzo
plenna i wyréwnana odmiana,

v" Di Nizza - seledynowa, nakra-
piana skoérka, plenna odmiana
odporna na magczniaka rzeko-
mego dyniowatych,

v' Tondo di Piacenza - ciemno-
zielona, gtadka skorka z deli-
katnym nakrapianiem, bardzo
plenna odmiana.
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to odmiany dyni zwyczajnej, popularnie nazywanej
cukinig, ktére majg mate i idealnie okragte owoce.
Sa nowosScig na polskim rynku, jednak ze wzgledu
na tatwoS¢ w uprawie oraz szerokie zastosowanie
w kuchni, a takze wysokie wartosci prozdrowotne
powinny coraz czesciej gosci¢ na naszych stotach.

Okragte cukinie sa to bardzo plenne i wczesne od-
miany. R6znig sie one od siebie przede wszystkim
wybarwieniem skorki (zétta, pomaranczowa, jasno
lub ciemnozielona, z jaSniejszym, marmurkowatym
nakrapianiem lub bez) oraz migzszu (biaty lub kre-
mowy), a takze odpornoscig na niektore choroby
(np. maczniak rzekomy dyniowatych).

Ich uprawa jest tatwa i w zasadzie nie r6zni sie
niczym od produkcji tradycyjnych odmian o po-
dtuznych owocach. Okragte cukinie zbiera sie, gdy
osiggng Srednice okoto 10 cm. Nalezy pamietaé,
ze systematyczne zbiory tak samo jak w przypadku
cukinii o podtuznych owocach, przedtuzajg owoco-
wanie roslin.



Wartosci odzywcze
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«* owoce odmian cukinii okragtej sa
najsmaczniejsze oraz majg najwyzsze
wartosci odzywcze (4.krotnie wiecej
witaminy C) w fazie niepetnej
dojrzatosci fizjologicznej,

%+ zawierajg zelazo, potas i magnez
oraz witamine C, K, PP i B1, a takze
beta karoten,

** cukinia jest niskokaloryczna

i lekkostrawna, odkwasza organizm
oraz pomaga utrzymac réwnowage
kwasowo-zasadowa,

«» zaletg cukinii jest to, ze nie odktadaja
sie w niej metale ciezkie.

Zastosowanie

% w ogrodzie: okragte cukinie sg tatwe
w uprawie i nadaja sie zarowno na
tradycyjny warzywnik, jak i na
podniesione grzadki (w drewnianych
skrzyniach) oraz do wiekszych
pojemnikéw np. na tarasie,
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«» w kuchni: przygotowujgc okragte
cukinie warto wyeksponowac ich
ciekawy ksztatt, dlatego Swietnie
nadajg sie do faszerowania; mozna
poddawac je procesowi duszenia,
smazenia, pieczenia, grillowania

lub jeS¢ je na surowo; mate owoce
mozna w catosci kisi¢ lub marynowag,
a po pasteryzowaniu zachowuja

swoj kolor i twardosé.

Uprawa

wysokie wymagania cieplne
(optymalnie 20-25°C),
stanowisko stoneczne i ostoniete
od wiatréw,

gleby przepuszczalne, zyzne i ciepte,

uprawa w 1 roku po oborniku lub
po duzej dawce kompostu,

przedplon: korzeniowe, bobowate,

siew wprost do gruntu po 15V

(gdy minie ryzyko przymrozkow) po

2 nasiona, po wschodach pozostawic
jedna, silniejszg rosline,

mozna uprawiac réwniez z rozsady,
ktoéra wysadza sie pod koniec V
(siew 3 dek. IV); korzenie cukinii

sq bardzo wrazliwe na uszkodzenia
podczas przesadzania,

rozstawa w zalezno$ci od odmiany
50-80 x 100 cm (ok. 1 szt./m?),

w czasie bezdeszczowej pogody
cukinie nalezy podlewaé, gdyz roslina
ma szeroki, ale ptytki system korzeniowy,
Scidtkowanie gleby chroni owoce

przed zabrudzeniem i gniciem,

a glebe przed wysychaniem,

zbiér systematyczny, wielokrotny.
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