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18 listopada, obchodzimy Europejski Dzien Wiedzy
o Antybiotykach.

Zostal on ustanowiony przez Komisj¢e Europejska w 2008 roku,
na wniosek Europejskiego Centrum Zapobiegania
i Kontroli Chorob.

Coraz cze¢éciej pojawiajacy si¢ problem z antybiotykooporno$cia powoduje
koniecznos$¢ poszerzenia wiedzy oraz obrony przed chorobami.

Antybiotyki (anti — przeciw, biotikos — zdolny do zycia) to zwigzki che-
miczne, ktore zabijaja bakterie lub hamuja ich wzrost. Nazwe wprowadzit Sel-
man Waksman w 1942 roku. Pierwotnie antybiotykiem okreslano kazda sub-
stancje pochodzenia naturalnego wykazujacg aktywnos$¢ przeciw bakteriom.
Sa one wytwarzane przez istniejace od wielu milionow lat bakterie i grzyby.
Roéznig si¢ miedzy soba sposobem dziatania. Jedne powoduja zahamowanie
syntezy $cian komoérkowych bakterii (bacytracyna, penicylina, cefalosporyny),
inne hamujg produkcje biatek (chloramfenikol, tetracyklina), RNA (rifamycy-
na) i DNA (chinolony).

Wptyw ple$ni na szybsze gojenie ran obserwowano juz przed wiekami.
W 1928 r. Aleksander Fleming przypisal hamowanie wzrostu bakterii przez
grzyby plesniowe substancji przez nie wydzielanej tzn. penicylinie. Po kilk-
nastu latach naukowcy Emst B. Chain i Howard W. Florey, wyizolowali t¢
substancj¢ w czystej chemicznie postaci. Za to otrzymali Nagrode Nobla
w 1945 r., a antybiotykoterapia stata si¢ powszechna na calym $wiecie.




Antybiotykami
nazywamy rowniez chemioterapeutyki,
ktore sa wytwarzane metodami chemicznymi.

Antybiotyki staly si¢ skutecznym sposobem w walce z: zapaleniem ptuc,
zapaleniem opon moézgowo-rdzeniowych, gruzlica, tradem, kita, rzezaczka,
czerwonka, brucelloza czy dzuma.

Skutecznos¢ antybiotykow nie jest trwala!

Jak powstaje opornos¢?

Zjawisko antybiotykoopornosci zaobserwowal juz odkrywca penicyliny,
Fleming. Opornos¢ moze by¢ naturalna lub nabyta. Intensywne stosowanie an-
tybiotykow stato sie gtownym zrodtem nabywania opornosci, poniewaz nie ha-
muje namnazania si¢ bakterii wywotujacych zakazenia. Dotyczy to wszystkich
organizmow zywych ludzi i zwierzat.

Opornos¢ nabyta pojawia si¢ wskutek samoistnych zmian w komorce bak-
terii lub otrzymania gotowego mechanizmu od innych drobnoustrojow. Te
umiejetnosci sg trwate i dziedziczne, co zwigksza powstawanie nowej liczby
opornych komorek bakterii. Sa one przekazywane nastgpnym szczepom tego
samego lub nawet innych gatunkéw bakterii. Jest to naturalny mechanizm
obronny bakterii. Maja one trzy sposoby oparcia si¢ dzialaniu antybiotykow,
takie jak: zmiany miejsca wigzania antybiotyku, rozktad antybiotyku lub wy-
dalanie antybiotyku na zewnatrz komorki.



Antybiotykoopornos¢ przyczynia si¢ kazdego roku do Smierci
kilku tysiecy ludzi!

Zakazenia wywolywane przez szczep bakterii oporny na dany antybiotyk
nie poddaja sie leczeniu tym lekiem. Rozprzestrzenianie si¢ antybiotykoopor-
nosci stanowi przez to zagrozenie dla zdrowia publicznego ludzi i zwierzat. Juz
obserwuje si¢ wiele przypadkow m.in.: opornos¢ bakterii Klebsiella pneumo-
niae (pateczka zapalenia ptuc) na antybiotyki aminoglikozydowe.

Fot. Klebsiella pneumoniae — grozna bakteria

Antybiotyk sam z siebie nie wywoluje opornosci bakterii,

a jedynie selekcjonuje komorki, u ktorych pojawila si¢ ona
spontanicznie. Sprzyja temu zbyt krotki czas stosowania
antybiotyku.

Mechanizm dziatania bakterii w obronie przed antybiotykiem:

= modyfikuja $ciang komorkowa tak, by uniemozliwi¢ wnikanie antybiotyku
do komorki,

= wytwarzaja substancje usuwajace lek z komorki,

= produkujg enzymy niszczace czasteczki antybiotyku,

= zmieniajg budowe komorki tak, Ze antybiotyk nie moze rozpoznac celu swe-
go dziatania.



Antybiotyki nie leczg chordb wirusowych np.: przezi¢bienia,
grypy, opryszczki czy polpasca. Dzialaja tylko na infekcje
bakteryjne.

Statystycznie stwierdza si¢ wzrost sprzedazy antybiotykow w okresie zimy,
kiedy najwigcej chordb jest wywotywanych przez wirusy, a nie bakterie.

Antybiotyki w rolnictwie i przemysle

W przesziosci antybiotyki, jako tzw. antybiotykowe stymulatory wzrostu
(ASW), mogly by¢ stosowane w zywieniu zwierzat, jako dodatki paszowe.
Zyskaty one duza popularnos¢ w produkcji zwierzgcej, poniewaz ich dodatek
do paszy powodowatl wzrost przyrostow masy ciata przy zmniejszeniu dawek
pokarmowych, polepszal stopien wykorzystania paszy poprzez wchianiania
sktadnikow pokarmowych, a jednoczesnie stanowit profilaktyke choréb powo-
dujacych najwicksze straty w hodowli. Powszechne i nadmierne stosowanie
antybiotykow w wielu obszarach, nie tylko w hodowli zwierzat, czgsto nieuza-
sadnione i nieodpowiednie dawkowanie oraz stosowanie w celach pozatera-
peutycznych stato si¢ przyczyna wielu problemow. Najpowazniejszym z nich
okazato si¢ zjawisko lekoopornosci. Niemniej jednak wciaz sg one wykorzy-
stywane jako leki w weterynarii.

1 stycznia 2006 roku Unia Europejska zakazata stosowania antybiotykow
w paszach dla zdrowych zwierzat. Zdrowe zwierzeta maja w swoim organizmie
bakterie, ktore nabyty opornos$ci na antybiotyki zawarte w paszy. Z produkta-
mi pochodzenia
zwierzecego bak-
terie moga dostac
si¢ do organizmu
cztowieka i wy-
wola¢ zakazenie
trudne do zwal-
czenia ze wzgle-
du na opornosc.
Masowe naduzy-
wanie antybioty-
kéw w rolnictwie
spowodowato
wzrost wystepo-




wania drobnoustrojow jak: Salmonella, Campylobacter 1 Enterokoki. W lecze-
niu chorych zwierzat hodowlanych trudno jest zapewni¢ odpowiednig dawke
podawania antybiotykow, sprzyja to selekcji szczepow opornych bakterii.

Antybiotyki moga by¢ podawane zwierzgtom tylko i wylacznie za zgoda
i pod kontrolg lekarza weterynarii opiekujacego si¢ danym zaktadem produk-
cyjnym. Antybiotyki stosuje si¢ tylko do leczenia chorych zwierzat. Hodow-
cy nie moga sami podawac¢ lekow. W zalezno$ci od sytuacji, lekarz dobiera
odpowiednie dla danego gatunku zwierzat §rodki farmakologiczne, ustala ich
dawke i okresla czas podawania. Bardzo wazny dla bezpieczenstwa produktow
jest ustalany przez lekarza oraz producenta danego specyfiku okres karencji.
Jest to czas liczony od ostatniego dnia podania leku do momentu rozpoczecia
pozyskiwania migsa, mleka czy jaj do celow spozywczych. Zachowanie okresu
karencji przez hodowcow jest niezwykle wazne, poniewaz pozwala ono unik-
na¢ niedozwolonej obecnosci antybiotykéw w produktach.

Stosowanie antybiotykéw w zywno$ci poglebia naturalng opornos¢ bakte-
rii 1 wirusow. Mowigc o zywnos$ci ma si¢ na mys$li przede wszystkim produkcje
zwierzeca 1 tu powinno si¢ zwrdci¢ uwage na trzy podstawowe gatunki zwie-
rzat hodowanych w Polsce tzn.: trzode chlewng, drob i bydto oraz produkcje
migsa i mleka. W zalezno$ci od gatunku zuzycie antybiotykow bywa zroéznico-
wane. W produkcji drobiu to zuzycie jest najwieksze, poniewaz specyfika od-
chowu kurczakéw jest zupetnie inna, niz w przypadku bydta, gdzie antybiotyk
stosuje si¢ w postaci iniekcji i dla kazdego zwierzgcia osobno. W odchowie
drobiu stosuje si¢ roztwory, czyli dawkowanie jest dostosowane w zaleznosci
od ilosci sztuk/m?.

Oszacowano, ze okoto 75% antybiotykow podawanych zwierzetom nie jest
przez nie calkowicie trawionych i wraz z odchodami trafiajg do §rodowiska.
Wszystkie fermy produkcyjne maja obowigzek gromadzi¢ odchody zwierzece,
jednak ten obowiazek nie jest zawsze przestrzegany. Nawozy naturalne ptynne
i stale pochodzace od zwierzat gospodarskich powinny by¢ odpowiednio za-
bezpieczone i przechowywane w sposéb bezpieczny dla srodowiska, zapobie-
gajacy przedostaniu si¢ odciekéw do waod 1 gruntu.

Z gruntu mogg przenikac np. do wod powierzchniowych, ktére z kolei moga
by¢ wykorzystywane do podlewania warzyw, ktore spozywamy. Spozywanie
produktow, ktore sg skazone lekami sprzyjaja powstawaniu antybiotykoopor-
nosci w wyniku braku zastosowania okresu karencji w trakcie ich produkcji.



Stosowanie antybiotykow w Europie jest ponad dwukrotnie

wyzsze u zwierzat niz u ludzi.

Mozliwosci ograniczania opornosci bakterii

=

racjonalne stosowanie antybiotykéw powinno prowadzi¢ do jak najszyb-
szego wyleczenia chorych zwierzat oraz zmniejszy¢ ryzyko powstawania
lekoopornosci,

zmnigjszenie uzycia srodkow przeciwdrobnoustrojowych, jako sposoéb na
opOznienie pojawienia si¢ opornosci,

ograniczanie stosowania antybiotykéw w produkcji zwierzece;,

promowanie praktyk poprawiajacych zdrowie i dobrostan zwierzat oraz sto-
sowanie srodkow bioasekuracji w gospodarstwach,

dziatania profilaktyczne - przestrzeganie zasad higieny, stworzenie zwie-
rzgtom odpowiednich warunkéw utrzymania oraz stosowanie szczepien
ochronnych,

dziatania metafilaktyczne - zapobiegaja niekorzystnym skutkom istniejace;j
juz choroby, ale przed pojawieniem si¢ objawow chorobowych. Moga to
by¢ alternatywne dodatki paszowe m.in.: probiotyki, prebiotyki, wyciagi ro-
slinne, kwasy organiczne oraz preparaty enzymatyczne, gdyz zwigkszenie
strawnosci 1 dostgpnosci sktadnikow pokarmowych zapobiega problemom
trawiennym i schorzeniom uktadu pokarmowego,

higiena wody i paszy, zwtaszcza minimalizacja szkodliwego oddziatywania
mikotoksyn,




= odpowiedni mikroklimat w budynkach inwentarskich, przestrzeganie wta-
Sciwego zaggszczenia zwierzat w kojcach.

W 2009 r. zalozono miedzynarodowa grupe dziatania z antybiotykoopor-
noscig migedzy Unig Europejska i Stanami Zjednoczonymi o nazwie Trans-
atlantycka Grupa do Spraw Odpornosci Drobnoustrojéw na Antybiotyki
(TATFAR).

W Polsce Inspekcja Weterynaryjna prowadzi od 2014 roku monitoring
opornosci bakterii wystepujacych u zwierzat (np. Salmonella, E. coli, Cam-
pylobacter) na $rodki przeciwbakteryjne. Od 2015 roku w proces monitoringu
zostala wlgczona Panstwowa Inspekcja Sanitarna.

Fot. Escherichia coli

Prawdopodobnie w najblizszym czasie wzrosng wymagania ze strony
skupujacych oraz przetworcOw na ograniczenie stosowania antybiotykow.
Wigkszo$¢ zywnosci nie jest sterylna, w zwigzku z czym zawiera bakterie
z DNA, ktére moze kodowac geny opornosci na §rodki przeciwdrobnoustrojo-
we. W przypadku migsa, obecno$¢ bakterii bedzie zalezata od sposobu procesu
technologii. Zaangazowanie hodowcow bedzie kluczowym czynnikiem popra-
wy tego parametru.

Prowadzenie urzgdowej kontroli pasz wymaga opracowania wlasciwych

metod, ktore wdrozone do praktyki laboratoryjnej zapewnia realizacje przyjetej
strategii kontroli niedozwolonych substancji stosowanych w hodowli zwierzat.



Chow i hodowla zwierzat nie moga by¢ prowadzone w warunkach, ktore
moglyby spowodowac cierpienie, urazy i uszkodzenia ciala zwierzat. W go-
spodarstwie powinna znajdowac si¢ odpowiednia dokumentacja dotyczaca le-
czenia zwierzat tzw. ksigzka leczenia zwierzat gospodarskich, w ktorej lekarz
weterynarii ma obowigzek rejestrowac wszelkie zabiegi lekarsko — weteryna-
ryjne. Rolnik, ktory utrzymuje zwierzeta gospodarskie, jest obowigzany prze-
chowywac¢ przez okres 3 lat dokumentacje weterynaryjng dotyczaca przebiegu
leczenia, przeprowadzonych zabiegdw weterynaryjnych oraz padtych zwierzat.

Jedynie badanie mikrobiologiczne okresla gatunek bakterii chorobotwor-
czej oraz mozna otrzymac list¢ antybiotykow, na ktore wyhodowany szczep
drobnoustroju jest wrazliwy.

Antybiogram umozliwia rozpoznanie, ktory szczep bakteryjny
jest wrazliwy, a ktory oporny na antybiotyki.
Istniejg bakterie wielooporne na prawie wszystkie antybiotyki. Naleza do
najtrudniejszych w leczeniu, przez co zakazenia tymi bakteriami oznaczaja za-
grozenie zycia. Sg to:

v gronkowiec zlocisty
(Staphylococcus aureus)

- zasiedla m.in. przedsionek nosa
oraz  powierzchnie  skéry  ludzi
i zwierzat, nie wywolujac objawow
chorobowych. Jest to pierwsza bakteria,
u ktorej wykryto nabyta opornos¢ na pe-
nicyling. Przy niskiej odpornosci powo-
duje zakazenia skory, kosci, stawdw, krwi lub zapalenie ptuc. Ciezkie zaka-
zenia gronkowcem, zwlaszcza szpitalne, mogg by¢ bardzo trudne w leczeniu,

v paleczka ropy bl¢kitnej
(Pseudomonas aeruginosa)
- najczescie] atakuje pacjentow szpitali,
wywolujac zakazenia uktadu oddecho-
wego, ran lub drog moczowych.
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Naduzywanie i nieodpowiedzialne stosowanie antybiotykéw
prowadzi do ograniczenia ich skutecznosci w leczeniu choréb
wywolywanych przez bakterie.

Nie stosuj antybiotykow, jesli to niekonieczne!

Zrédlo:
http://www.antybiotyki.edu.pl/edwa/pdf/wystawa l 6plakatow2016.pdf
https://www.tygodnik-rolniczy.pl/articles/hodowla-zwierzat/jak-ograniczyc-opornosc-na-antybiotyki/

http://wodr.poznan.pl/powiaty/powiaty-r-z/zespol-doradczy-w-wolsztynskim/item/8295-przeciwdzialanie-
antybiotykoodpornosci-u-ludzi-i-zwierzat

http://laboratoria.net/artykul/11980.html
https://tvn24bis.pl/z-kraju, 74/antybiotyki-w-hodowli-zwierzat-a-odpornosc-ludzi-na-leki,6 7138 1.html
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