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otrzebe oszczedzania energii nie trzeba specjalnie uzasadniac,
wystarczy przesledzi¢ rachunki za prqd, gaz, benzyne, wode,
czy $mieci. Systematycznie rosnq ceny tych mediow, a my wca-
le nie zmniejszamy ich zuzycia - tak jakby kryzysu nie byto.
W skali makro jest tez dos¢ arqumentow o charakterze ekologicznym;
w zastraszajgcym tempie przybywa w powietrzu CO, i innych trucizn,
ktore powstajq w wyniku spalania wegla. Cata Europa juz od dawna
odchodzi od tego paliwa. Do roku 2020 w Polsce musimy zmniejszyc
zuzycie energii w przemysle, energetyce i budownictwie o 20%, mie-
dzy innymi przez zastosowanie nowoczesnych technologii spalania, czy
przez termomodernizacje budynkow. Znaczqce efekty mozna tez uzyskac
przez oszczedzanie energii w kazdym naszym domu.

Urzadzenia czuwania (uspienia) - S S
~stand by” —

W kazdym domu jest od kilku do kilkunastu §wiecacych si¢ przez cala
dobg lampek w réznych urzadzeniach elektrycznych. Sa to zardweczki malej
mocy od 0,5 — 35 Wat, ale w skali catego kraju jest ich kilkadziesiat milionow.
W skali calej Polski to co najmniej 1 mIn ton wegla, czyli 500 milionow ztotych
strat rocznie. Jak to usprawni¢, aby nie trzeba bylo za kazdym razem wlaczaé
1 wylacza¢ kazdego urzadzenia z osobna? Nalezy zakupi¢ co najmniej 3 tzw.
LWlistwy” (przedtuzacze wielogniazdkowe) z podswietlonym wytacznikiem
glownym. Do jednego przedluzacza podtaczymy wszystkie urzadzenia kom-
puterowe, do drugiego caty zestaw sprzgtu RTV, natomiast do trzeciego - urza-
dzenia elektryczne w kuchni. Wychodzac z domu, lub gdy idziemy spa¢ wyta-
czamy tylko 3 przyciski przedtuzaczy — szybko i wygodnie.

Komputer i urzadzenia towarzyszace

Zestaw komputerowy posiada okolo 10 urzadzen lub
wiecej, w tym drukarke, ruter, dekoder, skaner, zasilacze an-
tenowe, kolumny glo$nikow, zapewne tez radio, lampke, ta-
dowarke, itd. Zazwyczaj czg$¢ tych urzadzen podtaczono bez-
posrednio do sieci, bo na listwie brakuje wolnych gniazd. Lepiej jest zakupié¢
jedna dhuzsza listwe - przedluzacz. Pamigtajmy, ze najwickszym pozeraczem




pradu jest drukarka. W stanie czuwania pobiera az 93% energii, natomiast na
samo drukowanie zuzywa jej tylko 7%, dlatego drukarke wiaczajmy tylko na
czas realnego drukowania, a wigc:

= zanim wilaczysz komputer zaplanuj i przygotuj sobie wszystko, aby nie pra-
cowat ,,na pusto”, aby operacje trwaly jak najkrocej, zdarza sig, ze kompu-
tery §wieca w domu calymi godzinami.

= jezeli przerwa w uzywaniu komputera bedzie trwa¢ dluzej niz 16 minut,
lepiej go wytaczy¢ catkowicie, gdyz réwnowazy to ilo$¢ energii, jaka jest
potrzebna do jego uruchomienia,

= korzystaj ewentualnie z funkcji ,,zarzadzanie energia”, jezeli twoj komputer
taka posiada, aktywuj ja, aby nasz komputer oszczedzal zuzycie energii,

= mozesz takze zaprogramowa¢ funkcje¢ automatycznego wilaczania sig ,,sta-
nu wstrzymania” monitora i komputera, to rowniez powoduje oszcze¢dzanie
energii,

= nigdy nie stawiaj laptopa na kolanach, czy w t6zku na poscieli, zwigksza si¢
wtedy pobodr pradu, moze nastapic¢ przegrzanie i zniszczenie komputera.
OsSwietlenie w domu i zagrodzie

(A

Przy sterowaniu o$wietleniem zewngtrznym & ~~
miedzy budynkami, a takze w piwnicach, koryta- | W
rzach, strychach, mozna zastosowaé automatyczne o
wylaczniki zmierzchowe oraz czujniki ruchu. Nie musimy pamigtac, ze jest
juz wieczoér i trzeba o$wietli¢ droge nadchodzacemu sasiadowi. Albo wczesnie
rano, gdy juz dawno skonczyla si¢ noc - lampa wylaczy si¢ sama. Czasem
zapominamy wylaczy¢ $wiatlo w garazu, wowczas dobrze jest zamontowaé
czujnik ruchu.

Czy zaréwki energooszczedne, tzw. Swietlowki kompaktowe maja sens, je-
zeli sg tak drogie? Czy na ich produkcj¢ nie zuzyto wigcej energii niz spodzie-
wane oszczednosci w wyniku ich zastosowania? Mysle, ze maja sens; od czasu,
gdy pojawily si¢ w sprzedazy mingto ponad 20 lat, poprawila si¢ ich jakos¢,
takze zywotnos$¢, spadly tez wyraznie ceny.

Najwazniejsza ich zaleta to energooszczedno$¢! Otoz zuzywaja 80% mniej
energii niz zwykte zaroéwki. Z mojego do$wiadczenia wynika, ze warto ku-
powaé¢ markowe zarowki, i nie wazne, ze kosztuja ponad 30 zl/szt. Kupujg



tylko z gwarancja 5 letnia, a poniewaz zadna z nich nie dotrwa tego czasu,
zwracam wypalong zarowke do supermarketu wraz z rachunkiem i pudetkiem.
Otrzymuje pelny zwrot pienigdzy, za ktore kupujg nowa zarowke. Przeprowa-
dzajac kalkulacje optacalnosci kompaktoéw mozna stwierdzi€, ze zastosowanie
1 zarowki o mocy 20W (odpowiednik tradycyjnej 80-100W), daje nam roczne
oszczednosci 25-30 ztotych na czysto, po uwzglednieniu rowniez kosztow za-
kupu takiej zarowki.

Czy o$wietlenie LED-owe ma sens przy tak horrendalnych cenach tych
zarowek? Wyjasnig, ze na razie zakup nie jest uzasadniony ekonomicznie. Sg
to nowosci ostatnich kilku lat, a naukowcy pracuja ciagle nad udoskonaleniem
tych zarowek. Najwigksza jak dotad ma moc tylko 7 Wat (odpowiednik 40 Wat
tradycyjne;j).

Najwigksze atuty tych zarowek to: oszczedno$¢ co najmniej 85% energii
w stosunku do zarowki tradycyjnej i nieprawdopodobna dtugowieczno$¢ - co
najmniej 20 lat! Najwigksza wada jest ich cena, co najmniej 100% wyzsza od
energooszczednych kompaktow.

Kuchnie elektryczne, gazowe i piekarniki

Najnowoczes$niejsze, to tzw. indukcyjne ptyty grzejne do go-
towania, posiadaja one 90-procentowa sprawnos$¢ elektryczna.
Strefy grzania dostosowuja si¢ do wielkosci garnkow. Plyty ce-
ramiczne maja 60-procentowq sprawnosc, pozostate 40% ciepta
jest tracone podczas gotowania. Na tradycyjnych piecach elek-
trycznych 1 palnikach gazowych stawiajmy garnki stosownie do
$rednicy dna garnka.

Kilka wskazoéwek:

= w zadnym wypadku ptomien gazu nie powinien wydostawac si¢ poza obreb
dna garnka;

= $rednica garnka powinna by¢ minimum 2 cm wigksza od $rednicy elementu
grzejnego;

= przypilnuj moment rozpoczgcia wrzenia potrawy w garnku, a nastgpnie
zmniejsz do minimum doplyw gazu, czy pradu elektrycznego;

= positki gotuj zawsze pod pokrywkami (jak najwigkszymi), oszczgdzisz w
ten sposob do 30% energii;

= sprawdz, czy piekarnik ma dobra uszczelke na catym obwodzie drzwi,



= aby skroci¢ czas ngrzewania piekarnika zastosuj funkcje ,,termoobiegu”,
a nastgpnie wylacz piekarnik przed czasem; jest on mocno nagrzany i potra-
wa dopiecze si¢ sama;

= zastosowanie szybkowaru znacznie skraca czas gotowania, gdyz odbywa
si¢ to pod wyzszym ci$nieniem niz w zwyktym garnku, oszczedzamy przy
tym okoto 40% energii;

= brudne i zattuszczone dno garnka, czy patelni powoduje zwigkszenie nawet
do 50% ilosci zuzywanej energii.

Chiodziarki (lodéwki) i zamrazarki !

Przy ich zakupie zwrd¢ uwage, czy dane urzadzenie s 5& &,
wyprodukowano w najwyzszej klasie energetycznej, np. A il 55 1
lub A++. Klasa ta oznacza, ze lodowka zuzywa okoto 55% ﬁ‘“- H DT
energii w stosunku do standardowego zuzycia. Wazne jest, = '
aby urzadzenie chfodnicze ustawia¢ w najzimniejszym
miejscu kuchni, wowczas zuzywa mniej energii. Ponadto:

i1
= zakupuj urzadzenia z automatycznym systemem usu-
wania szronu. Pamigtaj - oblodzona zamrazarka pobie-
ra co najmniej 20% wigcej energii; ] |
= urzadzenia bez automatycznego usuwania szronu i lodu )
nalezy okresowo wylaczy¢, usuna¢ 16d i osuszy¢; jezeli grubos¢ lodu prze-
kroczy 1 cm, wystepuje nadmierne zuzycie pradu, a obudowa zamrazarki
moze popgkac;

= podczas odmrazania, Zzywno$¢ wyjeta z lodowki nalezy wtozy¢ do worka
foliowego i owina¢ w koc, w celu zatrzymania temperatury;

= zakupuj urzadzenia z funkcja alarmu otwartych drzwi oraz z funkcja ,,holi-
day”, ktora oznacza zmniejszony pobor energii, gdy dtuzszy czas nie uzyt-
kujemy lodowki;

= zamrazarke otwieraj na krétko, w przeciwnym wypadku szybko nastapi jej
oblodzenie;

= produkty wyjete z zamrazarki najlepiej rozmraza¢ w lodéwce, cate urzadze-
nie zuzyje wtedy mniej energii;

= ustaw wlasciwa temperature: w lodowce plus 6 — 8°C, w zamrazarce minus
18°C;




= bardzo wazna jest uszczelka gumowa w drzwiach. Powinna by¢ czysta, ela-
styczna, a drzwi musza przylega¢ calym obwodem do lodéwki. Z powo-
du nieszczelnosci lodowka moze pobiera¢ nawet o 100% wigcej pradu niz
zwykle;

= nie wstawiaj do lodowki, czy zamrazarki cieptych potraw - jest to marno-
trawstwo energii oraz niszczenie sprzgtu chtodniczego.

Pralki, zmywarki, mikrofaldwki

Pralki i zmywarki rowniez posiadaja klasy energetyczne,
wybierajmy A++, czyli te, najbardziej oszczgdzajace energig.
Jezeli w domu mamy tansza taryfe nocna, polecam zakup
sprzgtu AGD ze ,,sterowaniem elektronicznym”. Dzigki tej
funkcji nastawiamy dowolnie czas, kiedy ma si¢ rozpoczac
np. pranie czy zmywanie. Pamigtaj:
= nowoczesne pralki maja funkcjg ,,wazenia wsadu”, dzigki

temu oszczedzaja wodg;

= korzystaj czgsto z funkcji ,,szybkiego prania”, oraz prania
w obnizonych temperaturach, szczegolnie, gdy odziez nie jest zbyt zabru-
dzona;

= uruchamiaj pralke dopiero wtedy, gdy jest ona w calo$ci napetniona
odzieza;

= pranie wstgpne jest potrzebne wytacznie, gdy mamy silnie zabrudzone
ubranie;

= nowoczesne pralki maja funkcje ,.ekonomiczna”, oszczedzajaca prad
1 wode;

= zmywarke do naczyn wilaczamy takze dopiero wtedy, gdy jest w pelni za-
tadowana;

= nowoczesne zmywarki maja ,,wymiennik ciepta”, w ktérym zuzyta cie-
pta woda ogrzewa czysta wodg doplywajaca do zmywarki, dzigki czemu
zmniejsza si¢ zuzycie pradu;

= zmywarki z oznaczeniem ,,EKO” lub ,,BIO” maja skrocone cykle suszenia
naczyn, a wigc pobieraja nawet o 30% mniej pradu.
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