LuM ODR
Matopolski Osrodek Doradztwa

E ‘ Rolniczego z siedzibg w Karniowicach

RS
RS -3

Karniowice 2023



Opracowanie:
Piotr Bucki,
Dzial Technologii Produkcji Rolniczej i Doswiadczalnictwa

Wydaweca:

Malopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z s. w Karniowicach,

ul. Osiedlowa 9, 32-082 Karniowice,

tel. 12-285-21-13/14, www.modr.pl

Sklad i opracowanie graficzne:
Dzial Metodyki Doradztwa, Szkolen i Wydawnictw
- Zespol Wydawnictw, Ewa Dudek

ISBN
978-83-66244-88-7

2



Wprowadzenie

Entomofagia, okreslana jako jedzenie owaddéw to trend, ktéry
pojawil sie w Europie stosunkowo niedawno. Gléwnie w kra-
jach trzeciego Swiata owady wcigz stanowia w pewnym stop-
niu element diety ubogiego spoleczenstwa. Nalezy podkresli¢,
ze jedzenie owadow w tych krajach ma swoje osadzenie w zwy-
czajach i kulturze w przeciwienstwie do populacji europejskiej,
dla ktérej jedzenie owaddéw nie ma zadnej historii. Zgodnie
z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
201542283 owady jadalne i produkty z nich powstate wchodza
w sklad tzw. nowej zywno$ci. Zaliczamy do niej zaréwno cale
owady, pozyskane czesci z ich ciata (np. odndza) oraz izolaty
Einp. biatka). Wedtug FAO (Organizacji Narodéw Zjednoczonych

s. Wyzywienia i Rolnictwa) szacuje sig, ze Swiatowa liczba lud-
nosci osiggnie do 2050 roku, 9,7 miliardow (obecnie 8 mld). Wy-
zywienie takiej liczby populacji, biorac pod uwage ograniczone
zasoby powierzchni przeznaczonych pod produkcje zywnosci
pochodzenia roslinnego i zwierzecego, pomimo wprowadzania
innowacyjnych technologii stanowi duze wyzwanie. Za stuszne
uwaza sie wiec poszukiwanie dodatkowych Zrédel zywnosci.
Wsrod nowoczesnych alternatyw, obok alg morskich czy miesa
z laboratorium znalazly sie réwniez owady hodowane na ma-
sowa skale do produkcji zywnosci i paszy.

Gatunki owadow jadalnych

Wedlug literatury ilo$¢ gatunkow, ktore potencjalnie moz-
na spozy¢ przez czlowieka szacuje sie na blisko 2 tys. Naleza
do nich m.in. chrzaszcze, gasienice, osy, pszczoly, mrowki,
Swierszcze, szarancza, termity, pluskwy, wazki i muchy. Trzeba
zaznaczy¢, ze do konsumpcji nadaja sie wszystkie stadia roz-
wojowe, tj. formy imago, poczwarki, larwy i jaja (zaleznie od
poszczegdlnych gatunkow).

Do najbardziej popularnych naleza: Swierszcze, szarancze,
chrzgszcze, termity, mgcznik mlynarek, czerw pszczeli (po-
czwarki, larwy, jaja) oraz pluskwiaki. Z kolei do produkgcji pasz
dla zwierzat hoduje sie nastepujace gatunki owaddw: czarna
mucha, mucha domowa, macznik mlynarek, plesniakowiec
I$nigcy i swierszcze (domowy, bananowy i kubanski).
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Wartos¢ odzywcza

Doniesienia naukowe wskazuja na olbrzymi potencjal kon-
sumpcji owadéw w dostarczaniu szeregu skladnikdéw odzyw-
czych organizmowi ludzkiemu. Za najczeSciej wymieniany
czynnik uznaje sie wysokowartosciowe bialko na poziomie
porownywalnym co biatko mleka i migsa wolowego). Jego za-
wartosc¢ oscyluje gtdownie w granicach 52-76% (najwiecej biatka
maja szarancza, konik polny i Swierszcze) cechujace sie stosun-
kowo wysoka strawnoscig (do ok. 90%). Jest ono istotnym Zroé-
dlem niezbednych aminokwaséw, gldwnie treoniny, waliny,
tyrozyny, histydyny i fenyloalaniny. Szacuje sie, ze zawartos$¢
thuszczu w owadach waha w zakresie 10-50%, a w niektérych
przypadkach moze przekroczy¢ nawet 60%. Sklad kwasow
thuszczowych uznaje sie za poréwnywalny z kwasami tlusz-
czowymi ryb i drobiu, niemniej jednak owady maja wiecej
wielonienasyconych kwasow tluszczowych. Zawarto$¢ we-
glowodanéw w cialach owado6w jest znikoma i szacowana na
0,1-5,3% w suchej masie. Do weglowodanow zalicza sie row-
niez blonnik pokarmowy, ktéry wystepuje w postaci chityny
w duzej ilo$ci, tj. 11,6-137,2 mg/kg suchej masy. Warto$¢ odzyw-
cza owadOw przejawia sie rowniez zawartoscig witamin i soli
mineralnych. Sposréd mineraléw najwiecej zawieraja zelaza
i cynku, a w dalszej kolejno$ci miedz, mangan i magnez oraz
niewiele wapnia. Owady stanowia tez Zrédlo witamin z grupy
B (B1, B2 i B12), a niektore gatunki rowniez kwasu foliowego
(witaminy B9).

Trzeba podkresli¢, ze warto$¢ odzywcza owadow jadalnych
jest w duzej mierze zalezna od gatunku, sposobu zastosowanej
obrobki kulinarnej, stadium rozwoju, siedliska oraz rodzaju
spozywanego przez nich pokarmu. Opr6cz powyzszych zalet
spozywania owadow za kontrargumenty wymienia sie m.in.
substancje antyzywieniowe, alergeny oraz patogeny na kutiku-
li i w mikroflorze bakteryjnej owaddw, a takze inne zagrozenia
(np. bioakumulacja pestycydow i metali cigzkich) dla zdrowia
czlowieka w kontekscie zywieniowym.

Hodowla owadow

Wiekszos$¢ gatunkow owaddw, o ktérych mowa, przez tysiacle-
cia Swietnie radzily sobie w Srodowisku naturalnym i co wigcej
przetrwaly mimo ich zwalczania przez czlowieka. Swiadczy to
o0 ich niesamowitych zdolno$ciach adaptacyjnych do zmien-
nych czynnikéw $rodowiska i tym samym nie maja wygoérowa-
nych wymagan. Aby jednak rozwoj kolejnych pokolern owaddéw
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przebiegal bardzo szybko nalezy zapewni¢ okres$lone warunki
sSrodowiskowe do zycia. Sa one zrdznicowane dla poszczegol-
nych gatunkéw, jednak w duzym uogdlnieniu stwierdza sie, ze
najszybciej rozwijaja sie w wysokiej temperaturze do ok. 30°C
1 wilgotnos$ci wzglednej powietrza do 70%. Moga zy¢ w duzych
skupiskach w stosunkowo maltych pomieszczeniach i znosza
niedobdr swiatla. Istotna zaletag hodowli owaddéw jest szeroki
zakres paszy jaki mozna im dostarczyc¢. Do skarmiania owaddéw
spozywanych pozniej przez ludzi powinno wykorzystywac sie
wszelkiego rodzaju produkty o nienagannej jakosci pod wzgle-
dem bezpieczenstwa zywnosci, np. gorszej jakosci ziarno zboz,
otreby i plewy. Cenione sa tez odpady przemystu owocowo-wa-
rzywnego w postaci np. wytlokow, poniewaz stanowia dobre
zrodlo wody. Owady ,wybacza” tez op6znione transporty do-
starczanego pokarmu i inne niedogodnosci w trakcie hodowli,
co jest ich niewatpliwym atutem.

Od autora

Zastosowanie owadow do skarmiania zwierzat jest przez czes¢
spoleczenstwa akceptowalne. Por6wnywanie hodowli owaddéw
do hodowli klasycznych zwierzat gospodarskich na cele pro-
dukcji zywnos$ci jest jednak co najmniej bezmyslne i nieroztrop-
ne pod wieloma wzgledami. Zwierzeta, ktére spozywamy od
tysiacleci co prawda dluzej zyja, potrzebuja wiecej powierzchni
bytowej, korzystaja z wiekszych ilosci zasobow Srodowiska (np.
wody) i przyczyniaja si¢ do wytwarzania szkodliwych gazow
w poréwnaniu do owadoéw, jednak patrzenie wylacznie przez
ten pryzmat moze okazac sie zgubne. Ponadto stopniowe i usil-
ne wpajanie korzysci dla Srodowiska z tytulu hodowli owadéw
i uznawanie ich konsumpcji za bardziej tres$ciwe i odzywcze niz
klasycznej zywnosci zwierzecej jest nad wyraz kontrowersyjne.
Psucie sie zbyt dlugo skladowanej zywnosci jest rzeczg naturalng.
Owady moga by¢ wartoSciowym ogniwem w ograniczaniu kosz-
tow zwiagzanych z utylizacjg takiej materii organicznej, poniewaz
moga ja spozyC. Jest bardzo watpliwym, by tak sie nie stalo na
szeroka skale w czasach coraz wiekszych oszczednos$ci. Czy lu-
dzie powinni konsumowac ,robaki”, ktére uprzednio beda skar-
miane zepsutymi produktami z polek sklepowych i magazynow?
Swietnie nadaje sie do tego plesniakowiec 1$nigcy, ktdry preferuje
produkty psujace sie, zatechle i splesniale. Z kolei szarancza we-
drowna po dzi$ dzien dziesigtkuje uprawy. Nic dziwnego, zZe jej
wystepowanie czesto okreslano mianem plagi. Obecnie stanowi
jeden z popularniejszych gatunkow jadalnych po ogloszeniu pozy-
tywnej opinii Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenistwa Zywnos$ci
(EFSA) dotyczacej bezpieczenstwa konsumpcji tego owada. Czy
postep cywilizacyjny idzie wiec w parze z hodowla szkodnikow?
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