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Gospodarstwa opiekuncze sg jednym z przyktadow wykorzystania zasobow
gospodarstw rolnych do innych celéw niz tylko rolniczych. tacza gospodar-
stwa rolne z ustugami spotecznymi. Realizujac produkcje rolna, prowadza jed-
noczesnie ustugi terapeutyczne, integracyjne oraz aktywizacyjne dla réznych
grup spotecznych: osob starszych, wykluczonych spotecznie, z dysfunkcjami
psychicznymi i fizycznymi oraz wypalonych zawodowo.

Rolnictwo, jak i zasoby obszarow wiejskich posiadaja wiele mozliwosci
terapeutycznych, rehabilitacyjnych, stuzacych poprawie kondycji psychicz-
nej i fizycznej oséb potrzebujacych. W gospodarstwach opiekunczych pod-
opieczni uzyskuja szereg mozliwosci na co dzien im niedostepnych. Chociazby
mozliwos¢ przebywania blisko natury i doSwiadczania przyrody zmieniajacej
sie wraz z rytmem por roku. Popularng forma terapeutyczng jest kontakt ze
zwierzetami hodowlanymi, mozliwos¢ karmienia lub zabawy z nimi. Dla wie-
lu 0s6b mozliwosé wykonywania lekkich i przyjemnych prac stanowi rowniez
ciekawa forme wzbogacajaca pobyt w gospodarstwie.

Dla rolnikow, w prowadzeniu tego typu dziatalnosci wazna jest nie tylko
chec pomocy, czy potrzeba dzielenia sie z innymi pasja bycia, pracy na wsi,
kieruje nimi tez oczywiscie aspekt finansowy - mozliwos¢ dodatkowego za-
robku, ktory w niektorych przypadkach jest przy okazji prowadzenia gospo-
darstwa rolnego niewystarczajacy, czasami uzalezniony od czynnikéw chocby
pogodowych.

Powstanie gospodarstwa opiekunczego jest szansa na dodatkowy dochod
oraz mozliwos¢é stworzenia nowych miejsc pracy. Szczegolnie w mniejszych
gospodarstwach poszukiwanie dodatkowych zrédet dochodu powoli staje sie
coraz czestszym zjawiskiem.

Gospodarstwa opiekuncze najwczesniej i najlepiej rozwinety sie w Europie
Zachodniej, szczegblnie widoczne jest to na przyktadzie Holandii, ale takze
Whtoch i Francji, gdzie rolnictwo spoteczne jest traktowane na réwni z sektorem
rolnym oraz systemem opieki spotecznej. Pobyt podopiecznych finansowany
jest w tych krajach ze Srodkow budzetu panstwa, a najczestszym rodzajem
sprawowania opieki jest forma dzienna, chociaz mozliwa jest tez catodobo-
wa. Charakterystyczna jest rowniez réznorodnos¢ gospodarstw — zdarzaja sie




duze, o wysokim dochodzie z produkcji rolniczej jak i mate prowadzace np.
niewielkie przydomowe ogrédki warzywne, ktorych produkty przeznaczone
sa jedynie na potrzeby terapii.

Polske mozna zaliczy¢ do krajow, w ktérych idea ta wciaz jest w fazie po-
czatkowej, bez szczegbtowych ram prawnych, a gtéwna role odgrywaja gospo-
darstwa funkcjonujace w oparciu o wtasna dziatalnosé¢. W podobnym miejscu
mozna postawic takie kraje jak Austrie, Finlandie czy Szwecje.

W tym kontekscie zostanie przedstawiona ponizej sytuacja wybranych
obiektow opiekuniczych funkcjonujacych na podobnym etapie organizacyj-
nym: w Polsce i Szwecji.

Gospodarstwa opiekuncze w Polsce

W ramach wypracowania wzoru modelu gospodarstwa opiekuriczego i stra-
tegii jego wdrazania prowadzone byty od 2019 r. badania naukowe prowa-
dzone przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Uniwersytet Jagiellonski,
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottataja w Krakowie oraz Centrum
Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w Krakowie. Podczas prac nad
projektem pn. ,Gospodarstwa opiekufcze w rozwoju obszaréw wiejskich wo-
bec wyzwah demograficznych GROWID” opracowany zostat model wska-
zujacy jak moze wygladac prowadzenie opieki oraz na jakich zasadach moze
funkcjonowaé gospodarstwo opiekuricze. Obrana zostata grupa docelowa
modelu: osoby starsze, wykluczone zawodowo, czy niepetnosprawne. W mie-
dzyczasie stworzone zostaty mozliwosci praktycznej realizacji Swiadczenia
ustug opiekunczych przez gospodarstwa rolne.

Do przyktadu projektéw realizujacych schematy dziatania gospodarstw
opiekunczych mozna zaliczy¢ m.in. realizowany przez Kujawsko-Pomorski
Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie projekt pn.: ,Samodzielnie (nie
samemu) wspieranie 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng w powiecie
tucholskim” (z osi priorytetowej: IV Innowacje spoteczne i wspétpraca ponad-
narodowa - w partnerstwie m.in. z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Tucholi. Finansowanie: Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwoj-
-budzet panstwa). W zwigzku z faktem, ze mozna byto w praktyce zastoso-
wac reguty stosowane w gospodarstwach opiekuAczych warto opisa¢ jego
funkcjonowanie.

Realizacja projektu obejmowata ramy czasowe od 1 czerwca 2019 do
31 pazdziernika 2023 r. Zaktadat on powstanie 3 Otwartych Punktéw Inte-
gracji - gdzie opieke miato znalezé 15 oséb niepetnosprawnych intelektualnie,
1 Mieszkania Treningowego - jednocze$nie w mieszkaniu mogty przebywac
4 osoby niepetnosprawne oraz 3 Mieszkan Wspieranych.




Z przeznaczeniem dla:

0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna,

w wieku 18-65 lat,

w ramach wsparcia rodzin oséb z niepetnosprawnoscia — organi-
zowane wsparcie psychologiczne, porady prawne czy dziatania
integracyjno-informacyjne,

bez wymogu orzeczenia o niepetnosprawnosci, wystarczy zaswiadczenie
lekarza specjalisty.

Krotka charakterystyka miejsc w ramach projektu:

Otwarte Punkty Integracij:

Za rekrutacje do OPI, podobnie jak do MT odpowiada Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie;

Zapewniona jest opieka dzienna 8 godzin dziennie, jedna sobota w mie-
sigcu — 4 godziny;

Za dowdz opiekunéw odpowiada wtasciciel gospodarstwa opiekuriczego;
Terapia w oparciu o zasoby gospodarstwa opiekuiczego (w terapii istotne
sa zwierzeta, prace w ogroédku, w polu — gospodarstwo nie zaprzestaje pro-
dukcji rolniczej);

W ramach personelu zatrudniony jest kierownik (catosciowo odpowie-
dzialny za funkcjonowanie OPI) oraz opiekun-instruktor (wspélnie moga
wspierac jednoczesnie 5 0s6b);

Dodatkowo powinni by¢ zatrudnieni specjalisci zatrudnieni po konsultacji
ze specjalista ds. aktywizacji oséb niepetnosprawnych — 20 godzin/m-c
Istnieje wsparcie Warsztatow Terapii Zajeciowych oraz Specjalnych Osrod-
kéw Szkolno-Wychowawczych, podopieczni maja mozliwos¢ uczestni-
czenia w zajeciach tam organizowanych.

Mieszkanie treningowe;

forma usamodzielnienia uczestnikdéw dorostych, ktéra dziata 24godz/dobe
7 dni w tygodniu — bezterminowo (pobyt od 2 tygodni do p6t roku, z moz-
liwoscig przedtuzenia na czas nieokreslony);

uczy samodzielnosci (samodzielne gospodarowanie finansami, uczestnic-
two w zajeciach i warsztatach — w godzinach popotudniowych. Uczestnicy
aktywnie poszukuja i utrzymuija zatrudnienie, ktére pozwala doprowadzi¢
do petnego usamodzielnienia oséb z niepetnosprawnoscia);

Podobnie jak w OPI do personelu zatrudniony jest kierownik (catosciowo
odpowiedzialny za funkcjonowanie) oraz opiekun-instruktor (pod opieka
moze mie¢ maksymalnie 4 osoby).




Mieszkanie wspierane;

+  Uczestnikami sa osoby korzystajace wczesniej z MT;

+  Opiekun MW pracuje 90h/m-c, prowadzi terapie: trening ekonomiczny,
samoobstugi, prowadzenia gospodarstwa domowego, wyjazdy edukacyj-
ne, doradztwo zawodowe. Wsparcie jest zdecydowanie mniejsze niz w MT.

+  PCPR pokrywa koszty utrzymania mieszkania, ale nie zapewnia wyzywienia.

+  PCPR zatrudnia specjalistow pomagajacych w prowadzeniu MW: specja-
listow ds. aktywizacji osob niepetnosprawnych oraz ds. opieki prawnej.
Organizuje tez kurs opiekuna osoby niepetnosprawnej (potrzebnych opie-
kunom OPI i MT.

+ Dla pomocy w prowadzeniu MW zatrudniony jest tez specjalista ds. terapii

- przedstawia propozycje terapii dla uczestnikéw oraz superwizor — wspiera
zatrudnionych specjalistow i pomaga rozwigzywac biezace problemy.

Fot.1 Pracownia WTZ w PCPR Tuchola




Fot. 3 Terapia ze zwierzetami hodowlanymi - OPI Nad Brda




Fot. 4 Zajecia w terenie — OPI Lubiewo

Fot. 5 Zajecia z ziotami — OPI Iwiec




Przyktady funkcjonujacych gospodarstw

opiekunczych w Szwecji

Sposrod analizowanych gospodarstw opiekunczych zdecydowana wiek-
szo$¢ opiera swoje zajecia o terapie z udziatem zwierzat dla oséb z réznymi
potrzebami specjalnymi np. oséb z chorobami psychicznymi, niepetnospraw-
nych, czy wymagajacych reintegracji.

WS5rod gospodarstw oferujacych terapie przy pomocy zwierzat, duza czesc
obiektow ma do dyspozycji konie. Zwierzeta te s3 w Szwecji bardzo popularne,
ich pogtowie w stosunku do liczby mieszkancow jest najwyzsze w Europie.

Fot. 6 Pastwisko w gospodarstwie Klockaregarden




W szczegblnie duzym stopniu ze wsparcia gospodarstw spotecznych
w Szwecji korzystaja osoby wypalone zawodowo, czesto nauczycie-
le, ale takze mtodziez i dzieci z dtugimi nieobecnosciami w szkotach (z tzw.
fobig szkolna).

Podobnie jak w Polsce, nie istnieje tu zdefiniowany system prawny, ktory
regulowatby zasady dziatania gospodarstw opiekufczych.

W zaleznosci od rejonu, niektére gospodarstwa opieraja swoja dzia-
talnos¢ o indywidualne umowy z odpowiednikami naszych gmin lub woje-
wodztw. Sa tez obiekty zarzadzane przez gminy, jak i zrzeszajace sie w struk-
turach prawnych, czesto ze soba wspotpracujac.

Stowarzyszenie gospodarstw opiekunczych ,,Gron Arena”.

Przyktadem wspétpracy wielu obiektow jest np. projekt ,Gron Arend’ zarza-
dzany przez Stowarzyszenie ,Hushallningssallskapet’, sieciujacy gospodar-
stwa spoteczne w obszarach opieki spotecznej, edukacji, zdrowiu i rekreacji.
Gospodarstwa zrzeszone w stowarzyszeniu opieraja swoje zajecia na pracy
ze zwierzetami, przyroda i ogrodem, a za gtéwny cel stawiaja sobie pomoc
w osiagnieciu przez pensjonariuszy poprawy jakosci zycia, osiagnigcia rozwoju
osobistego. Zrzeszonych jest tu okoto 100 gospodarstw, a przewazajaca czesé
podopiecznych stanowig osoby z problemami natury psychicznej — osoby
wypalone zawodowo, w depresji.

Przyktadowe obiekty z sieci ,Gron Arena” oraz rodzaj ich ofert:

Klockaregarden, Tanumshede:

Gospodarstwo skupia sig na hipoterapii, oferuje m.in. jazde konna, dzienne
obozy jezdzieckie, a takze kapiele z korAmi. Prowadzona jest rowniez dziatal-
nos¢ edukacyjna w formie praktyk zawodowych. Oprocz koni obiekt posiada
inne zwierzeta wykorzystywane w terapii - psy, koty, kury i kroliki.

Valdalens Djur& Natur, Trollhattan:

Gospodarstwo oferujace interakcje ze zwierzetami (owce, kréliki, psy, ko-

nie, koty) i natura w zakresie edukacji, opieki spotecznej, wypoczynku i zdrowia.
Adresatami sa gminy i regiony, a takze podmioty prywatne.
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Fot. 7 Gospodarstwo Klockaregarden
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Fot. 8 Gospodarstwo Valdalens




Gospodarstwa opiekuncze prowadzace wtasna dziatalnosé

Gospodarstwa prowadzace wtasna dziatalnosé pracuja na wtasny rachunek ko-
rzystajac z réznego rodzaju dofinansowan, Srodkéw unijnych, gminnych oraz
regionalnych. Terapia ze zwierzetami gospodarskimi stosowana jest dla osob
kierowanych do gospodarstw spotecznych na podstawie skierowan medycz-
nych w przypadku réznych zaburzen psychicznych lub z odpowiednika pol-
skiego ZUS (forsakringskassan), w przypadku oséb, ktére z réznych powodow
przez dtuzszy okres znajdowaty sie poza zyciem zawodowym. Na podstawie
umoéw z gming lub wojewddztwem, gospodarstwa otrzymuja wsparcie finan-
sowe, a podopieczni zasitek.

Podobnie jak w sieci Gron Arena, duzg role w terapii odgrywaja zwierze-
ta hodowlane, na przyktad w przypadku oséb niepetnosprawnych. Tak moze
by¢ np. w hipoterapii — przyktadowo: gospodarstwo Stallyckan dysponuje
specjalng winda osobowa dostosowanga do pomocy fizycznej osobom niepet-
nosprawnym w wejsciu na grzbiet konia. Inne, mniejsze zwierzeta takie jak: ku-
cyki, owce, kréliki itp. moga juz bez wiekszej pomocy opiekunéw uczestniczyé
w terapii pacjentéw. Zaréwno starszych i mtodszych, jak i tych korzystajacych
np. z wozkéw inwalidzkich.

W sytuacji terapii z przeznaczeniem dla osob prowadzacych duze firmy,
liderow, ktorzy na co dzien musza sobie radzi¢ z duzym stresem czy w co-
achingu grupowym - gospodarstwo SylviaKPersson oferuje dla nich specjalnie
zajecia hipoterapii. Dla indywidualnego dostosowania, w terapii wykorzysty-
wane sa rowniez inne zwierzeta: kozy, owce, kroliki, kury, krowy, psy czy koty.

Idea tego leczenia jest fakt, ze podopieczny wybiera, z ktorym zwierze-
ciem podejmie sie terapii, zajmujac sie nim podopieczny przejmuije role opie-
kuna, a sam przestaje by¢ obiektem opieki.

Do Gron Rehab i Kunkgsbacka kierowane sg osoby z chorobami psy-
chicznymi, gtownie zwigzanymi ze stresem, stanami lekowymi oraz tagodna
i umiarkowana depresja.

W Hogshult Stallyckan, Skephult, gtownymi pensjonariuszami sa uczniowie
z dtugimi nieobecnosciami w szkole (zjawisko bardzo powszechne w Szwedji,
wynikajace z trudnosci adaptacyjnych, czy akceptacji rowiesnikow). W terapii
wykorzystywane sa gtownie zwierzeta, mozna tu poznac kozy, kroliki, pojez-
dzi¢ konno, nakarmic zwierzeta, spotkac psa terapeutycznego czy wyjsé do
lasu na chwile relaksu.

Gospodarstwo SylviaKPersson, Skara wykorzystuje prace z koAmi w terapii
0s6b z r6znymi zaburzeniami. Zajecia prowadzone sa przez profesjonalnych
znawcdw koni. Kierujac sie zasada, ze kontakt cztowieka z tym zwierzeciem
inspiruje, rozwija, uczy, podnosi i uzdrawia ludzi, zapewnia zrownowazony
rozwoj spoteczny, gospodarczy i Srodowiskowy.
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Fot. 9 Uzycie windy osobowej dla niepetnosprawnych uzywanej przy hipoterapii —
gospodarstwo Stallyckan
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Fot. 10 Zajecia z konmi — gospodarstwo SylviakKPersson




Przyktadem gospodarstwa opiekurczego prowadzonego i finansowanego
przez gmine jest Varviks Gard, Trollhattan;

Gospodarstwo to jest miejscem, gdzie ludzie przygotowuja sie do pracy
w ramach tzw. zielonej rehabilitacji. Uczestnicy wraz z opiekunami i opiekuna-
mi zwierzat zajmuja sie gospodarstwem. A dziatalnos¢ skierowana jest gtéwnie
do osdb, ktore z réznych powodéw przez dtuzszy okres znajdowaty sie poza
standardowym zyciem zawodowym. Czas pracy i uczestnictwo w zajeciach
jest ustalany indywidualnie, wedtug narzuconego planu dnia.

Finansowane jest w catosci przez gmine. Osoby tu kierowane sa zarowno
przez urzedy pracy, jak i placowki zdrowotne.

Fot. 11 Gospodarstwo Varviks Gard
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ZRODtA:

Wykorzystane materiaty zdjeciowe oraz opracowania wtasne z wyjazdow
studyjnych autora:

3-6 pazdziernika 2023 (woj. kujawsko-pomorskie), w ramach projektu pn.
»Samodzielnie (nie samemu) — wspieranie oséb z niepetnosprawnoscia w
powiecie tucholskim’, realizowanego m.in. przez Kujawsko-Pomorski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego w Minikowie

9-13 pazdziernika 2023 (Szwecja), w ramach projektu ,Hodowla zwierzat
gospodarskich w celu prowadzenia terapii z udziatem zwierzat’, realizo-
wanego przez Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Oddziat w
Krakowie

Pozostate materiaty zrodtowe:

https://growid.pl/

https://hushallningssallskapet.se/
https://www.pcprtuchola.pl/projekt-samodzielnie-nie-samemu/
https://www.power.gov.pl/strony/o-programie/dokumenty/szczegolowy-
-opis-osi-priorytetowych-programu-operacyjnego-wiedza-edukacja-roz-
woj-2014-2020/
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