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Wstep

Zuzycie antybiotykoéw w rolnictwie na Swiecie siega rok rocznie kilkunastu
milionéw ton. W Polsce wykorzystuje sie ich $rednio 750 ton/rok. Tenden-
Cja ta jest wzrostowa, a spowodowana jest nie tylko zwiekszeniem liczby
utrzymywanych zwierzat gospodarskich, ale réwniez intensyfikacja pro-
dukcji zwierzece;j.

Bardzo niepokojacy jest zwigzek miedzy wzrostem zuzycia antybioty-
kéw w produkeji zwierzecej a wystepowaniem opornych na leki bakterii,
ktére wywotuja choroby u ludzi. Stad temat antybiotykoopornosci jest bar-
dzo szeroko poruszany na forum $§wiatowym i stanowi wazne wyzwanie
przede wszystkim w kontekscie zdrowia publicznego. W 2018 roku Ko-
misja Europejska ustanowita na wniosek Europejskiego Centrum Zapo-
biegania i Kontroli Choréb dzien 18 listopada Europejskim Dniem Wiedzy
o Antybiotykach. W 2009 roku zatozono miedzynarodowa grupe dziatania
z antybiotykoopornoscig pomiedzy Unig Europejska a Stanami Zjednoczo-
nymi o nazwie Transatlantycka Grupa do Spraw Odpornosci Drobnoustro-
jéw na Antybiotyki (TATFAR).

Zakazenia wywotywane przez szczep bakterii oporny na dany an-
tybiotyk, nie poddaja sie leczeniu tym lekiem, zatem rozprzestrze-
nianie sie antybiotykoodpornos$ci stanowi realne =zagrozenie dla
zdrowia ludzi i zwierzat. Istnieje réwniez ryzyko zmniejszenia pro-
dukcyjnosci, a wiec i optacalnosci hodowli drobiu, trzody oraz bydta,
gdyz powodem masowego stosowania antybiotykéw, nie jest tylko ich
dziatanie lecznicze, ale réwniez przyczynienie sie do poprawy uzy-
skiwanych wynikéw produkcyjnych, co znacznie obniza koszty pro-



dukcji zywnosci i ma takze realny wptyw na niskie ceny detaliczne, co
z kolei wplywa rosnaco na popyt.

Na ternie naszego kraju Inspekcja Weterynaryjna prowadzi juz od 2014
roku monitoring opornosci bakterii wystepujacych u zwierzat gospodar-
skich na antybiotyki, a od 2015 roku w proces monitoringu wiaczyta sie
réwniez Panstwowa Inspekcja Sanitarna. Przeciwdziatanie antybiotyko-
opornoSci u ludzi i zwierzat stanowi jedno z wazniejszych wyzwan w pro-
dukcji zwierzecej, ale juz na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze réwniez kazdy
Z nas poprzez swoje codzienne wybory dotyczace zakupu produktow zwie-
rzecych, moze realnie wptywac na to niepokojace zjawisko.

Antybiotyki

Antybiotyki s3 to leki stosowane do walki z zakaZeniami bakteryj-
nymi. Nazwe te do powszechnego uzytku wprowadzit Selman Wak-
sman w 1942 roku, ale odkrywcag penicyliny, czyli pierwszego zna-
nego nam antybiotyku byt Alexander Fleming. W roku 1928 opisat
on zjawisko hamowania wzrostu bakterii przez grzyby plesniowe, dzieki
substancji przez nie wytwarzanej, czyli wspomnianej penicylinie. Po kilku-
nastu latach udato sie ja wyizolowa¢ w czystej postaci. Zrobili to naukowcy
Ernst B. Chain oraz Howard W. Florey, za co w 1945 roku otrzymali oni
Nagrode Nobla.

Pierwotnie antybiotykiem okres$lano kazdg substancje pochodzenia
naturalnego wykazujaca aktywnos$¢ przeciw bakteriom. Generalnie roz-
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nig sie one miedzy sobg mechanizmami dziatania. Jedne powoduja za-
hamowanie syntezy $cian komérkowych bakterii, a inne mogg zahamo-
wac produkcje biatek, RNA lub DNA. Obecnie antybiotykami sga réwniez
substancje wytwarzane metodami chemicznymi. Mogg mie¢ one szerokie
spektrum dziatania, czyli dziatajg na wiele r6znych gatunkéw bakterii np.
penicylina lub waskie spektrum dziatania, czyli dziatajg na konkretne ga-
tunki bakterii np. izoniazyd. O skutecznosci i sposobie dziatania antybio-
tyku decyduja takie cechy jak stezenie i czas dziatania.

Antybiotyki dziatajg na dwa podstawowe sposoby:

- bakteriobodjcze, czyli zabijajg bakterie,
- bakteriostatyczne, czyli hamuja podziaty i wzrost bakterii.

Coraz czeS$ciej pojawiajacy sie problem z antybiotykooporno$cig
powoduje koniecznos¢ poszerzania wiedzy na ich temat oraz opraco-
wywania nowych strategii obrony przed chorobami pochodzenia bak-
teryjnego. Na wstepie nalezy jednak przyblizy¢ samo pojecie antybio-
tykooporno$ci.

Antybiotykoopornos¢

Antybiotykoopornos¢ jest to oporno$¢ niektoérych szczepéw bakterii na
stosowane antybiotyki. Intensywne i nieuzasadnione stosowanie antybio-
tykow stato sie gtéwna przyczyna nabywania opornosci przez bakterie,
w efekcie czego antybiotykoterapia staje sie coraz mniej efektywna i sku-
teczna. Mozna wyr6zni¢ antybiotykoodporno$¢ pierwotng i antybiotyko-
odpornos¢ nabyta.

Antybiotykoopornos$¢ pierwotna, inaczej tez nazywana naturalng,
jest to naturalna postac bakterii, ktdra nie daje mozliwosci zadziatania da-
nym antybiotykom. Podobnie jak inne organizmy, bakterie takze sg zdolne
do wyksztatcania swego rodzaju mechanizmdéw obronnych, ktére pozwa-
lajg im przetrwac¢ w obecnosci leku.

Antybiotykoopornos¢ nabyta powstaje, w momencie, gdy bakterie
pod wptywem diugotrwatego stosowania antybiotykow stajg sie niewraz-



liwe na jego dziatanie. Jest to rOwniez naturalny mechanizm obronny bak-
terii. Opornos$¢ nabyta pojawia sie wskutek samoistnych zmian w komdrce
bakterii lub otrzymania gotowego mechanizmu od innych drobnoustrojéw.
Te umiejetnosci sg trwate i dziedziczne, co zwieksza powstawanie nowej
liczby opornych komoérek bakterii. Sg one przekazywane nastepnym szcze-
pom tego samego lub nawet innych gatunkéw bakterii. Antybiotyk sam
z siebie nie wywotuje opornosci bakterii, a jedynie selekcjonuje komorki,
u ktérych pojawia sie ona spontanicznie. Sprzyja temu zaréwno diugie
i nieuzasadnione stosowanie antybiotyku, ale takze zbyt krétki czas jego
stosowania, dlatego zawsze nalezy dokonczy¢ kuracje wedtug wskazan le-
karza.

Szerzenie sie lekowrazliwo$ci jest jednak naturalng konsekwencjg an-
tybiotykoterapii. Zjawisko to zaobserwowat juz sam wspomniany wcze-
$niej odkrywca pierwszego antybiotyku - penicyliny - Alexander Fleming,
ktéry powiedziat:

JJezeli okreslony antybiotyk jest czesto stosowany, dochodzi do selekcji
opornych na ten antybiotyk bakterii.”

Zauwazyt rowniez, ze: ,Jezeli bakteria wyksztatci opornos¢ na antybio-
tyk danej grupy, inne antybiotyki tej grupy stracq efektywnos¢ w stosunku do
tego gatunku bakterii.”

Zatem mozna stwierdzi¢ jeden podstawowy fakt:

Skutecznosé antybiotykéw nie jest trwata.




Przyczyny narastania odpornosci na antybiotyki
u zwierzat i ludzi

Mimo, iz zjawisko antybiotykoopornoSci jest naturalne, to poprzez nie-
umiejetne stosowanie antybiotykdéw, problem narasta w zastraszajacym
tempie. Méwi sie juz w mediach o tzw. superbakteriach, czyli bakteriach
zawierajgcych enzym powodujacy opornos$¢ na wszystkie dostepne anty-
biotyki (np. New Dehli). Do powstawania opornosci na antybiotyki przy-
czyniaja sie gtownie:

= niewlasciwe stosowanie antybiotykow w praktyce weterynaryjnej, czy-
li nieodpowiednie dawkowanie, profilaktyczne podawanie dawek pod-
progowych, podawanie antybiotykéw innym gatunkom zwierzat niz
zalecane oraz podawanie tych samych substancji zwierzetom, jak i lu-
dziom, ktére moze powodowac krzyzowe nabywanie odpornosci przez
rézne szczepy bakterii,

= niewlasciwe praktyki produkcyjne tj. niestaranne czyszczenie urzadzen
i pojemnikéw do mieszania i przechowywania pasz, niewtasciwe wy-
mieszanie preparatéw i pasz leczniczych,

= brak zachowania okresu karencji, czyli ubijanie zwierzat w trakcie pro-
wadzonej antybiotykoterapii,

= stosowanie nawozéw naturalnych zawierajacych w swoim sktadzie
pozostatosci antybiotykow, ktére nastepnie przenikaja do wod grunto-
wych i powierzchniowych,

= powszechnos$¢ wystepowania antybiotykéw w srodowisku naturalnym,

= stale wzrastajgce ich &
zuzycie rowniez przez
ludzi, powoduje nara-
stanie opornosci bakte-
ryjnej, co stwarza bar-
dzo duze zagrozenie dla
skutecznosci tych lekow
w terapii chordb zakaz-
nych.




Antybiotyki w produkcji zwierzecej

Antybiotyki w produkcji zwierzecej sg stosowane juz od lat 50-tych XX
wieku. Zostaly one przyjete z ogromnym entuzjazmem jako $rodki te-
rapeutyczne, jednak oprocz zastosowania leczniczego, znane byty row-
niez pod nazwg antybiotykowe stymulatory wzrostu (ASW). Mogty by¢
one stosowane w zywieniu zwierzat, jako dodatki paszowe. Zyskaty
duza popularno$¢ w produkcji zwierzecej, poniewaz ich dodatek do pa-
szy powodowat wzrost przyrostow masy ciata przy zmniejszeniu dawek
pokarmowych, polepszat takze stopienn wykorzystania paszy poprzez
wchtanianie sktadnikéw pokarmowych, ajednoczesnie stanowit profilakty-
ke choréb powodujacych najwieksze straty w hodowli. Niestety zaledwie po
20 latach od ich wprowadzenia zaczeto obserwowac pierwsze negatywne
skutki ich stosowania, a wraz z nimi zaczeto wprowadzac¢ obostrzenia, kt6-
re dotyczyty jednak tylko pojedynczych substancji. Mimo, iz w tym okre-
sie w Polsce ASW byly dopiero wprowadzane, nie brano pod uwage ztych
doswiadczen $wiata zachodniego. Stosowanie antybiotykéw stanowito
bowiem bardzo wygodne rozwiazanie. Antybiotyki w produkcji zwierze-
cej wykorzystuje sie u trzech gatunkéw zwierzat hodowanych tj. trzoda
chlewna, dréb i bydto.

Niski stopien kontroli przepisywanych i aplikowanych antybiotykéw
jako leki oraz stosowanie ich w celach pozaterapeutycznych stato sie
przyczyng wielu probleméw. Niemniej jednak wciaz sa one wykorzysty-
wane jako leki w weterynarii, ale tylko i wytgcznie pod $cista kontrolg
weterynaryjng. 1 stycznia 2006 roku Unia Europejska zakazala stoso-
wania antybiotykéw w paszach dla zdrowych zwierzat wydajac Roz-
porzadzenie nr 1831/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 22
sierpnia 2003 r., w sprawie dodatkéw stosowanych w Zywieniu zwierzat.
Efektem wycofania ASW byto przede wszystkim nagto$nienie problemu
i wzrost swiadomosci konsumentéw, gdwnie w zakresie metod chowu
zwierzat. Zdyskwalifikowanie ZywnoS$ci zawierajacej ASW przez odbior-
cOw pociagneto za soba tez inne konsekwencje, w szczego6lnosci dla kra-
jow, w Kktérych ten zakaz nie obowigzywat. Zostat znaczgco ograniczony
import produktéw zanieczyszczonych antybiotykami. Ponadto w krajach
UE producenci zywnosci pochodzenia zwierzecego musieli zwréci¢ szcze-
gb6lna uwage na poziom dobrostanu oraz zachowanie zasad bioasekuracji



i kwarantanny. Pobudzony zostat réwniez rynek paszowy, gdzie zaczeto
poszukiwa¢ nowych, alternatywnych sposobéw poprawy wskaznikow
produkcyjnych. Wprowadzono tzw. premiksy paszowe oraz dodatki paszo-
we tj. probiotyki, prebiotyki, synbiotyki, enzymy paszowe, kwasy organicz-
ne oraz ziota.

W leczeniu chorych zwierzat hodowlanych trudno jest zapewni¢ od-
powiednig dawke podawania antybiotykow, co sprzyja selekcji szczepow
opornych bakterii. Antybiotyki sg produktami leczniczymi weterynaryj-
nymi i moga by¢ podawane zwierzetom tylko i wylacznie za zgoda i pod
kontrolg lekarza weterynarii opiekujacego sie danym gospodarstwem. Za-
tem antybiotyki stosuje sie wylacznie do leczenia chorych zwierzat.
Hodowcy nie moga sami podawac¢ lekow. W zaleznosci od sytuacji, lekarz
dobiera odpowiednie dla danego gatunku zwierzat $rodki farmakologicz-
ne, ustala ich dawke i okres$la czas podawania.

W gospodarstwie powinna znajdowac sie odpowiednia dokumentacja
dotyczaca leczenia zwierzat tzw. ksiazka leczenia zwierzat gospodar-
skich, w ktérej lekarz weterynarii ma obowigzek rejestrowac wszelkie za-
biegi lekarsko-weterynaryjne. Rolnik, ktéry utrzymuje zwierzeta gospo-
darskie, jest obowigzany przechowywac przez okres 3 lat dokumentacje
weterynaryjna dotyczaca przebiegu leczenia, przeprowadzonych zabie-
gbéw weterynaryjnych oraz padtych zwierzat.

Bardzo wazny dla bezpieczenstwa produktéw jest ustalany przez leka-
rza oraz producenta danego specyfiku okres karencji. Jest to czas liczony od
ostatniego dnia podania leku do momentu rozpoczecia pozyskiwania mie-
sa, mleka czy jaj do celow spozywczych. Zachowanie okresu karencji przez
hodowcéw jest niezwykle wazne, poniewaz pozwala ono unikng¢ niedo-
zwolonej obecnosci antybiotykéw w produktach. Stosowanie antybiotykéw
w zywno$ci pogtebia naturalng opornos¢ bakterii. W zaleznosci od ga-
tunku zuzycie antybiotykéw bywa zréznicowane. Zuzycie antybiotykow
w produkcji drobiu jest najwieksze, poniewaz specyfika odchowu kurcza-
kéw jest zupelnie inna, niz w przypadku bydta, gdzie antybiotyk stosuje
sie w postaci iniekgcji i dla kazdego zwierzecia osobno. W odchowie drobiu
stosuje sie roztwory, czyli dawkowanie jest dostosowane w zalezno$ci od
ilosci sztuk/m?.

Oszacowano, ze okoto 75% antybiotykéw podawanych zwierzetom nie
jest przez nie catkowicie trawionych i wraz z odchodami trafiajg do srodo-



wiska. Wszystkie fermy produkcyjne majg obowigzek gromadzi¢ odchody
zwierzece, jednak ten obowigzek nie jest zawsze przestrzegany. Nawozy
naturalne ptynne i state pochodzace od zwierzat gospodarskich powinny
by¢ odpowiednio zabezpieczone i przechowywane w sposdéb bezpieczny
dla $rodowiska, zapobiegajacy przedostaniu sie odciekéw do wéd i gruntu.
Z gruntu moga przenika¢ np. do wod powierzchniowych.

Prawdopodobnie w najblizszym czasie wzrosng wymagania ze strony
skupujacych oraz przetwoércéw na ograniczenie stosowania antybioty-
kéw. Prowadzenie urzedowej kontroli pasz wymaga opracowania wtasci-
wych metod, ktére wdrozone do praktyki laboratoryjnej zapewnig reali-
zacje przyjetej strategii kontroli niedozwolonych substancji stosowanych
w hodowli zwierzat.

Przeciwdzialanie antybiotykoopornosci

Mozliwosci ograniczenia zjawiska antybiotykoopornosci sg szerokie, jed-
nak najwazniejszym wskazaniem okazuje sie realizacja strategicznych ce-
16w opracowanych w ,,Swiatowym planie dziatania w zakresie antybioty-
koopornos$ci”. Raport ten zostal ogtoszony w 2014 roku przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia. W ramach tego planu przyjeto piec strategicznych
celow:

1. Rozpowszechnienie i zwiekszenie wiedzy na temat antybiotykooporno-
$ci poprzez efektywne $ciezki wymiany informacji, dziatania edukacyj-
ne i szkolenia.

2. Gromadzenie wiedzy oraz danych, poprzez systemy monitorowania
i badan.

3. Ograniczanie liczby i zapobieganie zakaZeniom poprzez odpowiednie
procedury sanitarne, higieniczne i profilaktyczne.

4. Racjonalizacja stosowania antybiotykow w medycynie i weterynarii.

5. Stworzenie zasobéw umozliwiajacych inwestycje i uwzgledniajacych
potrzeby wszystkich krajow w zakresie opracowywania nowych lekow,
narzedzi diagnozujacych i szczepien.
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W jaki sposéb mozna odnie$¢ sukces w walce z antybiotykoopornoscia
w hodowli zwierzat? Nalezy zastosowac¢ szeroko pojetg profilaktyke i bio-
asekuracje poprzez:

= ograniczenie stosowania antybiotykéw w produkcji zwierzecej lub
przynajmniej zmniejszenie uzycia antybiotykéw, w celu opéZnienia po-
jawienia sie opornosci,

= racjonalne stosowanie antybiotykdw prowadzace do jak najszybszego
wyleczenia chorych zwierzat, w okreslonych dawkach, przez odpo-
wiedni okres czasu oraz pod kontrolg weterynarza,

= promowanie praktyk poprawiajacych zdrowie i dobrostan zwierzat,

stosowanie srodkow bioasekuracji w gospodarstwach,

U

= dziatania profilaktyczne - przestrzeganie zasad higieny oraz stosowa-
nie szczepien ochronnych.

Podsumowanie

Racjonalne stosowanie antybiotykéw jest kluczowe w celu zapewnienia
ochrony zdrowia zwierzat i ludzi oraz bezpieczenistwa produktéw zywno-
Sciowych. Przede wszystkim nalezy sobie uzmystowi¢, ze antybiotyki sg
produktami leczniczymi weterynaryjnymi, ktére mogg by¢ stosowane tyl-
ko z przepisu i pod nadzorem lekarza weterynarii. Kazdorazowo nalezy
zachowa¢ w gospodarstwie dokumentacje leczenia zwierzat. Stosowanie
nielegalnych antybiotykoéw moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia
zwierzat oraz ludzi spozywajacych produkty pozyskiwane od tych zwie-
rzat. Hodowca ma obowiazek potwierdzi¢ wtasnorecznym podpisem prze-
strzeganie zakazu sprzedazy mleka, jaj i miesa w czasie karencji, od ostat-
niego dnia podania antybiotyku zwierzetom.

W przypadku potwierdzenia, Ze w gospodarstwie stosowane sg lub
byty antybiotyki niewiadomego pochodzenia lub wtasciciel zwierzat nie
posiada dokumentacji leczenia, zwierzeta nie moga zosta¢ przeznaczone
do spozycia przez ludzi. Osoby stosujace antybiotyki w sposéb nielegalny
lub bez nadzoru lekarza weterynarii, muszg liczy¢ sie z powaznymi konse-
kwencjami prawnymi i stratami finansowymi.






