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Zywnosc ekologiczna

Niewlasciwemu sposobowi odzywiania przypisuje si¢ az 60% chorob cy-
wilizacyjnych, dlatego tez rosnie zainteresowanie zywnoscia bezpieczna, jaka
jest bez watpienia zywno$¢ ekologiczna.

—  Zywnos$é ekologiczna to produkty oznaczone symbolem euroliscia,

ktory jest wspolny dla wszystkich krajow UE.

—  Surowce do produkcji zywnosci ekologicznej pochodzg z gospo-

darstw, w ktorych nie stosuje si¢ nawozow sztucznych i $rodkow
ochrony roslin.
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Produkty nie zawieraja GMO.
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W zamian nawozow sztucznych stosowane sg naturalne nawozy, takie
jak obornik i kompost oraz nawozy zielone.

\s

Zwierzeta karmione sg tylko karma ekologiczna.

Zywnos¢ ekologiczna jest smaczna, wartosciowa i zdrowa.

\

Lancuch dostaw produktow ekologicznych obejmuje: rolnictwo, przetwor-
stwo spozywcze i dystrybucje. Od kazdego z tych ogniw zalezy rozwdj i bogac-
two produktow ekologicznych na rynku.

Rolnictwo ekologiczne w Matopolsce

Rolnictwo ekologiczne w Polsce i w Matopolsce rozwijato si¢ dobrze przez
pierwszg dekadg po wejsciu naszego kraju do UE. W szczytowym okresie, czyli
w 2013 roku wsparcie do rolnictwa ekologicznego otrzymato 27093 rolnikow,
za$ powierzchnia gospodarstw wynosita 670 tys. ha. Brak matego ekologicz-
nego przetworstwa, trudnosci w sprzedazy bezposredniej 1 coraz wicksza biu-
rokracja czynnikoéw sprawily, ze w roku 2014 nastapit ich gwattowny spadek.

W roku 2018 w systemie produkcji ekologicznej byto 19207 gospodarstw,
a powierzchnia uzytkow rolnych wynosita 484676 ha i zahamowana zostata
tendencja spadkowa. W Matopolsce w roku 2018 mielismy 770 gospodarstw,
a powierzchnia UR wynosita 8843 ha.

Zmiana w przepisach dotyczacych przetworstwa i sprzedazy w ostatnich
latach sprawita, ze zwiekszyta si¢ podaz produktéw ekologicznych na rynku.

3






Gospodarstwa ekologiczne naszego wojewodztwa z matym przetworstwem
mlecznym, zbozowym, zielarskim czy owocowym, w miar¢ dobrze sobie radza
na tym rynku, cho¢ ich jest nadal niewiele.

—  Obszar Matopolski zamieszkuje okoto 3,5 mln mieszkancow. Warunki
klimatyczne i glebowe sprzyjaja rolnictwu ekologicznemu, gdyz do-
minuje tu maly tradycyjny model gospodarowania. Dlatego tez duza
czg$¢ gospodarstw przestawita swa produkcje na ekologiczng.

— Najwigcej gospodarstw ekologicznych jest w powiatach gorskich: li-
manowskim, nowosadeckim, gorlickim, nowotarskim, nieco mniej
w dabrowskim i bochenskim.

—  Gospodarstwa matopolskie, to gospodarstwa niewielkie powierzch-
niowo, kilkuhektarowe, o czesto zbilansowanej produkcji roslinnej
i zwierzecej z roznorodnoscig upraw. Plodozmian w tych gospodar-
stwach jest bogaty i wykorzystuje si¢ nawozy naturalne z wilasnej pro-
dukcji zwierzecej

Przetworstwo ekologiczne

Chociaz w kraju nieco zmniejszyta si¢ powierzchnia upraw ekologicz-
nych, to ilos¢ ekologicznych przetworni ciagle ro$nie. Rosnie ich ilos¢ row-
niez w Matopolsce. W roku 2018 mielismy w kraju 533 przetwornie eko-
logiczne, a w naszym wojewodztwie 41. Poniewaz rolnictwo matopolskie
charakteryzujace si¢ duzym rozdrobnieniem, dlatego tez, tylko mate prze-
tworstwo na poziomie gospodarstwa jest mozliwe i optacalne. Pozwala ono
na wykorzystanie surowcdéw wilasnych z gospodarstwa przy wytwarzaniu
produktéw lokalnych. Mate przetwodrstwo jest waznym priorytetem Wspol-
nej Polityki Rolnej pozwalajace na rozwoj krotkich tancuchow dostaw zyw-
nosci. Zmiany w przepisach dotyczacych matego przetworstwa sg korzystne
zarowno dla rolnikow-przetworcow, jak i dla konsumentdéw koncowych, po-
szukujacych tradycyjnej zywnosci, pochodzacej z przetworstwa ekologicz-
nego.

W Matopolsce powstato wiele matych przetwédrni ekologicznych, ktére
produkuja na rynek. Rolnicy-przetworcy prowadza mate przetwoérnie: ttocznie
sokdéw 1 olejow, przetwarzanie owocOw 1 warzyw, przetworstwo mleka, prze-
miatu zbdz, czy suszenia ziot.
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Najpopularniejsze jest przetworstwo ekologicznego mleka. W tere-
nach gorskich mleko owcze i krowie przetwarza si¢ na sery gorskie:
twarogi, oscypki, bundz, bryndze, gotki, korbacze, czy redykotki.
Popularne sg tez ttocznie owocow. Rolnicy-przetworcy owocow i wa-
rzyw w celach smakowych i marketingowych tacza niektore gatunki
owocow miedzy sobg lub z warzywami.

Tloczone sa rowniez oleje: Iniany, rzepakowy i inne.

W gospodarstwach zielarskich powstajg ziotowe herbatki.

Na niewielka skale wytwarzane sg satatki warzywne, dzemy, kiszone
ogorki 1 kapusta.

Sprzedaz produktéw ekologicznych

Sprzedaz produktow ekologicznych w matych gospodarstwach ekologicz-
nych nie jest fatwa. Rolnicy dowoza swoje produkty na place targowe miast lub
do sklepéw z produktami ekologicznymi. Sg to zazwyczaj mate partie zrozni-
cowanych produktéw gospodarstwa. Wyzsze ceny produktow ekologicznych
sprawiaja, ze sprzedaz staje si¢ optacalna. Na rynek woj. matopolskiego trafia-
ja najbardziej poszukiwane produkty jak: mleko, sery, jaja, owoce, warzywa.
Sprzedaz produktow nie sprawia trudnosci, gdyz zbywanie nawet mniejszych
ilosci towaru w sprzedazy bezposredniej po wyzszych cenach jest oplacalne.

%

W dobrej sytuacji sg ci rolnicy, ktorych gospodarstwa znajduja si¢ bli-
zej duzych rynkow zbytu, a wigc wigkszych miast takich jak Krakow,
Tarnow, czy Nowy Sacz. Wielu rolnikow dojezdza z produktami eko-
logicznymi do Krakowa nawet z miejscowosci odlegtych o ponad 100
kilometrow.

W Krakowie od paru lat swa dziatalno$¢ prowadzi ,,Targ pietruszko-
wy”’, to pozwala rolnikom na ciagla sprzedaz produktéw ekologicz-
nych dwa razy w tygodniu.

Wociaz wzrasta zainteresowanie ekologiczng zywnos$cig mieszkancow
Krakowa, a popyt na produkty ekologiczne w sprzedazy bezposredniej
jest coraz wigkszy i rolnicy majg statych odbiorcow.

Na plac przychodza konsumenci, ktorzy znaja wartos¢ ekologicznych
produktow, takich poszukuja i sa w stanie za nie zaptaci¢ wyzsza cene.
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— Gospodarstwa ekologiczne w Matopolsce to nie tylko produkcja na
rynek. Wielu rolnikéw ekologicznych prowadzi takze agroturystyke.
Matopolska jest regionem bogatym, hojnie obdarzonym przez natu-
re. Pigkne przyrodniczo gorskie tereny $ciggaja corocznie tysiace tu-
rystow, co wykorzystuje wiele gospodarstw ekoagroturystycznych.
Turysci wypoczywajac w picknych krajobrazowo miejscowosciach,
zywig si¢ ekologicznymi produktami, a rolnicy majg tym samym zbyt
na miejscu w gospodarstwie.

— Rolnicy adaptuja na potrzeby agroturystyki czesto stare drewniane
chaty, stare mtyny, tartaki, piekarnie i inne. Obiekty te uatrakcyjniaja
gospodarstwo i1 zwigkszaja zainteresowanie turystow. Przy gospodar-
stwach powstaja wyciagi narciarskie, korty tenisowe czy wypozyczal-
nie rowerow gorskich.

—  Wielu rolnikow Matopolski przekonato si¢ do nowej formy uzyski-
wania dodatkowych dochodow, jakim moze by¢ takze ekologiczna
edukacja. Do tych gospodarstw przyjezdzaja uczniowie szkot pod-
stawowych 1 $rednich, studenci, doradcy, wycieczki rolnikow z kraju
1 zagranicy, nawet dzieci z przedszkoli.

— Prowadzone s3 dla mtodziezy warsztaty szkoleniowe z zakresu rzez-
by, malarstwa i garncarstwa, jazda konna, kuligi, wyciagi narciarskie,
wypozyczalna rowerow gorskich. W kazdym z tych gospodarstw jest
serwowana zywnosc¢ ekologiczna.

— Malopolskie Stowarzyszenie Rolnikow Ekologicznych ,,Natura” zrze-
sza rolnikow ekologicznych z catego wojewddztwa matopolskiego.
Powstato ono przed kilku laty, aby pomoéc rolnikom w sprzedazy pro-
duktéw ekologicznych na rynku.

Krotkie tancuchy dostaw to zmniejszenie liczby posrednikow przy dostar-
czaniu $wiezego produktu konsumentowi koncowemu po niewygorowanej ce-
nie. W Matopolsce funkcjonujg obecnie nastepujgce formy krétkich tancuchow
dostaw zywnosci ekologiczne;j:
bezposrednio u rolnika,
na jarmarkach i kiermaszach,

,»paczka od rolnika™,

u przetworcy,

na ,,Targu Pietruszkowym?”,

w miejskich sklepach ze zdrowg zywnoscia.
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Podsumowanie

Wszystkie trzy dzialy: produkcja ekologiczna, przetworstwo i sprzedaz
muszg ze sobg wzajemnie wspotgrac. Przez wiele lat przetworstwo ekologiczne
1 sprzedaz produktow ekologicznych w naszym kraju, nie nadgzaty za szybko
powstajacymi gospodarstwami ekologicznymi, stad wcigz brakowato na ryn-
ku produktéw przetworzonych. Trudnosci z matym przetworstwem i sprzeda-
73 ptodow po wyzszych cenach w duzej czgsci przyczynito si¢ do rezygnacji
z ekologicznego systemu produkcji.

Zmiany rozporzadzen w zakresie matego przetworstwa, jak rowniez sprze-
dazy bezposredniej spowodowaty, Zze na rynku poszerza si¢ wachlarz produk-
tow ekologicznych, takze w Matopolsce. Male przetworstwo sprawia, ze na
rynek trafia coraz wigksza oferta rowniez przetworzonych produktéw ekolo-
gicznych.
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