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Czym jest rolnictwo regeneratywne?

Rolnictwo jest szczegdlng gatezig gospodarki, ktére powinno w naj-
bardziej widoczny sposob ksztattowac i podkreslac istote zrownowa-
Z0Nego rozwoju, poniewaz to od tego sektora w bezposredni sposéb
uzalezniona jest cata ludzkosc, a rownoczesnie w posredni sposob
srodowisko naturalne. Kazdy rolnik, jako producent zywnosci, musi
by¢ swiadomy, jak wazna role petni w ksztattowaniu srodowiska, gdyz
powinien nie tylko zapewniac¢ zdrowg i dobrej jakosci zywnosc, ale
rowniez jest zobowigzany produkowac jg w sposéb korzystny dla oto-
czenia. W zwigzku z postepujgcymi zmianami klimatycznymi (susza,
wysokie temperatury, deszcze nawalne), pogarszajgcym sie stanem
gleb, zmianami geopolitycznymi, wzrostem cen paliw oraz wysokimi
cenami nawozow, coraz istotniejszy staje sie temat zapewnienia bez-
pieczenstwa zywnosciowego. Odpowiedzig na postepujgcg utrate
bioréznorodnosci, degradacje gleb oraz stan ekosystemow, moze byc¢
rolnictwo regeneratywne zwane tez regeneracyjnym. Rolnictwo rege-
neratywne, to zestaw zasad oraz praktyk uprawy roli, ktore zwiekszajg
bioroznorodnosc¢, wzbogacajg glebe, poprawiajg gospodarke wodng
oraz stan ekosystemu. Skutkuje to nie tylko zwiekszonymi plonami,
ale rowniez wiekszg odpornoscig na zjawiska pogodowe oraz zmiany



klimatu. Rolnictwo regeneratywne to podejscie do produkcji zywno-
sci, ktére wykracza poza tradycyjne metody uprawy roslin i hodowli
zwierzat. To filozofia, ktéra ktadzie nacisk na odbudowe i utrzymanie
zdrowia ekosystemow, a jednoczesnie dostarczanie zywnosci wyso-
kiej jakosci. To holistyczne (kompleksowe) podejscie do uprawy gleby,
dazgce do poprawienia jej zyznosci, przy jednoczesnym poszanowa-
niu srodowiska naturalnego. W przeciwienstwie do rolnictwa konwen-
cjonalnego, rolnictwo regeneratywne stawia na zrownowazone prak-
tyki. Termin ,rolnictwo regeneratywne” zostat po raz pierwszy uzyty
w latach 80" ubiegtego stulecia przez Rodale Institute. Wiele pojec
i praktyk rolniczych, odnoszgcych sie do rolnictwa zrownowazonego
(agroekologia, rolnictwo ekologiczne), znajduje zastosowanie w rol-
nictwie regeneracyjnym. Jednak w odrdznieniu od innych praktyk,
koncepcja rolnictwa regeneratywnego jest szersza i pozwala na sto-
sowanie rozwigzan, ktore w innych, sztywno okreslonych praktykach
agronomicznych, nie mogtyby zostac przeprowadzone. Podstawowg
ideg rolnictwa regeneratywnego jest zatem stworzenie systemow
uprawowych, ktére dziatajg harmonijnie z natura.

Cele rolnictwa regeneratywnego

Gtownym celem rolnictwa regeneratywnego, jest poprawa jakosci gle-

by, poprzez przyrost i odbudowe wtasciwego poziomu materii orga-

nicznej w ziemi uprawnej, ktéra bedzie wptywac na regeneracje gleby

oraz zwiekszenie jej urodzajnosci. Poza tym, do najwazniejszych zadan

i celow stawianych przez rolnictwo regeneratywne nalezy zaliczyc:

+ ochrone gleby, wody i powietrza przed skazeniami pochodzenia rol-
niczego,

+ produkcje wysokiej jakosci zywnosci oraz paszy,

+ wzrost potencjatu plonotwdrczego gleby,

+ ograniczenie srodkow ochrony roslin oraz nawozéw mineralnych,

+ 0szczednosc¢ energii,

« potgczenie produkcji roslinnej z produkcjg zwierzeca,

+ wykorzystanie wypasu zwierzgt do odbudowy struktury gleby,

+ dbatos¢ o dobrostan zwierzat.

Zasady rolnictwa regeneratywnego

Kluczowym zadaniem rolnictwa regeneratywnego jest przeksztat-
cenie sposobu, w jaki produkujemy zywnosg¢, tak aby byt bardziej
zrownowazony i przyjazny dla srodowiska. Istotna jest tu integracja
roznych form produkgji rolniczej, jak uprawy roslin, hodowli zwierzat
i leSnictwa. Dzieki temu tworzg sie zrGwnowazone gospodarstwa rol-
ne, ktére sg odporniejsze na zmiany i bardziej przyjazne dla sSrodowi-
ska. W ramach tego podejscia przyjeto kilka najwazniejszych zasad,
ktére stanowig jego fundament. Jest to tzw. Kodeks 5C (stworzony
przez Fundacje Terra Nostra, zajmujgcg sie certyfikacjg i promowa-
niem rolnictwa regeneratywnego), uwzgledniajgcy pie¢ komponen-
téw w zarzadzaniu glebg - Cultivation (uprawa), Calcium (wapn), Car-
bon (wegiel), Cover crops (poplony) oraz Culture (kultura) (rys. 1).

Rys. 1. Kodeks 5C [Grzempa B, Perzanowska A 2023]

Cultivation (uprawa)

W uprawie regeneratywnej zagadnienie uprawy roli mozna podsumo-
wac nastepujgco — tak mato jak jest to mozliwe, tak duzo jak jest to
konieczne. Intensywna uprawa zaburza zycie biologiczne gleby, dla-
tego zaleca sie przede wszystkim uprawe bezorkowg (zerowg tzw.
no-till), by minimalnie ingerowac¢ w glebe. Dobrg praktyka w zakresie
uprawy roli jest réwniez coraz popularniejsza uprawa pasowa (strip-
-till), gdzie wykorzystuje sie spulchnienie gleby, tylko w pasie siewu
roslin, co znacznie redukuje oddziatywanie na glebe i tym samym mi-
nimalizuje straty wody.



Calcium (wapn)

Wapn to pierwiastek kluczowy do budowania zyznosci gleby. Wszyst-
kie dziatania majgce na celu uzyznianie ziemi uprawnej, zaczynajg sie
od poprawy jej pH, czyli odczynu. Wapnowanie gleb ma istotne zna-
czenie regeneracyjne, gdyz zmiana pH gleby wptywa na jej wtasciwo-

$ci chemiczne.

Carbon (wegiel)

Jednym z celdw rolnictwa regeneratywnego jest przywracanie zawar-
tosci materii organicznej w glebie i tym samym ograniczanie negatyw-
nego wptywu na slad weglowy. Rolnictwo regeneracyjne przyczynia
sie zatem do sekwestracji glebowej wegla (praktyki gospodarowania
gruntami, ktére zwiekszajg w glebie ilos¢ dwutlenku wegla CO?) i przy-

sposabia praktyki zwiekszajgce tempo usuwania CO? z atmosfery.

Cover crops (poplony)

Siew miedzyplonow wpisuje sie w praktyki rolnictwa regeneracyjne-
go i odgrywa w catym tym procesie ogromna role. Poplony stanowig
zrodto sktadnikéw pokarmowych dla mikroorganizmow glebowych,
warunkujgce ich rozwoj, namnazanie i aktywnos¢ biologiczng. Na
szczego6lng uwage zastugujg tu rosliny bobowate, ktore dzieki sym-
biozie z bakteriami majg mozliwos¢ wigzania azotu atmosferyczne-

go, z ktorego pozniej korzystajg rosliny w nastepnej uprawie.

Kultura rolna, to zycie w symbiozie z catym otoczeniem. W tym
kontekscie, rolnictwo regeneratywne zwraca szczegolng uwage na
aspekty, ktore wptywajg posrednio na produkcje rolniczg, a istotnie na
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srodowisko zewnetrzne, czyli m. in. systemy rolno-drzewne, agrole-
snictwo, tworzenie sztucznych zbiornikdw wodnych, czy system wy-
pasu regeneratywnego.

Korzysci i zalety rolnictwa regeneratywnego

Rolnictwo regeneratywne stanowi nie tylko koncepcje ekologiczng,

ale réwniez ogromny zbior korzysci zarowno dla producentéw, jak

i dla konsumentow oraz posiada wiele zalet, zarowno dla srodowiska,

jak i dla ludzi, wsrdd ktorych wymienic nalezy:

+ Lepszg jakos¢ zywnosci — produkty rolnictwa regeneratywnego,
czesto charakteryzujg sie wyzszg jakoscig. Gleba bogata w sktad-
niki pokarmowe, na ktorej stosuje sie naturalne metody ochrony ro-
slin, przektada sie na smakowite i zdrowe plony.

+ Ekonomike rolnictwa regeneratywnego — pomimo poczgtkowych wy-
zwan i kosztow zwigzanych z przejsciem na rolnictwo regeneratyw-
ne, wielu rolnikdw zauwaza, ze w dtuzszej perspektywie, przynosi ono
korzysci ekonomiczne. Zmniejszenie kosztow na pestycydy i nawozy,
a takze wyzsza jakosc¢ plonow, przektadajg sie na wieksze zyski.

+ Zréwnowazone gospodarowanie zasobami — rolnictwo regenera-
tywne, ma na celu ochrone zasobdw naturalnych, takich jak gleba
i woda. Tym samym przyczynia sie do zréwnowazonego gospoda-
rowania nimi, co jest istotne dla przysztych pokolen.

+ Poprawe zyznosci gleby — poprzez zmniejszenie uzycia chemicz-
nych srodkow ochrony roslin i nawozow, rolnictwo regeneratywne
poprawia strukture gleby. Zdrowsza gleba jest bardziej odporna na
erozje, lepiej zatrzymuje wode i dostarcza roslinom niezbednych
sktadnikéw pokarmowych.

- Dtugofalowg perspektywe — rolnictwo regeneratywne, to idea ukie-
runkowana na przysztosc. Dtugofalowe korzysci, obejmujg zwiek-
szong odpornosc¢ na zmiany klimatu, utrzymanie bioréznorodnosci
i dtugotrwate zdrowie gleby.

+ Ochrone bioroznorodnosci — dzieki zachowaniu roslinnosci przykrywa-
jacej oraz naturalnym metodom ochrony roslin, rolnictwo regeneratyw-
ne stwarza rezerwuar dla dzikich zwierzat i owadow. To z kolei przy-
czynia sie do ochrony i wzrostu réznorodnosci biologicznej gatunkow.
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+ Odpornos¢ na zmiany klimatu — rolnictwo regeneratywne moze po-
moc w adaptacji do zmieniajgcych sie warunkow klimatycznych.
Dzieki zrownowazonym praktykom rolniczym, gleba ma wieksza
zdolnos¢ zatrzymywania wody, co jest kluczowe w okresach suszy,
a takze przyczynia sie do zmniejszenia emisji gazow cieplarnianych.

+ Redukcje szkodliwych skutkéw dla srodowiska naturalnego — elimi-
nacja nadmiernego uzycia chemii, przektada sie na mniejszg emi-
sje zanieczyszczen i redukcje negatywnego wptywu rolnictwa na
jakosc¢ wod i powietrza.

Rolnictwo regeneratywne, realizujgc zasady rolnictwa zrbwnowazo-
nego, przynosi korzysci nie tylko dla sSrodowiska, ale przede wszystkim
dla ludzi i ich zdrowia. Ponadto praktyki rolnicze, rekomendowane do
zastosowania w rolnictwie regeneratywnym, poprawiajg efektywnosc¢
wykorzystania zasobdw naturalnych, zamiast je zubazac (rys. 2).

Rys. 2. Cele i korzysci oraz praktyki rolnicze rekomendowane do zastosowania w rol-
nictwie regeneracyjnym [Frac M., Matyka M., Rozbicki J., Tryjanowski P, 2022].
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Warto réwniez nadmienic¢, ze promotorem rolnictwa regeneratyw-
nego w Polsce jest Fundacja Rozwoju Rolnictwa Terra Nostra, ktora
realizuje Program Zintegrowanej Produkcji Regeneratywnej. W ra-
mach tego Programu, Fundacja wspiera rolnikow w przejsciu na rol-
nictwo regeneratywne, ukazujgc realne korzysci ekonomiczne ze sto-
sowania zintegrowanych praktyk regeneratywnych w gospodarstwie.

Podsumowanie

Rolnictwo regeneratywne, to nie tylko innowacyjna koncepcja pro-
dukcji zywnosci, ale filozofia, ktéra moze zmieni¢ nasze podejscie do
uprawy ziemi, na ktérej opiera sie zycie catego spoteczenstwa. Dzie-
ki odbudowie srodowiska glebowego, minimalizacji negatywnego
wptywu na srodowisko, zachowaniu réznorodnosci biologicznej oraz
zrownowazonym metodom gospodarowania, rolnictwo regeneracyj-
ne oferuje nam przysztosc, ktora jest bardziej zdrowa i zréwnowa-
zona. Zasady rolnictwa regeneratywnego, wprowadzajg pozytywne
zmiany w rolnictwie na rzecz ekosystemow i spoteczenstwa, ksztat-
tujgc podejscie, ktore stawia na dtugofalowg perspektywe, dbajgc
zarbwno o nasze zdrowie, jak i 0 przysztos¢ naszej planety. Nalezy
pamietac, ze rolnictwo o wysokiej wartosci przyrodniczej, moze sta-
nowic gtowne zroédto dochodu ludnosci wiejskiej i przyczyniac sie do
rozwoju obszarow wiejskich, poprzez wykorzystanie gruntow margi-
nalnych i nieproduktywnych. Idea rolnictwa regeneratywnego, jako
przyktad pozytywnego trendu upowszechniajgcego sie we wspotcze-
snym swiecie, jest istotnym komponentem nowego, ekologicznego
i zrownowazonego podejscia w sektorze rolno-spozywczym. Musimy
pamietac, ze od naszych decyzji i przedsiewziec zalezy, czy ten trend
zyska charakter powszechny. Aby stato sie to mozliwe, ta idea po-
winna w naszym kraju zyskac¢ zarowno szerokie poparcie spoteczne,
jak rowniez by¢ wspierana poprzez sektor publiczny oraz prywatny.
Produkty rolnictwa regeneratywnego posiadajg walory prozdrowot-
ne, ale takze promujg wartosc¢ ekologiczng i etyczng metod hodowli.
W kontekscie globalnych wyzwan, jakie stawia przed nami zmiana
klimatu, rolnictwo regeneratywne i odpowiedzialne zarzgdzanie zaso-
bami, stajg sie nie tylko kwestig ekologii, ale tez ekonomii i odpowie-
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dzialnosci spotecznej. Popierajgc rolnikow praktykujgcych rolnictwo
regeneratywne, mozemy wspiera¢ pozytywne zmiany zarowno dla
naszego zdrowia, jak i dla planety. To takze inwestycja w przysztosc,
w ktorej nasze dzieci i wnuki bedg mogty cieszyc¢ sie zdrowg zywno-
Scig i zachowang przyroda.
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