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% Wstgp <

Bez syntetycznych Srodkéow ochrony roslin i nawozow sztucznych
uprawa roS$lin jest trudna. Agrochemia to duze i coraz wieksze wydatki
w rolnictwie towarowym. Rolnicy ekologiczni nie mogg korzystaé z synte-
tycznych Srodkow produkcji, wigc poszukuja takich roslin, ktére potrze-
bujg niewielkiej ochrony. Sposrod wszystkich uprawianych roslin sa ta-
kie, ktore trafily do nas nie tak dawno, czesto z odleglych rejonéw $wiata,
a ktore przez to nie sq jeszcze porazane przez choroby i nie maja rowniez
naturalnych wrogow. Ich ekologiczna uprawa jest tansza i latwiejsza. Ta
broszura jest préba wyboru takich ro$lin sadowniczych dla gospodarstw
ekologicznych. Gatunki mniej lub bardziej znane, ze wzgledu na swe boga-
te wartosci prozdrowotne moggq by¢ gatunkami przyszlosci.

Wchodzimy obecnie w nowy etap rozwoju rolnictwa ekologicznego, ktory
moze pobudzi¢ finansowo nawet mate rodzinne gospodarstwa kilkuhektarowe.
Rolnictwo ekologiczne w Matopolsce czeka wciaz na wigksze szanse swego
rozwoju. Wiele matych gospodarstw juz te szanse wykorzystato prowadzac
ekologiczne uprawy: owocowe, warzywne czy zielarskie. Mozna powiedzie¢,
ze w Malopolsce jest obecnie wiele gospodarstw ekologicznych, ktore pro-
dukuja na rynek i utrzymujg si¢ z ekologicznej produkcji. Poniewaz typowe
matopolskie gospodarstwo ekologiczne kilkuhektarowe nie moze konkurowac
z gospodarstwem 50 ha czy 100 ha, (o czym decyduja przede wszystkim do-
platy), dlatego tez rolnicy ekologiczni poszukujg swoich specjalizacji na rynku
i je nierzadko znajduja. Robig to szczegolnie ludzie mtodzi. Pomysty z nowymi
ekologicznymi roslinami owocowymi, zielarskimi i warzywami, ktore cho¢ sa
bardziej pracochtonne przynosza wyzsze zyski.

Czy sa jeszcze optacalne rewiry na ekologicznym rynku? Oczywiscie,
ze tak. Widzimy wcigz w rolnictwie na nowo odkrywane rosliny: owoce,
warzywa, ziota, kwiaty nawet chwasty. Jednym z przyktadoéw jest uprawa
nagietka na kosmetyki. Nikt na to wcze$niej nie wpadl, a rolnik wymy-
$lit swoj sposob na gospodarowanie i zycie w niewielkim gospodarstwie.
Sam skonstruowat maszyny do siewu, opielania, suszenia i sam tez zna-
lazt rynek zbytu. Takich przyktadow jest wiele, a nastgpne czekajg, aby
je odkry¢. Chcemy si¢ zdrowo odzywiaé, szukamy produktow o wysokiej
warto$ci biologicznej. Ludzie chorzy na choroby cywilizacyjne, ktorych
wcigz przybywa, potrzebuja naturalnych produktow, ktore lecza, to za-
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potrzebowanie wcigz wzrasta. Wlasnie rolnictwo ekologiczne ma w tym
wzgledzie wielkg szans¢. Na matych powierzchniach mozna produkowacé
poszukiwane na rynku rosliny i przetwarza¢ je w swoich gospodarstwach,
Pozwalaja na to zmienione przepisy w przetworstwie. Te zalecane rosli-
ny nie wymagaja stosowania agrochemii stad ich warto$¢ biologiczna jest
szczegolnie wysoka.

Rynek ekologiczny jest rynkiem specyficznym. Wiadomo, ze cho¢ plo-
ny ro$lin bywaja nizsze za to ekologiczne produkty sprzedawane sg po wyz-
szych cenach. Rynek wcigz si¢ rozwija i poszerza, wida¢ to szczegodlnie w
sasiednich krajach UE. Chociaz u nas rozwija si¢ on nieco wolniej, tym
niemniej zwigksza si¢ zainteresowanie produktami ekologicznymi. Juz nie
rolnicy szukajg odbiorcow, ale to konsumenci obecnie szukaja rolnikow,
od ktoérych mozna regularnie kupowac ekologiczne owoce, warzywa, ziem-
niaki, jaja, mleko i in. Ekologiczne rolnictwo w Matopolsce miatoby si¢
o wiele lepiej gdyby mozna bylo prowadzi¢ male przetworstwo. Przez wiele
lat byto to niemozliwe z wielu wzgledow. W roku 2016 nieco zmienity si¢
przepisy w tym zakresie i wielu rolnikow te mozliwo$ci - mam nadziej¢ -
wykorzysta. Wiadomo, ze przetworstwo pozwala na pomnozenie dochodow
gospodarstwa czasem nawet wielokrotnie.

Zainteresowanie spoteczenstwa dobrym i zdrowym odzywianiem si¢ wzra-
sta. Konsumenci poszukujg zywnos$ci ekologicznej, poszukuja nie tylko pod-
stawowych ptodow rolnych - marchewki, pietruszki czy ziemniakow, ale chca
juz rowniez ekologicznych produktéw przetworzonych. Przetworzone produk-
ty musza si¢ znalez¢ na rynku. Jesli nie beda produkowane przez naszych rol-
nikow to przyjada z zagranicy.

Polska jest wiodacym §wiatowym producentem jablek. Ponadto produ-
kujemy wiele innych owocéw. Trafiajg do nas réwniez owoce z odlegtych
zakatkow $wiata. Oprocz owocow znanych jak: jabtka, gruszki, $liwki
uprawianych u nas na duzych powierzchniach, jest tez mozliwa i potrzebna
uprawa ro$lin sadowniczych mniej znanych. Sg to gatunki o bardzo duzej
warto$ci zdrowotnej. Nie da si¢ ich uprawia¢ towarowo, a ich owoce staja
si¢ na rynku coraz bardziej poszukiwane. Te gatunki powinny by¢ uprawia-
ne wtasnie w matych ekologicznych gospodarstwach i tu przetwarzane.

Warto przypomnie¢, ze owoce bez chemii, a wigc bez stosowanych nawo-
zow sztucznych, bez chemicznych $rodkéw ochrony roslin, bez GMO maja
szczegdlng wartos$¢ biologiczng. Naukowcy mowig o tysigcach substancji
czynnych w tych produktach, ktore sa niezbedne w zywieniu, szczegbdlnie



w zywieniu dzieci i 0s6b chorych. Juz obecnie produkty ekologiczne sa
wykorzystywane w wielu krajach, jako farmaceutyki do odtruwania orga-
nizméw. Mamy szereg gatunkéw mato znanych roslin sadowniczych, ktore
nie sprawiajg problemow w uprawach ekologicznych, ktore nalezy wyko-
rzystac.

Zywno$¢ powinna by¢ bezpieczna nie zagrazaé zdrowiu ludzi. Niezwykle
wazng rol¢ w zywieniu cztowieka petnig ekologiczne owoce. Sa one niezastg-
pionym zrédlem witamin, sktadnikéw mineralnych, blonnika oraz setek sub-
stancji biologicznie czynnych niezbednych dla naszego zdrowia. Ta broszura
jest proba wyboru kilku mniej znanych roslin sadowniczych, ktére sa poszuki-
wane lub beda poszukiwane niedtugo na rynku, zarowno w formie surowego
owocu czy tez w formie przetworzone;j.

Aby mate przetworstwo o duzej roznorodnosci ekologicznych produktéw
w tym owocow moglo si¢ szybko rozwija¢ muszg powstawaé ekologiczne
plantacje roslin sadowniczych mato znanych, o szczegélnych prozdrowotnych
wlasciwosciach. Gatunki te proponujemy do uprawy ekologicznym rolnikom
w matych gospodarstwach. Moga one wielokrotnie zwigkszy¢ dochodowosé¢
gospodarstw ekologicznych w Matopolsce.

< Bezczarny <

Bez czarny — Sambucus nigra L. Nazwy ludowe to: bez lekarski, bez biaty,
hycka, bzowina i inne. Jest to roslina niedoceniana i postrzegana u nas naj-
czesciej, jako chwast. Rosnie pod lasami, na wysypiskach $mieci, na rumo-
wiskach, czy miedzach, a jest rosling szczegolng. Jej kwiaty, kora i owoce sg
wykorzystywane w zielarstwie 1 posiadajg dzialanie zdrowotne. Bez jest takze
ro$ling miododajna.

Opis rosliny

W Polsce mamy trzy gatunki dzikiego bzu: bez hebd, bez koralowy i bez
czarny. Bez czarny (Sambukus nigra), o ktorym mowa to krzew silnie rosna-
cy 1 silnie si¢ krzewiacy o wysokosci dochodzacej nawet do 10 m. Wystepuje
w calym kraju, posiada jasnobrunatng, spekana korg, a wewnatrz biaty, gabcza-
sty rdzen. Kwitnie od maja do lipca, a owoce dojrzewaja na przelomie sierpnia
1 wrzesnia. Owoce to czarnofioletowe jagody zwisajace na szyputkach. Dojrza-
e owoce chetnie sg zjadane przez ptaki.
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Warto$¢ odzywceza

Medycyna ludowa nazywa czarny bez ,.kompletng apteka”, gdyz bez po-
maga na 100 réznych choréb. Najczegsciej wykorzystuje sie kwiaty i owoce.
Kwiaty zawierajg flawonoidy, kwasy organiczne i kwasy wielofenolowe.
W owocach za$ jest duzo zwiazkdéw polifenolowych — gtownie antocyjanow,
stad ciemna barwa owocow. Z cukrow gltownie glukoza i fruktoza. W bzie
czarnym wystepuje szereg kwasow organicznych: jabtkowy, octowy, winowy,
chinowy, chlorogenowy i askorbinowy. Kwiaty i owoce bogate sg w witaminy
A, z grupy B, C, olejki eteryczne, garbniki, pektyny, enzymy, karotenoidy oraz
biopierwiastki selen i jod. Bez czarny ma dziatanie wzmacniajgce, napotne,
moczopedne, wykrztusne, usuwa z organizmu toksyny, poprawia cere, stoso-
wany jest rOwniez przy przezigbieniach, grypie czy chorobach reumatycznych.
W medycynie ludowej z owocdéw bzu produkuje si¢ soki, kompoty, konfitury,
galaretki, dzemy czy wina, ktore wzmacniaja naszg odporno$¢ w czasie zimy.
Do przetworéw owoce powinny by¢ przetarte przez sito, aby oddzieli¢ pestki.
Owocow $wiezych natomiast zjada¢ nie wolno. Trzeba rdwniez pamigtac, ze
owoce bzu bardzo plamia.

Wymagania glebowe

W wielu krajach Europy bez czarny jest uprawiany na plantacjach. Au-
striacy maja okoto 2 tys. ha tej rosliny. W naszym kraju takie plantacje do-
piero zaczynaja powstawac. Jest to przeciez roslina fatwa w uprawie i nadaja-
ca si¢ do gospodarstw ekologicznych. Bez czarny lubi stanowiska stoneczne
i wilgotne. Przed sadzeniem dobrze jest nawiez¢ obornikiem w ilo$ci 25-30 ton
lub zastosowa¢ nawozy zielone na przyoranie. Bez czarny ma z regulty mate
wymagania glebowe, cho¢ lepiej udaje sie na stanowiskach zyznych, bogatych
w prochnice, wapn i dostatecznie nastonecznionych.

Ochrona
Roslina jest odporna na choroby i szkodniki.

Rozmnazanie

Bez czarny mozna rozmnaza¢ z nasion, ale w praktyce rozmnaza si¢ go
przez sadzonki zielne i zdrewniale. Sporzadza si¢ je od potowy czerwca do po-
towy lipca z nowych przyrostow. Sadzonka powinna mie¢ minimum 2-4 liscie.
Przed sadzeniem usuwa si¢ liscie dolne pozostawiajac dwa goérne. Sadzonki



zdrewniate wykonuje si¢ jesienia z pedow tegorocznych. Mozna je sadzic jesie-
nig wprost do gruntu lub wigza¢ w peczki i dotowa¢ do sadzenia wiosennego.
Najlepszym materiatem do zaktadania plantacji sg sadzonki dwuletnie dlugosci
minimum 25 cm z 3-6 pedami. W przypadku rozmnazania z siewek nasiona
wysiewamy jesienig wprost do gruntu, gdzie zimg przechodzg stratyfikacje.
Krzewy najlepiej prowadzi¢ w formie drzewka, co pozwala na ich zageszcze-
nie i ulatwia pielegnacje roslin. Drzewka prowadzi si¢ na 6-10 pedow. Ro$liny
wysadza si¢ co 2 m w rzedzie w rozstawie 4-5 m. Wazne, aby w ekologii roz-
stawa byta rzadsza i tym samym rosliny sg wietrzone. W uprawie bzu czarnego
na plantacjach zaleca si¢ rosliny corocznie silnie przycina¢. Zbyt mata rozsta-
wa utrudnia zbidr owocow i prace pielegnacyjne. Krzewy powinny by¢ cigte,
dlatego, ze roslina najlepiej owocuje na mtodych pedach. Plantacja w pehi¢
owocowania wchodzi po 3 latach i moze plonowa¢ do 15 lat. Z 1 ha mozna
uzyskiwa¢ plony nawet do 20 ton owocow. W uprawie ekologicznej choroby
1 szkodniki nie stanowig zagrozenia.

Zbior owocow

Owoce bzu zbieramy od polowy sierpnia do konica wrzesnia. Zbiera si¢
je recznie przez otrzasanie lub wygrabianie specjalnym grzebieniem. Plony
z krzaka na plantacjach nawozonych organicznie moga dochodzi¢ do 20 kg.
Zbior jest tatwy, cho¢ przeprowadza si¢ go r¢cznie. Niedojrzate owoce zawie-
rajg trujacy glikozyd sambunigryne, ktore powoduje nudnosci i wymioty. Nie
ma go natomiast w owocach dojrzatych i dlatego powinni§my zbiera¢ tylko
owoce dojrzate.

Odmiany

W kraju mamy wiele odmian uprawnych, ktdre sg bardziej plenne od form
dzikich. Dostepne sa odmiany dunskie: Allesoe, Korsor, Sampo (wczesna) Finn
Sam, Samocco, Samyl i Samdal (pdzne). A takze austriacka p6zna odmiana Ha-
schberg. Najlepsze plony u nas uzyskiwaly odmiany Sampo i Samyl. Najlepiej
jednak zaktadac¢ plantacje z kilku odmian, aby unikna¢ spigtrzenia prac, a zbio-
ry roztozy¢ na czas dtuzszy. W gospodarstwach ekologicznych z czarnego bzu
podobnie jak z pokrzywy, skrzypu, mniszka czy czosnku wykonuje si¢ tez gno-
jowke czy wywar, przydatne do wzmacniania odpornos$ci ro§lin uprawnych.

Pomimo tak duzych mozliwosci uprawy bzu czarnego na ekologicznym
rynku mato jest przetwordw z tej rosliny. Bioragc pod uwage wszystkie proz-
drowotne walory bzu, do tego proste i fatwe zakladanie plantacji, mate wy-



magania glebowe, mozliwos¢ jej uprawy w caltym kraju, brak chorob i szkod-
nikow, wysokie plony, jakie mozna uzyskac i uniwersalno$¢ czarnego bzu do
przetworstwa to trzeba stwierdzi¢, ze w naszym kraju jeszcze w niewielkim
stopniu potencjat tej rosliny, jako ziota jest wykorzystany. Ro$lina ta nadaje si¢
szczegolnie do przetworstwa, wiec aby pomnozy¢ przychody warto pomysle¢
0 malym przetworstwie we wlasnym gospodarstwie.

% Jagoda kamczacka (Suchodrzew] <

Jagoda kamczacka (Lonicera coerulea) zwana jest rowniez suchodrzewem
kamczackim. Jest to roslina pochodzaca z Syberii, ktorej powierzchnia uprawy
w Polsce wcigz si¢ powicksza.

Opis ros$liny

Jagoda kamczacka to krzew o zwartej, kulistej koronie dorastajacej do 2 m
wysokosci. Jest to roslina dlugowieczna przezywa nawet powyzej 30 lat. Ma
plytki system korzeniowy 20-40 cm, stad nie znosi dlugotrwatej suszy. Kwiaty
pojawiajg si¢ wczesnie w kwietniu, wytrzymuja przymrozki do -8°C. Sucho-
drzew dojrzewa bardzo wcze$nie. Pierwsze butelkowate, granatowe jagody
dojrzewaja od potowy maja do potowy czerwca. Owoce sa smaczne, stodko-
-kwasne, soczyste i w smaku przypominaja czarna le$ng jagodg. Dojrzewaja
nierownomiernie, a niezebrane, przejrzate owoce moga opadac. Dlatego trzeba
je zbiera¢ systematycznie.

Wartos$¢ odzywceza

Owoce suchodrzewu maja szczeg6lnie duze wtasciwosci prozdrowotne.
Posiadaja wiele mineratlow niezbednych dla organizmu cztowieka. Jagoda
odznacza si¢ tez silnym dzialaniem przeciwzapalnym, antyseptycznym. Sok
leczy wrzody i liszaje. Wywar z jagod pomaga przy niezytach i anginie, za-
paleniach dziaset i nadzerkach. Co wazne, owoce maja wlasciwosci odtruwa-
jace z metali ciezkich i z ubocznych skutkow stosowania lekarstw. Poniewaz
sa bogatym zrodlem antocyjandéw i polifenoli wykazuja sie wysoka aktyw-
noscig przeciwutleniajaca. Owoce suchodrzewu zawieraja duze ilosci sub-
stancji biologicznie czynnych, ktore lecza miazdzyce, nadcis$nienie i anemieg.
Sposrod wielu innych owocow majg wyzsza zawartos¢ witaminy C, witamin
z grupy B, jak rowniez zelaza, miedzi i jodu. Dojrzate owoce nadaja si¢ do
bezposredniego spozycia lub mozna z nich sporzadzac: soki, nalewki, wina,



mrozonki i susze. Naturalny barwnik czerwony z owocoéw stuzy do barwienia
Zywnosci.

Wymagania glebowe i uprawa

Jagoda kamczacka jest fatwa w uprawie i ma przy tym mate wymaga-
nia glebowe. Plytki system korzeniowy sprawia, ze jest wrazliwa na suszg.
Dobrze ros$nie nawet na glebach IV czy V klasy. Najlepsze dla niej sg lekko
kwasne zyzne gleby gliniasto-piaszczyste, wilgotne, ale nie podmokte. Nie
powinno si¢ jej sadzi¢ na glebach zasadowych, bo moze zasycha¢. Przed sa-
dzeniem glebe nalezy wzbogaci¢ obornikiem w ilo$ci 20-30 ton/ha lub na-
wozami zielonymi na przyoranie. Najlepiej roslina owocuje na stanowiskach
stonecznych.

W owocowanie wchodzi juz w drugim lub trzecim roku od posadze-
nia i mozna uzyska¢ z 1 krzewu do 500 g, natomiast w peini owocowania
zbiera si¢ przecigtnie 2-6 kg z krzewu. Owoce dojrzewaja nierownomiernie
i wymagaja kilkukrotnego zbioru. Jagoda kamczacka jest rosling obcopyl-
na i dla dobrego owocowania wymaga zapylacza, dlatego tez na plantacji
nalezy wysadzi¢ przynajmniej dwie odmiany. Kwiaty sa zrédtem nektaru,
wigc chetnie sa oblatywane przez pszczoty i trzmiele. Krzewy sadzimy
w rzedzie, co 1,0-1,5 m za$ miedzy rzedami odleglto$¢ powinna wynosi¢
2,5-3,5 m. Roélina nie wymaga intensywnego ciecia. Ciecie przeswietlajace
przeprowadzamy dopiero po kilku latach, gdy krzewy si¢ zageszcza.

Ochrona ro$lin
Suchodrzew nie wymaga ochrony chemicznej przed chorobami i szkodni-
kami.

Rozmnazanie

Jagoda kamczacka rozmnaza si¢ przez podziat roslin matecznych oraz
przez sadzonki zielne, pétzdrewniate i zdrewniate. Sadzonki zielne po-
biera si¢ z krzewo6w w momencie pojawienia si¢ pierwszych dojrzatych
jagod. Sadzonka powinna mie¢ okoto 15 cm dlugosci i 4-5 par pakéw.
Sadzonki zdrewniate przygotowujemy w listopadzie wigzemy w peczki,
przechowujemy do wiosny w piasku, a nastgpnie wiosng wysadzamy do
pojemnikéw z torfem lub bezposrednio do gruntu w szkoétce. Do wysa-
dzania na plantacje najlepsze sg krzewy dwuletnie o wys. 25-35 cm, z co
najmniej 3. pedami.



Odmiany

Pierwsze odmiany jagody kamczackiej wyhodowano w Rosji. Hodow-
l¢ odmian tej ro$liny prowadzi si¢ obecnie w wielu krajach m.in. w Japonii,
Kanadzie, Chinach, w naszym kraju takze. W kraju dostgpne sa w sprzeda-
zy odmiany rosyjskie: Dlinnoptodna, Czelabinka, Siniglaska, Wtloszebnica
i Czerniczka. Z odmian polskich Atut, Duet, Jolanta, Wojtek, Zielona, Czarna,
Brazowa. Przy doborze odmian nalezy uwzgledni¢, plenno$¢, wezesno$¢ i row-
nomiernos¢ dojrzewania.

Poniewaz roélina ta w Polsce uprawiana jest od niedawna nie jest atako-
wana przez choroby i szkodniki. Jagoda kamczacka cechuje si¢ nastepujacymi
walorami: owocuje wcze$nie, jest smakowita i zdrowa, jest rosling dlugowiecz-
na, nie wymaga pielegnacji, wytrzymata na mréz, rosnie na glebach 1zejszych,
owoce s3 poszukiwane na rynku i przez to staje si¢ coraz bardziej popularna.
Przez swe nierdwne dojrzewanie nie moze by¢ uprawiana na duzych planta-
cjach. Powyzsze walory jagody kamczackiej sprawiaja, ze roslina ta jest szcze-
g6lnie polecana do gospodarstw ekologicznych.

« fAronia <

Ojczyzna aronii czarnej to USA i Kanada. Wsrod rodzaju aronia
wystepuja: aronia czarnoowocowa (4. melanocarpia), aronia czerwona
(A. arbutifolia) i aronia Sliwolistna (4.prunifolia). W naszym kraju pod-
stawowe znaczenie ma aronia czarnoowocowa. Niektore odmiany aronii
mozna rowniez uprawiac, jako rosliny ozdobne, ktore uzyskuja pigkne
barwy lisci jesienia.

Opis rosliny

Aronia tatwo przystosowuje si¢ do roznych warunkoéw srodowiska.
Nalezy do roslin o mniejszych wymaganiach, co do temperatury. Moze
by¢ uprawiana na terenie rowninnym i w terenach gorskich, na sklonach
z wyjatkiem sktonu poinocnego. Jest rosling $wiatlolubng. W miejscach
zacienionych plonuje stabiej i czasem dopiero po paru latach. W miejscu
naslonecznionym juz po uptywie 2-3. lat. Stad niekorzystne jest nadmier-
ne zaggszczanie roslin. Aronia czarnoowocowa zwana aronig czarng dora-
sta do 2,5-3,0 m, tworzy duzo odrostow korzeniowych i szybko si¢ zagesz-
cza. Gatunek ten wczesnie, bo juz w potowie marca rozpoczyna wegetacje.
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Kwiaty sa biate, drobne, zebrane w baldachogronach po 20-30 kwiatkow.
Kwitnie po przymrozkach, od potowy maja przez okres okoto 2. tygodni.
Owoce sg okragte, lekko wydhuzone o srednicy okoto 10 mm czarne lub
ciemno-granatowe o stodko-cierpkim smaku i pokryte woskowym nalotem.
Pelna dojrzatos¢ uzyskuja po 3. miesigcach od kwitnienia. Zbidr przypada
na druga potowe sierpnia. Najwickszy przyrost masy owocOw nastepuje
miesigc przed zbiorem. Aronia jest rosling samopylna, zatem do owocowa-
nia nie potrzebuje zapylaczy. Przy zapylaniu krzyzowym z innymi odmia-
nami plony sg wigksze. Najlepiej na plantacji mie¢, co najmniej dwie od-
miany. Ros$liny aronii owocujg corocznie 1 obficie. Jest to krzew wieloletni
i plantacja moze by¢ uzytkowana nawet przez 20 lat. Na zadbanych planta-
cjach mozna uzyska¢ nawet ponad 20 ton. Roslina ta korzeni si¢ ptytko, wiec
mozna jg uprawiac¢ na glebach z wyzszym poziomem wody gruntowe;j.

Rozmnazanie aronii

Rosliny mozna rozmnaza¢ wegetatywnie lub z siewek. Aronia rozmnazana
wegetatywnie z sadzonek zaczyna owocowaé wcezesniej 2-3. lat po posadzeniu,
natomiast siewki wchodzg w owocowanie dopiero w 5. roku. Dlatego najcze-
$ciej do nasadzen wykorzystuje si¢ sadzonki z odktadéw. Sadzonki dwuletnie
szybko wchodzg w owocowanie. Aroni¢ rozmnazamy przez sadzonki potz-
drewniate 1 zdrewniale. Pozyskane jesienig sztobry mozna wysadzac¢ bezpo-
srednio do gruntu jesienig lub powigzane w wigzki przetrzymaé w wilgotnym
piasku i wysadzi¢ wiosng. Najlepsze rezultaty uzyskujemy jednak stosujac sa-
dzonki dwuletnie.

Warto$¢ odzywceza

Aronia nalezy do bardzo wartosciowych owocoéw. Posiada duzo cukrow,
kwasow organicznych. Najcenniejszg zaletg aronii jest jej bogactwo w witami-
ny P, C, B, E oraz karotenu, prowitaminy A. Szczego6lnie duzo posiada ona wi-
taminy P, wigcej niz inne owoce. Ponadto zawiera btonnik, pektyny, antocyjany
1 garbniki. Ze wzgledu na swoj charakterystyczny cierpki smak rzadziej spo-
zywana jest w stanie surowym. Ro§lina ta nadaje si¢ do przetworstwa i dobrze
znosi dhugotrwaty transport. Owoce mozna suszy¢, mrozi¢ i przeznaczaé na
rozne przetwory. Sporzadza si¢ z niej dzemy, powidta galaretki, syropy, wina,
nalewki 1 soki. Cennym produktem i poszukiwanym jest rowniez susz z owo-
cow. Sok z aronii wykorzystywany jest roéwniez, jako barwnik w przemysle

Spozywczym.
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Zakladanie plantacji

Aroni¢ mozna uprawiaé¢ na terenie calego kraju. Jest wytrzymata na
mréoz i wytrzymuje do 35°C. Przy zakladaniu plantacji trzeba pamigtac,
ze jest to roslina ptytko korzenigca si¢ i nadaje si¢ do uprawy nawet na
glebach podmoktych klas V i VI. Pole pod aroni¢ powinno by¢ odchwasz-
czone. Rozrosnigte krzewy w 3-4. roku same zaghuszaja chwasty. Dobrym
przedplonem pod aroni¢ sg rosliny okopowe, motylkowe, a nawet zbo-
za czy gorczyca biata. Przed zakladaniem plantacji zastosowaé obornik
w dawce okoto 30 t/ha. Aroni¢ mozna sadzi¢ jesienig lub wiosng. Sadze-
nie jesienne jest jednak bardziej wskazane. Przy sadzeniu nalezy zwracaé
uwage na to by nie sadzi¢ ich za gleboko, gdyz wtedy powstaje wiece]
odrostow 1 wigksze zageszczenie krzewu. W zaleznosci od tego, w jaki
sposob bedziemy przeprowadzaé zbidr rgcznie czy kombajnem od tego be-
dzie zaleze¢ rozstawa ro$lin. Przy zbiorze rgcznym moze by¢ to rozstawa
od 4,0 do 2,5 m i wtedy potrzebujemy 1000 sztuk sadzonek na 1 ha. Przy
zbiorze kombajnem zageszczamy ilo$¢ sadzonek w rzedach i wysadzamy
od 2 nawet do 5 tys. szt. aronii. Rzedy powinny mie¢ kierunek o ile to
mozliwe péinoc-potudnie.

Uprawa gleby

Glebe w migdzyrzedziach do 3. roku najlepiej utrzymywacé w czarnym
ugorze, uzywajac glebogryzarki, brony talerzowej lub kultywatora. Nato-
miast w rzedach najlepiej chwasty usung¢ motyka. Po tym okresie w mig-
dzyrzedziach obsia¢ roslinami motylkowatymi lub mieszankg traw z motyl-
kowatymi.

Formowanie i ciecie

Ciecie krzewow jest najwazniejszym zabiegiem agrotechnicznym na
plantacji aronii. Krzewy mlode majg zwarty i wzniesiony pokrdj natomiast
po paru latach stajg si¢ roztozyste i silnie si¢ zageszczaja. Owoce rosng
na zewnetrznych cze$ciach pedoéw. Stad aronia, jako roslina $swiattolubna
i silnie krzewiaca si¢ wymaga systematycznego cigcia. Najlepiej owocuje
na pedach 2-6-letnich, dlatego nalezy tak ciaé, aby nie bylo pedow star-
szych niz 6-letnie. Przy cieciu aronii trzeba usuwaé¢ nadmiar pedow, aby
wszystkie pozostawione miaty dobre naswietlenie. Aby nie powodowaé
spadkow plonu odmtadzamy corocznie nie wigcej niz % pedow szkieleto-
wych.
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Zbior owocow

Owoce aronii dojrzewajg po 80-90 dniach od kwitnienia. Dtugotrwate upaly
letnie moga powodowac obnizenie, jakosci owocow, ktore majg wtedy cierpko
gorzki smak. Zbior jest jednokrotny, gdyz jagody dojrzewaja rownomiernie. Zbiory
zaczynajg si¢ od drugiej potowy sierpnia do konca wrze$nia, zaleznie od odmiany.
Wykonuje si¢ go, gdy wszystkie owoce sa w pelni wybarwione. Owoce dojrzate po
przetrzymaniu nie opadaja, ale mogg si¢ kurczy¢. Sg one bardzo odporne na uszko-
dzenia mechaniczne i dobrze znoszg kilkudniowy transport. Na matych plantacjach
owoce zbiera si¢ recznie. W ciggu dnia jeden pracownik moze zebra¢ 100-150 kg
owocow. Na duzych plantacjach polecany jest zbior kombajnem.

Mozliwosci uprawy tej rosliny w calym kraju, walory zdrowotne, niskie
koszty uprawy, wysoka przydatnos¢ do przetworstwa, transportu i przede
wszystkim wysokie plony sprawiaja, ze jest to wyjatkowa ro$lina, wprost prze-
znaczona dla rolnictwa ekologicznego.

«» BRoza owocowa <

Na $wiecie znanych jest okoto 200 gatunkow ro6z. W Polsce w stanie na-
turalnym wystepuje az 25 gatunkow rozy, ale owoce pozyskiwane sa tylko
z kilku. Jej owoce cenione sg ze wzgledu na zawarto$¢ witamin. Roza wyste-
puje na kilku kontynentach, takze na terenie catej Europy. W naszym kraju
jest powszechnie znanym kolczastym krzewem. Ros$nie dziko w zaroslach, na
miedzach, nieuzytkach, przy lasach. Wszystkie r6ze to rosliny o ozdobnych
1 pachngcych kwiatach. Badania naukowe prowadzone na tej rolinie w poto-
wie ubieglego wieku wykazaty wysoka zawarto$¢ witaminy C i wtedy wzrosto
zainteresowanie uprawg roz na cele spozywcze.

Z dotychczasowych badan wynika, ze z 16z owocowych najwigksze
znaczenie maja: réza dzika (Rosa canina L.), t6za pomarszczona (R. rugo-
sa Thunb.), r6za rdzawa (R. rubiginosa), r6za girlandowa (R. cinamonea)
oraz jablkowata (R. pomifera). Owoce rozy pozyskuje si¢ gtownie ze stano-
wisk naturalnych. Na plantacjach uprawia si¢ gtownie réz¢ pomarszczong
(R. rugosa) pochodzaca z Azji.

Opis roslin

Krzewy o kolczastych pedach dorastaja od 1,5 do 3,0 m. R6za pomarszczo-
na wyrasta do 1,5 m, jablkowata do 2 m, r6za dzika i rdzawa do 3 m. Pedy roz
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moga by¢ proste lub tukowato wygigte. Niektore gatunki mogg mie¢ tez pedy
pnace lub ptozace. Kolce bywaja proste lub zakrzywione. LiScie majg najcze-
$ciej 5-7 listkow 1 sg nagie lub owlosione o brzegach pitkowanych. Kwiaty
ma rozowe, biale lub czerwone pojedynczo osadzone lub zebrane w kwiato-
stany. Kwitnienie zaleznie od gatunku od maja do sierpnia. Owoce pozorne
owalnie lub kulisto-sptaszczone od koloru pomaranczowego do czerwonego.
Wielko$¢ owocow od 0,5 do 5,0 cm najwieksze u r6zy pomarszczonej. Owoce
dzikiej r6zy sa mato uwodnione, dlatego przewaznie si¢ je suszy i przeznacza
na herbatki. Bardziej uwodniona jest r6za pomarszczona i z jej owocOw robi
si¢ przetwory.

Warto$¢ odzywceza

Roze cechujg si¢ tym, ze zawieraja bardzo duzo witaminy C. W zaleznosci
od odmiany jest to od 850 do 3500 mg/100 g $. m., co stanowi 6% migzszu.
Réza zawiera kilkanascie razy wigcej tej witaminy niz cytryna. Oprocz wita-
miny C w owocach r6z wystepuja takze witaminy K, B1,B2, a takze polifeno-
le, karetonoidy, antocyjany, kwasy organiczne, nienasycone kwasy thuszczowe
oraz pektyny. W platkach r6z wystepuja jeszcze olejki eteryczne. Owoce 16z
maja wlasciwosci lecznicze przeciwbakteryjne i przeciwrakowe. Roze od daw-
na wykorzystywane byly w medycynie ludowej. Obecnie owoce i platki 16z
wykorzystuje przemyst farmaceutyczny i kosmetyczny. Produkuje si¢ z nich
réwniez dzemy, soki pitne, syropy, galaretki i marmolady. W gospodarstwach
domowych z owocoéw rdzy robi sie wino i nalewki. W dawnych czasach owoce
spozywano na surowo. Witamina C zawarta w owocach rozy jest trwala i nie
ulega szybkiemu rozktadowi jak w innych owocach, co powoduje, ze dlugo
zachowuje cenne sktadniki. Wysoka temperatura powoduje jednak spadek za-
warto$ci sktadnikéw, dlatego tez obrobka termiczna rézy powinna by¢ krot-
kotrwata do 20 minut. Ze wzgledu na prozdrowotne wlasciwosci w ostatnich
latach zwigksza si¢ wciaz zainteresowanie uprawa tej rosliny.

Ochrona
Plantacje wymagaja niewielkiej ochrony przed chorobami i szkodnikami
w miarg potrzeby.

Wymagania glebowe, uprawa
Ro&ze s3 odporne na przemarzanie i suszg. Krzewy maja mate wymagania,
rosng nawet na bardzo stabych glebach. Preferuja jednak gleby o duzej zawar-
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tosci wapnia 1 nie tolerujg silnego zakwaszenia. R6za jest rosling §wiattolubng
1 wymaga stanowiska slonecznego. Zakladajac plantacje rozy powinni$my pole
dobrze odchwasci¢ i nawiez¢ obornikiem w ilosci 20 t/ha. Jesli odezyn gleby
jest kwasny pole powinno by¢ tez zwapnowane. Rosliny sadzimy jesienig. Przy
zbiorze rgcznym rozstawa rzedow powinna wynosi¢, co najmniej 3 m natomiast
w rzgdzie 1-2 m. Przy zbiorze maszynowym rozstawe powigkszamy do 4 m,
a w rzgdach rosliny zaggszczamy do 0,6 m. Na 1 ha wysadzamy od 2500 do 4000
szt. 16zy owocowej. Zaczyna ona owocowac po trzech latach od posadzenia.

Roze rozmnaza si¢ przez sadzonki, odktady i okulizacj¢ na podktadce
rozy dzikiej. Najczesciej uzywa si¢ podkiadek pot zdrewniatych. Pobieramy je
z ro$lin po kwitnieniu. Pocigte jednoweztowe kawatki pedow umieszczamy
w mieszaninie torfu z piaskiem a po ukorzenieniu przesadzamy do pojemni-
koéw. Sadzonki dwuletnie wysadzamy na plantacj¢. Rosliny za$ rozmnazane
przez nasiona muszg przej$¢ kilkumiesigczny okres stratyfikacji. Amatorsko
réze mozna rozmnazac¢ przez odktady. Wiosng przygina si¢ pedy do ziemi
1 przysypuje si¢ je miatka glebg. Po ukorzenieniu odcina si¢ pedy od rosliny
matecznej i wysadza na miejsce state.

Zbior

Zbiodr 16z przeprowadza sie, gdy owoce sg dobrze wybarwione i jedrne.
Przypada to w okresie od lipca do pazdziernika w zaleznosci od odmiany. Naj-
wezesniej, bo w lipcu dojrzewa rdza pomarszczona. Jej owoce tatwo odchodza
od szypuiki, ale nierownomiernie dojrzewaja, dlatego wymagaja 3-4. krotnego
zbioru w sezonie, co 2 tygodnie. R6za dzika dojrzewa na przetomie sierpnia
i wrzesnia dojrzewa rowno, mozna ja zbiera¢ raz, ale owoce trudniej si¢ od-
dzielaja od szypuiki. Zbiory przeprowadzamy w petnej dojrzato$ci owocow,
przy suchej, stonecznej pogodzie, po ustgpieniu rosy. Nie zbieramy owocoOw
mokrych i uszkodzonych. Réze zbiera si¢ najczesciej recznie. Ze wzgledu na
ktujace kolce pedow zbior jest ucigzliwy. Na wiekszych plantacjach istnieja
mozliwosci maszynowego zbioru r6zy zmodyfikowanym kombajnem do po-
rzeczki.

Odmiany

Poleca si¢ do uprawy nastgpujace odmiany rozy dzikiej: Sylwia, Sylwana,
Jubileuszowa, Skolimow, Chylice, Konstancin. Duzym zainteresowaniem cie-
szy si¢ obecnie odmiana stowacka Karpatka. Jest to odmiana wcze$nie dojrze-
wajgca na przelomie sierpnia i wrzesnia, niezawodna w plonowaniu, ktéra jest
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tez odporna na mroz i susz¢. Sadzonki tej odmiany mozna zdoby¢ w Sadowni-
czym Zaktadzie Do$§wiadczalnym w Brzezne;.

« BRokitnik zwyczajny <+

Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides L.), co znaczy ciernisty krzak,
poniewaz jego pedy pokryte sa cierniami. Ma on szereg nazw ludowych: roz-
marynowiec, szaklak owiec, ciern morska, bodlak, czy ze wzgledu na smak
owocow zwany tez rosyjskim ananasem. W Grecji roslinami karmiono konie,
aby mialy zdrowy wyglad i blyszczaca siers¢. Roslina ta wystepuje w Europie
1Azji. W Polsce naturalnym miejscem jej wystepowania jest obszar nadbrzezny
Battyku. Objety jest calkowitg ochrong. Ze wzgledu na swdj dekoracyjny cha-
rakter sadzony jest na zielencach, w parkach i ogrodach. Posiada szarozielone,
mickko omszone liscie i barwne zotte lub pomaranczowe owoce. W ostatnich
latach wykorzystywany jest i wprowadzony do uprawy, jako krzew jagodowy
ze wzgledu na swa wartos¢ odzywcza.

Opis rosliny

Rozgateziony krzew moze dorasta¢ jak drzewo nawet do 6 m wysokosci.
Ksztattem przypomina niektore gatunki wierzb. Pedy sa z cierniami, liscie sre-
brzyste, waskie, lancetowate z krotkim ogonkiem, a na brzegach sa nieznacznie
podwinigte. Rokitnik jest rosling dwupienng. Kwiaty meskie i zenskie wyste-
puja na oddzielnych ro$linach. Kwiaty meskie sg liczniejsze niz Zenskie. Zen-
skie wystepuja pojedynczo, natomiast meskie w peczkach po 2 do 5 sztuk. Jest
to roslina wiatropylna. Owocem jest pestkowiec koloru zéttopomaranczowe-
g0 o niesmacznym, kwasnym, a czasem gorzkawym smaku. Owoce stajg si¢
stodkie dopiero po przemarznigciu. Krzewy owocuja obficie, owoce sa ggsto
rozmieszczone wokot peddéw wprost je oblepiaja stad jej rosyjska nazwa, oble-
picha. Owoce dojrzewaja od sierpnia do pazdziernika i na krzewach mogg si¢
utrzymywac az do wiosny.

Warto$¢ odzywceza

Rokitnik zawiera duzo kwasow organicznych: maleinowy, szczawiowy,
jabtkowy, winowy ponadto witaminy: C (od 200-900 mg), E, K, P, B1,B2
oraz prowitaming A i D. Posiada takze znaczne ilo$ci kwasu foliowego, ka-
rotenoidy, antocyjany, flawonoidy, garbniki, makro- i mikroelementy: bor,
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zelazo, mangan, wapn, krzem. Zawiera roéwniez duzo thuszczoéw szczegdlnie
kwasu palmitynowego, ktory jest sktadnikiem budulcowym skory. Olej ten
w medycynie ludowej stuzy do leczenia oparzen, odmrozen, odlezyn do cho-
rob skory a takze wrzodow zotadka i dwunastnicy. Olej z rokitnika mozna
tatwo uzyska¢. Wystarczy owoce rozgnies¢ i podgrzac, nastgpnie nalezy ze-
bra¢ z powierzchni tluszez i przechowywaé go w ciemnym pomieszczeniu
w niskiej temperaturze. Olej uzyskuje si¢ i z migzszu i z nasion rokitnika.
W gospodarstwach domowych z jego owocdéw mozna robi¢: dzemy, galaretki,
soki, nalewki, wina i przetwory.

Wymagania glebowe i uprawa

Rokitnik tak jak wigkszo$¢ krzewoéw owocowych lubi stanowiska dobrze
nastonecznione. Wymagania glebowe ma bardzo male. Lepiej si¢ udaje na
glebach lekkich, przewiewnych o odczynie zasadowym. Dobrze ro$nie nawet
na glebach jatowych, piaszczystych, gdyz korzenie rosliny dzigki symbiozie
z promieniowcami pobierajg azot z powietrza. Gorzej znosi gleby cigzkie
i podmokle. Krzewy sg wytrzymate na mrozy, mniej na susz¢. Roslina ro$nie
szybko i szybko si¢ rozrasta, stad jest rowniez wykorzystywana do zadarnia-
nia zboczy.

Rozmnazanie

Rokitnik rozmnaza si¢ z nasion lub przez pétzdrewniate i zdrewniate sa-
dzonki. Przy generatywnym rozmnazaniu nasiona muszg przej$¢, co najmniej
trzymiesieczna stratyfikacje. Bardzo tatwo rozmnaza si¢ przez odrosty korze-
niowe. Jest gatunkiem dwupiennym i trzeba pamieta¢ o zapylaczach. Owoce
zawiazuja si¢ tylko na roslinach zenskich, dlatego na 10 roslin zenskich powi-
nien przypadaé jeden zapylacz - roslina meska. Rozpoznanie osobnikow me-
skich od zenskich jest mozliwe dopiero po 3-4. latach. Paki meskie sa wicksze
od zenskich zebrane sa w szyszkach, natomiast zenskie ksztattem przypomina-
ja serce.

Do zaktadania plantacji najlepszym materiatem sg dwuletnie sadzonki. Ro-
kitnik sadzimy w rozstawie 4 mx2 m, czyli 1250 krzewow na 1 ha jesienig w 11
potowie pazdziernika lub wiosng. Roslina ta nie toleruje przesadzania, dlatego
przesadza¢ mozna tylko rosliny mtode. Rokitnik nie lubi tez silnego cigcia,
dlatego powinni$my ograniczac si¢ tylko do cigcia przeswietlajacego.
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Ochrona

Roslina ta nie jest jeszcze u nas porazana przez choroby i szkodniki.

Zbior owocow

Zbioru owocow jeszcze nie dato si¢ jeszcze zmechanizowaé, wiec nadal
owoce zbiera si¢ recznie. Poniewaz podczas recznego zbioru sg one bardzo
migkkie 1 przy ugniataniu wycieka z nich sok, dlatego owoce odcina si¢ od
peddéw nozyczkami razem z szyputkami. Z jednego krzewu zbiera si¢ od kilku
do kilkunastu kilogramow owocéw, natomiast z jednego hektara mozna zebrac
do 10 ton.

Odmiany

Najwiecej odmian tej rosliny jest w Rosji. Najlepsze do zbioru sa odmia-
ny z dhugimi szyputkami od 1-10 cm, a takze te odmiany, ktére maja mato
cierni, wicksza mas¢ owocu, bogatsze w thuszcz i karetonoidy i co wazne te,
ktore majg suchg blizng po oderwaniu szypulki. Najcenniejsze sg odmiany ro-
syjskie, gdyz one majg najwiecej witaminy C. Najbardziej znane to: Nivelena,
Trofimovskaja, Podarok sadu, Botaniczeskaja, Zlotaja Rannaja, Pantelevskaja.
Z odmian niemieckich mozna poleci¢ Leikorg i Hergo.

< Pigwowiec japoniski <
Pigwowiec japonski - Chaenomeles japonica — gatunek rosliny wielolet-
niej z rodziny rézowatych. Pochodzi z Japonii. Owoce pigwowca japonskiego
przypominaja swym wygladem niepozorne zotte jabtuszka. Nie spozywa si¢
ich na surowo, poniewaz sg twarde, cierpkie i kwaskowate.

Opis rosliny

Pigwowiec to mrozoodporny krzew o ciernistych gatazkach, dorastaja-
cy do okoto 2 m wysokosci. Uprawiany jest dla przepiecknych kwiatow, kto-
re pojawiajg si¢ na nim nieraz juz od wczesnej wiosny, a takze dla owocow.

Warto$¢ odzywceza

Owoce pigwowca nie sg duze zazwyczaj 4-5 cm $rednicy i1 zaleznie od
odmiany mogg by¢ kuliste lub lekko sptaszczone. Doskonale nadajg si¢ na
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przetwory. Konfitury, galaretki, nalewki, marmolady i dzemy z pigwowca
maja niepowtarzalny cytrynowy aromat. Cechuje je duza zawarto$¢ witami-
ny C. Z owocow pigwowca mozna rowniez sporzadzi¢ syrop, ktory dosko-
nale zastgpuje w herbacie cytryne. Owoce pigwowca japonskiego zawieraja
w swoim sktadzie cenne kwasy organiczne, flawonoidy, pektyny, fenole, wi-
taminy i antocyjany. Nasiona zawierajga natomiast amigdaling i $luzy. Z na-
sion mozna sporzadza¢ napar, ktory z powodzeniem, mozemy stosowac przy
niezycie przewodu pokarmowego i gardla, przy chrypce, a takze do nasacza-
nia oktadow przeznaczonych do stosowania na suche rany. Ponadto bywa
uzywany do pielegnacji skéry podraznionej i suche;j.

Wymagania glebowe i uprawa

Pigwowce nie sg roslinami szczegdlnie wymagajacymi, a ich uprawa nie
przysparza wickszych problemow. Spotykane w Polsce gatunki sa stosunko-
wo odporne na niska temperature i zwykle nie wymagaja zimowego okrycia
(z wyjatkiem delikatniejszych odmian). Najlepiej rosng na stanowiskach sto-
necznych oraz na przepuszczalnych, §wiezych, ale umiarkowanie zyznych gle-
bach o oboje¢tnym lub lekko kwasnym odczynie. Nie lubig natomiast gleb za-
sadowych, na ktorych choruja. Pigwowce dobrze znosza ciecie, mimo to lepiej
zrezygnowac z tego zabiegu (z wyjatkiem zywoptotow), gdyz rosliny najpigk-
niej kwitng na pedach kilkuletnich.

Ochrona ro$lin
Pigwowce sg bardzo rzadko porazane przez choroby lub atakowane przez
szkodniki.

Rozmnazanie

Pigwowce najlepiej jest rozmnazaé przez sadzonki. Jezeli chcemy miec¢
wiegcej krzewow, nalezy pobra¢ sadzonki pigwowca latem, pamigtajac, aby tak
je uciaé, zeby sadzonka zawierata tzw. ,,pigtke”. Nastepnie sadzonke pigwow-
ca nalezy umie$ci¢ w doniczce wypetnionej torfem zmieszanym z piaskiem.
Doniczki z sadzonkami pigwowca nalezy przezimowa¢ w chtodnym inspekcie,
a na wiosne nalezy wysadzi¢ je do gruntu. Pigwowiec moze by¢ tez rozmna-
zany z nasion. Rosliny rozmnazane z nasion zazwyczaj nie dziedzicza cech
rosliny matecznej mogg mie¢ np. inny kolor kwiatow.
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Odmiany
W Polsce najpopularniejsze sa:

Pigwowiec okazaly (Chaenomeles speciosa) dorasta do 2-3 m wysokosci, ma
kolczaste pedy, szerokie, pitkowane na brzegach, zielone liscie i dos¢ duze,
zwykle ciemnoczerwone kwiaty, ukazujace si¢ na ro$linie wczesng wiosng
(kwiecien — maj). Owoce tego gatunku pigwoweca sg kuliste, lekko wydtuzone,
z6lte 1 aromatyczne.

Pigwowiec japonski (Chaenomeles japonica) to krzew znacznie nizszy 1-1,5
m wysokosci i bardziej roztozysty. Ma duzo mniejsze, niemal okragle liscie,
zakwita wczesng wiosng najczesciej na przetomie kwietnia i maja, czesto jesz-
cze przed pojawieniem sie¢ lisci, a jego kwiaty maja zazwyczaj pomaranczo-
woczerwong barwe. Jesienig pojawiaja si¢ na krzewie zotte, okragle i bardzo
aromatyczne owoce, ktore nadaja si¢ na przetwory.

Pigwowiec posredni (Chaenomeles superba) jest najczeSciej spotykany
w ogrodach. Powstat on z obu wyzej zaprezentowanych gatunkéw. Krzew do-
rasta do 1-1,5 m wysokosci i jest bardzo zmienny w wygladzie, gdyz posiada
wiele odmian r6znigcych si¢ barwa kwiatéw, wysokoscig oraz pokrojem roslin.

% Pigwa pospolita «

Pigwa pospolita - Cydonia oblonga — to roslina wieloletnia z rodziny r6-
zowatych. Jest jedynym przedstawicielem rodzaju pigwa. Pochodzi z obsza-
row Azji: Zakaukazia, Iranu, Turkiestanu, potudniowo-wschodniej Arabii
1 Azji Mniejszej. Rozprzestrzenita si¢ rowniez w innych regionach. Do Europy
Potudniowej prawdopodobnie zostata sprowadzona. W Polsce jest uprawiana.
Czasami bywa mylona z pigwowcem.

Opis rosliny

Pigwa pospolita moze by¢ duzym krzewem lub matym drzewem, dora-
stajacym maksymalnie do 5 metrow wysokosci. W ogrodach najczesciej two-
rzy roztozysty krzew lub niewielkie drzewko, a poniewaz dobrze znosi cig-
cie, fatwo mozna kontrolowac jej wzrost oraz pokrdj. Ma dos¢ duze, owalne
liscie gesto pokryte od spodu szarymi wioskami. Zakwita pézno, bo dopiero
w maju lub czerwcu, a jej kwiaty sg bardzo atrakcyjne i dos¢ duze, zwykle
w kolorze biatym Iub jasno ré6zowym. Dzigki pdznej porze kwitnienia, nie sa
tez narazone na wiosenne przymrozki. Po przekwitnieniu zawigzuja owoce,
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ktére w zaleznosci od odmiany wygladaja jak niewielkie jabltka lub gruszki
1 maja matowa, zottg skorke. Praktycznie nie posiadajg ogonkow, gdyz wyra-
stajg niemal bezposrednio na pedzie. Wewnatrz, podobnie jak u jabtek, znajdu-
je si¢ pieciokomorowa zalaznia, wypetniona ciemnymi nasionami. Do zbioru
sa gotowe dopiero p6zna jesienis.

Warto$¢ odzywceza

Owoce pigwy posiadaja mnostwo pektyn, dlatego doskonale nadajg si¢ do
zageszczania dzemow i galaretek. Przyrzadza si¢ z nich rowniez marmolady,
powidla, nalewki, kompoty oraz soki. Maja tez zastosowanie, jako sktadnik
marynat do migs, a niekiedy rowniez, jako dodatek do ciast badz przetworow
z innych owocow, ktore majg mdly smak, wymagajacy wzmocnienia i wzboga-
cenia. Nalezy tez wiedzie¢, ze pigwa to bardzo zdrowy owoc, chociaz niestety,
podczas przetwarzania, traci nieco swoich wartosci. Pigwa posiada takze cate
mnostwo zwigzkéw mineralnych przede wszystkim miedzi i potasu, ale row-
niez magnezu, fosforu i zelaza, kilka witamin A, C, B, a takze garbniki oraz
pektyny. Pigwa polecana jest przy dolegliwosciach zwigzanych z trawieniem,
a takze w okresie zwigkszonego stresu. Znakomicie regeneruje wysuszony
i popekany naskorek, dlatego warto robi¢ oklady na dlonie w postaci plastrow
ze $wiezych owocow.

Wymagania glebowe i uprawa

Pigwa pospolita jest dos¢ wymagajaca rosling owocowa. Jezeli chcemy
uprawia¢ pigwe w swoim ogrodzie musimy zapewni¢ jej idealne warunki,
inaczej nie bedzie dobrze owocowaé. Preferuje gleby zyzne, ciepte i dobrze
zdrenowane. Nie znosi stanowisk, gdzie dtugo utrzymuje si¢ woda. Zle si¢
czuje przy zbyt duzym przesuszeniu. Jednak na glebach dostatecznie wilgot-
nych pigwa doskonale rosnie i owocuje. Podtoze powinno mie¢ lekko kwa-
$ny odczyn (pH 5,9-6,5). Przy zbyt zasadowym podlozu na liSciach pojawia-
ja sie chlorozy. Jest tez wrazliwa na zimno, dlatego najlepiej uprawiaé pigwe
w miejscach cieptych i ostonietych, gdzie nie bedzie zagrazac jej przemarznie-
cie. Ze wzgledu na wrazliwo$¢ na mréz poleca si¢ wiosenny termin sadzenia
sadzonek pigwy. Po posadzeniu ziemi¢ wokot pnia dobrze jest podsypaé obor-
nikiem, co bedzie przeciwdziata¢ wysuszaniu podtoza. System korzeniowy pi-
gwy nie jest zbyt rozbudowany, dlatego przy poczatkowej uprawie lepiej jest
ja prowadzi¢ przy paliku. Wiosng zaraz po posadzeniu drzewko przycinamy na
wysokosci 70-80 cm od powierzchni ziemi. Pigwe najlepiej nawozi¢ oborni-
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kiem w niewielkich ilo$ciach. Przy nawozeniu pamig¢tajmy, ze system korze-
niowy sigga daleko poza srednice korony i tak tez powinnismy uktada¢ nawoz.
Prawidtowe ciecie tych drzew jest bardzo wazne, zwlaszcza przy uprawie pi-
gwy wielkoowocowej. Zasadnicze cigcie powinno by¢ wykonywane w pierw-
szych latach po posadzeniu, w celu uformowania korony. W starszym wieku
nalezy juz ogranicza¢ si¢ do przeswietlania korony, ktére sprzyja lepszemu
wyrastaniu owocow. Ze wzgledu na niebezpieczenstwo przemarzania drzew
zabieg cigcia wykonujemy na wiosng, po ruszeniu wegetacji. Przy cigciu pa-
mig¢tajmy, ze pigwa tworzy paki kwiatowe na pedach jednorocznych, im wigcej
ich bedzie tym wigksza szansa jest na owoce.

Ochrona roslin

Na pigwie wystepuja te same choroby i szkodniki, co na gruszach. Wigk-
szo$¢ odmian jest mato wrazliwa na parcha gruszy. Pigwa, jest za to bardzo
wrazliwa na bakteryjng zaraz¢ ogniowa.

Rozmnazanie

Pigwe rozmnaza si¢ wegetatywnie, za pomocg odktadéw poziomych lub
pionowych. Zimg mozna tez robi¢ zdrewniate sadzonki pigwy, ktére po 2 la-
tach szkétkowania nadajg si¢ na miejsce stale.

Odmiany

Do uprawy mozemy poleci¢ odmiany:
Leskovacka o duzych, okraglych, lekko sptaszczonych, zottych owocach i z6t-
tym migzszu, do$¢ odporng na niskie temperatury i posiadajacg zwartg mase
zielonych lisci.
Bereczki wydajaca owoce lekko wydtuzone, przypominajace gruszki i posiada-
jaca luzna roztozysta korong.

Konstantynopol, ktérej owoce sa niezbyt duze, kuliste, jasnozolte i posiadaja
delikatne, brazowe przebarwienie przy szypulce.

Portugalska o okragtych owocach i cytrynowozoéltej skorce.
Gruszkowatg, ktorej cytrynowo-zotte owoce maja ksztatt gruszek.

Szlachetne odmiany uzyskuje si¢ zwykle przez okulizacje lub szczepienie,
dlatego najlepiej kupi¢ gotowe sadzonki u sprawdzonego hodowcy.
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¢ Deren jadalny <

Deren jadalny, deren wlasciwy - Cornus mas — gatunek rosliny z rodziny
dereniowatych. Pochodzi ze srodkowej i potudniowo-wschodniej Europy i za-
chodniej Azji.

Opis rosliny

Deren jadalny jest takze krzewem ozdobnym, atrakcyjnym przez caty rok.
Wczesna wiosng pojawiaja si¢ na nim zotte kwiaty, pod koniec lata czerwone
owoce, a jesienig tadnie przebarwiaja si¢ liscie. Owoce derenia jadalnego ce-
nione s3 za wlasciwosci lecznicze, mozna z nich sporzadzi¢ liczne przetwory.

Warto$¢ odzywceza

Czerwone, podtuzne i migsiste owoce, zwykle koloru intensywnie czer-
wonego u innych odmian moga by¢ bordowe, zotte lub biate, dojrzewaja
pod koniec sierpnia lub we wrze$niu. Spozywanie ich na surowo jest do$¢
trudne, gdyz maja cierpki i kwaskowaty smak, ale za to znakomicie na-
daja si¢ na przetwory. Mozna z nich przyrzadza¢ konfitury, dzemy, kom-
poty, marmolady oraz soki. Sg tez podstawowym skladnikiem popularnej
i cenionej nalewki tzw. derenidowki. Owoce derenia mozna tez suszy¢ i pi¢
pod postacig herbaty, a takze przyprawia¢ nimi marynaty przeznaczone do
ciemnych migs.

Zardwno w postaci surowej jak i suszonej sa bogatym zrodtem witamin
C, P, A, garbnikow, kwasow organicznych, soli mineralnych, pektyn i olejkow
eterycznych, a wiec znakomicie uzupetniaja diet¢ w wartosciowe sktadki od-
ZyWCZEe.

Wymagania glebowe i uprawa

Deren jadalny jest rosling o niewielkich wymaganiach uprawowych.
Preferuje stanowisko zaciszne, stoneczne do poélcienistego. Uprawa derenia
jadalnego udaje si¢ na glebach $rednio zyznych, piaszczysto-gliniastych,
zasobnych w wapn. Gleba powinna by¢ stale umiarkowanie wilgotna,
0 odczynie obojetnym lub zasadowym. Deren gorzej znosi gleby kwasne.

Termin sadzenia derenia jadalnego zalezy od tego, czy wybieramy sa-
dzonke z gotym korzeniem czy tez uprawiang w pojemniku. Jesli kupilismy
rosling z gotym korzeniem, sadzimy ja wczesng wiosng lub jesienig, przy-
cinajac korzenie na dtugos$¢ ok. 15 cm. Podobnie postepujemy z pedami.
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Rosliny w pojemnikach sadzi¢ mozemy natomiast przez caty okres wege-
tacyjny.

Innymi zabiegami pielggnacyjnymi zwigzanymi z uprawg derenia jadalne-
g0 sg: nawozenie i cigcie. Nawozenie derenia jadalnego ograniczamy do mi-
nimum na poczatku sezonu wegetacyjnego. Krzew dobrze reaguje na nawozy
organiczne.

Cigcie derenia jadalnego nalezy przeprowadzi¢ wiosng po kwitnieniu,
przeswietlajac korone i wycinajac zageszczajace si¢ galezie. Aby zapobiec
starzeniu si¢ derenia jadalnego nalezy, co dwa, trzy lata wycina¢ u nasady
kilka najstarszych pgedow. Nowe pedy beda lepiej si¢ rozwijac, liczba kwia-
tow bedzie wicksza, a w konsekwencji uzyskamy wiecej cennych owocow.

Ochrona ros$lin

Deren rzadko wymaga ochrony przed chorobami i szkodnikami.

Rozmnazanie

Sadzonki derenia mozna uzyska¢ zarowno przez wysiew nasion, konieczna
jest stratyfikacja w niskich temperaturach. Mozna réwniez za pomocg sadzonek
pedowych, odktadéw oraz okulizacji. Najdtuzej czeka si¢ na rosliny rozmnaza-
ne z nasion, gdyz maja one tendencj¢ do zalegania w glebie nawet przez kilka
lat po wysiewie. Poza tym bardzo pdézno wchodzg w okres owocowania, po
okoto 5-6. latach. Z tego powodu poleca si¢ wigc pozostale metody rozmna-
zania.

Odmiany

Najczesciej polecanymi odmianami sg:

Elegantnyj odmiana bardzo wczesna, plenna, o niewielkich rozmiarach, ro-

dzaca duze, ciemnoczerwone owoce, ktore po dojrzeniu nie obsypuja si¢
z galazek.

Macrocarpa o duzych, smacznych, p6zno dojrzewajacych owocach, bardzo
plenna.

Jolico odmiana bardzo pdzna, obcopylna, rodzaca duze, ciemnoczerwone
owoce.

Szafer odmiana o ciemnoczerwonych owocach, niezwykle smaczna, dos¢
stodka i zasobna w antocyjany oraz witaming C.
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Flava o jasnozottych, smacznych owocach, w smaku przypominajgca anana-
sa, ro$nie dos¢ silnie i niezbyt obficie plonuje.

Swietljaczok to odmiana o bardzo duzych, czerwonych owocach, ktére nie
osypuja si¢ po dojrzeniu.

Aurea to przede wszystkim odmiana ozdobna, o pigknym, z6ttym zabarwie-
niu wiosennych lisci, owoce mate, szybko opadajace po osiagnieciu dojrza-
tosci.

Variegata kolejna odmiana ozdobna, o pigknych, bialo-zielonych lisciach, da-
jaca jednak niewielki plon owocow, z matg iloscig migzszu.

« Malina <

Malina - grupa gatunkow z rodzaju Rubus L. wyrdzniana zwyczajowo ze
wzgledu na czerwong barwe owocow i tatwos¢ ich odpadania od dna kwiato-
wego (pozostate gatunki noszg zwyczajowa nazwe rodzajowa jezyna).

Opis ros$liny

Uprawiane w ogrodach odmiany malin to krzewy, wywodzace si¢ od ga-
tunku - malina wtasciwa (Rubus idaeus), nalezacego do rodziny rézowatych
(Rosaceae). Jest to krzew dorastajacy do 2 m. W stanie dzikim wystepuje nie-
mal w catej Europie i czg$ci Azji. Preferuje rozmaite siedliska jak zbocza gor,
obrzeza lasow, zaro$la takowe.

Wartos$¢ odzywceza

Owoce malin majg jedng z najnizszych zawartosci cukru, zaledwie 6%.
Tyle samo 6% zawierajg btonnika, przy czym ta warto$¢ jest bardzo wysoka jak
na owoce. Maliny zawieraja tez duzo potasu, wapnia, magnezu i zelaza. Maja
takze duze stezenie wit. C, 100 g malin pokrywa 1/3 zapotrzebowania na wit. C
dla dorostej osoby. Maliny wyrdznia tez, niska kalorycznos¢. Maliny sa bogate
w celulozg, co znacznie przyspiesza nasza przemian¢ materii.

Wymagania glebowe i uprawa

Malina moze by¢ z powodzeniem uprawiana na terenie catego kraju. Nie
bez znaczenia pozostaje jednak zapewnienie jej odpowiednich warunkow do-
tyczacych uksztattowania terenu i jakosci gleby, co jest szczegodlnie wazne
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w przypadku uprawy towarowej. Malina najlepiej rosnie na terenach réwnin-
nych oraz lekkiej i lekko kwasnej glebie bogatej w prochnice. Dobrze sprawdza
si¢ stanowiska w poblizu laséw, jednak nalezy pamietac, ze pH gleby pod jej
uprawe powinno oscylowaé w granicach od 6 do 6,5.

Kolejnym istotnym czynnikiem jest zapewnienie odpowiedniego poziomu
wody. Z uwagi na fakt, ze krzewy maliny korzenia si¢ ptytko, jej wahania moga
mie¢ szkodliwy wptyw na rosliny. Niedostateczne nawilzenie spowoduje obni-
zenie plonowania, natomiast zbyt duza ilos¢ wody podmywa i narusza korze-
nie. Ostatni czynnik, to stopien nastonecznienia, ktory jest wazny nie tylko na
etapie wzrostu roslin, ale takze dojrzewania owocow. Maliny najlepiej udaja
si¢ na stanowiskach stonecznych lub ewentualnie lekko zacienionych, co takze
sprzyja owocom.

Stanowiska pod uprawe malin, nalezy przeprowadzi¢ juz z trzymiesigcz-
nym wyprzedzeniem. Najlepiej zastosowaé obornik w dawce 20-30 t/ha. Pod-
stawowym zabiegiem pielegnacyjnym, wykonywanym po raz pierwszy od razu
po posadzeniu, a nastepnie systematycznie w kazdym roku, jest przycinanie.
Jest to niezbedna czynno$¢, by zapewni¢ dobre owocowanie krzewow. Nie-
zaleznie od metody uprawy, cigcie polega na usuwaniu pedéw owocujacych
w danym roku, a pozostawianiu mtodych. Istniejg jednak odmiany powtarzaja-
ce owocowanie w pazdzierniku, w zwigzku z czym, to po nim przeprowadzamy
analogiczne ciecie pedow, ktoére owocowaty latem. Wierzcholtki pozostatych
nieco skracamy.

Obok systematycznego odchwaszczania, warto takze zastosowac $cidtko-
wanie stomg lub trocinami. Pozwoli to nie tylko spowolni¢ proces odrastania
chwastow, ale takze zapewni odpowiedni stopien nawilzenia gleby i ochro-
ni j3 przed utrata wody. Cho¢ kuszace wydaje si¢ by¢ zastosowanie obornika
jako $ciotki, gdyz poprawitoby to jednoczesnie jakos¢ gleby, nie zaleca si¢ jego
uzywania w tym celu. Obserwacje plantacji pokazuja, ze wydtuza to czas we-
getacji.

Ochrona roslin

Najczestszymi chorobami wystepujacymi w uprawach malin sa choroby
grzybowe, objawiajace si¢ w zalezno$ci od choroby brazowymi badz zottymi
plamami na réznych cze$ciach rosliny. Pierwszym, co powinni$my zrobi¢, to
wyciac i spali¢ porazone pedy, by zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ choroby na
pozostate czesci rosliny oraz inne rosliny. Ponadto, w ramach profilaktyki, nie
mozemy dopuszcza¢ do zbytniego zageszczenia krzewu, dlatego po kazdym
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zbiorze wycinamy stare pedy. Rozprzestrzenianiu si¢ grzybow wywotujacych
choroby sprzyja nadmiar azotu, wigc trzeba zachowac¢ rozwage przy stosowa-
niu nawozu z jego zawartoscig. W ekologicznej uprawie malin mozna rowniez
zastosowa¢ opryski z miedzianu i siarki, ktore beda zapobiegac rozwojowi cho-
robotworczych grzybow. Takze w przypadku szkodnikéw podstawa profilakty-
ki jest wycinanie starych pedow i przycinanie krzewéw malin w celu zapobie-
gnigcia zbytniemu zageszczeniu.

Rozmnazanie

Kazdego roku maliny wytwarzaja odrosty korzeniowe, ktore zazwyczaj
wyrywamy, by unikng¢ ostabienia plonu. Z pedéow tych mozna jednak po-
zyska¢ warto$ciowe sadzonki. Jesli planujemy wykorzysta¢ odrosty korze-
niowe do rozmnozenia malin, pobieramy je nie wczesniej niz w polowie
pazdziernika, poniewaz dopiero wtedy bedziemy mie¢ pewnos¢, ze mlode
rosliny zgromadzity w korzeniach wystarczajacg ilos¢ zapasowych substancji
odzywczych. Silna sadzonka sktada si¢ z jednego pedu o dtugosci powyzej
30 cm i $rednicy 5-7 mm. Powinna mie¢ 2-3 dobrze rozwini¢te korzenie, nie
kroétsze niz 8 cm. Takie rosliny mozemy wysadzi¢ na rozsadnik lub przeniesé
od razu do gruntu.

Jezeli dysponujemy niewielka liczba krzewow, z ktorych mogliby$Smy po-
zyska¢ materiat do rozmnazania, zamiast pedow pobieramy fragmenty korzeni.
Do pracy przystepujemy w pazdzierniku. Odstaniamy korzenie okazow ma-
tecznych i odcinamy fragmenty korzeni razem z wyrastajacymi z nich pedami,
ktore zaraz usuwamy. Pobrany materiat dzielimy na odcinki o dlugo$ci 8 cm.
Na kazdym z nich musi znajdowac si¢ przynajmniej jeden pak, z ktorego wybi-
je ped przybyszowy. Sadzonki nalezy przenies¢ do inspektu i umiesci¢ w gru-
boziarnistym piasku, tak, by paki wystawaly ponad podtoze. Wiosng powinny
wybi¢ z nich nowe pedy — wtedy przenosimy roslinki na rozsadnik, do zyznej,
préchnicznej ziemi.

Odmiany

W uprawie ekologicznej najczesciej stosuje si¢ polskie odmiany malin naj-
lepiej przystosowane do wystepujacych w naszym kraju warunkow klimatycz-
nych. Polecane sg takie odmiany jak:

Polana posiada $rednig sitg wzrostu, ale daje duzo odrostow korzeniowych.
Odmiana maliny owocujaca dwukrotnie na pedach jednorocznych i dwulet-
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nich. Jednak dla lepszych owocow zaleca si¢ jedynie zbior jesienny. Odmiana
o wysokiej odpornosci na szkodniki i choroby.

Polka wydaje liczne odrosty korzeniowe, wzrost $redni. Owocuje na pedach
tegorocznych i dwuletnich (jak odmiana Polana), ale zaleca si¢ jedynie zbior
jesienny. Podatno$¢ na choroby - $rednia.

Poranna Rosa odmiana $rednio plenna, powtarzajaca owocowanie. Owocuje na
pedach dwuletnich w lipcu, a nastepnie na pedach tegorocznych od poczatku
wrzesnia do konca wegetacji. Odmiana ta jest mato wrazliwa na choroby grzy-
bowe pedow i biala plamistos¢ lisci, a owoce mato podatne na gnicie.

Poza wymienionymi wyzej tradycyjnymi odmianami malin, warto zainte-
resowac si¢ takze maling czarng. Owoce czarnej maliny majg az 5 razy wigcksza
moc usuwania z organizmu ludzkiego wolnych rodnikéw niz tradycyjne ma-
liny czerwone. Wykazujg silne dzialanie antybakteryjne i antynowotworowe,
zapobiegaja procesom starzenia i chorobom cywilizacyjnym. Nadajg si¢ do
bezposredniego spozycia jak i na przetwory

O O

+« Jezyna bezkolcowa <

Jezyna bezkolcowa - Rubus fruticosus - to mutacja jezyn odkrytych
w Ameryce. W Polsce uprawia si¢ je na matg skale, rzadko na skalg towarowa.

Opis rosliny

Jezyny to wieloletnie krzewy uprawiane nawet przez 15-20 lat. Trwala
czes$¢ stanowia organy podziemne — system korzeniowy i szyjka korzeniowa,
czes$¢ nadziemna wymieniana jest Srednio co 2 lata. W pierwszym roku wyra-
staja pedy, na ktérych w nastepnym pojawiaja si¢ boczne gatezie owoconosne.
Pedy moga zy¢ dtuzej niz 2 lata. Co charakterystyczne, pozbawione sa kolcow.
Jezyna rzadko wytwarza odrosty korzeniowe, zalezne jest to od jej rodzaju oraz
odmiany.

Warto$¢ odzywceza

Jezyny to owoce zawierajace szereg witamin, w tym przede wszystkim A, B
i C oraz makro- i mikroelementéw. Sg smaczne, aromatyczne i mato kalo-
ryczne, 100 g owocow to ok. 30 kcal. Z powodzeniem mozna je spozywaé na
surowo lub dodawa¢ do rozmaitych deserow. Wszystkie odmiany znakomicie
najda si¢ tez na przetwory np. dzemy, powidta, soki oraz do przygotowywa-
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nia win i nalewek. Mogg réwniez spelnia¢ role dodatku smakowo-barwigcego
w przetworach z udzialem innych owocow.

Wymagania glebowe i uprawa

Jezyny dobrze rosng na stonecznym stanowisku, najlepiej wtedy plonuja.
Moga réwniez by¢ sadzone na miejscu poédlcienistym lub nawet w glebokim
cieniu (od strony potnocnej), lecz owoce gorzej wowczas rosng i poézniej doj-
rzewajg. Posiadajg srednig wrazliwo$¢ na mroz, niektore odmiany jezyn pna-
cych mogg nie przezy¢ w naszych warunkach, dlatego nalezy je okrywacé przed
nadejéciem zimy, gdyz znosza mrozy do -15°C.

Jezyny dobrze rosna na glebach zyznych, przepuszczalnych o uregulo-
wanych stosunkach wodnych. Zaleca si¢ unikanie ci¢zkich lub piaszczystych
gleb. Warto ostoni¢ krzewy od wiatru, chociaz tego nie wymagaja, lecz w pet-
nej ekspozycji owoce moga by¢ uszkadzane, zwtaszcza jesli pada tez deszcz.

Planujac wigksza uprawe, nalezy wygospodarowaé¢ odpowiedni teren
i ustali¢ rozstawe roslin. Zalezna jest ona od kondycji krzewow, typu ich wzro-
stu sztywnotodygowy Iub pnacy oraz technologii produkcji. Odstep miedzy
rzedami powinien wynosi¢ od 2,5 do 4 m, migdzy jezynami wzniesionymi
w rzedzie 0,6 - 1,2 m odlegto$ci, miedzy plozacymi do 1,8 m. Jesli bedziemy
prowadzi¢ krzewy przy rusztowaniu powinno mie¢ ono minimum 1,5-2 m wy-
sokosci.

Po sadzeniu przycina si¢ pedy na wysokosci 30-40 cm. Nie zaleca si¢ do-
prowadzenia do produkcji owocow w pierwszym roku, ze wzgledu na duze
ryzyko ostabienia rosliny.

Jezyny mozna sadzi¢ wiosng lub jesienig, uprawiane w pojemniku — przez
caty sezon wegetacyjny. Ich pedy prowadzi si¢ wzdtuz poziomych drutéw, od-
dzielnie tegoroczne, osobno owocujace lub przy palikach wysokosci ok. 1,5 m.
Pedy podwiazuje si¢ w kilku miejscach do palika.

Ochrona roslin

Podstawowa formg ochrony jezyn jest wycinanie porazonych czesci roslin
i palenie ich. Nalezy utrzymywaé¢ odpowiednig rozstawe, nie zageszczaé i nie
stwarza¢ mikroklimatu sprzyjajacego wielu patogenom. Ponadto powinno si¢
doktadnie odchwaszcza¢ stanowisko.

Jezyny czesto zjadane sa przez ptaki, co zmusza do stosowania siatek
ochronnych. Porazane sg przez takie choroby jak: antraknoza, biata plamistos§¢

29



lisci, wertycylioza czy zgnilizny korzeni. Aby unikng¢ tych choréb, tak jak
w przypadku malin najwazniejsze jest usuwanie starych pedéw i niedopuszcze-
nie do zbytniego zaggszczenia roslin.

Rozmnazanie

W zaleznosci od odmiany mozemy uzyska¢ sadzonki rosliny pojawiajace
si¢ w postaci odrostow korzeniowych, nie wszystkie odmiany wyksztatcaja,
lub tez wykona¢ z wierzchotkow pedow odktady poziome. Warto tez wzig¢ pod
uwage ze niektore odmiany jezyn sa krzyzoéwkami i ich odklady korzeniowe
mogag miec¢ kolce.

Odmiany
Obecnie mamy juz dostep do bardzo duzej gamy odmian takich jak :

Gaj — rosnie silnie, wytwarza bardzo duzo pedow, jest bardzo plenna, bardzo
duze owoce, odmiana charakteryzuje si¢ wysoka odpornoscia na przemarzanie
pakow kwiatowych.

Polar — odmiana silnie rosnaca, wytwarza duzo pedow, bardzo plenna, nie two-
rzy odrostow korzeniowych, owoce sg bardzo duze.

Loch Ness - silnie rosnaca odmiana, o smacznych, bardzo duzych, czarnych
owocach, dojrzewajacych pod koniec sierpnia, jest tez stosunkowo odporna na
mroz.

Orkan - polska odmiana o stosunkowo duzych, czarnych i aromatycznych owo-
cach, dojrzewajacych w sierpniu, srednio odporna na mroz.

Thornfree - odmiana wydajaca obfite plony, ktora nie wytwarza odrostow ko-
rzeniowych i nie jest dostatecznie odporna na niskie temperatury.

Thornless Evergreen - silnie rosngca odmiana o ciekawym ksztalcie lisci i du-
zych, smacznych owocach, dojrzewajacych pod koniec sierpnia.

Black Satin - odmiana o czarnych, smacznych, soczystych owocach dojrzewa-
jacych na poczatku sierpnia, ktora nie wytwarza odrostow korzeniowych.

Navaho - odmiana bardzo plenna, o smacznych, czarnych owocach, dojrzewa-
jacych w sierpniu, stosunkowo odporna na niskie temperatury.
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« Kalina koralowa <+

Kalina koralowa - Viburnum opulus L. — gatunek krzewu nalezacy do ro-
dziny pizmaczkowatych (Adoxaceae). Wystepuje w Europie i $srodkowo-za-
chodniej Azji, a odmiany geograficzne rosng takze na Dalekim Wschodzie
i w Ameryce Potnocnej. W Polsce kalina koralowa jest pospolita na terenie
catego kraju z wyjatkiem Tatr.

Opis rosliny

Kalina jest ro$ling lecznicza stosowang gléwnie w leczeniu chorob kobie-
cych, zwigzanych z problemami zdrowotnymi i bolesno$ciami w czasie cigzy
1 menstruacji. Owoce sg jadalne, cho¢ spozywane na surowo sg w duzych
ilodciach szkodliwe.

Krzew dorasta do wysokosci 4 m i szerokosci ok. 2 m. W korzystnych
warunkach osigga¢ moze nawet do 6-7 m wysokosci. Korona luzna, niesyme-
tryczna, tworzona przez gictkie pedy. Kwitnie na biato, kwiaty tworzg baldachy
podobne do kwiatow bzu czarnego.

Warto$¢ odzywcza

Przetworzone owoce maja duze wlasciwosci lecznicze. Dzialajg przeciw-
skurczowo, przeciwbdlowo i przeciwkrwotocznie.

Wymagania glebowe i uprawa

Kaline najlepiej sadzi¢ na stanowisku stonecznym do pétciennego w mniej
nastonecznionym miejscu stabiej kwitnie. Kalina lubi gleby wilgotne i zyzne,
dobrze znosi warunki miejskie i zanieczyszczenie powietrza. Cigcie formu;ja-
ce mtode krzewy prowadzi si¢ po kwitnieniu, skracajac pedy o 2/3 dhugosci.
W dalszych latach pielggnacja polega na przycinaniu przekwittych pedow,

Ochrona ro$lin
Nie wymaga szczegdlnej ochrony.

Rozmnazanie

Krzewy kaliny rozmnazamy przez odrosty korzeniowe lub odktady pozio-
me lub przez wysiew nasion. Roslina ukorzenia si¢ bardzo tatwo i szybko. Wy-
siane nasiona wiosng wymagaja wczesniejszej stratyfikacji.
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% Sliwa japofiska +*

Sliwa japoniska - Prunus salicina - jest gatunkiem pochodzacym z Chin.
W Chinach wystepuje naturalnie w stanie dzikim. Okoto 300-400 lat temu
dzikie chinskie §liwy zaczeto uprawia¢ w Japonii, gdzie staly si¢ bardzo po-
pularne. Z Japonii sprowadzone zostaty do USA, gdzie zyskaly miano $liw
japonskich. Staly si¢ tam tak bardzo popularne, ze prawie wyparty z uprawy
tradycyjng §liwe domowa.

Opis rosliny

Sliwa japonska jest $redniej wielkosci drzewem owocowym dorastajacym
do wysokosci 3-5 m, ktore bardzo wczesnie rozpoczyna okres wegetacji. Kwit-
ng juz w marcu. Ma wezsze, dtuzsze i bardziej btyszczace liscie niz $liwa do-
mowa, a pedy sa gladkie, nieomszone.

Owoce $liwy japonskiej sa btyszczace, majg bardzo elastyczng i cienka
skorke o szerokiej gamie barw: od zéttobialej, poprzez pomaranczowa, tososio-
wa, bordowo-granatowa, do niemal czarnej. Owoce charakteryzuja si¢ wicksza
trwato$cig niz owoce uprawianej u nas $liwy domowej, sa mato podatne na
gnicie i odgniatanie sig.

Warto$¢ odzywcza

Owoce maja duza warto$¢ odzywcza, zasobne sg w cukry, kwasy organicz-
ne, sole mineralne K, Ca, P, Mg, witaminy C, A, B1, B2, btonnik, pektyny oraz
garbniki. Ciemnofioletowe $liwki zawieraja duzo barwnikow zwanych antocy-
janami, ktore nadaja im dziatanie przeciwzapalne i przeciwutleniajace, zabijaja
wolne rodniki i hamuja proces starzenia si¢ organizmu. Owoce posiadaja po-
nadto duza ilos¢ soli potasu, ktory wspiera prace serca i zapewnia prawidtowe
dziatanie uktadu migsniowego i nerwowego.

Wymagania glebowe i uprawa

Uprawa nie sprawia trudnosci, poniewaz jej wymagania glebowe i agro-
techniczne sg zblizone do §liw europejskich. Sliwy japonskie maja duze za-
potrzebowanie na wode i bardzo dobrze radza sobie z okresowym wysokim
poziomem wod gruntowych. Wymagaja gleb zyznych, lekkich i przewiewnych.
Najodpowiedniejszymi sg gleby gliniaste, piaszczysto-gliniaste i lessowe.

Sliwa japonska jest wrazliwa na niskie temperatury, szczegélnie wezesng
wiosng. W naszej strefie klimatycznej roslina zakwita bardzo wczesnie juz
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w marcu, przez co paki kwiatowe sg narazone na uszkodzenie, spowodowane
przez przymrozki.

Spadki temperatury ponizej -20°C mogg spowodowaé uszkodzenia
drewna gatezi i konaréw. Drzewka $liwy japonskiej najlepiej jest sadzi¢ na
wiosng. Sadzimy drzewka jeszcze przed nabrzmiewaniem pakoéw. Pozniej-
szy termin moze grozi¢ ich uszkodzeniem.

Ochrona ro$lin

Najczestszymi chorobami $liwy japonskiej sa: szarka sliwy, rak bakteryjny
drzew owocowych i brunatna zgnilizna drzew pestkowych. Szkodnikiem $liwy
japonskiej jest owocowka sliwkdweczka.

Odmiany

Sliwa japonska Kometa jest to odmiana rosyjska. Drzewo jest odporne na
mroz, rzadko zapada na choroby oraz charakteryzuje si¢ stabym wzrostem.
Owocuje juz w drugim roku po posadzeniu, plony sa obfite i regularne. Paki
kwiatowe, mimo wczesnego rozwoju, rzadko uszkadzane sg przez przymrozki.
Owoce tej odmiany sa kuliste lub lekko wydtuzone, dojrzewaja w I i 11 deka-
dzie lipca. Skorka owocow jest zolta, z duzym intensywnym czerwono bordo-
wym rumiencem, czasem lekko nakrapiana.

Sliwa japoniska Shiro jest to odmiana wyhodowana w Stanach Zjednoczo-
nych. Drzewa tej odmiany rosng umiarkowanie silnie, tworza kuliste korony,
z dugimi przewieszajacymi si¢ pedami. Owocuja obficie i regularnie. Owoce
maja sercowaty ksztalt i zielonkawo-z6lta skorke, pokryta delikatnym bialym
nalotem. Migzsz owocdw jest soczysty, stodko kwaskowaty i delikatnie aro-
matyczny. Owoce zerwane z drzewa moga by¢ przechowywane w chtodnym
miejscu przez co najmniej 7 dni. Odmiana najbardziej polecana w naszych wa-
runkach klimatycznych.

Sliwa japonska Santa Rosa kolejna amerykanska odmiana. Wzrost drzew
tej odmiany jest bardzo silny, tworzg wysmukle korony z wzniesionymi pgda-
mi. Odmiana Santa Rosa nie wymaga zapylacza, jest odmiang samoptodna.
Owoce, o ci¢zarze okoto 50 g, dojrzewaja na poczatku sierpnia. Ich ksztatt jest
owalny lub lekko sercowaty. Skorka jest rézowoczerwona, pokryta woskowym
nalotem. Miazsz jest zottym przebarwiajacy si¢ na rézowo, stodko kwaskowaty
1 soczysty.
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Sliwa japonska Vanier odmiana kanadyjska o umiarkowanym wzrocie.
Jest to odmiana odporna na raka bakteryjnego i brunatng zgnilizng drzew pest-
kowych. Owoce sa duze 40-50 g, kuliste, zotto lub zéttopomaranczowe z r6zo-
woczerwonym rumiencem. Migzsz jest zolty lub zar6zowiony, migkki, soczy-
sty 1 bardzo aromatyczny.

0.

«» Podsumowanie <+

Mamy w Malopolsce rejon sadowniczy w pow. limanowskim z duza
iloscig ekologicznych gospodarstw sadowniczych. W calym wojewddztwie
mamy duzo matych ekologicznych przydomowych sadow, w ktérych plo-
ny si¢ czg¢sto marnuja. Aby owoce zarowno z sadow ekologicznych, jak
i konwencjonalnych nie marnowaty si¢, potrzebne jest ich czg§ciowe prze-
tworzenie. W naszym wojewodztwie dziala juz kilka matych przetwodrni
sokow owocowych. Dziatajg takze pojedyncze mobilne tlocznie owocow
wykonujace ustugi dla rolnikéw w tym zakresie. Jest ich jednak nadal zbyt
mato w stosunku do potrzeb.

W miejscowosci Stronie koto Lanckorony, w pow. wadowickim, powstata
mata przetwornia owocow z grantu szwajcarskiego. Prowadzona jest przez
Lokalng Grupe Dzialania ,,4-Zywioty”. Na potrzeby przetwérni powstaje
nowy duzy obiekt. Edukacyjne centrum bedzie prowadzi¢ szkolenia z zakresu
matego przetworstwa dlarolnikow i doradcow. Mozna si¢ tu duzo dowiedzie¢
o przetworstwie 1 na miejscu zobaczy¢ prace podstawowych urzadzen do
tloczenia, pasteryzacji i rozlewania sokéw. Po wczesniejszym umowieniu
si¢ mozna rowniez z wlasnych owocow wyttoczy¢ sok na potrzeby wtia-
sne. Chociaz sa to niewielkie urzadzenia ich mozliwo$ci przetworcze sa
znaczne. Male tlocznie powinny powsta¢ w kazdym powiecie. Aby owoce
z matych sadow wiejskich nie marnowaty sig, przetwornie takie wykonywa-
tyby rowniez ustugi dla rolnikoéw. Uruchomienie przetworstwa we wlasnym
gospodarstwie pozwala na uzyskanie znacznie wigkszej dochodowosci oraz
zagospodarowania pozyskanych w gospodarstwie produktow bez strat.

W Centrum Doradztwa Rolniczego w Radomiu powstato kilka edukacyj-
nych matych linii technologicznych: do przetwarzania owocow, oleju, maki
imigsa. Tam doradcy i rolnicy moga je zobaczy¢ i na nich si¢ szkoli¢. Mata mle-
czarnia to rozwigzanie dla rolnikéw z produkcja mleka. Pozwala na produkcje
masta, jogurtow, serow twarogowych dojrzewajacych. Produkcja naturalnych
sokow to pomyst dla producentdw owocow. Wykorzystuje si¢ zwlaszcza owo-
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ce mniejsze, ktore nie spetniaja kryteriow $wiezego rynku. Przetworstwo zboz
na poziomie gospodarstwa to propozycja dla gospodarstw zajmujacych si¢ eko-
logiczna uprawa zb6z, gdyz ekologiczne produkty zbozowe ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem na rynku. Szczegdlnym zainteresowaniem konsumentow
cieszy si¢ takze przetworstwo migsne. Mata masarnia pozwala na przetworstwo
wedlin ekologicznych w gospodarstwie z chowem trzody chlewnej. Te mate
przetwornie poza przetwarzaniem witasnych produktow w gospodarstwie moga
rowniez robi¢ ustugi dla innych gospodarstw.

W 2016 roku obok zmian w przepisach dotyczacych matego przetworstwa,
wchodzg réwniez dotacje w zakresie matego przetworstwa, z ktorych rolnicy
mogg korzysta¢ z unijnego dzialania ,,Wsparcie inwestycji w przetwarzanie
produktow rolnych i obrdt nimi lub ich rozwo;”.

Mam nadzieje, ze mate przetworstwo ekologiczne wreszcie si¢ upowszech-
ni jak to ma miejsce w innych krajach UE. Takie sa potrzeby rynku i beda
w najblizszych latach rosty. Mamy $rodowisko coraz bardziej skazone. Kon-
sumenci szukaja naturalnych produktow ekologicznych, ktére sa nie tylko
produktami konsumpcyjnymi, ale ktére rowniez lecza. Niektore z owocow,
aby spetniaty takie wymogi muszg by¢ przetwarzane. Bierzmy, wiec przyktad
z innych krajow UE, gdzie mate przetwodrstwo ekologiczne szybko si¢ rozwija.
W Niemczech w 2013 roku byto ponad 9 tys. malych przetworni ekologicz-
nych, podczas gdy u nas w kraju bylo zaledwie okoto 0,4 tys.

Rolnicy wciaz poszukujg ekonomicznie optacalnych roslin, a szczegoélnie
roslin wieloletnich, ktoére same radzg sobie z chorobami i szkodnikami bez in-
gerencji cztowieka i bez stosowania agrochemii.

Wybrane powyzej gatunki dla gospodarstw ekologicznych spetnig te wy-
magania.
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