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Spotecznos$¢ lokalng tworzg ludzie, ktorzy zamieszkuja na okreslonym
terenie np. wsi, osiedlu, gminie. W spotecznosci tej wystepuja silne wigzi spo-
teczne wynikajace ze wspdlnych potrzeb i intereséw oraz przynaleznosci do
zamieszkiwanego miejsca wraz z obecng na jego terenie kulturg. Kazdy z nas
wiec nalezy do jakiej$ spotecznosci.

Kazda wspdlnota posiada liderow. Petnig oni wazng funkcje - to oni
bowiem czgsto podejmuja decyzje, pomagaja diagnozowaé problemy oraz
proponuja dziatania zmierzajace do ich rozwigzania. Aktywizacja jest formag
mobilizowania do samozaradnos$ci indywidualnej i wspolnotowej, wyzwalania
oraz wzmacniania potencjatu rozwojowego spotecznosci.

Aktywizacja spotecznosci lokalnej moze przebiega¢ na kilku poziomach.
Z jednej strony moze to by¢ angazowanie przez liderow mieszkancow, czton-
koéw lokalnych organizacji pozarzadowych w przygotowanie wydarzen w s§ro-
dowisku lokalnym np. organizacja festynu, targow, dozynek. Z drugiej strony
w aktywizacji spotecznej danej spotecznos$ci lokalnej istotnym moze stac si¢
polozenie akcentu na tworzenie nowych ustug i rozwigzan stuzacych rozwojo-
wi aktywnosci obywatelskie;j.

Aktywno$¢ czlowieka jest wynikiem ciaglego oddziatywania czynnikéw
motywacyjnych. Aktywna spoteczno$¢ to wspolnota obywateli, ktora Swiado-
mie i odpowiedzialnie zarzadza swoim lokalnym terytorium. Bez wzgledu na
to, gdzie i w jakiej roli obywatele wystepuja, kieruja si¢ oni dobrem jednostki,
jak i wspdlnoty. Wazne by ludziom w danym miejscu poprawita si¢ jakos¢
zycia.

O powodzeniu kazdego z podjetych przedsiewzie¢ decyduje wiele czyn-
nikow. Niewatpliwie jednym z nich jest integracja spolecznosci i wzbudzenie
wsérod jej cztonkdéw checi do dziatania. Kluczowsa role wsrod aktywizacji
spotecznosci lokalnej odgrywa wiladza i administracja samorzagdowa oraz oby-
watele, a takze r6zne formy ich organizacji i przedsigbiorczosci.

W kazdej spotecznosci przeptyw informacji odgrywa wazng rolg. Do kon-
taktu i dotarcia do 0s6b przydatna moze sta¢ si¢ np. lokalna gazeta, telewizja,
forum internetowe czy tablica ogloszen. Wazng rol¢ moga odegra¢ rowniez
wladze lokalne, sasiedzi, ktorzy posiadajg informacje o biezacych wydarze-
niach.



Koto Gospodyn Wiejskich

W integrowaniu spoteczno$ci lokalnej danej wsi sprzyja wiele inicjatyw.
Wazna rolg odgrywaja tu Kota Gospodyn Wiejskich, ktore sa jednym z gtow-
nych animatorow kultywowania tradycji i obrzgdow ludowych. Juz od ponad
150 lat majg one zasadniczy wplyw na zycie wiejskie. Kota gospodyn zajmuja
si¢ organizacjg réoznego rodzaju warsztatow dla dzieci i seniorow, np. doty-
czacych nauki haftu, szycia, tworzenia kartek okoliczno$ciowych, gotowania
regionalnych potraw, zdobienia pisanek lub tworzenia 0zdob $wiatecznych itp.
Zajmuja si¢ one glownie kultywowaniem tradycji m.in. poprzez doskonalenie
1 podtrzymywanie sztuki kulinarnej, promowanie i sprzedaz wyroboéw reko-
dzieta ludowego, kultywowaniem folkloru i sztuki ludowej, pomaganiu senio-
rom. Kota Gospodyn Wiejskich aktywizacjg mieszkancoOw wsi do wspolnego
dziatania.

W KGW wazna jest tradycja, ktéra jest bardzo szanowana i ciaggla, cze-
sto ta tradycja siega nawet trzech pokolen kobiet — corki, matki, babci. Kota
aktywizuja wiec rézne grupy wiekowe w danej spotecznosci lokalnej. Biora
czynny udzial w organizowaniu w swoich miejscowosciach wielu uroczysto-
$ci, takich jak: odpusty, pikniki, dozynki, festiwale i konkursy ludowe, pokazy
ludowej tworczosci, inscenizacje regionalnych obrzedow i wiele innych.
Razem spedzaja Dzien Kobiet, Dziecka czy Dzien Strazaka, organizujg roézne
loterie fantowe czy wycieczki, przygotowuja wience dozynkowe na $wigto
plondw itp.




Dzisiaj coraz cze$ciej przedstawiciele kot przejmuja rolg lokalnych am-
basadordéw i reprezentuja swoje miejscowosci oraz gminy na lokalnych oraz
ogo6lnopolskich wydarzeniach, imprezach. Cztonkinie i cztonkowie kot ko-
rzystajac z mozliwosci sprzedazy okazjonalnej promujg wtedy takze lokalne
wyroby i potrawy, a ich zaangazowanie doceniane jest podczas wojewodzkich
konkurséw i plebiscytow.

Aktywnos¢ kot gospodyn wiejskich w Polsce w ostatnich latach znaczaco
wzrosta po wprowadzeniu nowej ustawy z dnia 9 listopada 2018 r. o Kotach
Gospodyn Wiejskich, ktora daje im nowe mozliwos$ci. Dzigki uzyskaniu oso-
bowosci prawnej kola zyskuja mozliwos$¢ finansowania swojej dziatalnosci
statutowej z roznych zrodet.

KGW, zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Kot Gospodyn Wiejskich
mogg ubiegac si¢ o dotacje z Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,
ubiegac sie o $rodki finansowe - rowniez europejskie czy korzysta¢ z innych
roznych form dotacji oraz mie¢ mozliwos$¢ na realizacjg przedsiewzie¢ wspie-
rajacych m.in. aktywizacje spotecznosci lokalnej. Kota moga uczestniczy¢
w wielu programach rozwojowych, bra¢ udziat w otwartych konkursach ofert
czy np. matych grantach itp.

Jedng z instytucji realizujaca zadania z zakresu dziatan aktywizujacych
1 integrujacych spotecznos¢ lokalng, w tym przypadku osob starszych, jest klub
seniora. Placowka ta zrzesza zazwyczaj osoby w wieku 55+ (obecnie coraz
czesciej 50+), proponujac im przede wszystkim zajgcia o charakterze integra-
cyjnym, artystycznym i turystycznym. Klub Seniora nie posiada osobowosci
prawnej. Z tego wzgledu czesto funkcjonuje przy takich jednostkach jak or-
ganizacje pozarzadowe, osrodki/domy kultury, biblioteki, parafie, spotdzielnie
mieszkaniowe, domy opieki spoteczne;j.

Kluby seniora stanowig najbardziej rozpowszechniong forme aktywizacji
0s0b starszych. Osoby te moga spotka¢ si¢ i porozmawia¢ z innymi ludzmi,
nawigza¢ nowe znajomosci i wzig¢ udziat w zajeciach czy kursach by rozwijaé
swoje pasje (np. malowanie na szkle). Ogromna zaleta tego miejsca jest to, ze
daje ono seniorom poczucie przynaleznosci do jakiej§ grupy. To pozwala im
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odpedzi¢ samotnos¢ 1 uczucie wyobcowania. Oferuje nie tylko towarzystwo
w podobnym wieku, ale réwniez ciekawe zajgcia, warsztaty czy wycieczki. Dla
podtrzymywania zdrowia i dobrego samopoczucia, organizowane sg grupowe
zajecia np. z nordic walking, aerobiku czy innego rodzaju aktywnosci.

Klub seniora to miejsce, ktére moze sta¢ si¢ recepta na samotno$¢ - umozli-
wia poznanie ludzi w wieku okotoemerytalnym z bliskiej okolicy. Liczne bada-
nia jednoznacznie wskazuja, ze im dluzej osoba pozostaje aktywna zawodowo
i spotecznie, realizuje swoje pasje i zainteresowania, tym ma wigksze poczucie
spetnienia, sensu zycia, jest zadowolona z relacji z innymi oraz wykazuje wiele
optymizmu. Ponadto osoby takie mniej skarza si¢ na dolegliwosci chorobowe.

Gospodarstwa opiekuncze, Dzienny Dom Pobytu

Jedna z form aktywizacji spotecznos$ci lokalnej w Polsce, jednak w przy-
szlosci, bez watpienia moga sta¢ si¢ gospodarstwa opiekuncze. Gospodarstwo
opiekuncze to forma gospodarowania, polegajaca na taczeniu dziatalnosci
rolniczej z opieka nad osobami, ktére potrzebuja wsparcia. Rolnicy w ten
sposob beda mogli zapewni¢ takim osobom ustugi opiekuncze, integracyjne
czy rehabilitacyjne w swoim gospodarstwie, jezeli zdecydujg si¢ takie zatozy¢
1 prowadzi¢.




W  zwigzku z problemem
starzejagcego  si¢  spoleczenstwa
odbiorcami gospodarstwa opiekun-
czego powinny by¢ osoby starsze,
nie tylko wymagajace opieki, ale
rowniez takie, ktore szukaja u sie-
bie sposobu na zagospodarowanie
wolnego czasu.  Gospodarstwo
moze by¢ takim miejscem, w kto-
rym podopieczni znajdg wsparcie
i zajecie przez kilka godzin dzien-
nie, czy kilka dni w tygodniu
w grupie od 3 do 8 0séb wsrdd lokal-
nej spotecznosci. Uczestnicy beda
znajdowac si¢ pod opieka opiekuna
wspieranego przez wolontariuszy
z zapewnionym cieplym positkiem
w gospodarstwie.

Gospodarstwo opiekuficze powinno by¢ takim miejscem, w ktorym liczy
sie czlowiek, taki jaki jest, ktory znajdzie miejsce, gdzie bedzie czul si¢ dobrze
ibedzie moglt zauta¢ drugiemu cztowiekowi. Podopieczni gospodarstw powinni
mie¢ poczucie, ze naleza do rodziny nie tylko rolnika, ale rowniez tej lokalnej
spotecznosci, w ktorej beda si¢ znajdowac.

Z doswiadczen krajéow Europy Zachodniej wiadomo, ze taka forma te-
rapii moze dobrze sprawdzac si¢ rowniez u: 0sob niepelnosprawnych, osoéb
walczacych z uzaleznieniami, wypalonych zawodowo, 0s6b z demencja, 0sob
wymagajacych reintegracji spolecznej, bezrobotnych czy dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Takie gospodarstwa nie beda w pelni zastgpowaé
rodziny w opiece nad osobami potrzebujacymi. Beda one raczej stanowity
odcigzenie i codzienne wsparcie.

Bliski kontakt z natura, przebywanie w gospodarstwie rolnym i uczestnic-
two w jego codziennym zyciu majg dobroczynny wplyw na ludzkie zdrowie
i kondycje. Stwarzamy w ramach gospodarstwa rolnego warunki, ktore umoz-
liwiatyby osobom o szczegdlnych potrzebach uczestnictwo w codziennych
obowigzkach w gospodarstwie, aby zapewni¢ im popraw¢ samopoczucia,
poczucie przynaleznosci, wartosci oraz mozliwie jak najwiekszy poziom sa-
modzielnosci.



Podopieczni gospodarstwa moga by¢ zaangazowani w prace zwigzane
z rolnictwem w tym codzienng pracg zwiazang z prowadzeniem gospodar-
stwa np. pomoc w ogrodzie, pomoc przy zwierzetach, uprawie warzyw itp.
Oczywiscie zajecia sa ustalane dla kazdej osoby indywidualnie przez opie-
kunow, psychologa i podopiecznych. Nalezy pamicta¢ jednak, ze uczestnicy
moga rowniez w gospodarstwie tylko razem spedzac¢ wolny czas i odpoczywac
przy wspolnej kawie sami zdecydujg czy chcg co$ robi¢ czy tylko odpoczywac.
Wazne jest by gospodarstwo mialo pomyst na siebie i wiedziato jakie zajgcia
i czym mogliby zajmowac¢ si¢ seniorzy, osoby niepetmosprawne itp. nawet
w czasie niepogody.

Na chwile obecng w polskim prawodawstwie nie ma jednak ustosunkowa-
nych przepisow prawa odnosnie mozliwosci faczenia rolnictwa ze $§wiadcze-
niem ustug opiekunczych. Dziatalnos¢ ta moze by¢ finansowana komercyjnie
albo wpisywac si¢ w juz istniejgce formy np. takie jak Dzienny Dom Pobytu,
Rodzinny Dom Pomocy czy Placowka calodobowej opieki prowadzona w ra-
mach dziatalno$ci gospodarczej. W dniu dzisiejszym najlepszym rozwigzaniem
na potrzeby gospodarstwa opiekunczego wydaje si¢ by¢ Dzienny Dom Pobytu.

Dzienny Dom Pobytu to osrodek wsparcia, w ktorym swiadczy sie pomoc
osobom samotnym, powyzej 60 roku zycia, ktore z przyczyn losowych wyma-
gaja pomocy z zakresu ustug opiekunczych, specjalistycznych ustug opiekun-
czych lub positku. Dzienny Dom Pobytu mogtyby funkcjonowac zaréwno jako
podmiot ekonomii spotecznej (fundacja, stowarzyszenie, spotdzielnia socjalna,
spotka non-profit) oraz jako dziatalno$¢ gospodarcza.

W Dziennym Domu Pobytu jak i gospodarstwie opiekunczym wazne jest,
aby podopieczni aktywnie spedzali czas, rozwijali zainteresowania, nabywali
nowe umiejetnosci, ktore pozwola na reaktywacje spoteczng osob starszych
i chorych. Poprzez czas spedzony razem osoby te nie czuja si¢ samotne (tak, jak
gdy sa zamknigeci w domach).

Wspieranie seniora w $rodowisku zamieszkania to dziatanie sprzyjajace
utrzymaniu odpowiedniej jakosci jego zycia i op6zniajace potrzebe korzysta-
nia z pomocy instytucjonalnej — pobytu w placéwce catodobowej opieki, jaka
jest Dom Pomocy Spotecznej. Podopieczni, ktorym gmina ani rodzina nie sa
w stanie zapewni¢ wlasciwej opieki w miejscu zamieszkania, kierowane sg do
doméw pomocy spolecznej, co jednak wigze si¢ z potrzebg przystosowania si¢
do nowego $rodowiska i moze by¢ dla osoby starszej trudne. Dlatego trzeba
zrobi¢ wszystko, aby zadna osoba nie trafita do instytucji a dostawata wspar-
cie w swoim miejscu zamieszkania wsrod lokalnej spotecznosci. Tutaj moga
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wiasnie duza role odegraé gospodarstwa opiekuncze. Gospodarstwo takie jest,
albowiem alternatywa dla opieki dziennej i oferuje wiele znaczacych dziatan
w gospodarstwie rolnym.

Gospodarstwa opiekunicze bez watpienia sg pomyslem przysztosciowym.
Czy maja szans¢ rozwoju? Kraje Zachodnie sa przykladem, Ze potaczenie
rolnictwa z opieka moze wspotgra¢ dobrze, a nawet bardzo dobrze. Ponadto
$wiadczy si¢ tam opieke oraz wsparcie w potaczeniu dla wielu réznych grup
docelowych, od dzieci po osoby niepelnosprawne czy osoby starsze.

Mimo iz gospodarstwa opiekuncze w Polsce to stosunkowo nowy pomyst
to sa pierwsze doswiadczenia. Pionierem w powstawaniu gospodarstw opie-
kunczych w systemie doradztwa rolniczego w Polsce jest Kujawsko-Pomorski
Osrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie. Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie Oddziat w Krakowie prowadzi szeroko pojete dziatania majace
wspomagaé funkcjonowanie gospodarstw opiekunczych w Polsce.

W Polsce od kilku lat funkcjonujg tzw. zagrody edukacyjne. Zagroda edu-
kacyjna to przedsigwzigcie prowadzone przez mieszkancoOw wsi na obszarach
wiejskich, ktore sprzyja w aktywizacji mieszkancow wsi.

Zagroda to mozliwo$¢ przyblizenia dzieciom i mtodziezy naturalnego $ro-
dowiska gospodarstwa wiejskiego, w tym produkcji roslinnej i zwierzecej, prze-
kazywania wiedzy m.in.
na temat przetworstwa
ptodéow rolnych, pro-
mowania ekologicznej
zywnosci, dziedzictwa
kulturowego 1 stylu zy-
cia mieszkancow. Oferta
dostosowywana jest do
tradycji 1 kultury danego
regionu, poniewaz wia-
Sciciele zagrod promuja
lokalne dziedzictwo.
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Zagrody edukacyjne to jedna z mozliwosci dla szkot, ktore zyskuja uroz-
maicony proces ksztatlcenia poprzez prowadzenie zaje¢ praktycznych. Aby
zagroda mogta funkcjonowac nalezy przygotowaé oferte edukacyjng — pro-
gram, ktory prezentowany bedzie podczas warsztatow, szkolen, pokazow np.
przetwarzania zbdz, $ciezek przyrodniczych, lekcji przyrody na tonie natury
czy zielonych szkot.

Zajecia w zagrodach realizowane sa w ramach programow szkolnych
i pozaszkolnych, a takze moga by¢ udostepniane jako atrakcja turystyczna dla
rodzin z dzie¢mi i dorostych podrézujacych indywidualnie.

Pobyt w gospodarstwie to mozliwos$¢ poznania wielu dawnych zawodow
np.: mtynarza, garncarza, kowala, a takze pszczelarza czy rolnika. Zapleczem
zagrod edukacyjnych moga by¢ réznego rodzaju budynki gospodarcze: stodo-
ty, obory, stajnie, spichlerze, szopy, magazyny itp. Warunkami sprzyjajacym
do prowadzenia dziatalnosci edukacyjnej w gospodarstwie jest jego potozenie,
sprzety rolnicze, sprzety gospodarstwa domowego, uprawy, obecnos¢ zwierzat
hodowlanych.

Zajecia w zagrodach edukacyjnych sprzyjaja wszechstronnemu rozwojo-
wi dziecka oraz rozwijajg wiele zmystow. Korzysci ma takze rolnik. Jest to
bowiem nie tylko dodatkowy dochdd, ale okazja do spotkania z potencjalnym
konsumentem oraz satysfakcja z trudu wlozonego w prace w gospodarstwie.

Spoldzielczos¢ ma istotny wplyw na poziom zycia mieszkancow wsi.
Spotdzielnia nie jest zwyklym przedsigbiorstwem. Jest zbiorowa zaradno$cia
ukierunkowang na potrzeby jej cztonkow. Rozwdj spotdzielni zalezny jest m.in
od aktywnosci i przedsigbiorczosci mieszkancow. Sprawy lokalne odgrywaja
tutaj wazna role.

Spotdzielnia socjalna to forma prawna pozwalajaca wykorzysta¢ dziatal-
no$¢ gospodarcza dla realizacji celow spotecznych, przede wszystkim inte-
gracji zawodowej i spotecznej os6b w trudnej sytuacji zyciowej. Spotdzielnie
socjalne istnieja, aby pomaga¢ osobom, ktoére z réznych powodow nie radza
sobie na rynku pracy i ze wzgledu na swoja sytuacje zyciowa nie sg w stanie
wlasnym staraniem zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb zyciowych,
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znajduja si¢ w sytuacji powodujacej ubostwo oraz uniemozliwiajacej lub ogra-
niczajgcej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spotecznym i rodzinnym. Praca
w spoldzielni socjalnej daje im nie tylko mozliwos$¢ podjecia zatrudnienia, lecz
jest rowniez szansg na zdobycie doswiadczenia i zwigkszenie pewnosci siebie.

Czlonkami spotdzielni sg przede wszystkim osoby zagrozone spotecznym
wykluczeniem na przyktad: bezrobotni, bezdomni, uzaleznieni od alkoholu
lub narkotykéw po zakonczeniu leczenia, osoby chore psychicznie, zwolnieni
z zaktadu karnego, uchodzcy, osoby niepelnosprawne. Zatozycielami spot-
dzielni moga by¢ tez organizacje pozarzadowe np. fundacje, stowarzyszenia,
jednostka samorzadu terytorialnego, koscielne osoby prawne, ktoére moga
prowadzi¢ dzialalno$¢ pozytku publicznego.

Spotdzielnia socjalna moze prowadzi¢ bardzo szeroka dziatalnos¢ i reali-
zowa¢ wiele zadan spotecznie pozadanych i uzytecznych z korzysciami dla
spotecznosci lokalnej, instytucji czy samych jej cztonkow. Moga to by¢: ustugi
opiekuncze dla osob starszych, niepetnosprawnych i dzieci, ustugi w zakresie
ochrony zdrowia, edukacji, kultury i ochrony $rodowiska, zbiorowe ustugi
komunalne, zielona gospodarka, ustugi gastronomiczne, catering itp.

Wszystkie te prace moga
by¢ wykonywane na zlecenie
r6znych instytucji oraz lokalnych
firm prywatnych na przyktad
urzedu gminy, osrodkéw pomocy
spotecznej itp. Wazne jest, aby
wspiera¢ tego typu inicjatywy
poprzez zlecanie czesci zadan pu-
blicznych wtasnie spotdzielniom
socjalnym. Dzigki tej wspotpracy
korzysci osiggna wszystkie 0so-
by bezrobotne, wykluczone, cata
spoteczno$¢ lokalna oraz gmina.
Korzysci, ktore odnosza wiadze
lokalne oraz spoleczno$¢ maja
wymiar zardwno materialny, jak
1 spoteczny, wptywajac na relacje
miedzyludzkie, poziom zycia
1 rozw0j danej miejscowosci.
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Lokalna Grupa Dziatania to przede wszystkim ludzie, ktdrzy chca, poprzez
wykorzystanie lokalnych zasobow, stworzy¢ lepsze warunki zycia dla wszyst-
kich mieszkancéw. To one dziataja na rzecz swojej okolicy oraz aktywizuja
mieszkancoéw do podejmowania inicjatyw w interesie swojej spotecznosci, tak
by to oni mogli stawac¢ si¢ na swoim terenie podmiotowymi partnerami w kon-
taktach z samorzgdami, organizacjami pozarzgdowymi czy przedsi¢biorcami.

Lokalna Grupa Dziatania przygotowuje Lokalng Strategic Rozwoju, ktora
zawiera, m.in. charakterystyke regionu oraz plan podejmowanych dziatan. Po
akceptacji przez samorzad danego wojewodztwa, moze ona korzystac ze $rod-
koéw finansowych w ramach Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich. Projekty
LGD swe zrodto biorg ze specyfiki obszaru, na ktorym dziataja, jego historii,
dziedzictwa kultury materialnej, tradycji, obrzedow oraz pigknej przyrody
Matopolski.

Za posrednictwem LGD poprzez rdznego rodzaju konkursy na mate granty
mozna zyska¢ dofinansowanie np. na zalozenie wilasnej firmy lub jej rozwdj, re-
witalizacje obszarow wiejskich czy dziatania zachowujace lokalne dziedzictwo
kulturowe , turystyke, organizowanie wydarzen artystycznych i sportowych itp.
Warto skorzystac¢ tez ze szkolen, warsztatow, projektow aktywizacji zawodo-
wej, doradztwa czy po prostu dobrze si¢ bawi¢ podczas letnich piknikdw, prze-
gladow, festiwali czy innych imprez z Lokalng Grupa Dziatania. Wspotpraca
z lokalnymi tworcami ludowymi to rowniez zadania Lokalnej Grupy.

Lokalne Grupy Dziatania,
wykorzystujac  mozliwo-
$ci, jakie daje cztonkostwo
Polski w Unii Europejskiej
w ten sposob moga stac sie
potezng organizacja lokal-
na, kreujaca rozwoj calego
regionu. LGD wspolpra-
cuja réwniez z partnerami
w innych miejscach Polski
i Unii Europejskie;j.
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