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Wspotczesna wies coraz czesciej
taczy tradycje z nowoczesnoscia,
estetyke z funkcjonalnoscia,
a piekno natury z praktycznym
zastosowaniem. W dobie rosng-
cego zainteresowania zdrowym
stylem zycia, ekologiczng pro-
dukcja i turystyka wiejska, wiej-

ska zagroda przestaje by¢ jedynie

przestrzenig robocza - coraz cze-

Sciej staje sie wizytowka gospodarstwa,

miejscem wypoczynku, edukacji i spotkan z naturg. Jed-

nym z ciekawych sposobow na harmonijne zagospoda-

rowanie przestrzeni wokot gospodarstwa, jest zatozenie

ziotowego ogrodu, ktory nie tylko ozdabia wiejskg zagro-

de, ale takze wspiera rozwoj rolniczej dziatalnosci i przy-
nosi wymierne korzysci.

Od wiekow polne ziota byty waznym elementem ludo-
wej tradycji. Zbierane na tgkach i przydrozach, stanowity
podstawe domowej medycyny oraz kuchni. Stuzyty jako
przyprawy, amulety, kadzidta, a nawet naturalne barw-
niki. Wykorzystywano je w ziotolecznictwie do przygoto-
wywania naparow i masci, a takze w obrzedach majacych
zapewnic¢ ochrone i dobrobyt. Rosliny polne zbierano nie
tylko ze wzgledu na ich wtasciwosci zdrowotne. Petni-
ty rowniez role w dekoracjach swigtecznych i obrzedach,



niosgc ze sobg symbolike ochronng i magiczng. Dzis,
cho¢ tradycja zbierania polnych zi6t wcigz zyje, mozemy
wprowadzi¢ ja wprost do ogrodow ziotowych, tworzac
piekne i pozyteczne zakatki petne aromatéw i historii. To
sposob, by potaczy¢ tradycje z nowoczesnoscia.

Ziotowy ogréd moze przybra¢ wiele form, od klasycz-
nych grzadek i rabat po spiralne kompozycje z kamienia,
drewniane skrzynie czy nowoczesne moduty wertykalne.

Spirala ziotowa - efektowna kompozycja z kamie-
ni lub cegiet, w ktorej poszczegolne gatunki zidt ro-
sng na roznych wysokosciach i stanowiskach (su-
che/stoneczne/delikatnie wilgotne).

Ziotowy zakatek sensoryczny - przy Sciezce spa-
cerowej, z tabliczkami edukacyjnymi: ,Poczuj za-
pach lawendy”, ,,Dotknij lisci miety”, ,Zobacz kwia-
ty nagietka”.

Ziota w donicach i skrzyniach przy wejsciu do go-
spodarstwa - prosta forma dekoracji i uzyteczno-
$ci, z tatwym dostepem do swiezych przypraw.
Alejki i obrzeza sciezek wysadzane ziotami -
np. nagietki, hyzop, tymianek, ktore tworza koloro-
we, pachngce obrzeza.

Takie rozwigzania wprowadzajg tad przestrzenny i na-
turalne piekno do wiejskiej zagrody, czyniac ja bar-
dziej atrakcyjng dla mieszkancow i odwiedzajgcych.
Co wazne, ziota sg stosunkowo tatwe w uprawie, nie
wymagajg duzych naktadéw finansowych, a przy od-
powiednim doborze gatunkdéw mozna je zbieraé przez
wiekszg czes$é roku. Suszone, Swieze, w postaci na-
parow, przypraw czy kosmetykdéw - stajg sie produk-
tem, ktory rolnik moze wprowadzi¢ do oferty, rozsze-
rzajgc dziatalno$¢ gospodarczg. Ozdabianie wiejskiej
zagrody poprzez ziota to przyktad, jak
natura moze inspirowac, leczyé
i zarabia¢ jednoczesnie.

Do ziotowego ogrodu warto
wprowadzi¢ rumianek pospo-
lity, ktory jest jedna z naj-
starszych i najpopularniej-
szych roslin zielarskich. Juz
od czasdéw starozytnych
uzywano go jako s$rodka ta-
godzacego nerwy, wspiera-
jacego trawienie oraz popra-
wiajgcego sen. Niewielkie, biate
kwiaty z zéttym $srodkiem sg dzis
rozpoznawalnym symbolem deli-
katnosci natury, a zarazem kryjg w so-
bie niezwykle bogaty sktad chemiczny.

W kwiatach rumianku znajduje sie olejek eterycz-
ny, ktérego gtdéwne sktadniki odpowiadajg za dziatanie
przeciwzapalne, rozkurczowe i kojace. Dodatkowo, ro-
$lina obfituje we flawonoidy, takie, ktore wykazujg wta-
Sciwosci przeciwutleniajgce i wspomagajg organizm
w walce ze stresem oksydacyjnym. W tradycji ludowej
napar z kwiatéw stosowano nie tylko do picia, ale tak-
ze zewnetrznie — do przemywania oczu, tagodzenia po-



draznien skory czy przyspieszania gojenia ran. Rumianek
pospolity ma tez swoja ,magiczno-symboliczng” strone.

W kulturze ludowej uwazany byt za rosline czystosci
i pojednania. Kwiaty rumianku umieszczano w podusz-
kach, aby chronity przed ztymi snami, a dym z palonych
koszyczkdéw miat odpedzacé zte duchy. Byt wiec nie tyl-
ko lekarstwem na ciato, ale rowniez na dusze. Rumia-
nek pospolity pozostaje jednym z najbardziej dostepnych
i wszechstronnych daréw natury. £aczy w sobie delikat-
nos$¢ zapachu i smaku z bogactwem wtasciwosci prozdro-
wotnych. Filizanka naparu z rumianku to nie tylko sposéb
na spokojny sen, ale rowniez odwieczny rytuat, ktory taczy
tradycje, nature i wspotczesng wiedze naukowa.

Kolejng interesujaca rosling do ziotowego ogrodka jest
mieta pieprzowa, jedna z najbardziej rozpoznawalnych
i cenionych roslin zielarskich na swiecie. Od wiekéw zna-
na jest z intensywnego, orzezwiajacego aromatu oraz sze-
rokiego zastosowania w kuchni, medycynie i kosmetyce.

Gtownym bogactwem miety sg olejki eteryczne, z ktérych
najwazniejszy to mentol — odpowiadajacy za charaktery-
styczne uczucie chtodu na jezyku i skorze. Oprocz niego
roslina zawiera takze menton, izomenton, limonen i fla-
wonoidy, ktére nadajg jej wtasciwosci przeciwskurczowe,
zbtciopedne i tagodzace.

Dzieki temu napar z miety od wiekdéw stosowany jest
przy niestrawnosci, przy bolach brzucha, wzdeciach
i problemach watrobowych. Wspdtczesne badania po-
twierdzajg skutecznos¢ olejku mietowego w tagodzeniu
objawow zespotu jelita drazliwego, co czyni z tej rosliny
wazny element fitoterapii.

Mieta pieprzowa ma tez niezwykle bogata symbolike
kulturowa. W tradycji ludowej uwazano jg za rosline od-
Swiezajacga ciato i ducha, przynoszaca ulge w gorace dni,
a takze odpedzajacg zte energie. W wielu regionach do-
dawano liscie miety do bukietow swietojanskich, wierzac,
ze chronig dom i gospodarstwo przed nieszczesciem. Do
dzi$ mieta kojarzy sie z oczyszczeniem, $wiezoscig i no-
wym poczatkiem.

Uprawa miety nie sprawia wiekszych trudnosci. Roslina
szybko sie rozrasta, tworzac geste kepy. Wymaga jednak
kontrolowania, poniewaz jej roztogi moga zdominowac
ogrdd. Najlepiej rosnie w glebie wilgotnej, zyznej i lekko
zacienionej, cho¢ dobrze znosi takze uprawe w donicach.
Dzieki temu mieta pieprzowa jest doskonatym wyborem
zaréwno dla poczatkujacych, jak i doswiadczonych ziela-
rzy. Mieta pieprzowa to wiec co$ wiecej niz zwykte zio-
to - to roslina, ktéra taczy przyjemnosc¢ smaku i zapachu
z realnym wsparciem dla zdrowia.

Trzecig, niezwykle interesujgca rosling, ktérg mozna
wprowadzi¢ do ziotowego ogrédka jest dziurawiec zwy-
czajny. To roslina, ktérg mozna spotkaé¢ na tagkach, pola-
nach i przy drogach w catej Polsce. W petni lata roslina
wyroznia sie intensywnie z6ttymi kwiatami, ktére przycia-



gajg wzrok. Jesli przyjrzymy sie lisciom pod $wiatto, zoba-
czymy drobne przeswity przypominajace dziurki — wtasnie
stad wzieta sie jego polska nazwa. Dziurawiec od wiekdéw
cieszyt sie ogromnym szacunkiem w medycynie ludowe;.
W dawnych czasach wieszano go nad drzwiami i obrazami,
wierzac, ze chroni przed ztymi duchami i nieszczesciami.

Byt tez znany jako ,pogromca diabtéw” poniewaz
uwazano, ze odpedza zte moce. W praktyce byt uzywa-
ny do okadzania i tworzenia amuletéw ochronnych. Zie-
larze s$redniowieczni stosowali go gtownie do leczenia
ran i oparzen, a olej z dziurawca, o charakterystycznym
czerwonym kolorze, do dzi$ jest ceniony w pielegnacji
skory.

Wspotczesnie dziurawiec nadal ma szerokie zasto-
sowanie. Najczesciej stosuje sie go w formie naparow
i nalewek, ktére wspomagaja prace uktadu pokarmowe-
go, tagodza bdle brzucha czy uczucie petnosci. Prepa-
raty z dziurawca stosuje sie réwniez zewnetrznie. Olej
z dziurawca swietnie sprawdza sie przy drobnych ska-
leczeniach, otarciach, sttuczeniach czy poparzeniach
stonecznych, poniewaz przyspiesza regeneracje skory
i dziata tagodzaco.

Dziurawiec zwyczajny to ziele, ktére taczy w sobie
bogata tradycje i nowoczesne spojrzenie na fitotera-
pie. Jest symbolem naturalnej sity i rownowagi, a jego
wszechstronne wtasciwosci sprawiaja, ze wcigz znajduje
miejsce w naszych apteczkach i domowych zielnikach.

Inng nietypowa pozycja, ktéra moze urozmaici¢ i wzbo-
gaci¢ ziotowy ogrédek jest wrotycz pospolity. To niezwy-
kta roslina, ktérej kwiaty po wyschnieciu dtugo zachowuja
swoj wyglad, co dawniej kojarzono z ,niesmiertelnosciy”.
Wrotycz to wieloletnia roslina, ktora rosnie gtéwnie na
brzegach rzek, zaroslach, przy drogach i na otwartych
terenach. Wrotycz od dawna byt ceniony ze wzgledu na
swoje wtasciwosci lecznicze i wzmacniajace.



Ros$nie dobrze w réznych warunkach i rozmnaza sie
zaréwno z nasion, jak i przez dzielenie korzeni. Do celéw
leczniczych wykorzystuje sie czesci nadziemne rosliny —
kwiaty i zielone pedy. Dzigki swojemu silnemu zapacho-
wi, ktéry przypomina kamfore jest wykorzystywany jako
naturalny $rodek odstraszajgcy owady. Zapach ten jest
nieprzyjemny dla kleszczy i innych owadow, takich jak
komary, muchy czy mole.

Wrotycz mozna wykorzysta¢ na kilka sposobow, np.
sadzac go w ogrodzie czy umieszczajgc suszone ziota
w woreczkach w pomieszczeniach. Wrotycz potrafi sie
sam rozsiewaé, dlatego wymaga kontroli, aby nie stat
sie chwastem szkodliwym w uprawach. Dawniej rosli-
na ta byta wykorzystywana m.in. do leczenia robaczyc,
chordéb skérnych, reumatycznych oraz przy sttuczeniach
i zwichnieciach.
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