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Wstep

Rosliny zielarskie ciesza si¢ niestabngcym zainteresowaniem ludzi od sta-
rozytnosci po czasy wspolczesne. W Polsce, jak i na §wiecie obserwowane jest
od potowy ubieglego wieku wzmozone zainteresowanie ziotolecznictwem.
Niewatpliwie ma to zwiazek z wystepowaniem, zwlaszcza w panstwach rozwi-
nietych gospodarczo, roznego rodzaju choréb, w tym chorob cywilizacyjnych.
U ludzi obniza si¢ naturalna odpornosci na infekcje itp., a wzrasta podatnos¢
na roznego rodzaju alergie. Jednocze$nie wraz z rozwojem przemystu spozyw-
czego zwieksza sie zapotrzebowanie na roslinne dodatki smakowe, zapachowe
i konserwujgce oraz prozdrowotne, ktorych bogatym zrodlem s3 ziota.

Sposrod okoto 400 tys. ogdlnej populacji roslin wystepujacej na kuli ziem-
skiej, tylko 1-1,5% (czyli ponad 40 tys.), zostalo przebadanych pod katem ich
wlasciwosci leczniczych. W Polsce za ros$liny lecznicze uwaza si¢ okoto 230 ga-
tunkow.

Wiasciwosci lecznicze zwigzane sa z zawarto$cig w roslinach tzw. substan-
cji czynnych, czyli okreslonych zwigzkow biologicznie czynnych lub substan-
cji wtornych, ktore powstaja w nastepstwie metabolizmu roslin. Substancje
czynne stosowane bywaja w zapobieganiu wielu schorzen oraz leczeniu chorob
przewleklych. Wlasciwosci surowcow roslinnych i roslin zielarskich przynosza
ulge m.in. w problemach trawiennych, dolegliwo$ciach uktadu nerwowego, od-
dechowego, moczowego, przys$pieszaja gojenie ran itp.

Wozrasta, zatem zapotrzebowanie na roznorakie surowce zielarskie, a takze
na wiedze z zakresu ich produkcji. Najwazniejszym zrodtem pozyskiwania tych
surowcoOw sg uprawy polowe.

W Polsce taczna masa pozyskiwanych rocznie surowcow zielarskich z plan-
tacji wynosi okoto 17 tys. ton. Plantacje roslin leczniczych zajmuja w kraju po-
wierzchnie przekraczajaca 15 tys. hektarow. Ziola uprawia prawie 7 tys. gospo-
darstw, za$§ w uprawie znajduje si¢ ponad 70 gatunkow roslin leczniczych, dla
poréwnania w handlu $wiatowym notuje si¢ niewiele ponad 900 gatunkow.

Rozw0j produkciji zielarskiej ma duze szanse powodzenia réwniez dzieki
eksportowi tych surowcow, przede wszystkim do krajow UE. Warto zaznaczyc,
ze na eksport kierowanych jest okoto 70% zi6t pochodzacych z upraw i okoto
50% ze stanu naturalnego. Niewatpliwym atutem Polski jest ponad 100-letnia
tradycja upraw oraz wystepujace wcigz jeszcze, duze powierzchnie kraju wolne
od zanieczyszczen Srodowiska.

Prekursorem hodowli roslin zielarskich byt profesor Wactaw Strazewicz, ktory
rozpoczal prace selekcyjne z mieta pieprzowa (Menthaxpiperita L.), rumiankiem
pospolitym (Matricaria chamomilla L.), oraz naparstnicg purpurowg (Digitalis pur-
purea L.). Jego dzieto bylo pozniej kontynuowane, tak iz obecnie, jako jeden z nie-
licznych krajow europejskich, Polska dysponuje znaczng liczbg wtasnych odmian
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(22 oryginalne odmiany roslin zielarskich), ktore z racji pochodzenia, doskonale
wpisujg sie w warunki klimatu umiarkowanego.

Pomimo stalego rozszerzania asortymentu ziot uprawnych, zbior ze stanu
naturalnego jest nadal jednym z najwazniejszych zrodet zaopatrzenia przemy-
shu zielarskiego w surowce.

W Polsce ze stanowisk naturalnych pozyskuje sie¢ okoto 100 gatunkoéw ro-
slin leczniczych. Jednak systematyczne eksplorowanie zi6t z ich naturalnych
siedlisk, ale tez tzw. antropopresja moga doprowadzi¢ do zanikania cennych ro-
slin, co w konsekwencji moze powodowac¢ nieodwracalne szkody. Takie niekon-
trolowane dzialania przyczynity si¢ np. do ograniczenia populacji karkonoskiej
flory, jesli chodzi o gatunki rzadkie. Zatem lepsze poznanie gatunkow roslin,
ktore majg wlasciwosci lecznicze, przyczynia si¢ do ich ochrony w naturalnych
siedliskach. Posiadanie tej wiedzy jest jednoczes$nie podstawg ziotolecznictwa.

Niniejsze opracowanie ma na celu przyblizenie wybranych gatunkow ro-
slin naczyniowych uznawanych za ziola, poprzez ogolng charakterystyke,
z uwzglednieniem zawartych w nich substancji czynnych oraz wyeksponowa-
niem ich aspektu uprawowego.

Substancje czynne zawarte w surowcach zielarskich

Surowce zielarskie to cale rosliny oraz ich organy morfologiczne. Z jedne;j
rosliny mozna uzyskac jeden lub kilka rodzajow surowca. Surowce mogg byc¢
wykorzystane w catosci (totus), moga by¢ rozdrobnione lub pociete (concisus),
jak rowniez moga by¢ sproszkowane (pulveratus).

W farmacji surowce zielarskie dzieli si¢ na pierwotne oraz wtoérne. Do pier-
wotnych zalicza si¢ nadziemne i podziemne organy roslin: ziele (herba), li¢
(folium), kwiat (flos), pak (gemma), koszyczek (anthodium), kwiatostan (inflore-
scentia), kielich (calyx), nasienie (semen), owocnia (pericarpium), gruczot (glan-
dula), szypulka (stipes), orzech (nux), szyszka (owocostan) chmielu (strobilus),
drewno (lignum), kora (cortex), kltacze (rhizoma), korzen (radix), bulwa (tuber),
cebula (bulbus), zarodniki (sporae), zarodek (embryo), oraz huba (polyporus).

Surowce wtorne otrzymywane s3 za pomocg zabiegow fizycznych, czy tez
chemicznych, ale takze moga to by¢ produkty naturalnej lub nieprawidiowe;j
przemiany materii. Wowczas otrzymuje sie np. lotne olejki eteryczne (olea et he-
rea), ttuste oleje (olea pinguia), gumy (gumi), balsamy (balsamae), wyciagi (extrac-
ta), soki (succt), zywice (resini), czy gumozywice (gummiresinae).

Rosliny zawieraja w swoim sktadzie chemicznym substancje podstawowe
i wtorne. Substancje podstawowe (tzw. metabolity pierwotne) sa niezbedne do
zycia kazdej ro$linie, spelniajg podstawowe funkcje fizjologiczne, stanowig ma-
terial budulcowy, zapasowy lub energetyczny. Sposréd nich wyro6znia sie: we-
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glowodany, ttuszcze, biatka, aminokwasy, kwasy nukleinowe, kwasy organiczne,
oraz chlorofil.

Substancje wtorne wystepuja w roslinach kompleksowo, jako produkty ich
przemiany materii. Nie biorg udzialu w podstawowych procesach zyciowych
roslin. Jednak wykazuja okresSlone dzialanie fizjologiczne. Zaliczane s3 do na-
turalnych substancji nieodzywczych (NSN), pelnig réwniez funkcje regulacyjng
i ochronna w roslinie. Wiele takich zwigzkéw wtornych wykazuje silne dzialanie
toksyczne, prowadzace czesto do zatru¢, a nawet $mierci innych organizmow.
Do substancji wtornych w roslinach zalicza si¢: glikozydy, alkaloidy (okoto 8000
zwiazkow), garbniki, irydoidy, gorycze (goryczki), olejki eteryczne, zywice, balsa-
my, skladniki mineralne (makroskladniki: azot, chlor, fosfor, potas, s6d, magnez,
wapn, tlen, siarka, wodor; oraz mikroskiadniki: miedz, cynk, krzem, Zelazo, selen,
molibden, chrom, bor, jod), takze witaminy (rozpuszczalne w wodzie: C, kom-
pleks witamin B, PP, H; oraz witaminy rozpuszczalne w tluszczach: A, D, E, K, F).

Wybrane gatunki roslin zielarskich

ARCYDZIEGIEL LITWOR (Archangelica officinalis HOFFM.,
syn. Angelica archangelica L.)

W Kklasyfikacji botanicznej ar-
cydziegiel litwor zaliczany jest do
rodziny selerowatych (Apiaceae
Lindl., Umbelliferae Juss.). Ma wie-
le nazw zwyczajowych i ludowych
np.: angelika, dziegiel lekarski,
dziegiel wielki, anielskie ziele, ar-
changielski korzen, anielski korzen
(fot. 1). Wystepuje w stanie dzikim
w gorzystych i wilgotnych tere-
nach Europy i Azji. W Polsce jest
gatunkiem rodzimym (A. archan-
gelica subsp. archangelica). Jako
podgatunek typowy ro$nie na wil-
gotnych tgkach w terenach gorzy-
stych, takze w zaro$lach, nad brze-
gami potokow, jest skladnikiem
ziotoros$li wysokogorskich. Z kolei
jako podgatunek nadbrzezny (A.
archangelica subsp. litoralis (Fr.) Fot. 1. Arcydziegiel litwor
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Thell.) wystepuje w pasie wybrzeza i w dolinach rzek, im blizej morza tym jego
populacja jest bardziej liczna.

Arcydziegiel litwor jest rosling dwuletnig o todydze prostej, wzniesionej,
wewnatrz pustej, ktora wyrasta do 2,5 m. Liscie sa duze, gladkie, blyszczace,
o duzej rozdetej nasadzie na ogonkach. Czes¢ podziemna rosliny sktada sie
z krotkiego, walcowatego kigcza przechodzacego w korzen glowny, od ktorego
odchodzg liczne korzenie boczne. W drugim roku wyrasta rozgateziona todyga
kwiatowa zakonczona kwiatostanami (baldachami), sktadajgcymi sie z zo6ltozie-
lonych drobnych kwiatow.

Od 2014 roku arcydziggiel litwor objety zostal w Polsce czeSciowa ochrona.
Jednoczesnie rozpowszechniono jego uprawe, co przyczynilto sie do ogranicze-
nia niszczenia naturalnych stanowisk tego gatunku.

Arcydziegiel litwor jest uprawiany w ogrodach ze wzgledu na fadny pokroj
przypominajacy palme, ma mocng strukture i przyjemny zapach. Kwiaty wy-
dzielaja duze ilosci tatwo dostepnego dla pszczot nektaru. Wydajnos¢ miodowa
tego gatunku wynosi do 200 kg z ha. Miéd ma jasny kolor, jest mocno aroma-
tyczny i ostry w smaku.

Surowiec i jego zastosowanie

Najwazniejszymi surowcami pozyskiwanymi z arcydzi¢gla sg klgcza i korzenie.
Glownym skladnikiem otrzymywanym z korzeni jest olejek. W 1 kg surowca nie
powinno by¢ mniej niz 2,0 ml olejku eterycznego. W zaleznoS$ci od miejsca wy-
stepowania olejek z korzenia arcydziggla moze rézni¢ sie sktadem chemicznym.
Jego dziatanie okreslono jako: bakteriobojcze, grzybobdjcze, rowniez uspokajajace
system nerwowy. Preparaty z arcydziegla litwora s3 stosowane rowniez zewnetrz-
nie, glownie przeciwbolowo, przeciwzapalnie, przeciwswiadowo itp. Olejek znaj-
duje zastosowanie w lecznictwie, w przemysle spozywczym oraz perfumeryjnym.
Swieza ro$lina, a zwlaszcza jej cze$¢ nadziemna, zawiera furanokumaryny. Zwigzki
te uczulaja skore, a efekt podraznienia dodatkowo poteguje promieniowanie UV.

UPRAWA

Wymagania glebowe i klimatyczne

Arcydziegiel litwor ro$nie zarowno w warunkach pelnego nastonecznienia,
jak i w polcieniu. Natomiast ma wieksze wymagania glebowe. Gleby powinny
by¢ glebokie, zyzne, prochniczne, cieple i przepuszczalne, dostatecznie uwil-
gotnione. Pod plantacje arcydziegla najlepiej nadajg sie lessy, czarnoziemy oraz
prochniczne mady. Na glebach cigzszych, ilastych roslina ro$nie okazale, ale
wytwarza korzenie drobne o niskiej wartosci handlowej. Ze wzgledu na silny
system korzeniowy arcydzi¢giel wymaga gleby w bardzo dobrej kulturze. Pod
jego uprawe najwazniejsze prace polowe powinny by¢ wykonane jesienia.
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Nawozenie

Arcydziggla najlepiej uprawia¢ po okopowych na peinej dawce obornika. Na
glebach zyznych i glebokich mozna rowniez uprawia¢ te roslinge po mieszan-
kach bobowatych lub rzepaku ozimym, zasilajac uprzednio glebe nawozami mi-
neralnymi dopuszczonymi do stosowania w produkcji ekologicznej. Przed zato-
zeniem plantacji na 1 ha stosuje sie: 60-80 kg N, 60-90 kg P,O, i100-160 kg K,O.
Gleby mato zasobne nalezy zasili¢ dobrze przygotowanym kompostem w ilo$ci
25-30 t na ha. Przed zalozeniem plantacji na gruntach zakwaszonych wskazane
jest stosowanie jesienig wapna nawozowego w dawce 1,5-2 t na ha.

Zaktadanie plantacji z rozsady

Arcydziegiel litwor uprawiany jest z rozsady, rzadziej z siewu nasion do grun-
tu. Jego nasiona dojrzewaja w drugiej potowie lipca i zaraz po zbiorze majg naj-
wyzsza zdolnos$¢ kietkowania, ktorg stopniowo traca podczas przechowywania.
Czesto juz po roku przestaja kietkowac¢. Nasiona wysiewa si¢ na przetomie lipca
i sierpnia w rozsadniku. Okolo 4 kg nasion wystarczajg na 5-7 aréw rozsadnika,
a ta z kolei ilo§¢ potrzebna jest do zalozenia 1 ha plantacji arcydziggla. Nasiona
wysiewa si¢ w rzedy bez przykrycia co 20 cm. Aby otrzyma¢ mocniejsza rozsa-
de, nasiona nalezy umieszcza¢ w rzedach stosunkowo rzadko. Nastepnie zasiew
lekko sie ugniata dla lepszego podsigkania wilgoci, bowiem to od uwilgotnienia
gleby, w znacznym stopniu zalezy wczesno$c¢ i rownomiernos¢ wschodow, ktore
w sprzyjajacych warunkach atmosferycznych ukazujg si¢ po 2-3 tygodniach.

Produkcja rozsady trwa okoto 6 tygodni. Rozsade wysadza si¢ do gruntu,
gdy ma co najmniej 3 liscie wtasciwe i wysokos$¢ 8-10 cm. Przy rozstawie roslin
60 x 60 cm na obsadzenie 1 ha plantacji potrzeba okoto 26 tys. sztuk rozsady.
Po posadzeniu rozsady ziemi¢ wokot miodych roslin nalezy mocno ugnies$¢ dla
lepszego podsigkania wody, przy tym zwraca sie¢ uwage, aby stozek wzrostu
ro$lin nie byt przykryty ziemia.

Zaktadanie plantacji z siewu

Bardzo rzadko zaktada si¢ plantacje z siewu do gruntu. Nasiona wysiewa si¢
wowczas w sierpniu w rzedy co 80 cm. Na obsianie 1 ha potrzeba 10 kg nasion.
Uprawa z rozsady ma te dobra strone, ze skraca okres odchwaszczania plantaciji
0 czas pozostawienia roslin na rozsadniku, poza tym daje mozliwo$¢ dokladne-
go oczyszczenia pola z chwastow tuz przed sadzeniem.

Zabiegi pielegnacyjne

Zabiegi pielegnacyjne przebiegajg inaczej na plantacji zakladanej z rozsady,
niz na plantacji zakladanej z siewu do gruntu. Pierwsze zabiegi przeprowadza
sie natychmiast po przyjeciu sie rozsady. Zwykle sa one zmechanizowane, je-
dynie recznie usuwa sie chwasty. Przy siewie do gruntu pierwszy zabieg nalezy
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przeprowadzi¢ z chwilg ukazania si¢ siewek chwastow, jeszcze przed wscho-
dami siewek rosliny uprawnej (arcydziggla), co jest mozliwe, jezeli na polu po-
zostaly $lady redlic. Wiosna pierwsze prace, jedynie mechaniczne powinno si¢
rozpocza¢ jak najwczesniej. Celem tych prac jest spulchnienie gleby i zniszcze-
nie chwastow, ktore przezimowaly. W okresie wegetacji usuwa si¢ wylgcznie
sporadycznie pojawiajgce si¢ chwasty.

Choroby i szkodniki

W okresie wegetacji arcydziegiel litwor narazony jest najczesciej na cho-
roby powodowane przez brunatng plamisto$¢ arcydziegla (Ramularia archan-
galicae Hachn.) oraz chwos$cika arcydziegla (Fusicladium depressum (Berk.et
Br) Sacc). Na liSciach i todygach ros$lin porazonych przez brunatng plamistos¢,
tworzg sie nieregularne plamy o $rednicy do 0,5 cm, zo6lte, brunatne lub szare,
ktore pokrywaja si¢ stabym, biatym nalotem. Chwoscik arcydziegla wystepuje
najczesciej na lisciach i ogonkach lisciowych w postaci podtuznych, kancia-
stych, zottych plam z nalotem. Zwykle mocno porazone liScie zasychaja. Zwal-
czanie powyzszych chorob polega na opryskiwaniu roslin z chwilg stwier-
dzenia pierwszych objawow preparatami grzybobojczymi dopuszczonymi do
stosowania w rolnictwie ekologicznym. Inng chorobg jest rdza arcydziggla
(Puccinia angelicae Fuck.), pojawia si¢ poczatkowo na ogonkach, osadkach
i nerwach lisci w formie rozproszonych plamek. Nastepnie na dolnej stronie
blaszki liSciowej wystepuja okragte, pylace, rdzawobrunatne plamy o $rednicy
okoto 0,5 mm, ktorym na gornej stronie lisci odpowiadaja niewyrazne przebar-
wienia. W celu zapobiegania szkodliwo$ci choroby nalezy usuwac i niszczyc¢
czesci porazonych roslin. Po sprzecie rosliny uprawnej pole nalezy gleboko
przyorac, nie dopuszczajac do rozprzestrzeniania si¢ choroby poprzez zainfe-
kowane resztki.

Do szkodnikow najczesciej zasiedlajacych arcydziegla litwora naleza
mszyce (Aphidomorpha sp., syn. Aphidoidea sp.), przedziorki (Tetranychus sp.)
i zmienniki (Lygus sp.). Zwalczanie wymienionych insektow polega na opryski-
waniu ro$lin po stwierdzeniu ich nalotu, preparatami dozwolonymi do stoso-
wania w rolnictwie ekologicznym. Zmienniki zwalcza si¢ wcze$nie rano, wow-
czas owady sg mato ruchliwe.

Zbior

Termin zbioru uzalezniony jest od surowca, ktorego chce sie pozyskac. Ko-
rzenie zbiera si¢ jesienig w pierwszym roku wegetacji, ze wzgledu na to, iz w dru-
gim roku rosliny kwitng i wydaja nasiona, za$ korzenie stopniowo obumieraja, tra-
ca wartos¢ jako surowiec. Jezeli nie mozna pozyskac¢ korzeni jesienig, czynno$c

te nalezy odlozy¢ do wczesnej wiosny przed rozpoczeciem pelnej wegetacji. Na
niewielkich plantacjach korzenie wykopuije sie recznie, na wiekszych wykonuje sie
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te czynno$¢ mechanicznie, po Scieciu czesci nadziemnej. Korzenie po wykopaniu
i oczyszczeniu z ziemi oraz usunigciu resztek nadziemnych nalezy umy¢ krotko
i energicznie, a nastepnie oczyscic z uszkodzonych, nieprzydatnych czesci.

Suszenie

Suszenie nalezy przeprowadzi¢ jak najszybciej po zbiorze. Dla szybszego
i rownomiernego suszenia nalezy pocig¢ wzdluz korzenie. Temperatura su-
szenia ze wzgledu na obecno$¢ olejku, nie moze przekroczy¢ 40°C. Srednio
z 4 kg Swiezej masy uzyskuje sie 1 kg suszu. Suszenie powinno odbywac si¢
w taki sposob, aby warto$¢ surowca nie ulegla pogorszeniu. Wysuszony suro-
wiec powinien zawiera¢ na ogot 12-14% wody. W zalezno$ci od terminu zbioru,
ilosci zebranego surowca i warunkéw pogodowych, suszenie moze odbywac si¢
w sposoOb naturalny lub w suszarniach ogrzewanych, gdzie temperatura susze-
nia jest regulowana. Mogg to by¢ pomieszczenia gospodarcze zaadoptowane na
suszarni¢ lub pomieszczenia specjalnie postawione w tym celu, przewiewne,
wyposazone w wywietrzniki, potki, azurowe sita, aby zapewnic¢ jak najlepsza
cyrkulacje powietrza. Przy sprzyjajacej pogodzie w suszarniach naturalnych
wigkszo$¢ surowcow wysycha dobrze.

Plon

Plon korzeni wynosi 1,5-2 t z ha. Zbior nasion odbywa si¢ w drugim roku
wegetacji, w lipcu. Ze wzgledu na latwe osypywanie si¢ nasion, baldachy
nalezy Scina¢ stopniowo, w miare dojrzewania. Plon nasion szacowany jest
na 0,5-0,8 t z ha.

BABKA LANCETOWATA (Plantago lanceolata L.)

To gatunek nalezacy do rodziny babkowatych (Plantaginaceae Juss.). Ina-
czej zwana jest babka waskolistng, babkg koniczynow3, jezyczkami polnymi
oraz zywcem (fot. 2). Nazwa gatunkowa lanceolata wywodzi si¢ od wydtuzonego
ksztattu blaszki liSciowe;.

Babka lancetowata wystepuje w stanie dzikim niemal w calej Europie, zo-
stala przeniesiona prawie na wszystkie kontynenty. Nalezy do roslin bardzo
zmiennych i plastycznych, bowiem przystosowuje sie¢ do réznych warunkow
siedliskowych, jest byling. W Polsce jest pospolita i wystepuje w dwoch podga-
tunkach: P. laneceolata L. subsp. lanceolata (ma liscie nagie lub stabo owlosione)
oraz P. laneceolata L. subsp. sphaerostachya (Wimmer et Grab.) Hayek (ma liScie
silnie, welisto owlosione).

Babka lancetowata rosnie na lgkach, trawnikach, pastwiskach, przydro-
zach, zboczach i polanach. Czesto klasyfikowana jest jako roslina ruderalna lub
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Fot. 2. Babka lancetowata

chwast. W Tatrach wystepuje do wysokosci 1367 m n.p.m. W stanie naturalnym
jej populacje ogranicza stosowanie herbicydow.

Surowiec i jego zastosowanie

Babka lancetowata jest rosling znang od bardzo dawna w zielarstwie. In-
formacje na jej temat przewijaja si¢ w lecznictwie przez wieki. W starozyt-
nosci zalecano sok z babki na ukgszenia skorpionow i wezy, w sredniowieczu
na ztamania i opuchlizny itp. Medycyna ludowa babke¢ zalecala w leczeniu
niezytow przewodu pokarmowego oraz drog moczowych, chrypki, suche-
go, przewleklego kaszlu, do tagodzenia swedzenia wywotanego ukgszeniami
owadow.

Surowiec zielarski stanowig todyga odziomkowa i caly lub rozdrobniony,
wysuszony lis¢ babki lancetowatej (Plantaginis lanceolatae folium), dtugosci do
30 cm i szerokos$ci do 4 cm, o barwie zottawozielonej do brunatnawozielonej,
z wyraznym bialawozielonym prawie rownoleglym unerwieniem na powierzch-
ni dolnej. Lodyga odziomkowa jest brunatnozielona, dtuzsza niz liScie, o $redni-
cy 3-4 mm i ma glebokie podtuzne bruzdkowanie. Jej powierzchnia jest zwykle
pokryta drobnymi wloskami.

LiScie babki lancetowatej stosowane sg gtownie jako srodek wykrztus$ny,
rozkurczajgcy miesnie gltadkie gornych drog oddechowych w mieszankach zio-
towych i syropach. Znaczenie lecznicze majg Sluzy i garbniki, ktore stosowane
sq w stanach zapalnych jamy ustnej, krtani, zmniejszaja przekrwienie bton $lu-
zowych oraz nadmierng przepuszczalno$¢ naczyn wlosowatych. Wiasciwosci
bakteriostatyczne wykazuje tez $wiezy surowiec w postaci soku (Plantaginis
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lanceolatae succus). Odwary dzialajg $ciggajaco i stabo moczopednie. Badania
wykazaly, ze wyciggi wodne z liSci babki lancetowatej stosowane doustnie,
pobudzaja wytwarzanie interferonu i przeciwciat antywirusowych, stanowiac
ochrone¢ przeciwwirusowa. Odwar z wysuszonych liSci babki lancetowatej lub
sok ze Swiezych liSci przyspiesza gojenie ran i regeneracje naskorka.

UPRAWA
Wymagania glebowe i klimatyczne

Babka lancetowata ma stosunkowo niewielkie wymagania glebowe. Pod
plantacje nalezy przeznaczac gleby niezachwaszczone, lekkie, ale tez moga to
by¢ zyzne, wilgotne czarnoziemy lub gleby gliniasto-piaszczyste o odczynie
pH 4,2-7,8. Dobrymi przedplonami dla babki lancetowatej sg rosliny przemysto-
we (rzepak), bobowate oraz okopowe.

Klimat umiarkowany sprzyja uprawie babki, poniewaz dobrze znosi niskie
temperatury i nie wymarza podczas ostrzejszych zim.

Zaktadanie plantacji

Plantacje mozna zakladac jesienia badZ wiosna. Jesienig przed zalozeniem
plantacji nalezy wykonac¢ orke przedzimowa, z kolei wiosng glebe si¢ wiokuje,
bronuje oraz watuje (mozna zastosowac agregat uprawowy). Babka lancetowata
uprawiana jest wylgcznie z siewu nasion wprost do gruntu. Nasiona do skietko-
wania nie wymagaja wysokich temperatur, totez mozna je wysiewac, badz weze-
sng wiosna (na przetomie marca i kwietnia), badz w okresie poznojesiennym ,pod
grude”. Siew przeprowadza si¢ w rzedy co 30 lub 40 cm na gleboko$¢ 0,5-1 cm,
w ilosci 2 kg nasion na ha. Kielkowanie zachodzi w warunkach peinego $wiatta,
jak i w ciemnosci. Siewki pojawiaja si¢ na ogét po 2-3 tygodniach po wysiewie na-
sion, tworzg zwartg run i sg charakterystyczne, maja dwa rownowaskie liScienie,
na koncu zagiete w dot, stabo owlosione.

Nawozenie

Zasilanie gleby nawozami mineralnymi powinno sie przeprowadza¢ w opar-
ciu o ustalenie jej aktualnej zasobno$ci. W momencie zakladania plantacji babki
lancetowatej stanowisko nalezy zasili¢ nast¢pujacymi dawkami nawozoéw mine-
ralnych: 50-70 kg N na ha (dzielonymi na dwie rowne czesci, ktore stosowane s3
przed siewem i po wschodach), 40-50 kg P,0O,/ha oraz 60-80 kg K,O/ha (jed-
norazowo przed siewem). W nastepnych latach uzytkowania nalezy zastosowac
zblizone dawki nawozow mineralnych, w terminach: wczesng wiosng (nawoze-
nie fosforowo-potasowe - calo$¢ jednorazowo), oraz wczesna wiosnag i po kaz-
dym zbiorze (nawozenie azotem - w rownych dawkach dzielonych).
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Zabiegi pielegnacyjne

Spulchnienie gleby nalezy wykona¢ jeszcze przed pojawieniem sie
pierwszych siewek, gdy na polu pozostaly widoczne §$lady redlic siewnika,
a pielnik lub planet maja tarcze ochraniajace nasiona i siewki przed przysy-
paniem ziemia. Glebokosc¢ i czestotliwos¢ spulchniania zalezg od przebiegu
pogody i warunkow glebowych. Zabieg ten zwykle taczony jest z pogtownym
nawozeniem azotem. Staranno$¢ jego wykonania w poczatkowej fazie roz-
wojowej roslin, zaoszczedza pracy w ciagu dalszej ich wegetacji. Plantacje
babki lancetowatej powinno si¢ pozbawi¢ chwastow rowniez przed zima, co
poOzniej bedzie utatwialo roslinom wiosenng wegetacje, przy tym zaoszcze-
dzi sie sporo pracy.

Choroby i szkodniki

W poczatkowym okresie wzrostu rosliny mogg by¢ porazane przez patoge-
ny z rodzaju Septaria, Pythium, Alternaria i Fusarium sp., ktére powoduja cho-
roby zgorzelowe siewek. Kietki m.in. brunatniejg i gnijg, nastepuje tez ciemnie-
nie liSci na wiekszych roslinach w okolicy szyjki korzeniowe;j.

W mokrych latach notuje si¢ zmiany powodowane przez szarg plesn babki
(Phyllosticta plantaginis Sacc.), mgczniaka rzekomego (Peronospora alta Eckl.),
oraz maczniaka prawdziwego (Sphaerotheca plantaginis (Cast.) L. Junell.).
Objawy porazenia plesnia stanowia zlewajace sig, szare plamy na blaszkach
i ogonkach liSciowych, ktore powoduja opadanie lisci. Z kolei w przypadku
maczniaka obserwuje sie plamy w postaci biatego, maczystego lub szarawego
nalotu, na ktérym po pewnym czasie pojawiajg sie sklerocja w postaci ciem-
nych punkcikow.

Wsrod szkodnikoéw babki lancetowatej wymienia sie: pchetki (Halticinae
sp.), chrzaszcze (Ceuthorhynchidius troglodytes F.), oraz mszyce (Dysaphis plan-
taginea Pass., Dysaphis plantaginis Pasek, D. aucupariae Buckt.).

Rosliny babki atakowane sg przez pchelki, szczeg6lnie w okresach przedtu-
zajacych sie chlodow wiosennych, wowczas gdy s jeszcze we wezesnych fa-
zach wzrostu. Szkodniki te wygryzajg niewielkie, zazwyczaj nieregularne otwory
w mitodych li$ciach, co w konsekwencji powoduje ich brazowienie i zamieranie.

Larwy chrzaszczy (C. troglodytes) zjadaja liScie babki lancetowatej. Osobniki
doroste maja 2-3 mm dlugosci i s ciemno zabarwione.

Mszyce zerujac wysysaja sok z zasiedlonych roslin, gtownie w koncach pe-
dow i na spodniej stronie blaszki liSciowej. LiScie staja si¢ kartowate i zamieraja.

Zbior, suszenie, plon

W pierwszym roku liScie zbiera sie jednorazowo (w lipcu), w drugim roku
- dwu, a nawet trzykrotnie (w maju, lipcu i wrzesniu). LiScie zbiera si¢ recznie
lub mechanicznie za pomoca kosiarek, kosiarkotadowaczy lub przyczep tnaco-
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-zbierajacych. Wysokos¢ cigcia roslin powinna wynosi¢ 3-7 cm. W pierwszym
roku surowiec sklada si¢ prawie wylgcznie z liSci, natomiast w drugim wzra-
sta udzial pedow kwiatostanowych, co przyczynia si¢ do upraw jednorocznych
tej rosliny. Podczas zbioru i transportu nie nalezy zgniata¢ surowca, w celu
zmniejszenia jego objetosci, gdyz szybko czernieje. Przy czym wartoS$¢ surowca
wzrasta pod koniec wegetaciji.

Suszenie przeprowadza sie w temperaturze 35-40°C. Z 5 kg Swiezej masy
uzyskuje si¢ okoto 1 kg suszu.

Surowiec moze zawiera¢ do: 5% lisci inaczej zabarwionych, 2% zanieczysz-
czen, 10% wody oraz do 14% popiotu catkowitego. Nadto winien by¢ bezwonny
i mie¢ gorzkawy smak.

Plon z 1 ha wynosi od 1 do 4-5 ton.

DZIURAWIEC ZWYCZAJNY (Hypericum perforatum L.)

Roslina zaliczana do rodziny dziurawcowatych (Hypericaceae Juss.). Jako
bylina wystepuje naturalnie w cieptolubnych dabrowach i murawach, trawia-
stych zaros$lach, takze ubogich miedzach (fot. 3). W Polsce jest rosling pospo-
litg. Nazwa lac. hypericum z gr. hyper - oznacza ,nad”, eikon - ,ikona”, drugi
czton nazwy lac. perforatum - do-
stownie ttumaczy sie jako ,dziura-
wy”, pochodza od specyficznego
wygladu lisci. Natomiast nazwe
zwyczajowa - ziele Swietojanskie,
czy tez ziele Swietego Jana, ang. St
John’s wort - dziurawiec uzyskat
z powodu kwitnienia w dniu Swie-
tego Jana, tj. 24 czerwca. OkresSla-
ny tez jest nazwami: dziurawiec
pospolity, ruta polna, krzyzowe
ziele, arlika, przestrzelon, krew-
ka Matki Boskiej, dzwonki Pan-
ny Marii. W Rosji nazywany jest
zwieroboj, co dostownie oznacza
zwierzobojca, ze wzgledu na wla-
Sciwosci alergizujace.

Dziurawiec zwyczajny jest
rosling znang od starozytnoSci
i szeroko stosowana dzigeki swoim
wlasciwosciom. Znajduje zastoso- Fot. 3. Dziurawiec zwyczajny
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wanie w wielu dziedzinach zycia, m.in. w medycynie, gdyz nalezy do najlepiej
poznanych roslin leczniczych.

Surowiec i jego zastosowanie

Surowcem zielarskim sg ususzone kwiatostany, ktore okreslane sg jako zie-
le dziurawca (tac. Hyperici herba). Zawieraja one wiele zwigzkéw chemicznych
np.: czerwony barwnik hiperycyne, pseudohiperycyne, hyperforyne, flawono-
idy, bakteriobojcze garbniki, witaminy A i C oraz olejek eteryczny.

Suchy wyciag z dziurawca uzyskany poprzez ekstrakcje alkoholem ze wzgle-
du na réznorodno$¢ substancji chemicznych moze zmniejszac¢ objawy fagodne;j
lub umiarkowanej depresiji. Zadna z substancji zawartych w dziurawcu zasto-
sowana z osobna w dawkach odpowiadajgcych leczeniu nie posiada dzialania
wystarczajaco silnego do uzyskania efektu przeciwdepresyjnego. Przyjmuje sig,
ze dopiero wspotdzialanie ze sobg tych aktywnych biologicznie substancji po-
zwala na uzyskanie takiego efektu. Obecnie najwieksze znaczenie dla dziatania
przeciwdepresyjnego przypisuje sie¢ hyperforynie, a w mniejszym stopniu hy-
perycynie i flawonoidom. Efektom przeciwdepresyjnym dziurawca moze towa-
rzyszy¢ dziatanie przeciwlekowe i zmniejszenie bezsennosci. Co wiecej, wedlug
cze$ci badaczy, dziurawiec w cze$ci przypadkow moze by¢ lepiej tolerowany
od lekéw przeciwdepresyjnych. Waznym aspektem podczas stosowania ziela
dziurawca sg interakcje z innymi przyjmowanymi lekami, ktére moga objawiac
si¢ groznymi infekcjami. Przyjmowanie preparatow z tej rosliny moze ostabia¢
dzialanie niektorych srodkow hormonalnych. Moze tez nasila¢ dzialanie prze-
ciwzakrzepowe antagonistow witaminy K. Ponadto moze obniza¢ w organizmie
poziom niektorych lekéw, co z kolei moze stac sie przyczyng réznych nieko-
rzystnych skutkow. Ziele dziurawca nie jest tez wskazane dla 0sob po zabiegach
transplantacji, ze wzgledu na to, iz ostabia dziatanie cyklosporyny, leku immu-
nosupresyjnego, ktory zapobiega odrzuceniom przeszczepow.

Wykazano, ze ekstrakty z dziurawca wykazuja efekt przeciwzapalny,
oczyszczajacy i antyseptyczny, z tego powodu stosowane sg w rozmaitych ko-
smetykach.

UPRAWA

Wymagania glebowe i klimatyczne

Pod uprawe dziurawca zwyczajnego najlepsze sa gleby zyzne, lekkie lub
sredniozwiezle, przepuszczalne, dostatecznie wilgotne, o odczynie lekko kwa-
$nym lub obojetnym. Mogg to by¢ $rednio lub mocno gliniaste piaski oraz redzi-
ny. Na glebach ciezkich, kwasnych, podmoklych i zachwaszczonych np. perzem
(Elymus sp.) nie powinno sie uprawia¢ dziurawca. Zatem powinny by¢ to pola
o dobrej strukturze gleby i wolne od chwastow, w drugim lub trzecim roku po



UPRAWA I POZYSKIWANIE WYBRANYCH ROSLIN ZIELARSKICH 17

oborniku. Plantacje sytuuje sie w miejscu dobrze nastonecznionym, ostonietym
od wiatru, o wystawie poludniowej lub potudniowo-zachodnie;.

Przygotowanie gleby i zaktadanie plantacji

Jesienne przygotowanie gleby do siewu polega na wykonaniu podoryw-
ki lub talerzowania, a nastepnie kilkukrotnie bronowania, bgdz glebokiej orki
przedsiewnej na co najmniej 3-4 tygodnie przed siewem. Jezeli plantacje zakta-
da si¢ wiosng to nalezy unikac¢ gtebokiej orki wiosennej (ta powinna by¢ wyko-
nana jesienig). Przed przystgpieniem do siewow nalezy bardzo dokladnie prze-
prowadzi¢ zabiegi wyréwnujgce pole. Zaleca si¢ zastosowanie brony lub wioki,
a nastepnie zwatowanie gleby watem gtadkim.

Siew nasion nastepuje wprost do gruntu, ale mozliwa jest roOwniez pro-
dukcja rozsady. Nasiona dojrzewajg we wrzes$niu i bezposrednio po zbiorze nie
maja wymaganej zdolnos$ci kietkowania, czyli co najmniej 70%. Ta zwigksza sie
dopiero podczas przechowywania (pazdziernik, listopad). Nasiona wymagaja
stratyfikacji, ktora polega na zmieszaniu ich z piaskiem w stosunku 1:10 i prze-
chowaniu przez 2-3 miesigce w temperaturze -3°C. Po czym napeczniate nasio-
na nalezy lekko podsuszy¢ do sypkosci, odsia¢ z piasku (by czysto$¢ stanowita
97%), a nastepnie wysiewa si¢ je do gleby. Zabieg ten zapewni wczes$niejsze
i bardziej wyrownane wschody. Powinien by¢ wykonany przy wiosennym wy-
siewie, bowiem w nasionach wysianych jesienig stratyfikacja przebiega w na-
turalny sposob. Stad tez uznaje sig, ze optymalnym terminem siewu dziurawca
jest termin jesienny, od potowy wrze$nia do potowy pazdziernika lub ,pod gru-
de” przelom pazdziernika i listopada. Wschody roslin pojawiaja si¢ w kwietniu.

Dziurawiec wysiewa sie w rzedach co 40 cm (w ptytkie rowki), lekko ugnia-
tajac zasiew. Siew wiosenny nalezy wykona¢ najpézniej do potowy kwietnia. Na
zalozenie 1 ha plantacji Srednio zuzywa sie 3-4 kg nasion. Siew wiosenny
stosowany jest rzadziej, ze wzgledu na nierbwnomierne wschody.

Plantacje dziurawca mozna zaklada¢ takze z rozsady wyprodukowane;j
wiosng. Pod koniec marca wysiewa si¢ nasiona pod ostony (szklarnie lub tunele
foliowe) w ilosci 0,5 kg na ha. Rozsade wysadza sie do gruntu na poczatku
maja w rozstawie rzedow 40 x 15-20 cm. Ten sposob zakladania plantacji jest
bardziej kosztochtonny, pomimo mniejszego zuzycia nasion.

Nawozenie

Nawozenie uzaleznione jest od aktualnej zyznoS$ci gleby. Bardzo dobre
efekty uzyskuje si¢ po zastosowaniu nawozenia mineralnego w ilosciach:
60-80 kg N/ha, 40-60 kg P,O./ha oraz 80-100 kg K,O/ha. Przy czym nawo-
zenie mineralne mozna stosowa¢ w dwoch schematach. W pierwszym wa-
riancie nawozenie fosforowo-potasowe stosuje si¢ jednorazowo, w catosci,
najlepiej na kilkanascie dni przed siewem. W kolejnym roku uprawy nawo-
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zenie potasem wykonuje si¢ oddzielnie, uzywajac niskoprocentowej formy
soli potasowej. Nie jest polecane laczenie nawozenia azotem i potasem, ze
wzgledu na wysoka koncentracje sktadnikow pokarmowych. Nawozenie azo-
towe dzieli si¢ na trzy dawki - pierwsza ilo§¢ winna by¢ zastosowana przed
siewem, druga wiosng po ruszeniu wegetacji, w fazie 5-6 lisci, i trzecia po
pierwszym zbiorze surowca. W kolejnych latach uprawy plantacji dziuraw-
ca nawozy mineralne powinny by¢ stosowane w tych samych iloSciach co
w pierwszym roku uprawy.

W drugim wariancie - nawozenie fosforowo-potasowe mozna stosowac
takze jesienig po zakonczeniu wegetacji, wowczas nawozenie azotowe wyko-
nuje sie w dwoch dawkach. Pierwszg dawke azotu wysiewa sie¢ wiosng po roz-
poczeciu wegetacji, a drugg po pierwszym zbiorze surowca. Nawozy stosowane
pogloéwnie nalezy wymieszac z glebg, zwracajac uwage by nie uszkodzi¢ roslin,
zwlaszcza pozna jesienia na plantacjach dwuletnich.

Zabiegi pielegnacyjne

W poczagtkowym okresie rozwoju dziurawca nalezy prowadzi¢ systema-
tyczne prace pielegnacyjne. Decydujgce jest pierwsze pielenie reczne lub
mechaniczne, miedzy rzedami i w rzedach, a nastepnie usuniecie chwastow.
W miare potrzeby, w zaleznosci od warunkéw glebowych i atmosferycznych,
nalezy wzruszy¢ ziemi¢ w miedzyrzedziach przez caly okres wegetacji dziu-
rawca, a takze przed kazdym zbiorem.

Choroby i szkodniki

Rosliny dziurawca zwyczajnego moga by¢ porazane sg przez wertycylioze
(Vertidllium albo-atrum Reinke et Berthold). Pojedyncze porazone liScie przy-
bieraj wowczas zabarwienie pomaranczowe, a nastepnie przedwczesnie zamie-
raja i opadajg. Wystepowanie choroby zmniejsza uzyskiwany plon surowca, dla-
tego tez nie nalezy wysiewac dziurawca na polach zlokalizowanych w sgsiedz-
twie innych plantacji. W uprawie dziurawca nalezy stosowac 4-5-letni ptodo-
zmian i izolacje przestrzenng, ktora powinna wynosi¢ od plantaciji kilkuletnich
przynajmniej 50-100 m.

Sposrod innych chordb obserwowanych na plantacjach tego gatunku wy-
mienia si¢ mgczniaka prawdziwego (Erysiphe hyperici (Wallr.) ex Blumer) i sep-
torioze dziurawca (Septoria hyperici Desm.). Septorioza charakteryzuje sie po-
wstawaniem drobnych, okragltych, czerwonobrunatnych plam z z6ttg obwodka,
prowadzacych do zamierania lisci lub pedow.

Z kolei choroby zgorzelowe siewek i niektore choroby grzybowe przeno-
szone przez nasiona, ktoére powoduja porazenie kielkow, ciemnienie i zamie-
ranie mtodych korzeni mozna ograniczy¢ poprzez zaprawianie nasion bezpo-
srednio przed siewem.
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Niekiedy, zwlaszcza w wierzcholkowych czesciach pedow obserwuje sie
zwiniete liScie, w ktorych wnetrzu zZeruja gasienice zwojek (Tortricidae sp.).
Gasienice pojawiajg si¢ zwykle na plantacjach starszych, w drugim i trzecim
roku uprawy. Po stwierdzeniu obecnosci szkodnikow lub dokonanych przez
nich uszkodzen, plantacje dziurawca zwyczajnego nalezy opryskac, najpozniej
do momentu formowania si¢ pierwszych kwiatostanow. Istotnym szkodnikiem,
ktory zeruje takze w wierzchotkowych czesciach roélin jest stonka dziurawco-
wa (Chrysomela hyperici Forst.), dos¢ charakterystyczny chrzgszcz o barwach:
czarnej, granatowej lub metalicznie ciemnomiedziane;.

Zbior

W pierwszym roku uprawy dziurawca zwyczajnego przeprowadza si¢ je-
den zbiér w polowie sierpnia, za§ w kolejnych latach uzytkowania zbior jest
dwukrotny (pierwszy raz w czerwcu, zas drugi raz we wrzesniu). Zbiory surow-
ca wykonuje sie recznie lub mechanicznie (kosiarkg, zniwiarka pokosowg lub
kosiarko-tadowaczem). Czesci nadziemne $cina si¢ na wysokosci 15-20 cm od
powierzchni gleby, w poczatkowej fazie kwitnienia roslin, zawsze w stonecz-
ne suche dni, w godzinach popotudniowych (wtedy rosliny zawieraja najwiece;j
zwigzkow czynnych).

Suszenie

Suszenie zebranego materialu o dlugosci pedow o dlugosci 30-40 cm,
moze by¢ przeprowadzane w sposob konwencjonalny pod zadaszeniami lub tez
w suszarniach podtogowych w temperaturze do 60°C. Zaleca sie jednak stoso-
wanie nizszej temperatury (do 40°C), aby nie traci¢ olejkow eterycznych. Nie
zaleca si¢ suszenia na stoncu, gdyz prowadzi to do utraty cennych sktadnikow
i przyczynia si¢ do obnizenia jako$ci surowca. Ponadto nie nalezy suszy¢ roslin
w pomieszczeniach, gdzie czasowo przebywaja ludzie, gdyz moze to powodo-
wac bole gltowy i ostabienia.

Po wysuszeniu, podczas midcenia i odsiewania odrzuca si¢ czesci zdrew-
niate roslin, a nastepnie pakuje ziele w odpowiednie pojemniki (baloty lub worki
papierowe).

Plon

W pierwszym roku wegetacji uzyskuje sie Srednio okoto 1-1,5 t/ha surowca,
natomiast w drugim roku 3-4 t/ha. Wspolczynnik usychalno$ci wynosi 4:1, co
oznacza, ze z 4 kg Swiezego ziela otrzymuje sie z okoto 1 kg suchego. Ziele na-
lezy przechowywa¢ w pomieszczeniach przygotowanych zgodnie z zasadami
dotyczacymi magazynowania surowcow leczniczych.
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Charakterystyka surowca

Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego surowiec
powinien spelnia¢ nastepujace normy: wilgotno$¢ 10%, zawarto$¢ zanieczysz-
czen organicznych do 2%, popiotu caltkowitego do 7%, nie wiecej niz 3% lodyg
o $rednicy wigkszej niz 5 mm oraz zawarto$¢ sumy hiperycyn (w przeliczeniu
na hiperycyne) nie powinna by¢ mniejsza niz 0,08%.

LOPIAN WIEKSZY (Arctium lappa L.)

Gatunek rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae Dum.), dawniej ztozone
(Compositae Gis.). Nazwa topian wigkszy pochodzi od greckiego stowa arktos,
czyli ,owlosiony” i lappa, co znaczy ,przyczepiac si¢” (fot. 4). Inne nazwy ludowe
tej rosliny to: topuch, glowacz, kostropien, topien, dziady. W Polsce jest pospo-
litym chwastem na calym nizu, o statucie - gatunek rodzimy. W gorach jest
nieco rzadszy, szczegblnie mozna go spotkac tylko w nizszych partiach. Ro$nie
na dobrych glebach, przy drogach, przydroznych rowach, przychaciach, w za-
roslach nadrzecznych, na obrzezach lasow. Jest to roslina ruderalna. Lopian
wigkszy jest rosling dwuletnig. W pierwszym roku wyrastaja duze liScie na diu-
gich ogonkach, tworzace rozetke oraz duzy korzen. W drugim roku wyksztatca
sie wysoka, silnie rozgateziona todyga pokryta mniejszymi li§¢mi. Lopian ro$nie
nawet do 2 m wysokosci, jego liscie sa duze, o sercowato-owalnym ksztalcie,
a od spodu sg obficie owlosione.

Fot. 4. Lopian wiekszy
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W lipcu i sierpniu topian zakwita, a jego kwiaty maja barwy purpurowg i ro-
zowa. Zebrane s3 w koszyczki, ktorych tuski (okrywy) sa haczykami, nazywany-
mi popularnie ,rzepami”.

Surowiec i jego zastosowanie

Surowcem zielarskim jest korzen topianu wigkszego (Bardanae radix) o ja-
snoszarobrunatnej barwie, ktory zbiera sie jesienia lub bardzo wczesng wio-
sng z roslin jednorocznych, dotad niekwitngcych. Korzenie zebrane z roslin
starszych sa wiokniste i nie maja zadnych wilasciwosci leczniczych, dlatego tak
wazna jest odpowiednia pora zbiorow.

Korzen topianu zawiera w swoim skladzie wiele warto$ciowych substancii,
m.in.: inuline, cukry, §luzy, olejek eteryczny, garbniki, substancje gorzkie, ligna-
ny, polifenole, a takze sole mineralne i witaminy (gtownie A, C, E i z grupy B).

Fopian wigkszy jako roslina lecznicza znany byt juz w starozytnosci i Sre-
dniowieczu. Olej z jego korzenia uwazano za tradycyjny srodek pobudzajacy
wzrost wlosow. W Sredniowiecznej Europie topian byl stosowany rowniez jako
popularne warzywo.

We wspolczesnej fitoterapii zastosowanie majg przetwory z korzenia to-
pianu, ktore przyczyniaja sie do zwigkszania wydzielania soku Zotgdkowego,
a takze zo6lci, dzigki czemu ulatwiajg trawienie i przyswajanie pokarmow. Ziele
lekko wzmaga wydzielanie moczu i posiada delikatne dziatanie napotne, dzi¢ki
czemu sprzyja usuwaniu z organizmu zbednych produktéw przemiany materii,
oczyszczajac go.

Fopian wigkszy jest rosling, ktorej wlasciwos$ci na szeroky skale wyko-
rzystywane sa takze w kosmetologii. Ekstrakty z korzenia lopianu reguluja
prace gruczoltow tojowych, zapobiegajac nadmiernemu wydzielaniu sebum.
Zmniejszaja takze przettuszczanie si¢ wlosow, zapobiegaja rozwojowi tupie-
zu oraz przeciwdzialaja lojotokowemu zapaleniu skory. Ze wzgledu na wia-
Sciwos$ci odkazajace korzen topianu jest stosowany z powodzeniem takze
w przypadku tradziku i wypryskow oraz przy podraznieniach skory. Lopian
Swietnie sprawdza sie rowniez jako Srodek wzmacniajacy wilosy. Polecany
jest szczegolnie w przypadku wlosow suchych, famliwych i pozbawionych
blasku. Odzywia i wzmacnia cebulki wlosowe, zapobiegajgc tym samym ich
wypadaniu. Do tych celow wykorzystuje si¢ z korzenia lopianu macerat, wy-
war lub sok.

Fopian wigkszy znajduje wykorzystanie rowniez w przemysle wiokienni-
czym. Z owocow lopianu, za sprawg szwajcarskiego inzyniera George’'a de Mi-
strala, od 1941 roku, wytwarza sie tzw. rzepy do 1gczenia tkanin.

Obecnie topian wigkszy jako roslina kulinarna jest rzadko spozywany poza
Wilochami i Portugalig. W Japonii, Chinach i na Jawie uprawiany jest jako wa-
rzywo. Rdzen korzenia i fodyga liSciowa mogg by¢ spozywane na surowo, badz
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po ugotowaniu. Uwaza sig, ze delikatne, mtode todygi lopianu poddane obrobce
cieplnej przypominaja w smaku szparagi, a uprazony i zmielony korzen moze
stanowi¢ dodatek do herbaty lub kawy. Sam korzen jest chrupigcy i ma stodko-
-ostry smak. Korzen oraz lodyge mozna zakiszac.

UPRAWA

Wymagania glebowe i klimatyczne

Lopian wigkszy rosnie prawie na wszystkich typach gleb, nie udaje si¢ je-
dynie na glebach piaszczystych, zlewnych i podmoktych. Najlepsze plony uzy-
skuje sie na glebach zyznych, zasobnych w prochnice. Lopian najlepiej plonuje
po okopowych i warzywach uprawianych na oborniku, a takze po rzepaku lub
po bobowatych, ktére pozostawiaja glebe w dobrej strukturze. Przy zakladaniu
plantacji nalezy stanowisko starannie przygotowac, tak by byto wolne od chwa-
stow zwlaszcza roztogowych, z uwagi na pozniejsze trudnosci przy oddzieleniu
surowca od zanieczyszczen organicznych. Nalezy pamietac, iz na glebach stab-
szych powinno sie stosowa¢ odpowiednio zwigkszone nawozenie mineralne.

Uprawa gleby i zaktadanie plantacji

Przy zakladaniu plantacji topianu wigkszego zasadniczym zabiegiem upra-
wowym jest gleboka orka zimowa wykonana jesienig i pozostawiona na zime
w ostrej skibie, gdyz roslina ma dobrze rozwiniety system korzeniowy. Prace
wiosenne musza by¢ wykonane starannie a zarazem ostroznie, by nazbyt nie
rozpyli¢ gleby. Polegaja one gléwnie na wykonaniu uprawek wiosennych (np.
bronowania), ktéorych zadaniem jest wyrownanie oraz zabezpieczenia gleby
przed utrata wody.

Plantacje lopianu wiekszego mozna zaklada¢ z nasion. Wowczas nasiona
wsiewa si¢ wprost do gleby na przetomie kwietnia i maja, na glebokos¢ 2 cm,
w rozstawie 60 cm miedzy rzedami, za§ w rzedzie co 30-40 cm. Na 1 ha potrze-
ba 5 kg nasion. Wschody roslin pojawiajg sie w korzystnych warunkach atmos-
ferycznych po 7-15 dniach, przy niesprzyjajacych dopiero po miesigcu. Rozwdj
siewek jest dynamiczny. Ro$liny nieco starsze wytwarzaja dtugi korzen palowy.
Przy zbyt gestych wschodach nalezy przerywac rosliny w rzedach, w fazie wy-
twarzania drugiej pary liSci.

Plantacj¢ topianu wigekszego mozna rowniez zakladac¢ z rozsady, uzyskane;j
z wysiewu nasion na rozsadniku. Jednak ten sposob jest o wiele bardziej kosz-
towny i pracochtonny. Przy tym sposobie uprawy na 1 hektar plantacji topianu
potrzeba 1 kg nasion, ktore wsiewa si¢ na 10-12 arach rozsadnika, w rozstawie
rzedow co 25 cm, najlepiej na poczatku kwietnia. Nastepnie w koncu maja kilku-
centymetrowe siewki wsadza si¢ na uprzednio przygotowane pole w rozstawie
60 x 40 cm. Na 1 ha potrzeba okoto 42 tys. sadzonek.



UPRAWA I POZYSKIWANIE WYBRANYCH ROSLIN ZIELARSKICH 23

Nawozenie i pielegnacja plantacji

W celu poprawy troficznosci stanowiska przeznaczonego pod plantacije
lopianu wigkszego nalezy zastosowa¢ obornik pod przedplon lub jesienig pod
orke zimowg. Obornik w dawce 30 t/ha, nalezy gleboko przyorac.

Nawozy mineralne stosuje si¢ w dawkach: 80 kg N/ha, 60 kg P,O,/ha oraz
80-120 kg K,O/ha. Przy czym nawozenie fosforowo-potasowe wykonuje si¢
przed zalozeniem plantacji pod orke zimowg, za§ nawozenie azotem - pogltow-
nie, gdy rosliny tworza trzecig pare lisci. Jezeli lopian bedzie uprawiany w dru-
gim roku po oborniku, nalezy dawke azotu zwigkszy¢ do 90 kg /ha, dzielgc jg na
dwie rowne czeSci: pierwsza, gdy rosliny wytworzyly trzecia pare lisci, a druga
- przed zwarciem ros$lin w rzedach.

Zabiegi pielegnacyjne przeprowadzane s dopoki rosliny nie wytworza
4-5 par liSci, czyli w pierwszym okresie po zatozeniu plantacji. Wowczas me-
chanicznie, opielaczem spulchnia si¢ glebe w miedzyrzedziach, usuwajac przy
tym chwasty. W okresie pdZniejszym odchwaszczanie jest niepotrzebne, gdyz
rosliny topianu wigkszego calkowicie zakrywajg miedzyrzedzia i nie dopuszcza-
ja do wyrastania innych gatunkéw roslin.

Choroby i szkodniki
Na plantacjach topianu wigkszego wystepuja glownie choroby, gdyz do tej
pory nie stwierdzono szkoéd spowodowanych zerowaniem szkodnikow.
Wystepowanie choréb na roslinach topianu zwigzane jest z warunkami po-
godowymi i agrotechnicznymi. Zbyt duza wilgotno$¢ gleby i powietrza, a takze
duze zageszczenie roslin na plantacji sprzyjaja rozwojowi m.in. maczniaka wiasci-
wego (Erysiphe cichoriacearum DC.) oraz rdzy (Puccinia bardanae (Wallr.) Corda).
Maczniak wlasciwy przyczynia si¢ do powstania na czeSciach roslin (blasz-
ce lisciowej, ogonkach, todygach i kwiatostanach) bialego nalotu, a jesienig ma-
tych, czarnych punktow. Porazenie mgczniakiem wplywa negatywnie na wy-
ksztalcanie sie nasion. Z kolei przy porazeniu roslin rdzg - wiosng pojawiaja si¢
rdzawe plamy na pedach i spodniej stronie blaszki liSciowej, ktore latem stajg
si¢ ciemnobrunatne i silnie pylg. Znacznie porazone czesci roslin usychaja.
Inng choroba jest rizoktonioza, ktéra objawia sie zgorzela siewek, gniciem
korzeni oraz zgorzelg szyjki korzeniowej i podstawy todygi. Na starszych rosli-
nach topianu symptomy choroby widoczne s3 na todydze tuz przy powierzch-
ni gleby w postaci ciemnobrunatnego, lekko wklesnietego pierscienia zgorzeli.
Efektem tego jest wiedniecie i obumieranie oraz tamanie sie roslin tuz przy
ziemi. Choroba moze ostabi¢ zdolnos¢ kietkowania nasion.

Zbior, suszenie, plon

Na plantacjach zbior korzeni przeprowadza si¢ mechanicznie p6zn3 jesienia,
badz wczesng wiosng wylgcznie z roslin rocznych, ktore jeszcze nie wytworzyly
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pedow kwiatowych. Korzenie ze stanu naturalnego pozyskuje sie recznie za po-
moc3 topat lub widet amerykanskich. Po wkopaniu oczyszcza si¢ je z ziemi, ptu-
cze, odcina resztki czeSci nadziemnych i cienkie korzenie, grube kroi sie wzdtuz,
aby szybciej wysychaly. Korzenie najlepiej suszy¢ w suszarni ogrzewanej w tem-
peraturze 50-60°C. Mozna tez suszyC je w suszarni powietrznej w warunkach
naturalnych. Korzen lopianu wigkszego prawidlowo wysuszony przelamuje si¢
z trzaskiem i nalezy go ponownie oczySci¢ z zanieczyszczen i rozkruszu. Aby za-
chowac wlasciwosci lecznicze, surowiec pakuje sie i przechowuje w papierowych
torbach, w pomieszczeniach suchych oraz przewiewnych.
Sredni plon z ha wynosi 2-4 t suchych korzeni.

Charakterystyka surowca

Zgodnie z wymaganiami Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego suro-
wiec zielarski powinien zawiera¢: do 5% korzeni o niewlasciwej barwie, do 0,5%
zanieczyszczen organicznych, do 2% zanieczyszczen mineralnych, nie wiecej
niz 7% czesci zdrewniatych, do 3% rozkruszu oraz nie powinien przekraczac
12% wilgotnosci.

KOCANKA PIASKOWA (Helichrysum arenarium (L.) Moench)

W klasyfikacji botanicznej kocanka piasko-
wa jest gatunkiem rosliny z rodziny astrowa-
tych (Asteraceae Dum.) (fot. 5). Nazwa caltego
rodzaju, do ktorego nalezy pochodzi od grec-
kich stow helios, oznaczajacych stonce i chry-
zos, oznaczajacych ztoto. Obie te nazwy odno-
szg sie do zlotego, blyszczacego koloru kwia-
tostanow, ktore zbierane sg w porze poczat-
kowego kwitnienia, by unikng¢ momentu wy-
tworzenia nasion. Znana jest tez pod nazwami:
kocie tapki, szarota zolta, nieSmiertelnik zotty,
suchokwiat, czy suchotuska kwiatowa. Kocan-
ka piaskowa pochodzi z obszaru Morza Srod-
ziemnego, Azji Srodkowej i Chin. Roénie gtow-
nie w suchych borach, na piaskach, ugorach,
a nawet na wydmach, w zaros$lach, brzegach
lasow, skarpach, czy przydrozach. W Polsce
wystepuje pospolicie.

Kocanka piaskowa to niewielka bylina wy-
rastajagca do 30 cm wysokosci. W dolnej cze- Fot. 5. Kocanka piaskowa
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sci rosliny liScie sg podituznie jajowate, natomiast gorne waskolancetowate. Na
szczytach wzniesionych i ulistnionych todyg kocanki tworza sie kwiatostany
w postaci baldachoksztaltnej wiechy. Zlocistozolte czy pomaranczowe kwiaty
zebrane sg w koszyczki kwiatowe i posiadajg swoisty, stodkawy zapach. Z wy-
gladu koszyczki sprawiajag wrazenie suchych kwiatow, nawet gdy sa miode
i jeszcze rosng. Kocanka kwitnie od lipca do pazdziernika, zapylana jest przez
owady. Jest rosling zywicielska larw motyla rusalki osetnik (Vanessa cardui).

W Polsce od 1983 r. kocanka piaskowa objeta jest czeSciowg ochrong ga-
tunkowa na podstawie Rozporzadzenia Ministra Srodowiska. Gléwnym zagro-
zeniem dla tego gatunku jest zbieranie roslin z siedlisk naturalnych w celach
leczniczych.

Surowiec i jego zastosowanie

W ziololecznictwie stosowany jest kwiatostan kocanek (Helichrysi inflore-
scentia). Wyciagi z kwiatostanéw kocanek cenione sg gtownie ze wzgledu na
ich dzialanie zolciopedne, zotciotworcze i rozkurczowe na migsSnie gtadkie pe-
cherzyka zolciowego. Wyciagi z tej niewielkiej rosliny stosowane sg rowniez
w chorobach watroby spowodowanych niedostatecznym wytwarzaniem zotci
oraz w stanach zapalnych drég zotciowych. Pomocniczo stosuje sie¢ kocanke
piaskowg przy schorzeniach ukladu moczowego. Kwiatostany kocanki zwigk-
szaja nieznacznie wydzielanie sokow trawiennych, pobudzaja trawienie, a takze
wptywajg korzystnie na prace zotgdka. W medycynie ludowej kocanki stosowa-
ne byly na bdle mie$ni i stawow o podlozu reumatycznym. Ponadto kocanke
czesto stosuje sie zewnetrznie na opuchlizny, sttuczenia i krwiaki.

Kocanka piaskowa znajduje rowniez zastosowanie w kosmetologii, gdyz
wspomaga leczenie cery naczynkowej, obkurczajac drobne naczynia krwiono-
$ne. Dzigki zastosowaniu mieszaniny olejku eterycznego i oleju nattuszcza, wy-
gladza i nawilza skore, wzmacnia jej bariere lipidowa, a obecnos¢ sktadnikow
antyoksydacyjnych opo6znia procesy starzenia sie skory. Zawarte w kocance
sktadniki olejkowe wykazujg wiasciwosSci antyseptyczne i przeciwbakteryjne.
Dzigki temu produkty zawierajace te skiadniki przyspieszaja gojenie sie ran,
zmniejszaja widoczno$¢ blizn i rozstepow oraz likwiduja stany zapalne i aler-
giczne skory.

Kocanka piaskowa to takze roslina ozdobna, szczego6lnie za$ nadaje si¢ na
suche bukiety, gdyz po wysuszeniu kwiaty dlugo zachowujg naturalne kolory.

UPRAWA

Wymagania glebowe i klimatyczne

Kocanka piaskowa dobrze rozwija si¢ w warunkach klimatu umiarkowa-
nego Polski, chociaz w bezsniezne i ostre zimy moze wymarzac. Jest rosling
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cieptolubng, dlatego do jej uprawy zaleca si¢ stanowiska ciepte, dobrze na-
stonecznione, ale toleruje rowniez stanowiska poéltcieniste, na ktorych sta-
biej ro$nie. Pod plantacje kocanki nalezy wybiera¢ miejsca ostoniete od wia-
tru, a w okresie przymrozkow powinna by¢ okrywana (zwlaszcza w terenie
otwartym).

Wymagania wodne ma nieduze i dobrze znosi okresowe susze. Gatunek ten
nie ma szczegodlnych wymagan glebowych, udaje si¢ na cieptych, przepuszczal-
nych glinkach, glebach piaszczysto-gliniastych, o dobrej kulturze i wolnych od
chwastow, Srednio-zyznych, przepuszczalnych, lekko wilgotnych o pH obojet-
nym. Nieodpowiednie pod jej uprawe sa gleby zachwaszczone, a takze zwiezte,
ciezkie, zlewne, podmokte (np. gliny, ity). Kocanka nie jest wymagajaca co do
przedplonu, mozna ja uprawia¢ po wszystkich roslinach pozostawiajacych gle-
be w dobrej strukturze i wolng od chwastow, przy czym bujniej rosnie i daje
wyzsze plony po lepszych przedplonach.

Uprawa gleby i zaktadanie plantacji

Pod uprawe kocanki piaskowej pole powinno by¢ starannie przygotowane
i odchwaszczone. Po zbiorze przedplonu nalezy wykonac talerzowanie lub po-
dorywke, a jesienig orke zimowa. Wiosenna uprawe rozpoczyna sie od wtoko-
wania lub bronowania. Nastepnie przed siewem wykonuje sie watowanie gle-
by, zestawem uprawowym, ktory sklada si¢ z kultywatora i watu strunowego.
Woéwczas lepiej wyrownana wierzchnia warstwa gleby, pozwala na umieszcze-
nie drobnych nasion kocanki na jednakowej glebokosci, co jest warunkiem uzy-
skania wyrownanych wschodow.

Plantacje kocanki piaskowej mozna zaktada¢ zaréwno z nasion, jak i z potzd-
renialych sadzonek, otrzymanych z podziatu ukorzenionych pedow. Ten drugi
sposob nie jest jednak polecany ze wzgledu na duza pracochtonnosc.

Nasiona wysiewa sie w kwietniu, w iloSci okoto 4 kg/ha, na glebokosc
0,5 cm, w rzedy co 30-40 cm. Mniejsza rozstawa rzedow powoduje, iz pedy
kocanki mniej sie ptozg po ziemi, a bardziej wyrastaja ku gorze, co utatwia zbior
ziela. Nalezy pamieta¢, ze do kielkowania nasion niezbedne jest stonce, dlatego
nie powinno si¢ przykrywac ich ziemia. Temperatura niezbedna do kielkowania
to min. 20°C, a czas od wysiewu do wschodu wynosi ok. 10-14 dni. Jest to szcze-
golny czas, dla wzrostu siewek, zatem nalezy monitorowa¢ wilgotnos¢ gleby,
najlepiej zraszajac ja, by byla lekko wilgotna. Z kolei sadzonki pétzdrewniate po-
biera sie od lutego do polowy marca, w poZniejszym terminie sadzonki trudno
sie ukorzeniaja.

Nawozenie

Kocanka nie ma duzych wymagan nawozowych i w jej uprawie zaleca si¢
umiarkowane nawozenie potasem oraz niewielkie fosforem i azotem. Jednak
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w literaturze brak jest dokladnych informacji dotyczacych ilo$ci poszczegol-
nych skladnikow. Przykladowe iloSci nawozoéw moga wynosi¢: 40 kg N/ha,
40-50 kg P,0./ha, 50-60 kg K,O0/ha. Nawozenie fosforowo-potasowe stosuje
sie jednorazowo, przedsiewnie. Natomiast azot wysiewa si¢ w dwoch rownych
dawkach: pierwsza przed siewem, drugg po wschodach. W nastepnych latach
uprawy nawozenie mineralne jest podobne jak w pierwszym roku wegetaciji.
Przy czym fosfor i potas powinno si¢ stosowac na jesien.

Zabiegi pielegnacyjne

W poczatkowym okresie miode siewki kocanki piaskowej moga by¢ zagtu-
szane przez chwasty. Wiosenna pielegnacja polega na wielokrotnym mecha-
nicznym spulchnianiu miedzyrzedzi oraz recznym pieleniu w rzedach. W wy-
padku silnego zachwaszczenia pierwszy przejazd opielaczem mozna wykonac
przed wschodami albo tuz po nich (po zamontowaniu tarcz chronigcych nasio-
na lub siewki przed zasypaniem). W pozniejszym okresie rosliny tworza bar-
dziej gesto ulistnione kepy, zakrywajgc miedzyrzedzia. Jednak z uwagi na to,
ze obecnie brakuje herbicydow, ktore zalecane sg w uprawie kocanki, dlatego
chwasty nalezy usuwac¢ wylgcznie mechanicznie lub recznie przez caly sezon
wegetacyjny, co powoduje, ze uprawa jest bardzo pracochtonna.

Podczas dlugotrwalych okresow bezdeszczowej pogody nalezy umiarko-
wanie podlac rosliny, pomimo, iz rozwinieta kocanka jest wytrzymata na susze.

Plantacje kocanki piaskowej mozna uzytkowac 3-4 lata.

Choroby i szkodniki

W latach wilgotnych kocanka moze by¢ porazana przez choroby grzybo-
we. Jednak w literaturze nie ma zbyt wiele informacji dotyczacych patogenow
i szkodnikow kocanki piaskowej. Uwaza sig, ze rosliny tego gatunku sg odporne
na szkodniki.

Zbior, suszenie, plon

Ziele kocanki zbiera si¢ od lipca do sierpnia, przed catkowitym rozwini¢-
ciem si¢ koszyczkow (ktore nastepuje dopiero podczas suszenia), w dni po-
godne, po obeschni¢ciu rosy, najlepiej w godzinach popotudniowych w czasie
dobowej kulminacji zawartos$ci olejku w roslinach. Rosliny mozna $cinac za po-
mocg kosiarek samobieznej, rotacyjnej, ciggnikowej listwowej, wzglednie przy-
czepa tngco-zbierajacy. Po zbiorze ziele nalezy przewiez¢ do suszami i przysta-
pi¢ do suszenia. Suszy si¢ w suszarniach termicznych (w temperaturze do 35°C)
lub w suszarniach naturalnych, w miejscach przewiewnych i zacienionych. Po
wysuszeniu nalezy usung¢ nadmiar szyputek.

Plony ziela wynoszg okoto 3 t/ha.
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MACIERZANKA PIASKOWA (Thymus serpyllum L.)

Roslina wieloletnia z rodziny jasnotowatych, syn. wargowe (Lamiaceae
Lindl., Labiatae Juss). Inne jej nazwy to: czaberek, tymianek waskolistny, dzie-
cielnica (fot. 6). W Polsce jest gatunkiem pospolitym na catym nizu. Wystepuje
w widnych lasach sosnowych, brzozowych, na suchych polanach czy stano-
wiskach piaszczystych, stad nazwa ,,piaskowa” W miejscach nastonecznionych
pokrywa teren w formie kobiercow.

Fot. 6. Macierzanka piaskowa

W Polsce wystepuje w trzech podgatunkach:

* T. serpyllum subsp. serpyllum (jest pospolita, ma liScie nagie, orzesione
tylko po bokach);

e T. serpyllum subsp. pycnotrichus (Uechtr.) Pawl. (wystepuje tylko
w pn.-zach. rejonach kraju, liScie na gornej stronie s3 silnie owtosione);

e T. serpyllum subsp. lanuginosus (Miller) Ronn. (wystepuje tylko w upra-
wie, ma liScie obustronnie i gesto owlosione).

Macierzanka piaskowa ma dlugg i ciekawa historie stosowania, ktora sigga
czasOw starozytnych. Wchodzita miedzy innymi w sklad substancji do balsa-
mowania zwtok w Egipcie. Uzywano jej takze jako ziela przyprawowego, traktu-
jac na rowni z tymiankiem. W Sredniowieczu ziele macierzanki nabrato jeszcze
wigkszego znaczenia. Stosowano je przeciw stluczeniom, na katar i bol glowy,
na zoladek i choroby kobiece. Macierzanka byla takze symbolem walecznosci,
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a jej galazki wreczano zwycieskim rycerzom. Jako jeden z pierwszych ziele ma-
cierzanki powszechnie zastosowal Karol I Wielki do dezynfekcji ran. Do pol-
skich tradycji nalezy rowniez Swigcenie wianuszkow z macierzanki w Swieto
Matki Boskiej Zielne;j.

Macierzanka piaskowa ma bardzo przyjemny i silny zapach - od ziotowego
po lekko cytrynowy, ktory najlepiej wyczuwalny jest po roztarciu liSci.

Zastosowanie lecznicze ma ziele macierzanki piaskowej (Serpylli herba), kto-
rego glownym skladnikiem jest olejek eteryczny zawierajacy liczne zwigzki jak np.
karwakrol i tymol o silnym antyseptycznym dziataniu. Ponadto w zielu wystepuja
kwasy organiczne, garbniki, flawonoidy, witamina C, sole mineralne itp.

Macierzanka piaskowa ma bardzo szerokie zastosowanie lecznicze. Trady-
cyjnie od lat stosowana jest jako srodek moczopedny, przeciwskurczowy i prze-
ciwzapalny. Obecnie w farmakoterapii uzywana jest przede wszystkim jako $ro-
dek o dziataniu wykrztusnym. Przetwory z macierzanki delikatnie wzmagaja
czynno$¢ wydzielniczg bton $luzowych gornych drog oddechowych i pobudzaja
produkcje $luzu, dzigki czemu znacznie ulatwiajg odkrztuszanie. Ziele macie-
rzanki wykazuje rowniez dziatanie rozkurczowe oraz pobudzajace wydzielanie
soku zotagdkowego i wspomagajgce trawienie, dlatego tak chetnie siega sie po
nig w zaburzeniach czynnosci zotgdka i jelit. Napary z ziela macierzanki stoso-
wane zewnetrznie na skore dzialajg bakteriobdjczo i przeciwzapalnie, a na blo-
ny Sluzowe jamy ustnej i gardta przy paradontozie i $wigdzie, takze nieznacznie
Sciggajaco.

Ekstrakt z macierzanki piaskowej znalazt szerokie zastosowanie w kosme-
tologii ze wzgledu na dobroczynne dzialanie w szczegdlnosci na cere tlustg
oraz tradzikowg, poniewaz poprzez swoje wlasciwosci antyseptyczne znacz-
nie redukuje wypryski skorne. Ze wzgledu na obecno$§¢ garbnikoéw ekstrakty
z macierzanki dziataja rowniez kojaco na podraznienia, tonizujaco na skore oraz
zmniejszaja widocznos$¢ rozszerzonych porow. Dodatkowo ekstrakt z macie-
rzanki piaskowej moze by¢ stosowany w leczeniu ran i blizn (zmniejszajac ich
widocznos¢), a do tego silnie nawilza skore. Zioto ma rowniez zastosowanie
w przemysle perfumeryjnym.

Dodatkowo macierzanke stosuje si¢ jako roSline przyprawowa do mies,
sosow, rosotow, farszow itp. Jest to takze roslina ozdobna, szczegdlnie w ogrod-
kach skalnych polecana jest do zadarniania.

UPRAWA

Wymagania glebowe i klimatyczne

Macierzanka piaskowa rosnie dobrze w warunkach klimatu umiarkowane-
go Polski, chociaz w bez$niezne i ostre zimy moze wymarzac. Jest rosling cie-
pltolubna, dlatego do jej uprawy zaleca sie stanowiska ciepte, dobrze nastonecz-
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nione, o wystawie potudniowej lub potudniowo-zachodniej. Wymagania wodne
ma nieduze i dobrze znosi okresowe susze.

Gatunek ten nie ma szczegolnych wymagan glebowych, udaje si¢ na cie-
plych, przepuszczalnych glinkach, glebach piaszczysto-gliniastych, o dobre;j
kulturze i wolnych od chwastow. Nieodpowiednie pod jej uprawe sa gleby zwig-
zle, ciezkie, zlewne, podmokle (np. gliny, ity) oraz zachwaszczone.

Macierzanka nie jest wymagajaca co do stanowiska, mozna ja uprawia¢ po
wszystkich roslinach pozostawiajacych glebe w dobrej strukturze i wolng od
chwastow, przy czym bujniej rosnie i daje wyzsze plony po lepszych przedplonach.

Uprawa gleby i zaktadanie plantacji

Pole przeznaczone pod uprawe macierzanki powinno by¢ starannie przy-
gotowane i odchwaszczone. Po zbiorze przedplonu wykonuje sie talerzowa-
nie lub podorywke, a jesienig orke zimowg. Wiosna uprawe rozpoczyna sie od
wlokowania lub bronowania. Nastepnie wykorzystuje si¢ zestaw uprawowy
sktadajacy si¢ z kultywatora i watu strunowego, a w miare potrzeby przed sie-
wem wykonuje si¢ watlowanie, aby lepiej wyrownac¢ wierzchnig warstwe gleby,
co pozwala na umieszczenie drobnych nasion macierzanki na jednakowej gte-
bokosci - jest to warunkiem wyréwnanych wschodow.

Plantacje macierzanki piaskowej mozna zaktada¢ zarowno z nasion, jak i sa-
dzonek roztogowych, otrzymanych z podziatu ukorzenionych pedow. Ten drugi
sposob nie jest jednak polecany ze wzgledu na duza pracochtonno$¢. Nasiona
wsiewa sie wczesng wiosng, w ilosci 3-4 kg /ha, na glebokos¢ 0,5 cm, w rzedy
co 30-40 cm. Mniejsza rozstawa rzedow powoduje, iz pedy macierzanki mniej
sie ptoza po ziemi, a bardziej wyrastaja ku gorze, co ulatwia zbior ziela. Na wigk-
szych plantacjach nasiona sieje si¢ ciggnikowymi siewnikami wielorzedowymi
przeznaczonymi do wysiewu warzyw, a na mniejszych plantacjach siewnicz-
kiem recznym.

Nawozenie i zabiegi pielegnacyjne

Macierzanka nie ma duzych wymagan nawozowych i w jej uprawie zaleca
sie umiarkowane nawozenie potasem oraz niewielkie fosforem i azotem. Jednak
w literaturze brak jest doktadnych informacji dotyczacych iloSci poszczegol-
nych sktadnikow. Orientacyjne iloSci nawozow moga wynosi¢: 40-50 kg N/ha,
40-60 kg P,0./ha, 80-100 kg K,O/ha. Nawozy azotowe stosuje si¢ w dwoch
rownych dawkach: pierwsza przed siewem, drugg po wschodach. Nawozy fos-
forowe i potasowe w catosci wnosi si¢ pod uprawki przedsiewne (tj. bronowanie
lub kultywatorowanie). W nastepnych latach uprawy nawozenie mineralne jest
podobne jak w pierwszym roku wegetacji.

W sprzyjajacych warunkach atmosferycznych wschody ukazuja sie po
10-15 dniach. W poczatkowym okresie macierzanka ro$nie powoli i mtode siew-
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ki mogg by¢ tatwo zagluszane przez chwasty. Wiosenna pielegnacja polega na
wielokrotnym mechanicznym spulchnianiu miedzyrzedzi oraz recznym piele-
niu w rzedach. W wypadku silnego zachwaszczenia pierwszy przejazd opiela-
czem mozna wykona¢ przed wschodami albo tuz po nich (po zamontowaniu
tarcz chronigcych nasiona lub siewki przed zasypaniem). W pozniejszym okre-
sie rosliny tworzg gesto ulistnione kepy, zakrywaja miedzyrzedzia i zagtuszajg
chwasty. Obecnie brakuje herbicydow, ktore bytyby zalecane w uprawie macie-
rzanki piaskowej, dlatego chwasty mozna usuwa¢ wylacznie mechanicznie lub
recznie, co powoduje, ze uprawa jest bardzo pracochtonna.

W literaturze nie ma takze informacji dotyczacych patogenow i szkodni-
kéw macierzanki. Uwaza sig, ze ro$liny tego gatunku sa mato podatne na cho-
roby i szkodniki.

Plantacje macierzanki piaskowej mozna uzytkowac 3-4 lata.

Zbior, suszenie, plon

Ziele macierzanki zbiera si¢ w okresie kwitnienia, w dni pogodne, po obe-
schnieciu rosy, najlepiej w godzinach popotudniowych podczas dobowej kulmi-
nacji zawartosci olejku w roslinach. W pierwszym roku uprawy ziele zbiera si¢
jednorazowo (okoto sierpnia), w nastepnych latach nawet dwukrotnie, uwazajac,
aby nie powyrywac roslin. Ziele Scina¢ mozna za pomocg kosiarki samobiez-
nej, ciggnikowej kosiarki listwowej lub kosiarki rotacyjnej, wzglednie przyczepy
tnaco-zbierajacej. Po zbiorze ziele nalezy przewiez¢ do suszami i przystapi¢ do
suszenia. Suszy sie w suszarniach termicznych (w temperaturze do 35°C) lub
w suszarniach naturalnych, w miejscach przewiewnych i zacienionych.

Plony ziela wynoszg okoto 3 t/ha.

Charakterystyka surowca

Zgodnie z wymaganiami Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego ziele
macierzanki nie powinno zawiera¢ wiecej niz 3% zanieczyszczen organicznych,
zawarto$¢ wody w surowcu nie powinna przekraczac 10%, popiotu catkowitego
10%, a popiotu nierozpuszczalnego w kwasie solnym - 3%.

MAK LEKARSKI (Papaver somniferum L.)

Gatunek jednorocznej rosliny uprawnej z rodziny makowatych (Papaveraceae
Juss.). Znany jest pod nazwami: mak ogrodowy, uprawny, opich, patroch czy pa-
trzak (fot. 7). Drugi czton nazwy, somniferum, pochodzacy od tacinskiego somnus
oznacza sen, a fero — niose, nawigzuje do usypiajacych wiasciwosci maku.

Mak lekarski wywodzi sie¢ z Azji Mniejszej, z zachodniej czeSci basenu
Morza Srédziemnego i z Afryki Polnocnej. Prawdopodobnie pochodzi od ga-
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Fot. 7. Mak lekarski

tunku mak zwyczajny, syn. kartowaty, syn. szczeciniasty (Papaver setigerum).
W stanie dzikim nie wystepuje, znany juz byt w starozytnej Troi. Natomiast
w Polsce $lady obecno$ci maku pochodzg z epoki zelaza.

Mak lekarski dorasta do 100-140 cm wysokoSci. Posiadaja proste todygi,
ktore w gornej czesci sie rozgaleziaja. Dolne liScie s3 duze, podtuznie jajowa-
te i pokryte warstwg wosku. Barwa ptatkow kwiatow maku, ksztalt owocow
oraz barwa nasion s3 charakterystycznymi cechami odmianowymi. Owocem tej
rosliny jest torebka zwana potocznie makowka, z licznymi, bardzo drobnymi
nasionami barwy niebieskoszarej. Przez calg rosling przebiegaja rurki mleczne
wypelnione bialym sokiem mlecznym.

Surowiec i jego zastosowanie

Surowcem zielarskim maku lekarskiego sa: tzw. makowiny (capita papave-
ris, fructus papaveris immaturus) - puste, pozbawione nasion makéwki z 10 cm
cze$cig todygi, uzywane do produkcji alkaloidow, glownie takich jak morfina,
kodeina lub papaweryna. Ponadto surowcami zielarskimi sg takze nasiona (se-
men papaveris albis) oraz opium - wysuszony sok mleczny zebrany z naciecia
niedojrzalych makowek, ktory ma zastosowanie w medycynie i do produkcji
narkotykow.

Znaczenie maku jako surowca leczniczego wzrosto dopiero w koncu XIX
i XX w., po dokonaniu wyizolowania z opium licznych alkaloidow i opracowaniu
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polsyntetycznych lub syntetycznych pochodnych zwigzkow chemicznych, cze-
sto o znacznie wiekszej skutecznosci.

Z ziaren maku lekarskiego, ktore zawierajg duze iloSci wapnia, cynk, fosfor
i potas, produkuje si¢ niezwykle warto$ciowy olej makowy. Jest on klarowny
i przejrzysty, a tloczony na zimno ma barwe jasnostomkowg. Ponadto ma deli-
katny orzechowy smak i specyficzny zapach nasion maku. Olej makowy charak-
teryzuje sie wysokg zawartoscig witamin z grupy B (ryboflawina, niacyna, kwas
pantotenowy, kwas foliowy czy tiamina), tokoferoli, a takze tokotrienoli i fito-
steroli. Tokoferole i tokotrienole to organiczne zwigzki chemiczne (witamina E),
ktore dezaktywuja wolne rodniki. Z kolei fitosterole (sterole roslinne) stymulujg
synteze kolagenu, dzialaja przeciwzapalnie, przyspieszaja regeneracje i gojenie
naskorka.

Olej makowy zawiera glownie kwas linolowy (az 62%) oraz w mniejszych
ilosciach kwasy: oleinowy i palmitynowy. Jego dziatanie lecznicze polega na
wzmacnianiu struktury naczyn krwionosnych i stabilizowaniu srodbtonkéw na-
czyn krwiono$nych. Posiada ponadto wlasciwosci nawilzajace, odzywcze oraz
regenerujace. Stosowany jest rowniez jako odzywka do wlosow, szczegodlnie
tych pozbawionych blasku i zywotnosci, a kapiele olejowe nie obcigzajg struk-
tury wtosa, ze wzgledu na wyjatkowo lekkg formute.

Morfina i kodeina to najwazniejsze, stosowane na szeroka skale alkalo-
idy pozyskiwane z maku lekarskiego. Majg dzialanie przeciwbolowe, przeciw-
kaszlowe i przeciwbiegunkowe.

Ponad 3 tysigce lat p.n.e. w Sumerze mak lekarski nosil nazwe ,hul gil”
(roslina radosci) i byl czczony jako dar bogow i Swieta roslina. W Starozytnej
Grecji korzystano z przeciwbolowych wlasciwosci soku mlecznego nazywa-
nego ,mekonium”. Udokumentowane relacje stosowania opium w u$mierzaniu
bolu pochodzg z Azji Mniejszej ok. 1500 roku p.n.e. Z kolei uprawe maku w celu
uzyskiwania opium prowadzono od okoto 2 tys. lat.

Obecnie posiadanie i sprzedaz opium jest w wielu krajach zabronione
i mozliwos¢ zakupu nastepuje tylko w przypadku wskazan lekarza.

Mak lekarski to takze roslina, ktéra ma znaczenie kulinarne, zwlaszcza
popularna jest w krajach germanskich i wschodnich. Nasiona o roznej barwie
(biate, niebieskie, szare) wykorzystywane sg do aromatyzowania chleba i stod-
kiego lub stonego pieczywa. Pieczenie wzmacnia ich przyjemny i orzechowy
smak. Zmielone nasiona s3 czesto dodawane do niektorych mieszanek przy-
prawowych. Znajduja zastosowanie do produkcji oleju (oleum papaveris, za-
wieraja 40-55% oleju). Tloczony na zimno olej makowy zawiera 70-75% kwasu
linolowego. Ma delikatny, lekko orzechowy smak i moze by¢ wykorzystywany
do przygotowywania satatek. Powinien by¢ przechowywany w ciemnym i do$¢
chtodnym miejscu. Olej makowy moze by¢ takze uzywany jako schnacy olej
techniczny w przemysle, przy produkgji farb olejnych i lakierow.
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UPRAWA

Mak lekarski uprawiany jest na wiekszg skale w Afganistanie, Chinach, In-
diach, Iranie, Turcji i wielu krajach Bliskiego Wschodu gtéwnie dla uzyskania
opium. Natomiast w wielu krajach Europy, rowniez w Polsce, uprawiany jest dla
celow przemystowych, leczniczych, a takze spozywczych.

W Polsce zasady uprawy i zakupu maku lekarskiego normuje ustawa z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Mak lekarski jest rosling, ktorej uprawa jest rejestrowana. Uprawa taka moze
by¢ prowadzona wylacznie na potrzeby przemystu farmaceutycznego i nasien-
nictwa. Wyjatkiem od tej zasady jest odmiana - maku nisko morfinowego, ktora
moze by¢ uprawiana wylacznie do celéw spozywczych i nasiennictwa.

Wymagania glebowe

Mak ma dos$¢ duze wymagania glebowe. Pod jego uprawe odpowiednie sg
gleby zyzne, prochniczne, Sredniociezkie, o odczynie obojetnym do stabo za-
sadowego, znajdujgce sie w bardzo dobrej kulturze. Najbardziej przydatne sa
gleby kompleksow pszennego bardzo dobrego, pszennego dobrego i zytniego
bardzo dobrego.

Przedplon

Najlepszymi przedplonami dla maku sg rosliny dobrze odchwaszczaja-
ce pole, do ktorych przede wszystkim nalezg burak cukrowy lub pastewny na
oborniku, kukurydza, rzepak oraz ros$liny stragczkowe. Nie powinno si¢ upra-
wia¢ maku po ziemniakach, ze wzgledu na wystepujace po nich zaburzenia kiet-
kowania nasion i gorsze wschody. Mozliwymi przedplonami dla maku sg rosliny
bobowate i nie zachwaszczone zboza, np. pszenica ozima.

Nawozenie

Uprawe maku zaleca sie w drugim lub trzecim roku po zastosowaniu pet-
nej dawki obornika. Nawozenie fosforowo-potasowe najlepiej jest zastosowac
jesienig pod orke zimowg, albo wiosng pod kultywator, lecz nie péZniej niz dwa
tygodnie przed wysiewem maku w zaleznosci od przedplonu - 30-80 kg P,O,
oraz 60-100 K,O na ha. Bardzo istotne jest dostarczenie odpowiedniej ilosci
boru od 0,5 do 1kg B/ha.

Nawozenie azotem stosuje si¢ przedsiewnie pod agregat uprawowy w po-
staci nawozow amonowych w iloSci 20-40 kg N /ha oraz jednorazowo po prze-
rywce roslin maku w ilo$ci 40-50 kg N/ha w postaci nawozow saletrzanych
lub dzielgc je na dwie mniejsze cz¢Sci i stosujac 20-30 kg N/ha po przerywce
i 20 kg N/ha bezposrednio przed zakryciem migedzyrzedzi.
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Siew

Termin siewu maku wyznaczany jest na poczatek siewu zb6z jarych (na
glebach lzejszych nalezy go sia¢ tuz po owsie i pszenicy, na glebach zwigzlej-
szych i zimnych siew nalezy przeprowadzi¢ 10-14 dni péZniej, w ogrzanag glebe).
W celu uzyskania optymalnego zageszczenia roslin maku na polu wysiewa sie
od 0,7 do 1,5 kg nasion na hektar, co daje zageszczenie od 25 do 45 roslin na m?.
Zbyt mala liczba roslin sprzyja wiekszemu rozgatezianiu si¢ roslin, co powodu-
je nierbwnomierno$¢ dojrzewania i prowadzi do strat przy zbiorze. Zbyt duza
liczba roslin powoduje wytworzenie drobnych makowek i stabe ich wypelnienie
nasionami.

Zabiegi pielegnacyjne

Mak lekarski wymaga odpowiednich zabiegow pielegnacyjnych, ktore po-
legaja na 1-3-krotnym wzruszeniu gleby w miedzyrzedziach, co przyczyni sie
do ograniczenia chwastow, a takze zapobiegnie zaskorupianiu si¢ gleby oraz
przyczyni sie do zatrzymania w niej wilgoci. Chemiczne zwalczanie chwastow
dwuli$ciennych i jednorocznych jednoliSciennych nalezy przeprowadzi¢, gdy
chwasty znajduja sie w fazie do 4 liSci, a mak jest w fazie 4-6 liSci. Zabieg musi
by¢ wykonany mieszaning srodkéw po 3-5 pogodnych dniach, gdy na liSciach
maku wytworzy sie ochronna warstwa wosku, ktora zabezpiecza ro$liny przed
uszkodzeniami wywotanymi przez Srodki chwastobojcze.

Choroby i szkodniki

Mak porazany jest przez wiele patogenow, ktore powoduja choroby bakte-
ryjne, grzybowe i wirusowe. Do czestych choréb naleza:

* czarna zgorzel maku (wywolywana przez grzyb Helminthosporium pa-
paveris),

* maczniak rzekomy maku (wywolywany przez grzyb Peronospora arbo-
rescens).

Srodkami zapobiegawczymi i przeciwdzialajgcymi wystepowaniu choréb
na roslinach maku jest przede wszystkim poprawna agrotechnika, tj.:

* stosowanie glebokiej orki przedzimowe;j,

* przestrzeganie odpowiedniego zmianowania,

* unikanie nadmiernego zageszczenia roslin,

* stosowanie 3-5-letnich przerw w uprawie maku na danym polu.

Ponadto w okresie wegetacji nalezy zwalcza¢ owady przenoszace spraw-
cOow choroéb i niszczyc¢ szczegoblnie te chwasty, ktore sg porazane przez te same
choroby i odwiedzane przez te same szkodniki. Nalezy rowniez starannie usu-
wac wszelkie zrodla infekcji z pola podczas trwania wegetacji. Do szkodnikow
zerujgcych na maku nalezg: tuszel makowiec (Stenocarus fuliginosus), mszyca
trzmielinowo-burakowa (Aphis fabae), chowacz makéwkowiec (Neoglocianus
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maculalba), pryszczarek makowkowiak (Dasyneura papaveris), paweznik mako-
wy (Lophocateres sp.), zmienik dwukropek (Calocoris norvegicus).

Zbior, suszenie, plon

Do zbioru maku przystepuje si¢, gdy makowki brunatnieja, a nasiona sze-
leszczg w nich i nabieraja wtasciwej barwy. Najczystsze nasiona uzyskuje sie,
Scinajgc makowki recznie wraz z kawatkiem todygi o dtugosci 7-10 cm. Zbie-
ra sie je do duzych workow (wantuchéw), dosusza pod dachem i omlaca na
miocarniach stacjonarnych. Nasiona doczyszcza si¢ w wialniach, mtynkach
i czyszczalniach. Mak mozna takze kosi¢ snopowigzatka, pozostawiajac wyso-
kie Sciernisko, aby snopki nie stykaly si¢ z ziemig. Ogranicza to zanieczysz-
czenie nasion maku wiekszymi iloSciami piasku. Na duzych plantacjach mak
w fazie dojrzatosci pelnej zbiera si¢ jednoetapowo, odpowiednio przygotowa-
nym kombajnem.

W celu uzyskania makowin rosliny $cina si¢ odpowiednio wysoko, aby po
omiocie znalazly si¢ w surowcu makowki z szyputkg nie dtuzsza niz 10 cm. Do
produkcji morfiny najcenniejszy jest surowiec otrzymany z makoéwek $cinanych
z odygami o dtugosci nie wigkszej niz 7 cm.

Plon nasion wynosi 0,8-1,8 t/ha, na podobnym poziomie uzyskuje si¢ do-
datkowo plon makowin.

POKRZYWA ZWYCZAJNA (Urtica dioica L.)

Gatunek rosliny z rodziny pokrzywowatych (Urticaceae Juss.). Nazwa Urti-
ca dioica ustalona zostala zgodnie z zasadami nomenklatury botanicznej przez
Karola Linneusza w jego dziele ,Species Plantarum” z 1753 r. (fot. 8). Pokrzywa
zwyczajna znana jest w jezyku polskim pod licznymi nazwami zwyczajowymi
i ludowymi: p. koprywa, p. kropiewa, p. parzawica, p. chyrzawka, p. dwupienna,
p. parzaca, p. wielka. Nazwa ,pokrzywa” pojawia si¢ w szeregu publikacji z XVI
wieku. W XIX wieku stosowano dla gatunku raczej nazwe ,pokrzywa wielka”
Nazwa ,pokrzywa zwyczajna” spopularyzowana zostata od 1924 r. Nazwa Urtica
pochodzi od lacinskiego stowa uro znaczacego - pale, pieke, parze, zas stowo
dioica oznacza - dwudomowy, rozdzielnopitciowy i powstat jako wyraz ztozony
z greckich stow dis (dwa) i oicos (dom).

Wystepuje w stanie dzikim prawie na calej kuli ziemskiej, glownie w stre-
fie klimatu umiarkowanego. W Polsce pokrzywa zwyczajna (tylko podgatunek
nominatywny) jest pospolita na nizu i w nizszych potozeniach gorskich siegajac
w Tatrach do wysokosci 1700 m n.p.m. Jest to gatunek bardzo zr6znicowany
o problematycznej i zmiennej taksonomii. W jego obrebie wyréznia sie szereg
taksonow wewnatrzgatunkowych.
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Fot. 8. Pokrzywa zwyczajna

Pokrzywa zwyczajna ro$nie w wilgotnych lasach, zaroslach, zyznych siedli-
skach ruderalnych (na przydrozach, przyptociach, wysypiskach odpadow), wy-
stepuje jako chwast w ogrodach, sadach i na obrzezach pol oraz na pastwiskach.

Pokrzywa jest rosling od dawna wszechstronnie uzytkowana, przy czym
wsrod roslin uzytkowych nalezy do najbardziej niedocenianych. O jej wlasci-
wosciach leczniczych pisali juz w starozytno$ci m.in. Hipokrates, czy Pliniusz
Starszy. W Sredniowieczu chwalili jej wlasciwosci Hildegarda z Bingen oraz
Paracelsus. Albert Wielki opisywat jej zastosowanie przedzalnicze. Hieronim
Bock w XVI wieku wskazywat jg jako jedng z najwazniejszych roslin uzytkowych
o wielostronnych zastosowaniach. W XIX wieku pokrzywa zwyczajna zostata
zapomniana i traktowana tylko jako pokarm dla ubogich. Wracata do task jednak
w czasach kryzysu (np. podczas wojen $§wiatowych). W koncu XX wieku wraz
z rozwojem wiedzy o jej wlasciwosciach leczniczych, kosmetycznych, zywie-
niowych - pokrzywa zyskata ponownie na znaczeniu i popularnosci.

Obecnie pokrzywa zwyczajna jest uzytkowana na wiele sposobow - jest ro-
sling leczniczg, kosmetyczng, jadalng, paszowq, dostarcza takze wiokien, barw-
nika i jest wykorzystywana w ogrodnictwie.

Surowiec zielarski i jego zastosowanie

Surowcami zielarskimi sg 1iS¢ pokrzywy (Urticae folium), ziele pokrzywy
(Utricae dioicae herba), korzen pokrzywy z roztogami (Urticae radix) oraz na-
siona pokrzywy (Utricae dioicae semen).
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W korzeniach pokrzywy zwyczajnej zidentyfikowano liczne zwigzki che-
miczne w tym m.in. roznorodne polisacharydy, sterole, lecytyne, woski, $luzy,
sole mineralne, fenole, taniny, kumaryny.

W lisciach obecne s3 np.: flawonoidy, kwasy fenolowe, krzemowe, kwasy
organiczne, witaminy K, B, oraz Slady olejku eterycznego (antofenu). Ponadto
liscie wyrozniajg sie tez wysoka koncentracjg niektorych rzadkich pierwiast-
kow, jak tytan.

Wyciagi wodno-alkoholowe z korzenia pokrzywy, zawierajace sitosterole
sq wykorzystywane w leczeniu fagodnego przerostu prostaty, w poczatkowym
stadium choroby. Pokrzywa jest takze srodkiem pomocniczym w leczeniu cu-
krzycy typu 2 (liScie i ziele obnizajg nieznacznie poziom cukru we krwi). Jest tez
stosowana w stanach zapalnych drég moczowych i skory. Wplywa dodatnio na
procesy przemiany materii (za sprawg bogactwa witamin i pierwiastkow $lado-
wych), pobudza dzialalno$¢ gruczotow wydzielania wewnetrznego, z powodu
flawonoidow, garbnikow i witaminy K, dziala przeciwkrwotocznie, zwieksza
poziom hemoglobiny i liczbe erytrocytow, poprawia perystaltyke jelit. Szcze-
golnie polecana jest w anemii oraz na wiosenne ostabienie, gdyz stwierdzono
w jej surowcach zielarskich istnienie czynnikow pobudzajgcych wytwarzanie
interferonu i antygenéw wirusowych. Uzywana miejscowo sprzyja gojeniu si¢
ran, czyrakow i wrzodow. Chlorofil otrzymywany z pokrzywy wykorzystuje sie
w leczeniu choroby popromiennej. Z ziela pokrzywy sporzadza sie takze ptynne
wyciagi, ktore stosowane do wewnatrz tamuja krwawienia.

Przetwory z lisci pokrzywy pobudza¢ majg wydzielanie soku zotadkowe-
go i nieznaczne takze maja dziala¢ Zolciopedne. Przypisuje si¢ im ulatwianie
trawienia, przyswajanie pokarmow, zmniejszanie stanéw zapalnych przewodu
pokarmowego i przeciwdzialanie mato nasilonym biegunkom. Istniejg doniesie-
nia pokazujace, iz uklucia pokrzywy majg dziatanie przeciwbolowe w chorobie
zwyrodnieniowej stawow.

Przeciwwskazaniem do stosowania pokrzywy zwyczajnej sg krwotoki wy-
wolane polipami oraz choroby nerek. Wedtug niektorych zrodel spozywanie
surowych, swiezych roslin moze tez spowodowac uszkodzenie watroby.

Pytki pokrzyw zawieraja bardzo mate iloSci bialek powodujacych reakcje
alergiczne u ludzi. Ze wzgledu na rozpowszechnienie pokrzyw, dlugotrwatos¢
pylenia i wytwarzanie wielkich ilo$ci pylku - jego stezenie w atmosferze jest
bardzo wysokie. Z tego powodu bywa zaliczana do najczestszych przyczyn ka-
taru siennego. Jednak rzadko u 0s6b wrazliwych i przy wiekszych dawkach wy-
ciggow surowca zielarskiego z pokrzywy, wystepuja reakcje alergiczne, takze
przy stosowaniu preparatow zewnetrznych. Wyciagi z korzenia rowniez rzadko
moga powodowac lekkie dolegliwosci zotadkowo-jelitowe. Odmiennie przebie-
ga kontakt skory z wloskami klujgco-parzacymi pokrzywy, bowiem wowczas
bardzo szybko pojawia si¢ tzw. dermatoza (lekko czerwone swedzgce bable).
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Pokrzywa wykorzystywana jest w kosmetologii do pielegnowania urody.
Z lisci pokrzywy otrzymuje sie chlorofil a i b. Ma on szerokie zastosowanie
w produkcji kremow, maseczek i tonikow. Kosmetyki z pokrzywy wykorzysty-
wane sg do pielegnacji skory i wlosow sktonnych do przettuszczania si¢. Prepa-
raty z pokrzywy pozwalajg tez zwalczy¢ tupiez. W przypadku niektorych osob
o bardzo wrazliwej cerze, pokrzywa obecna w kosmetykach moze powodowac
reakcje alergiczna.

UPRAWA

Wymagania glebowe i klimatyczne

Pokrzywa zwyczajna ma duze wymagania pokarmowe, wykazuje tez
wrazliwo$§¢ na zachwaszczenie, stad tez wskazana jest jej uprawa po okopo-
wych, warzywach lub straczkowych. Na stabszych stanowiskach, w celu uzu-
pelnienia zapotrzebowania pokrzywy na sktadniki pokarmowe nalezy zasto-
sowac pelne nawozenie organiczne i mineralne. Najlepiej ro$nie na glebach
luznych, gtebokich, wilgotnych i zyznych, bogatych w azot i fosforany, czesto
przenawozonych, gdyz okreSlana jest mianem rosliny azotolubnej. Dobrze
tez udaje si¢ na glebach organicznych, torfowych, mulowych i gytiowych,
pod warunkiem, ze w tych stanowiskach nie beda wystepowac¢ dlugotrwate
zalewy wody. Pokrzywa zwyczajna unika gleb stabo przepuszczalnych i kwa-
$nych (preferuje zakres pH od 5,6 do 7,6), ubogich (zwlaszcza w fosforany)
i zasolonych, na ktorych stabo roénie. Jest gatunkiem najwyrazniej odpornym
na skazenie gleby metalami cigezkimi. Preferuje miejsca z dobrym dostepem
do swiatta, w ktorych obficie kwitnie i owocuje, w miejscach zacienionych
ro$nie stabie;.

Klimat umiarkowany sprzyja uprawie pokrzywy, poniewaz dobrze znosi ni-
skie temperatury i nie wymarza podczas ostrzejszych zim. Po zatozeniu plan-
tacji pokrzywa zwyczajna wymaga nawadniania, natomiast w kolejnych latach
uzytkowania te wymagania sg nizsze. Wowczas do$¢ dobrze znosi okresowe
niedobory wody, jak i nadmiar w okresie wegetacji po warunkiem zabezpieczo-
nego jej odptywu.

Uprawa gleby i zaktadanie plantacji

Plantacje pokrzywy zwyczajnej uzytkowane sg przez wiele lat, stad tez
przed zalozeniem takiej uprawy nalezy bardzo starannie przygotowac glebe,
rozpoczynajgc od ustalenia jej odczynu. Zaleca si¢ wykonanie analizy chemicz-
nej gleby w stacji chemiczno-rolniczej, bowiem pokrzywa jest bardzo wrazliwa
na brak wapnia w glebie.

Po zbiorze przedplonéw wczesnie schodzacych z pola nalezy wykonac
zespot uprawek pozniwnych (tj. podorywke i kilkukrotne bronowanie), a p6zna
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jesienig gleboka orke przedzimowa. Z kolei po zbiorze przedplondéw po6znych
np. po okopowych i p6znych warzywach zaleca si¢ wykonanie wytacznie gle-
bokiej orki przedzimowe;.

Wiosenna uprawa gleby powinna by¢ przeprowadzona mozliwie szybko i po-
lega na zastosowaniu agregatu uprawowego (wtokowania, bronowania), by za-
trzymac wode, spulchni¢ gorng warstwe roli oraz zniszczy¢ kietkujace chwasty.

Plantacje mozna zaklada¢ z sadzonek roztogowych lub przez wysiew na-
sion. Prostszym i tanszym sposobem jest wsadzanie podziemnych roztogoéw
pokrzywy z pakami i wyksztalconymi korzeniami przybyszowymi. Jesienig bez-
posrednio po uzyskaniu sadzonek roztogowych (o dlugosci 10-15 cm), powin-
no nastapi¢ ich wysadzenie w przygotowane wczesniej bruzdy, na gtebokosc
6-10 cm. Po czym sadzonki nalezy przykry¢ warstwg gleby. Nie wskazane jest
przechowywanie sadzonek ze wzgledu na szybkg utrate zdolno$¢ przyjmowa-
nia sie i usychania po wsadzeniu, zwlaszcza gdy brakuje wilgoci.

Plantacje pokrzywy mozna rowniez zatozy¢ z sadzonek pozyskanych wcze-
sng wiosng. Wowczas sadzonki majg ulistnione pedy i wigzki korzeni, ktore wsa-
dza si¢ tak, aby szczyty pedow z lis¢mi znajdowatly sie nad powierzchnig gleby.
Na 1 ha plantacji potrzeba od 83,3 tys. do 125 tys. sadzonek, w zaleznosci od
zastosowanej rozstawy rzedow (40 x 20-30 cm), a ta z kolei wynika z typu gleby
i zabiegdw pielegnacyjnych. Jezeli na plantacji bedzie wykonywana pielegnacja
reczna, wtedy nalezy wysadzi¢ rosliny w rozstawie 20-30 x 15-20 cm. Na tak
zatozonej plantacji przyjecia wynoszg przecietnie 80%. Pokrzywa rozmnazana
z sadzonek bardzo szybko si¢ rozrasta, gdyz mlode rosliny odznaczaja sie szyb-
kim wzrostem, czego efektem sg stosunkowo wysokie plony juz w pierwszym
roku wegetacji. Dynamiczny wzrost rosliny uprawnej zmniejsza liczbe zabie-
gow pielegnacyjnych, jakie trzeba wykona¢ w celu utrzymania plantacji w stanie
wolnym od chwastow.

Na zalozenie 1 ha plantacji potrzeba 3,5-4,0 kg nasion pokrzywy zwyczaj-
nej. Nasiona wysiewa si¢ bezposrednio do gruntu w terminie péznojesiennym
(listopad) lub wczesnowiosennym (do potowy kwietnia), na gtebokos¢ 0,5-1 cm,
w rzedy co 20 cm, a nastepnie przykrywa cienka warstwg obornika lub stomy,
by kielkowanie nasion bylto latwiejsze, a gleba nie ulegla zaskorupieniu. Przy
tym sposobie uzyskuje si¢ na ogo6t nierownomierng obsade roslin. Nasiona po-
krzywy zwyczajnej cechujg sie dtugim okresem spoczynku. Kietkowanie mozna
przyspieszy¢ przetrzymujac je przez okres 30 dni w zmiennych temperaturach
(naprzemiennie dobe 20-22°C i dobe 4°C), a bezposrednio przed wysiewem na-
siona nalezy zmoczy¢ roztworem kwasu giberelinowego. Bardziej pracochton-
ng, ale sprawdzona, skuteczna i polecang metodg zakladania plantacji pokrzywy
jest wysiew nasion wczesng wiosng do inspektu. Po pojawieniu si¢ pierwszych
lisci wiasciwych siewki pikuje sie na rozsadnik, a na przetlomie maja i czerw-
ca okoto 10-centymetrowe sadzonki wsadza si¢ w pole, zachowujgc rozstawe
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40 x 20 cm. Przy tym sposobie na 1 ha plantacji potrzeba 125 tys. sadzonek.
W pierwszym roku uzytkowania z tak zalozonej plantacji uzyskuje si¢ niewielki
plon, gdyz w poczatkowym okresie rozwoju tempo wzrostu mtodych roslin jest
bardzo mate.

Nawozenie i pielegnacja plantacji

Pokrzywa zwyczajna ma do$¢ duze wymagania pokarmowe, dlatego przed
zalozeniem plantacji zaleca sie zastosowa¢ nawozenie organiczne. Nawozy
mineralne - fosfor i potas nalezy stosowa¢ w jednej dawce przed zalozeniem
plantacji, a w nastepnych latach p6zng jesienia lub wczesng wiosna, przed ru-
szeniem wegetacji, w iloSciach 50-90 kg P,O i 80-120 kg K,O/ha. Nawozy azo-
towe w ilosci 60-90 kg N/ha, powinno sie zastosowac w trzech nastepujacych
dawkach: 50% wiosng (potowa kwietnia), 30% po zbiorze pierwszego pokosu
i 20% po zbiorze pokosu drugiego.

Pielegnacja plantacji w pierwszym roku uprawy polega glownie na mecha-
nicznym niszczeniu zachwaszczenia i spulchnianiu gleby. Jak dotad nie ma za-
lecen odnosnie herbicydow, ktore moglyby by¢ zastosowane w uprawie po-
krzywy. W nastepnych latach uprawy problem zachwaszczenia nie jest juz tak
istotny, gdyz rosliny silnie sie rozrastajq i zacieniaja miedzyrzedzia, co skutecz-
nie zapobiega zachwaszczeniu. Podaje sig, ze na trwato$¢ plantacji decydujacy
wplyw majg wilasciwosci fizyczne gleby i zabiegi pielegnacyjne wykonywane
w miedzyrzedziach. Zatem do koniecznych zabiegow pielegnacyjnych nalezy
zaliczy¢ wiosenne spulchnianie migedzyrzedzi polagczone z pogléwnym nawo-
zeniem mineralnym. Zaleca si¢ tez by po kazdym pokosie spulchni¢ miedzy-
rzedzia i zastosowac nawozy azotowe we wczesniej podanych dawkach. Na zy-
znych, prochnicznych i strukturalnych glebach pokrzywa moze wiernie plono-
wac przez ponad 25 lat, za$ na ciezkich zaskorupiajacych si¢ glebach obserwuje
sie silne wypadanie roslin juz po 4-5 latach.

Choroby i szkodniki

Pokrzywa zwyczajna moze by¢ atakowana przez mgaczniaka prawdziwe-
go (Erysiphe urticae (Walbr.) ex Blumem) oraz rzekomego (Peronospora urti-
cae (Lib.) Gasp.). Pierwszy patogen, czyli maczniak prawdziwy poraza liscie, na
ktorych po obu stronach widoczny jest pajeczynowaty, delikatny, bialy nalot.
Wystepuje on poczatkowo w postaci pojedynczych, okraglawych plam, ktore
z czasem powiekszajg sie, faczg ze sobg i obejmuja calg powierzchnie liscia.
Drugi patogen - maczniak rzekomy charakteryzuje si¢ wystepowaniem na gor-
nej stronie blaszek lisSciowych zo6ttych i brunatnych plamy, a na spodniej - plam
z szarofioletowym nalotem.

Sposrod szkodnikow bytujacych na pokrzywie zwyczajnej wymienia si¢ ga-
sienice niektorych motyli, np. rusatki pokrzywnika (Vanessa urticae L.), rusatki
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osetnika (Vanessa cardui L.), rusatki pawika (Vanessa io L.), a takze blyszczki
jarzynowki (Autographa (Phalaena) gamma L.). Najwieksze szkody powodu-
je rusatka pokrzywnik, ktorej duze, zielonkawe gasienice zeruja gromadnie na
wierzchniej stronie liSci, a okres linienia spedzaja pomiedzy sklejonymi przedza
lis¢mi pokrzywy.

Pokrzywa zwyczajna, zwlaszcza jej mtode liScie i pedy, bywaja rowniez cze-
sto uszkadzane przez mszyce pokrzywowa (Aphis urticata Stewart). Mszyce
nakluwajg tkanke roslinng i wysysaja soki, co powoduje zmniejszenie blaszki
lisSciowej, skrecenie sie jej i znieksztalcenie. Na liSciach pokrzywy w okresie we-
getacji mogg zerowac takze przedziorki (Tetranychus urticae Koch i T. atlan-
ticus Mc Gregor). Szkodniki te wystepuja zwlaszcza na starszych plantacjach.
LiScie opanowane przez przedziorki zmieniaja zabarwienie na jasniejsze, a ich
spodnia strona pokryta jest delikatng pajeczynka, pod ktoéra widoczne s3 jaja,
larwy i formy doroste.

Zbior, suszenie, plon

Surowiec zielarski z pokrzywy pozyskuje sie¢ od maja do wrze$nia, zrywa-
jac pedy roslin przed kwitnieniem i wierzchotki do ok. 30 cm dtugosci. Przy
czym na plantacjach rocznych cze$¢ nadziemng Scina sie¢ jednorazowo na po-
czatku tworzenia kwiatostanéw, co przypada zwykle w potowie lipca. Uzyskuje
si¢ wowczas plony suchego ziela wynoszace od 1,5 t do 2,5 t z hektara. W na-
stepnych latach ziele zbiera sie dwu- lub trzykrotnie. Z takich plantacji plony
sq znacznie wyzsze i dochodza do 10 t suchego ziela z 1 ha. Pierwszy zbior
przeprowadza sie w okresie tworzenia kwiatostanow, a nastepny kiedy rosliny
osiagaja wysoko$c¢ od 50 cm do 70 cm. Ostatni pokos nie powinien by¢ zebrany
pOZniej niz w potowie wrzes$nia, ze wzgledu na prawdopodobienstwo przemar-
zniecia plantacji. Z roslin mozna pozyskac liScie, oddzielajac je bezposrednio po
zbiorze lub omtacajac mechanicznie po wysuszeniu surowca.

Rosliny po zbiorze nalezy wysuszy¢, np. w miejscach zacienionych i prze-
wiewnych. Powinny by¢ roztozone bardzo cienka warstwg, aby nie zaparzaty
sie, nie ple$nialy i nie brunatnialy. Jezeli pogoda jest niesprzyjajaca suszenie
winno odbywac si¢ w ogrzewanej suszarni w temperaturze do 40°C.

Surowcem zielarskim sg rowniez czeSci podziemne pokrzywy zwyczajne;j,
ktore pozyskuje sie pdzng jesienia (po zakonczeniu wegetacji), badZz wczesng
wiosng w drugim lub trzecim roku uprawy. Wowczas korzenie oczyszcza si¢
z ziemi, myje, odcina cze$¢ nadziemna i suszy w temperaturze do 40°C. Jezeli
jest sucho i ciepto, mozna je suszy¢ w warunkach naturalnych. Wydajnos¢ su-
chego surowca wynosi 22-23%.

Plon ziela z korzenia moze wynosi¢ do 2,5 t/ha.

Przy pozyskiwaniu z pokrzywy zwyczajnej wiokien uzyskuje si¢ od ok.
150 kg z ha kotoniny, do 900 kg w przypadku odmian hodowlanych.
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RUMIANEK POSPOLITY (Matricaria chamomilla L.)

W Kklasyfikacji botanicznej roslina z rodziny astrowatych (Asteraceae Dum.)
(fot. 9). Pochodzi z potudniowej i wschodniej Europy oraz Azji Mniejszej, spotykana
jest rowniez na terenie Ameryki Polnocnej i Poludniowej oraz Australii. Rumianek
pospolity jest gatunkiem jednorocznym o delikatnej, wzniesionej i rozgatezionej
u gory todydze, o wysokosci nawet 60 cm (lodyga odmian uprawnych osigga do
80 cm wysokosci), zakonczonej koszyczkami kwiatow o bialych platkach. Pedy s
porosniete lis¢mi skretolegle utozonymi. Zaliczany jest do roslin dtugiego dnia. Ru-
mianek pospolity posiada mocny, charakterystyczny aromat. Dziko wystepuje na
polach, przydrozach i siedliskach ruderalnych. W uprawach rolnych jest chwastem.
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Fot. 9. Rumianek pospolity

Rumianek pospolity posiada dtugoletnig historie stosowania. Znany byt juz
za czasow Pliniusza (75-23 p.n.e.), polecat go tez sam Hipokrates i Dioskurides.
Nalezy do najczesciej stosowanych ziot.

Surowiec i jego zastosowanie

Surowcem zielarskim s3a suszone koszyczki kwiatowe (Matricariae flos syn.
Chamomillae anthodium) zebrane na poczatku pelni kwitnienia, ktore zawieraja
min. 4 ml/kg olejku eterycznego oraz nie mniej niz 0,25% 7-glukozydu apigeniny.

Rumianek pospolity jest rosling o szerokim spektrum wlasciwosci maja-
cych pozytywny wplyw na organizm cztowieka. Aplikowany moze by¢ doust-
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nie i zewnetrznie. Przygotowany napar z rumianku stosowany jest w dolegli-
wosciach pokarmowych takich jak zaburzenia trawienia, niezyt zotadka i jelit,
skurcze w obrebie jamy brzusznej, uczucie pelnosci lub wzdecia. Jest rowniez
powszechnie wykorzystywany jako srodek uspokajajacy i odprezajacy organizm
przy stanach lekowych. Z kolei zewnetrzne oktady lub ptukanki z rumianku po-
moga na podraznienia i swedzenie skory, podraznienia bton §luzowych i oczu
(np. zapalenie spojowek), czy tez moga stuzy¢ do ptukania jamy ustnej oraz dzig-
sel. Rumianek zdoby! rowniez uznanie w dermatologii, poniewaz dziala prze-
ciwzapalnie, przeciwbakteryjnie, odkazajaco i przeciwalergicznie. Uzywany ze-
wnetrznie wspomaga rowniez gojenie si¢ ran, owrzodzen skory, hemoroidow,
rumieni, oparzen stonecznych i termicznych.

UPRAWA

Wymagania glebowe i klimatyczne

Pod uprawe rumianku pospolitego najlepsze sg gleby lekkie, ale zasobne
w wapn (pH 7-8). Cechy te najczeSciej maja gleby piaszczyste na podtozach wa-
piennych oraz lzejsze gleby gliniaste. W naszych warunkach s3 to gleby ptowe
oraz gleby brunatne. Ze wzgledu na swoja duzg przepuszczalno$c¢ nie podmakaja
w wyniku dtugotrwatych opadow, maja dobre wlasciwosci wodno-powietrzne
oraz stosunkowo duza pojemnos¢ wodng z glebokg strefg podsigkania kapilar-
nego. Badania wykazaly, Ze zasobno$¢ gleby, zwlaszcza w fosfor i potas, sprzyja
procesowi kwitnienia rumianku oraz zwigksza zawarto$¢ olejku i chamazulenu
w surowcu. Na glebach nadmiernie zyznych rumianek silniej sie¢ rozrasta, jed-
nak plon surowca si¢ nie zwieksza. Rumianek moze by¢ uprawiany niemal po
wszystkich przedplonach pod warunkiem jednak, Ze pole jest dostatecznie zy-
zne i niezachwaszczone, chociaz najbardziej wskazane jest stanowisko w trze-
cim roku po roslinach okopowych na pelnej dawce obornika.

Rumianek pospolity jest gatunkiem Swiattolubnym. Siewki sg bardzo od-
porne na niskie temperatury, co powoduje, ze mozna go uprawia¢ réwniez jako
rosling ozima. Wegetacja rozpoczyna si¢ przy temperaturze powietrza nieco
ponizej 10°C, jednak najlepiej przebiega, gdy jest ok. 20°C.

Uprawa gleby i zaktadanie plantacji

Uprawa mechaniczna gleby powinna by¢ wykonana bardzo starannie i za-
leze¢ przede wszystkim od terminu zakladania plantacji oraz przedplonu. Przed
siewem jesiennym, po zbiorze np. warzyw lub wczesnych ziemniakow, nalezy
wykonac plytka orke, a nastepnie zastosowac brong lub agregat uprawowy i wat
gladki. Jesli przedplonem sa rosliny zboZzowe lub bobowate to nalezy najpierw
wykona¢ podorywke z jednoczesnym bronowaniem, nastepnie orke z brono-
waniem, natomiast przed siewem trzeba ptytko doprawi¢ glebe np. agregatem
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uprawowym i zastosowa¢ wal. Do przykrycia resztek roslin pozostatych po
przedplonie nie nalezy stosowac¢ ptlugdw podorywkowych, gdyz umieszcza-
ja one w glebie resztki pozniwne warstwowo i na dos¢ duzej gltebokosci, co
zmniejsza szybkosc¢ ich rozktadu.

Najlepsze do tego celu sa kultywatory o sztywnych tapach tzw. grubery, za-
gregatowane z walami strunowymi lub sekcjami brony talerzowej. Po ich przejez-
dzie cze$c¢ resztek pozniwnych zostaje na powierzchni przez co nastepuje szybka
ich mineralizacja, zmniejsza si¢ erozja oraz zwieksza nasigkliwo$¢ gleby woda
opadowg. Watowanie pola przed siewem jest zabiegiem koniecznym, wykonywa-
nym w celu ugniecenia gleby i zwigekszenia podsigkania wody, po wczesniej wy-
konanej orce. Na rownomiernie spulchnionej i dobrze wyréwnanej glebie mozna
dokladnie plytko wsia¢ nasiona, co sprzyja szybszym i jednoczesnym wschodom.

Plantacje rumianku zaklada sie przez bezposredni siew nasion do gruntu,
przy czym nasiona do kietkowania wymagajg $wiatla oraz duzej ilo$ci wilgoci
w glebie. Aby otrzyma¢ wyrownane wschody trzeba bezposrednio przed sie-
wem pole doktadnie wyréwnac i zwatowac. Nalezy zastosowac takg technike
siewu, aby nasiona zostaly umieszczone w rowkach, na powierzchni i lekko
ugniecione, ale nie przysypane ziemig. Najkorzystniejszym terminem siewu
rumianku jest druga dekada wrzes$nia, gdyz wowczas otrzymuje si¢ najlepsze
zbiory surowca, zaréwno pod wzgledem iloSciowym, jak i jakoSciowym. W ter-
minie tym sg dobre warunki do kietkowania rumianku (odpowiednia wilgot-
nosc¢ gleby), a takze dzigki wezesnemu rozpoczeciu wiosng wegetaciji, wezesniej
mozna przystapic¢ do zbioru surowca. Jesli nie jest mozliwe zalozZenie plantacji
w terminie wrze$niowym, to dopuszczalny jest siew ,pod grude” (koniecznie
przed mrozami i opadami $niegu). Norma wysiewu nasion wynosi 1,5-3,0 kg /ha
(najczesciej 2-2,5 kg /ha), przy rozstawie rzedoéw co 40 cm lub w systemie zago-
nowym po 5 rzedow co 20 cm, zostawiajgc pomiedzy zagonami pasy szerokos$ci
50 cm na przejScia. Material nie powinien zawiera¢ zadnych zanieczyszczen,
szczegoblnie nasion chwastow. Wschody w zaleznos$ci od odmiany i warunkow
atmosferycznych, ukazuja si¢ po okoto tygodniu (zazwyczaj po 10-12 dniach).

Nawozenie

Wczesniejsze przygotowanie stanowiska pod wzgledem nawozowym w wy-
padku rumianku nie ma istotnego znaczenia. Nie nalezy rumianku uprawia¢
bezposrednio po oborniku, poniewaz rosliny zbyt mocno sie rozrastajg, co op6z-
nia i przedtuza kwitnienie. Na glebach dostatecznie zZyznych plantacje rumianku
plonuja zadowalajaco bez dodatkowego nawozenia mineralnego, jedynie na sta-
nowiskach po roslinach okopowych wskazane jest zasilenie gleby nawozami po-
tasowymi. Gleby ubozsze wymagaja nawozenia mineralnego. Dla przecigtnych
warunkow zaleca si¢ nastepujace Srednie dawki poszczego6lnych sktadnikow po-
karmowych: 40-50 kg N /ha, 50-60 kg P,O,/ha, 80-100 kg K,O/ha.
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Odmiany tetraploidalne wymagaja stanowisk mocniejszych i zasobniej-
szych w skladniki pokarmowe, dlatego dla tych odmian nawozenie mineralne
jest zalecane niezaleznie od rodzaju stanowiska. Nawozy azotowe stosuje si¢
w dwoch dawkach - 1/3 dawki przed siewem, a 2/3 dawki w fazie rozety liScio-
wej, natomiast nawozy potasowo-fosforowe - w catoSci przed siewem. Jezeli
gleba nie ma naturalnych zasob6éw wapnia, to nalezy uzupetnia¢ jego niedobor
nawozami wapniowymi. Na glebach lekkich wsiewa si¢ fagodne formy nawozow,
np. wapno tgkowe, margle lub krede. Jesli gleba zawiera malg lub bardzo malg
ilos¢ przyswajalnego magnezu, niezbedne jest zastosowanie nawozow dolomi-
towych wilosci 1,5-3 t /ha. Najlepiej jest przeprowadzi¢ wapnowanie przed orkg
wykonywang pod przedplon lub jesienia w roku poprzedzajacym zakladanie
plantaciji. Na glebach ubogich w magnez nalezy zastosowa¢ wapno dolomitowe,
ktore oprocz okoto 30% CaO zawiera tez okoto 20% MgO oraz mikroelementy.

Zabiegi pielegnacyjne

W poczatkowym okresie wegetacji plantacja rumianku wymaga syste-
matycznego odchwaszczania i spulchniania miedzyrzedzi, pozniej duze za-
geszczenie tanu ogranicza liczebno$¢ chwastow. Pierwsze zabiegi pielegna-
cyjne nalezy dokona¢ przed zima, a nastg¢pne jak najwcze$niej wiosng, stosujac
ptytko dziatajace narzedzia, np. pielniki wielorzedowe. Po zakryciu miedzyrze-
dzi wlasciwa uprawg pielegnacja polega na usuwaniu pojedynczych chwastow.
Szczeg6lng uwage nalezy zwréci¢ na rumiany, manne bezwonng i rumianek
bezpromieniowy.

Choroby i szkodniki

W uprawach rumianku pospolitego wymienia si¢ nastepujace choroby:
maczniaka (Erysiphales), Fusarium, zgnilizne twardzikowg ziot (Sclerotinia scle-
rotiorum) oraz rdze (Puccinia).

Z kolei sposrod szkodnikow na plantacji rumianku duze zagrozenie moga
stwarzac¢ mszyce, zwlaszcza mszyca trzmielinowo-burakowa (Aphis fabae Scop.),
tworzaca czarne kolonie na pedach kwiatowych. Gatunek ten oprocz tego, ze jest
sprawcg szkod bezposrednich, jest takze przenosicielem chorob wirusowych.
W celach profilaktycznych nalezy zadbac o jak najlepsze warunki rozwoju dla na-
turalnych wrogow tych szkodnikow. Drapiezne i pasozytnicze owady dobrze roz-
wijaja sie wsrod krzewow i zadrzewien Srodpolnych, a takze Zywoplotéw, ktore
jednocze$nie chronig uprawe od wiatru. Liczebno$¢ mszyc najskuteczniej ogra-
niczaja larwy i chrzaszcze biedronek, ztotooki oraz larwy much bzygowatych.

Do szkodnikow najczesciej wystepujacych w koszyczkach kwiatowych ru-
mianku nalezg larwy pteszaka rumiankowca (Olibrus aeneus Fabr.) oraz chowa-
cza rumiankowca (Centorhynchus regulosus Hrbst.). Larwy pleszaka zeruja na
zewnetrznych Sciankach dna kwiatowego i uszkadzajg zawigzujace si¢ nasiona,
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natomiast larwy chowacza zeruja pojedynczo wewnatrz dna koszyczka kwia-
towego, wygryzajac jego tkanke. Uszkodzone w ten sposob koszyczki przed-
wczesnie dojrzewaja, a nasiona osypuja sie. Poza stratami w plonie dodatkowa
szkodliwos$¢ tych gatunkoéw polega na zanieczyszczaniu surowca odchodami
oraz martwymi larwami, ktére obumarty w trakcie suszenia.

Podstawowe znaczenie w ochronie plantacji rumianku przed agrofagami
maja elementy agrotechniki, obejmujgce przede wszystkim: ptodozmian, upra-
we roli, nawozenie, obsade roslin oraz dobor odmian. Stosowanie innych metod
np. opryskiwanie srodkami chemicznymi wskazane jest tylko wowczas, gdy na-
silenie patogenow, szkodnikow lub chwastow moze spowodowac istotny spa-
dek plonu.

Zbior, suszenie, plon

Koszyczki kwiatowe zbiera si¢ w miare zakwitania w dni pogodne po obe-
schnieciu rosy. Na matych plantacjach przeprowadza si¢ zbior reczny za pomo-
ca grzebieni. Surowiec zbiera si¢ zazwyczaj co 2-3 dni, przez okres ok. 4 tygodni.
Najwartos$ciowszy surowiec uzyskuje si¢ zbierajac koszyczki w polowie rozwi-
niete tj. w terminie, gdy kwiaty jezyczkowe ustawione sg jeszcze ku gorze lub
poziomo. Jest to szczegolnie istotne dla rumianku tetraploidalnego (np. ,Ztoty
Lan”), gdyz podczas zbioru zbyt dojrzaty surowiec si¢ rozkruszy. Na wiekszych
plantacjach mozna przeprowadzac¢ zbior specjalistycznymi kombajnami, ktore
mog3 zbiera¢ do 90% obsady koszyczkow. Swiezo zebrane koszyczki sg bardzo
wrazliwe na ugniatanie i fatwo sie zagrzewaja, dlatego jak najszybciej powinno
sie rozpocza¢ suszenie. Rumianek suszy si¢ najczesciej w warunkach natural-
nych, w cieniu, w miejscu przewiewnym, rozktadajgc surowiec cienkg warstwa
(okoto 1,4 kg /m?). Suszenie trwa 5-8 dni. Z okolo 5 kg Swiezego surowca otrzy-
muje sie 1kg suszu.

Suszac w suszarniach termicznych nalezy utrzymywac temperature 35-40°C.

Rumianek w zaleznosci od odmiany plonuje $rednio na poziomie 1,0-1,3 t/ha,
co daje ostatecznie 0,2-0,25 t suszu z ha. Odmiany tetraploidalne plonujg w gor-
nym zakresie tego przedziatu, natomiast diploidalne w dolnym.

Charakterystyka surowca

Surowiec zielarski powinien odpowiada¢ nastepujagcym wymaganiom: roz-
kruszona substancja ro$linna - nie wiecej niz 25% przechodzacej przez sito
(710), strata masa po suszeniu - nie wiecej niz 12%, niebieski olejek eteryczny
- nie mniej niz 4 ml/kg (wysuszona substancja roslinna), 7-glukozyd apigeniny
- nie mniej niz 0,25% (wysuszona substancja roslinna), popiot calkowity - nie
wiecej niz 13%. Oprocz catych koszyczkow kwiatowych rumianku moze by¢ po-
zyskiwana stoma lub zo6lte kwiaty rurkowe z omtotu cze$ci nadziemnych, wysu-
szone do wilgotnosci 14-18%.
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WIESIOLEK DWULETNI (Oenothera biennis L.)

Gatunek rosliny nalezacy do rodziny wiesiotkowatych (Onagraceae Juss.).
Zwyczajowo nazywany jest nocna $wiecg (fot. 10), z kolei wedtug ,The Plant
List” (TPL) moze by¢ nazywany: wiesiotekiem czerwonotodygowym (Oenothera
rubricaulis Kleb.), w. pachnacym (Oenothera suaveolens Desf. ex Pers), czy tez
w. poznokwitngcym (Oenothera pycnocarpa Atk. & Bartl. in Bartl.).

Wiesiotek dwuletni pochodzi z Ameryki Poinocnej, w Europie pojawit si¢
na poczatku XVII wieku. Obecnie wystepuje niemal na wszystkich kontynen-
tach. W Polsce jest pospolity, zwtaszcza na przydrozach, nasypach kolejowych,
piaszczystych nieuzytkach itp.
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Fot. 10. Wiesiolek dwuletni

Wiesiotek dwuletni w pierwszym roku wegetacji wyksztatca miesisty ko-
rzen oraz rozete z lisci, za§ w drugim rozgalteziony groniasty ped kwiatostano-
wy, ktorego wysoko$¢ moze wynosi¢ do 200 cm. Liczba odgalezien kwiatostanu
jest zmienna i zalezy od warunkow siedliskowych i uprawy. Przy czym duza
ilos¢ odgalezien jest niekorzystna cechg, gdyz na pedach bocznych kwiaty za-
kwitajg pozniej, niz na pedzie gtownym.

Pojedyncza roslina kwitnie od potowy czerwca do wrze$nia. Najwcze$niej
zakwitajg kwiaty polozone na najnizszych pietrach osi kwiatostanowej, poz-
niej kolejno potozone coraz wyzej. Takie kwitnienie powoduje nierownomierne



UPRAWA I POZYSKIWANIE WYBRANYCH ROSLIN ZIELARSKICH 49

dojrzewanie nasion i utrudnia zbiory, poniewaz w dolnej czg¢$ci rosliny nasiona
juz sie osypuja, a na wierzchotek dopiero zakwita. Utrudnia to ustalenie opty-
malnego terminu zbioru oraz sprzet mechaniczny.

Wiesiotek dwuletni nalezy do roslin dos¢ fatwych do rozpoznania. Jego
liscie todygowe majg ksztalt lancetowaty, gorne sg siedzace, a dolne krotko-
ogonkowe. Na liSciach znajduje si¢ wyraznie wyksztalcony nerw gtéwny, ktory
w pelni rozwoju jest czerwonawo podbarwiony. Mlode liScie maja kolor zielo-
ny, a starsze sa czesto purpurowe badz czerwonawe. W ich katach wyrastajg
pojedynczo kwiatostany. Kwiaty majg zoltg barwe, otwieraja sie po zachodzie
stonca i kwitng do popotudnia dnia nastepnego. Kwiaty wiesiotka sa samopylne,
ale moga by¢ tez zapylane krzyzowo przez owady, powstajg wowczas mieszan-
ce miedzygatunkowe. Owocem jest czterokomorowa torebka, ktora zawiera
200-300 nasion. Nasiona wyksztalcajg sie w sierpniu i wrzesniu, a ich dojrze-
wanie trwa okoto 4 tygodni. Dojrzale nasiona maja ksztalt nieregularny i ciem-
nobrazowg barwe, za$ masa tysigca nasion (MTN) wynosi okoto 0,35-0,45 g.

Surowiec i jego zastosowanie

Surowcem zielarskim wiesiotka dwuletniego s3 nasiona (Oenotherae
semen), o0 zawartosci 20-25% ttuszczu, z ktorych wytwarzany jest olej. Surowiec
ten charakteryzuje sie wysokim udziatem niezbednych nienasyconych kwasow
tluszczowych (NNKT do 70%) i kwasu y-linolenowego (Srednio ok. 10%). Kwas
y-linolenowy wykazuje wysoka aktywno$¢ biologiczng, regulujac wiele waz-
nych funkcji fizjologicznych w organizmie cztowieka.

Olej z wiesiotka ma wielokierunkowe dziatanie lecznicze, m.in. stosowa-
ny jest w profilaktyce i leczeniu miazdzycy, gdyz obniza poziom cholesterolu
we krwi. Korzystny wplyw preparatéw wiesiotkowych odnotowano takze w le-
czeniu chorob dermatologicznych, zwlaszcza w leczeniu egzem, tradziku, czy
atopowego zapalenia skory. Surowiec zielarski z wiesiotka stosowany jest tez
w chorobach watroby, nerek i réznych stanach zapalnych, jak rowniez w reu-
matoidalnym zapaleniu stawow. Podawanie preparatow zawierajgcych kwas
y-linolenowy wskazane jest w leczeniu chordb neurologicznych, zwlaszcza
w chorobie Alzheimera i demenciji starczej. Oprocz preparatow leczniczych
znane s3 takze preparaty wielowitaminowe z dodatkiem oleju z wiesiotka, a tak-
ze kremy i masci stosowane w dermatologii i kosmetyce.

UPRAWA

Wymagania glebowe i klimatyczne

Wiesiotek dwuletni w stanie naturalnym rosnie na glebach piaszczystych,
slabych. Plantacj¢ nasienng powinno si¢ lokalizowac¢ na glebach $redniozwieztych
lub lekkich, w dobrej strukturze, o podiozu gliniastym, zasobnych w préchnice
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i wapn, o odczynie obojetnym i zasadowym (pH > 6). Pod uprawe wiesiotka nie
nadajg si¢ gleby ciezkie, podmokle, zlewne, zaskorupiajgce si¢ oraz zachwaszczo-
ne. Na glebach zbyt zlewnych rosliny majg trudnosci ze wschodami.

Wiesiotek dwuletni moze by¢ uprawiany w catym kraju z wyjatkiem terenow
gorskich. Mtode siewki pojawiaja sie licznie, gdy temperatura gleby osiggnie
12-13°C, w nizszych temperaturach wschody s3 nierownomierne i op6zZniajg
sie. Wymagania wodne wiesiotka sg stosunkowo niewielkie. Jednak we wcze-
snych stadiach rozwoju rosliny wykazujg wrazliwo$¢ na okresowe susze, ktore
sq przyczyng braku wyksztalcania pedow kwiatostanowych. Z kolei niedobor
wody w pozniejszym okresie zaktoca kwitnienie, przySpiesza starzenie sie liSci
i obniza plon nasion.

Zaktadanie plantacji

Pod plantacj¢ wiesiotka dwuletniego zaleca si¢ stanowiska o wystawie potu-
dniowej, gdzie rosliny beda miaty zapewniona stalg ekspozycje stoneczna. Odpo-
wiedni wybor stanowiska korzystnie wpltywa na tworzenie i dojrzewanie nasion.
Wiesiotka mozna uprawia¢ po wszystkich roslinach pozostawiajacych glebe w do-
brej strukturze i wolng od chwastow. Jednak najlepszym przedplonem sg rosliny
okopowe oraz warzywa, rosling te mozna uprawia¢ rowniez po zbozach, stosujgc
uprzednio wyzsze nawozenie mineralne. Pod plantacje wiesiotka nalezy pole sta-
ranie przygotowac. Uprawa gleby zalezna jest od przedplonu i czasu zaktadania
plantacji. Plantacje wiesiotka zaklada si¢ z nasion, ktore wysiewa si¢ wprost do
gruntu. Przy siewie jesiennym stosuje si¢ orke po zbiorze przedplonu, a tuz przed
wysiewem nasion glebe spulchnia si¢ i wyréwnuje pole, najlepiej watem struno-
wym lub gladkim, brong lub agregatem uprawowym. Taka uprawa gwarantuje to,
ze nasiona bedg umieszczone na jednakowej gtebokosci, a wschody bedg wyrow-
nane. Siew powinien by¢ wykonany w terminach: jesiennym (wrzesien-pazdzier-
nik), badZ poznojesiennym - ,pod grude” (pazdziernik-listopad). Istnieje ryzyko,
ze rosliny pochodzace z wysiewu wrzesniowego mogg sie rozrosngc i przy zbyt
niskich temperaturach w zimie wymarzac. Z kolei podczas wysiewu wiosennego
wiesiotka, orke przedzimowg pozostawia si¢ w ostrej skibie. W kolejnym roku
wiosng mozliwie najwcze$niej, przeprowadza si¢ widkowanie, a przed siewem
kultywatorowanie i bronowanie lub stosuje si¢ agregat uprawowy, wyréwnujac
glebe. Siew powinien nastgpi¢ w marcu lub kwietniu. W razie wstapienia nieko-
rzystnych warunkéow pogodowych podczas wezesnowiosennego terminu siewu
rosliny mogg nierownomiernie wschodzi¢. Stad tez zalecana jest stratyfikacja na-
sion, ktora polega na zwilzeniu ich woda lub wymieszaniu z wilgotnym piaskiem
w stosunku 3:1 i umieszczeniu w zamrazarce na 2-3 tygodnie. Po tym okresie
nasiona poddaje si¢ rozmrozeniu, rozkiada sie je cienkg warstwg i pozostawia
w temperaturze pokojowej do przeschniecia. Istotne jest by nasiona nie ulegly
przesuszeniu i uszkodzeniu kietkoéw, dlatego nalezy je od razu wysia¢ do gleby.
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Nasiona wysiewa si¢ na glebokos¢ 0,5-1 cm, w rozstawie rzedow 40-50 cm.
Norma wysiewu wynosi 2-3 kg /ha, a optymalne zageszczenie roslin powinno
oscylowac od 20 do 30 sztuk na m? Zbyt mala obsada powoduje nadmierne
rozgatezienie roslin, co prowadzi do nierownomiernego dojrzewania i utrudnia
zbiory nasion. Mlode siewki pojawiajg si¢ w ciggu 2-3 tygodni, w zaleznosci od
typu gleby i warunkoéw pogodowych.

Nawozenie

Najlepsze stanowiska dla wiesiotka dwuletniego sa w drugim lub trzecim
roku po oborniku. Bledem jest zakladanie plantacji na stanowisku bezposrednio
po oborniku. Wowczas w glebie wystepuje duza koncentracja sktadnikow po-
karmowych, ktére przyczyniaja si¢ do intensywnego przyrostu masy wegeta-
tywnej wiesiolka, jednoczesnie wydtuza sie i opoznia kwitnienie roslin.

Sposrod gtownych skltadnikow mineralnych wiesiotek potrzebuje najwiecej
potasu, mniej azotu, a najmniej fosforu.

Podczas pierwszych tygodni uprawy, az do poczatku kwitnienia wystepuje
najwyzsze zapotrzebowanie na potas i azot, za$ na fosfor - w okresie kwit-
nienia. Dawki nawozow powinny by¢ ustalone w oparciu o aktualng zasobnos¢
gleby w skiladniki pokarmowe. Na glebach zyznych nawozenie azotem winno
wynosi¢ 50-60 kg /ha. Natomiast na glebach stabszych i na stanowisku po zbo-
zach stosuje sie wyzsze nawozenie azotem w ilosci 70-80 kg N/ha. Przy czym
nawozy azotowe powinno si¢ stosowa¢ w dwoch rownych dawkach, pierwsza
przed siewem i drugg po wschodach. Z kolei nawozenie fosforowo-potasowe
powinno wynosi¢: 60-80 kg P,0O./ha i 80-100 kg K,0/ha. Nawozy fosforowe
i potasowe jednorazowo wsiewa si¢ pod uprawki przedsiewne. W drugim roku
uprawy nawozenie mineralne jest podobne jak w roku pierwszym, nawozy
fosforowe i potasowe stosuje si¢ w calosci wezesng wiosng, nawozy azotowe
w dwoch dawkach, pierwsza dawke po ruszeniu wegetacji i druga dawke za ko-
lejne 2-3 tygodnie. Nalezy pamie¢tac, iz na stanowiskach zbyt zasobnych w azot
wiesiotek silnie si¢ rozgalezia, przedtuza wegetacje i nierownomiernie dojrze-
wa, co utrudnia zbiér i dosuszanie nasion.

Zabiegi pielegnacyjne

Po wschodach wiesiotek dwuletni ro$nie powoli i wymaga wielokrotnego
wzruszenia gleby w miedzyrzedziach oraz niszczenia pojawiajgcych si¢ chwa-
stow, az do momentu zakrycia gleby przez rosliny. Zabiegi pielegnacyjne sg
istotne, by utrzymac¢ plantacj¢ wolng od chwastow, az do zbioru, gdyz zanie-
czyszczenia wplywaja na jako$¢ otrzymywanego surowca. Podczas zbioru na-
sion uprawy gléwnej zbierane sg nasiona chwastow, ktore pozniej wymagaja
bardzo pracochtonnego doczyszczenia.
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Choroby i szkodniki

Wiesiotek dwuletni nie nalezy do roslin podatnych na patogeny. Mozna
prewencyjnie zastosowa¢ zaprawe nasion bezposrednio przed siewem odpo-
wiednimi preparatami, by ograniczy¢ mozliwo$¢ rozwoju choréb zgorzelowych
siewek. Na pozniejszych etapach rozwoju rosliny moga by¢ porazane przez
septorioze (Septoria oenotherae Westend.), ktora przyczyna si¢ do wystepowa-
nia na liSciach plam, bedacych skupiskami zarodnikéw grzyba. W ten sposob
ograniczana jest asymilacja roslin i dojrzewanie nasion. W zwalczaniu choro-
by duze znaczenie maja metody profilaktyczne, ktore polegaja na wlasciwym
zmianowaniu, niszczeniu dziko rosngcych wiesiotkow w sgsiedztwie plantaciji
i stosowaniu zdrowego materiatu siewnego. Zwalczanie chemiczne patogena
nalezy rozpocza¢ zaraz po stwierdzeniu pierwszych plam na liSciach. Wiesiotka
moze porazac¢ rOwniez maczniak prawdziwy (Erysiphe circaeae L. Junell.), wow-
czas na pedach, lisciach i kwiatach pojawia si¢ nalot koloru biatego lub szarego.
Rozwojowi choroby sprzyja ciepla i sucha pogoda.

Sposrod szkodnikow istotne zagrozenie dla mtodych roslin wiesiotka sta-
nowi pchetka rdestowa (Haltica oleracea L.). Szkody powoduja formy doroste
oraz larwy. Szkodniki te poczatkowo zerujg na blaszkach lisciowych, a w p6z-
niejszym okresie larwy uszkadzajg paki kwiatowe oraz stozek wzrostu. Wiesiot-
ka ponadto atakujg zmieniki, ktore Zerujg na liSciach, powodujac ich skrecanie
i znieksztalcanie.

Zbior, suszenie, plon

O ile wiesiolek dwuletni w uprawie nie nastrecza problemow, to podczas
zbioru mogg one wystapic. Juz przy wyznaczaniu terminu zbioru nalezy sie li-
czy¢ z pewnymi trudno$ciami, bowiem dojrzewanie nasion przebiega u tej ro-
sliny nierownomiernie. Dolne partie pedow nasiennych sg wcze$niej dojrzate,
niz Srodkowe i gorne. Jezeli wsrdd nasion zbyt wcze$nie zebranych jest duzo
niedojrzatych, obnizona zostaje jakoS¢ oleju. Z kolei opdznienie zbioru powodu-
je duze straty nasion poprzez osypywanie. Zaleca si¢ zatem rozpoczecie zbioru,
wowczas gdy 20% torebek na pedach kwiatostanowych jest otwartych. Najle-
piej zbior przeprowadzi¢ we wrzesniu, dwufazowo. Rosliny $cina si¢ za pomocg
kosiarek lub kosiarko-tadowaczy na pokosy lub odpowiednio przystosowanymi
snopowigzatkami i ustawia w stogi do wysuszenia. Przy czym zbior snopowig-
zatka jest bardziej pracochtonny, jednak polecany na mniejszym areale, gdyz
mozna zwiekszy¢ plony o 200-300 kg z hektara. Nastepnie po 2-3 tygodniach,
gdy rosliny doschng na polu, mioci si¢ je kombajnem zbozowym z podbiera-
czem. By wyréwnac dojrzewanie nasion, stosuje sie desykanty, ktorych zwigzki
aktywne nie sa kumulowane w nasionach, np. Harvade 250 S.C. lub Reglone 200
SL. Nalezy wzig¢ po uwage, ze wspomniane Srodki wptywaja niekorzystnie na
zdolnos$¢ kietkowania nasion.
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Po zbiorze surowiec zielarski dosusza si¢ w suszarniach ogrzewanych
w temperaturze do 40°C.

Plony nasion oscyluja od okoto 1 do 2 ton z ha i zaleza od wielu czynnikow,
m.in. od stanu uprawy, gleby, sposobu zbioru itp.

Charakterystyka surowca

Wedlug wymagan Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego surowiec
zielarski powinien zawierac: nie wigecej niz 4% nasion uszkodzonych i niewy-
ksztalconych, do 2% zanieczyszczen organicznych, do 1% zanieczyszczen mi-
neralnych, nie mniejszq niz 16% zawarto$¢ oleju w przeliczeniu na suchg mase,
w tym nie mniejsza niz 8% ilo$¢ kwasu y-linolenowego oraz 10% wilgotnosci.
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