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Wstep

W Polsce obserwuje si¢ degradacje gleb zwiazana z niekorzystnymi warun-
kami klimatycznymi oraz zaniechaniem prawidtowej technologii w uprawie ro-
slin. Stan ten powoduje systematyczne obnizanie si¢ potencjalu produkcyjnego
odmian ro$lin uprawnych, zwigkszonego wystepowania szkodnikéw i chorob.
Aby oceni¢ stanowisko pod wzgledem glebowym i klimatycznym, nalezy na
podstawie map glebowych, map zasobnosci gleby, rocznego rozktadu opadéw
1 temperatur, przeprowadzi¢ analiz¢. Analiza taka pozwoli miedzy innymi oce-
ni¢ czy uprawa na danym stanowisku jest mozliwa i oplacalna, czy tez lepiej
poszukaé uprawy alternatywnej. Dla wigkszo$ci gospodarstw taka alternatywa
moze by¢ uprawa poplonow.

Korzysci wynikajace z uprawy poplonow:

e poprawiaja bilans paszowy w gospodarstwie,

e wzbogacaja glebe w sktadniki pokarmowe z rozktadu resztek pozniwnych
lub przyoranej calej masy zielonej,

e zacieniaja glebg, poprawiajac jej zycie biologiczne,

e dziataja odchwaszczajaco,

e wplywaja korzystnie na wtasciwosci fizyczne gleby,

e zwigkszaja biologiczna aktywnos$¢ i zyznos¢ gleby poprzez dziatanie struk-
turotworcze uprawianych roslin,

e wzbogacaja glebg w azot z racji wspolzycia roslin motylkowych 1 stracz-
kowych z bakteriami brodawkowymi, wiazacymi ten pierwiastek z powie-
trza,

e przechwytuja nadmiar azotu w okresie jesiennym oraz ograniczaja jego
przenikanie do wod podziemnych chronige je przed zanieczyszczeniem,

e ograniczaja niekorzystny wplyw erozji wodnej i wietrznej w przypadku po-
zostawienia ich w zasiewach mulczujacych powierzchni¢ gleby na okres
zimy.



Wymagania siedliskowe

Istniej wiele gatunkéw roslin nadajacych si¢ do uprawy na poplony. Bardzo
wazna jest znajomo$¢ dhugosci okresu wegetacji poszczegoélnych gatunkow,
a takze szybko$¢ wzrostu po wschodach.

Po zbozach wczesnie dojrzewajacych (jgczmien ozimy, zyto), jesli poplon
jest wysiewany przed 1 sierpnia, moga by¢ uprawiane: bobik, tubin zotty i wa-
skolistny, groch pastewny, stonecznik, wyka jara, rzepa $cierniskowa, seradela
1 zycica westerwoldzka

W przypadku op6znionych zniw i pdzniejszego siewu (okoto 10 sierpnia),
mozna w poplonie wysia¢: rzepak ozimy, rzepik ozimy, gorczyce biata, rzod-
kiew oleista, faceli¢.

Rosliny uprawiane w poplonach maja ré6zne wymagania wodne. Na suchych
stanowiskach udaja sig: stonecznik i wyka ozima. Stanowiska wilgotne lubia:
groch pastewny, bobik, rzepak. Poplony uprawia si¢ na glebach, gdzie odczyn
pH wynosi od 5,8-6,0.

Stanowisko w zmianowaniu

Przy wysokim udziale zb6z w strukturze zasiewow wprowadzenie tych
upraw do zmianowania wptywa bardzo korzystnie na stan fitosanitarny gleby,
poprawienie zdrowotnosci i plonowania roslin nastepczych oraz wzbogacenia
gleby w azot, fosfor, potas i wapn. Po przyoraniu sa cennym zielonym nawo-
zem.

Poplony dostarczaja warto$ciowej paszy w postaci zielonki, siana, kiszonki
stanowiacej zrodlo biatka dla zwierzat przezuwajacych.

Poplony uprawiamy w czystym siewie lub w mieszankach, miedzy dwoma
plonami gtéwnymi. Dzigki temu w ciagu dwoch lat daja one dodatkowy trzeci
plon z jednego pola.

W naszych warunkach uprawe poplondéw ogranicza maty udzial w uprawie
roslin wezesnie schodzacych z pola, takich jak rzepak czy jeczmien ozimy. Wa-
runki meteorologiczne oraz termin sprzgtu przedplonu wpltywaja na powodze-
nie uprawy migdzyplonow. Im wczesniej dojrzewa plon gtowny i im szybciej
schodzi z pola, tym lepszy jest miedzyplon.

Odpowiednia ilo$¢ opaddéw powyzej 140 mm, oraz wyzsze temperatury po-
wietrza zapewniaja lepsze wschody, intensywniejszy wzrost, a w rezultacie-
wyzsze plony zielonej masy.



Wystgpowanie czgstych susz w lipcu i sierpniu zwigksza ryzyko niepowo-
dzenia uprawy poplonéow. Aby ograniczy¢ ryzyko niepowodzen w uprawach
poplonow nalezy dobra¢ odpowiednie gatunki roslin oraz przestrzega¢ podsta-
wowych zasad agrotechnicznych.

Wybdr stanowiska w zmianowaniu, zasady nawozenia organicznego i mi-
neralnego, przygotowanie materiatu siewnego, komponowanie sktadu miesza-
nek, takze termin i sposob siewu musza by¢ dostosowane do cech gatunkowych
1 odmianowych ros$lin uprawianych w migdzyplonach. Nie sg obojgtne rowniez
warunki glebowo-klimatyczne w okre§lonym rejonie oraz przeznaczenie mig-
dzyplonu.

Uprawa roli

Po zbiorze przedplonu nalezy wykona¢ pozniwny zespot zabiegéw upra-
wowych, a nastepnie orke siewng z przedptuzkiem polaczona z bronowaniem,
celem doktadnego przykrycia resztek pozniwnych na glgbokos¢:

e gleby cigzkiel6-18 cm,
e gleby lekkie 10-12 cm.

Orka ta powinna by¢ jak najwczes$niejsza, aby gleba odlezata si¢ przed sie-
wem. Zabiegi agrotechniczne nalezy wykona¢ doktadnie i szybko, przyczy-
niajq si¢ one do zmniejszenia parowania wody z gleby oraz warunkujq dobre
i wyréwnane wschody.

Wazne jest zastosowanie watu Campbella przyspieszajacego osiadanie gle-
by i zwigkszajacego podsiakanie wody z warstw glebszych.

Zastosowanie bezorkowej technologii uprawy gleby pozwala zasia¢ mig-
dzyplony w agrotechnicznym terminie, zmniejsza ugniatanie gleby, spowalnia
proces mineralizacji, powodujac wzrost zawarto$ci prochnicy, ogranicza paro-
wanie.

Nawozenie

Dawki nawozow organicznych i mineralnych zaleza od zasobnosci gleby
w sktadniki pokarmowe oraz od wymagan roslin uprawianych w migdzyplo-
nach.

Nawozy fosforowe i potasowe oraz 1/2 dawki nawozow azotowych nalezy
wysia¢ w jesieni. Pozostata czgs¢ dawki nawozenia azotowego nalezy zastoso-
wac poglownie w okresie wegetacji roslin.
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Przed siewem poplonéw wysiewa si¢ nawozy mineralne w dawkach: PO, -
30-50 kg/ha, KO - 60-80 kg/ha; pod rosliny niemotylkowe - N - 50-120 kg/ha.

Migdzyplony mozna nawozi¢ gnojowica w ilosci 25-35 m*/ha. W przypad-
ku stosowania obornika (z przeznaczeniem gtéwnie pod plon wtory), nalezy
nawo6z wywiez¢ na podorywke i przykry¢ orka siewna.

Warto pamigtac, ze gleby Izejsze sa w wigkszosci ubogie w magnez. Przy
niedoborze magnezu plony zielonki z migdzyplonéw ulegaja obnizeniu, a uzy-
skana pasza jest niepelnowartosciowa. W razie stwierdzenia niedoboru magne-
zu zaleca si¢ stosowanie wapna magnezowego wedtug zalecen stacji chemicz-
no-rolniczej.

Siew

Wezesny siew przedtuza okres wegetacji roslin, zabezpiecza im zapas wody
w glebie, korzystnie wptywa na wysokos¢ 1 jako$¢ plonu. Ilo$¢ wysiewu nasion
powinna zapewni¢ dobre zwarcie tanu. Zasiewy, w ktorych rosliny niedosta-
tecznie zakrywaja migdzyrzedzia, tatwo si¢ zachwaszczaja. Material siewny
przeznaczony na migdzyplony powinien by¢ wysokiej jakosci. Nasiona roslin
motylkowych powinny by¢ przed siewem zaprawiane nitraging. Siew nalezy
wykona¢ na odpowiednia glgbokosc.

Nasiona drobne, np. ro$lin krzyzowych oraz lubindéw siejemy na glgbokos¢
1,5-3 cm, natomiast nasiona grube (ro$liny straczkowe z wyjatkiem tubinéw)
glebiej 4-5 cm (tabela 3).

Charakterystyka poplonow

Poplony zwane takze migdzyplonami dzielimy na:

e Scierniskowe - wysiewane w drugiej potowie lata po zbiorze wczesnego
plonu gtéwnego, a uzytkowane jesienia tego samego roku na pasze¢ (np.
rzepa $cierniskowa), zielony nawoz (facelia, gorczyca biata, peluszka) lub
zostawia si¢ do wiosny jako rosliny zabezpieczajace wody gruntowe przed
splywem substancji szkodliwych z gleby, ktorych przyoranie nastgpuje po
1 marca,

e ozime -wysiewane jesienia, zbierane wiosna nastgpnego roku lub przyorane
wiosng po 1 marca (np. zyto, rzepak ozimy),

e wsiewki poplonowe - siane wiosna jednoczesnie z plonem gtéwnym, siane
w czasie wegetacji plonu gldéwnego i pozostajace po jego zbiorze do jesieni
tego samego roku lub przyorane (np. seradela wsiana w zyto).
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Poplony Scierniskowe

Uprawiane po zbozach i innych roslinach wcze$nie schodzacych z pola.
Najlepszym stanowiskiem dla nich sa gleby $rednie o wysokiej kulturze (zyzne
piaski naglinowe i gliniasto piaszczyste). Gleby bardzo cigzkie, podmokte oraz
bardzo lekkie i suche, a takze zachwaszczone, zwlaszcza chwastami roztogo-
wymi, sa nieprzydatne do ich uprawy.

W uprawie tych migdzyplonéw jako zasade przyjmuje si¢ siew mieszanek,
rzadziej ro§lin w czystym siewie. Uprawa mieszanek zmniejsza ryzyko niepo-
wodzenia i przyczynia si¢ do lepszego wykorzystania gleby oraz zawartych
w niej sktadnikéw pokarmowych.

Wysiewajac mieszanki znacznie zmniejszamy ryzyko porazki w uprawie,
gdyz niekorzystne warunki dla jednego gatunku moga by¢ sprzyjajace dla
pozostatych. Mieszanki lepiej zacieniaja glebe, co sprzyja zmniejszeniu strat
wody.

Mieszanka powinna sktadac si¢ nie wigcej niz z 2-4 gatunkoéw roslin o po-
dobnych wymaganiach glebowych, klimatycznych i agrotechnicznych, o zbli-
zonej dlugosci okresu wegetacji oraz podobnym tempie wzrostu i rozwoju.

Dominujacym w mieszance powinien by¢ gatunek dobrze plonujacy w
danym rejonie, najlepiej dostosowany do warunkow glebowo-klimatycznych
i agrotechnicznych, powinien stanowi¢ 40-70% udzialu w mieszance.

Jako przyktad mieszanek w poplonach scierniskowych
MOZNa zaproponowac:

- na gleby slabsze:
v lubin zolty + facelia (80 + 4 kg/ha)
seradela + gryka (40 + 40 kg/ha)
wyka ozima + facelia (40 + 4 kg/ha)
hubin z6tty + peluszka + gorczyca biata (120 + 60 + 6 kg/ha)
facelia + seradela (3 + 30 kg/ha)
gorczyca biata + facelia (10 + 3 kg/ha)

AN NN

- na gleby $rednio Zyzne:

peluszka + stonecznik (150 + 15 kg/ha)

wyka jara + peluszka + owies (65 + 75 + 60 kg/ha)

wyka jara + zycica (125 + 25 kg/ha)

wyka jara + bobik + stonecznik (100 + 80 + 15 kg/ha)

hubin waskolistny + peluszka + stonecznik (100 + 60 + 15 kg/ha)

<

AN N NN
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- na gleby zyzne (ci¢zkie):
v bobik + wyka jara + stonecznik (120 + 40 + 10 kg/ha)
v bobik + peluszka + stonecznik (100 + 100 + 15 kg/ha)
v bobik + peluszka + wyka siewna + stonecznik (140+60+60+10 kg/ha)
v peluszka + wyka jara + rzepak (50 + 20 + 4 kg/ha)

Przygotowana mieszanke nalezy wysia¢ w dobrze przygotowana glebg do
5 sierpnia.

Rozpowszechnionym gatunkiem w uprawie migdzyplondéw jest gorczyca.
Jest ona wytrzymatla na susze i przymrozki. Sposrod zarejestrowanych odmian
gorczyc nalezy zwrdci¢ uwagg na odmiany antymatwikowe: Roteg, Radeng,
Barke, Bardeng (odmiany polskie) oraz Concerta, Sirola, Salvo, Metex (odmia-
ny zagraniczne).

Poplony ozime

Wysiewane jesienia zbierane lub przyorywane wiosng nastgpnego roku np.
zyto ozime, rzepak ozimy, mieszanka zyta z trawami, zyto z wyka. W zmiano-
waniu przychodza po zbozach i mieszankach pastewnych, a przed roslinami
p6znego siewu lub sadzenia.

Przygotowanie pola pod te uprawy polega na wykonaniu zespolu upraw
pozniwnych po sprzecie przedplonu, a nastepnie wykonaniu orki siewnej. Na-
wozenie mineralne zalezy od zasobnosci gleby oraz od potrzeb nawozowych
gatunku lub mieszanki roslin. W zaleznosci od sktadu poplonu nawozenie azo-
tem w chwili ruszenia wegetacji powinno wynosi¢ od 60-120 kg N w czystym
sktadniku. Dawka fosforu powinna by¢ zblizona, a potasu wigksza od stoso-
wanych pod uprawg tych samych gatunkéw na nasiona. Dawke nawozenia mi-
neralnego przedsiewnie mozna zmodyfikowaé, jezeli zastosujemy nawozenie
organiczne: obornika 1-2 t/ha lub gnojowicy bydlecej 15-20 m*/ha.

Termin siewu dla wigkszosci tych roslin przypada na koniec sierpnia do
drugiej dekady wrzes$nia.

W miedzyplonach stosuje sie zwiekszongq ilos¢ wysiewu:

rzepik ozimy: 10-12 kg/ha przy rozstawie rzedow do 18 cm.
zyto+ rzepik: 100 kg/zyta + 6 kg/ha rzepiku

rzepak ozimy: 8-10 kg/ha

zyto ozime: do 180 kg/ha
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v mieszanka zyta ozimego z wyka kosmata: 60-80 kg zyta + 40-60 kg wyki/ha
v mieszanka rajgrasu angielskiego (zycicy trwatej) z wyka ozima: 20 kg tra-
wy + 40kg wyki ozimej, przy glebokosci siewu 1,5 cm.

Wsiewki poplonowe

Rosliny te wysiewane sa wiosna wraz z ro$lina glowna, po zbiorze ktorej
nastgpuje zasadniczy ich wzrost i zbior jesienia tego samego roku. Wsiewki
poczatkowo rozwijaja si¢ stabo, gdyz maja staby dostep $wiatta i utrudnione
pobieranie wody wraz ze sktadnikami pokarmowymi.

Dobierajac rosliny do wsiewek nalezy zwrdci¢ uwage na wrazliwo$¢ tych
roslin na zacienianie w pierwszym okresie rozwoju. Do roslin spetniajacych te
wymogi naleza seradela, lucerna chmielowa 1 niektore trawy (zycice, kupkow-
ka, stoklosa uniolowata).

W rosling ochronna wsiewa si¢ czgsto koniczyng czerwona, ale ze wzgledu
na koszt nasion jej uprawa na przyoranie jest nieoptacalna. Wsiewki poplonowe
sieje si¢ wczesna wiosna jednoczesnie z rosling jara lub w rosnaca juz ozima,
a takze moze by¢ zasiana tacznie z rosling ozima juz w jesieni. Ze zboz najlep-
sze do tego celu sa zyto ozime i jgczmien jary.

Siew taczny jest mozliwy wtedy, gdy rosliny plonu gldwnego i wsiewki sa
tej samej wielkosci, a wigc wymagaja tej samej glebokosci siewu. Jezeli wiel-
ko$¢ nasion jest zroznicowana to siew musi by¢ rozdzielny, wykonany w tym
samym terminie.

W zyto najczgéciej wysiewa sig seradelg (te same wymagania glebowe).
[lo$¢ seradeli wsiewanej siewnikiem w zyto wynosi: 30-40 kg nasion/ha. Se-
radel¢ mozna wysiewac recznie, rzutowo w fazie kloszenia si¢ zyta, ilo$¢ na-
sion na hektar wynosi 60-70 kg. Seradela jest odporna na przymrozki i dlatego
mozna ja zbiera¢ do pozna. Ilo§¢ zielonej masy wynosi 9-15 t/ha, a zawartos§¢
suchej masy osiaga 14-18%.

Jako wsiewki $rodplonowe z powodzeniem uprawiamy szybko rosnace
gatunki trawy. Polecanymi gatunkami traw sa: zycica wielokwiatowa, zycica
trwala, zycica westerwoldzka, kupkdéwka pospolita i stoktosa uniolowata.Naj-
lepsza rosling ochronna jest jeczmien jary, a gorszymi zyto i pszenzyto ozime.

Trawy wysiewamy w okresie jesiennym do 20 wrze$nia i w okresie wiosen-
nym do 15 kwietnia. Po zbiorze rosliny ochronnej konieczne jest zastosowanie
poglowne dawki azotu w ilosci 50-90 kg N/ha. Przecigtny plon zielonej masy
wynosi 8-16 t/ha.



Podstawowe dane agrotechniki roslin miedzyplonowych
w zestawieniu tabelarycznym

Tabela 1. Przedzialy potrzeb nawoZenia magnezem

Przedzial potrzeb Wskazniki

nawozenia Zawarto$¢ Mg | Objawy niedoboru

magnezem Odczyn gleby w glebie Mg w glebie
Konieczne bardzo kwasny bardzo niska bardzo silne

i silne
Potrzebne kwasny bardzo niska stabe
Wskazane lekko kwasny bardzo niska brak
i obojetny i niska

Tabela 2. Optymalne dawki nawozow wapniowo-magnezowych
w tonach CaO + Mg/ha

Zawarto$¢ magnezu w glebie
Kategoria bardzo niska niska
agronomiczna - -
gleby przedzial potrzeb wapnowania
konieczne | potrzebne | konieczne | potrzebne

Bardzo lekkie 1,5 1,0 1,0 0,7
Lekkie 1,7 1,2 1,2 0,8
Srednie 2,2 L5 L5 1,0
Cigzkie 3,0 1,5 2,0 1,0
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Tabela 3. Podstawowe dane agrotechniki roslin miedzyplonowych

Norma -Q% Plon
e wysiewu Termin 2 N Nawozenie zielonej OKkres
Roslina . Sz .
w kg na siewu s¥e wkgnal ha masy wegetacji
1ha Qe w dt/1 ha
wEE
N | p | K
Poplony $cierniskowe
Kapusta 5-6 do konca VII | 30-40 40-60 | 80-120 | 150-300 | 75-85
pastewna
Rzepa 3 do25VII | 25-30 50-60 | 60-80 | 150-250%* | 70-80
$cierniskowa
Stonecznik 30-40 do5VII | 2025 40-60 | 60-80 | 150-300 | 65-75
pastewny
Lubin zoity 160-200 | do kofca VII | 12-15 50-70 | 80-100 | 100-150 | 70-80
Wyka jara 120-140 | do kofca VII | 12-15 50-70 | 80-100 | 100-150 | 70-80
Peluszka 180-230 | do konca VII | 15-20 | 29.60* | 50-70 | 80-100 | 100-150 | 70-80
Seradela 50-60 do25VIl | 12-15 50-70 | 80-100 | 100-150 | 70-80
Bobik 250-300 do 5 VII 15-20 50-70 | 80-100 | 150-200 | 70-80
Gryka 60 do konca VII | 15-20 50-70 | 80-120 | 150-200 | 55-65
Facelia 10-15 | do kofica VII | 15-25 40-60 | 60-80 | 350-400 | 50-60
Gorczyca 16-20 do15VII | 15-20 50-70 | 80-120 | 150-200 | 45-55
Rzodkiew 2030 | do1svil | 1520 50-70 | 80-120 | 150-200 | 55-65
oleista
Poplony ozime
Zyto 180-220 5-251X 12-15 60-100 | 80-120 | 250-350 | 220-240
Rzepak i rzepik |  6-8 15-25 VIIT | 30-40 60-120 | 120-200 | 250-350 | 220-240
Wyka ozima 60-80 koniec VITT | 15-30 50-100 | 100-160 | 250-350 | 220-240
Wsiewki poplonowe

Seradela 50-70 wiosna 10-15 X X X 60-150 150-180
Ifzz‘gjgzga 15-22 wiosna 10-15 X X X 60-110 | 150-180
5‘\’;;@23 10-15 wiosna 10-15 | x X X 50-90 | 150-180
Iég?aiczyna 10-15 wiosna 10-15 X X X 40-70 150-360
Lubin zoity 200-250 | 20V-10VI | 12-15 X X X 150-250 | 140-160
Marchew 3 wiosna 30-35 X X X 100-150** | 150-180
pastewna

* Dawka wyzsza po zbozach nisko nawozonych N, po intensywnych opadach, przy braku motylkowych
w zmianowaniu i przy niskim nawozeniu obornikiem.
** Na oborniku.
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