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Wstep

Soja (Glycine Willd.) jest najwarto$ciowsza ro$ling z punktu widzenia
zywienia ludzi i zwierzat, wsrod wszystkich przedstawicieli rodziny bobo-
watych. Cze$cia uzytkowa soi sa gtownie nasiona, ktére posiadaja w swoim
sktadzie bardzo wysoki udziat biatka i thuszczow, co sprawia, ze soja znaj-
duje si¢ na 8 miejscu wsrod gatunkow, ktore majg najwazniejsze znaczenie
w przemysle zywnosciowym na $wiecie. Zawarto$¢ thuszczu na poziomie 20%,
o duzej zawartosci kwasow thuszczowych nienasyconych, plasuje jana 2 miejscu
w $wiatowej produkcji olejow roslinnych, tj. 31% $wiatowej produkcji. Z dru-
giej strony wysoka zawarto$¢ biatka (okoto 40%), o doskonatym sktadzie ami-
nokwasowym (warto$¢ biatka sojowego jest zblizona do wzorcowego biatka
jaja kurzego) sprawia, ze jest najwazniejsza rosling biatkowa, wykorzystywana
w przysle paszowym. Prawie 70% $rut roslinnych to $ruta sojowa. Az 76%
powierzchni upraw ro$lin bobowatych na §wiecie stanowi soja. Powierzchnia
uprawy na $wiecie tej ro$liny w roku 2018 wyniosta okoto 125,81 min ha.
Najwiekszymi producentami oraz eksporterami soi i Sruty sojowej sa Stany
Zjednoczone, Brazylia oraz Argentyna. Niestety w panstwach tych uprawia si¢
glownie (ponad 90%) soj¢ modyfikowana genetycznie, ktora trafia rowniez do
krajow UE, w tym Polski.

Uprawa soi ma bardzo
dlugg tradycje w krajach
Azjatyckich, w ktorych jest
podstawowym produktem
zywnos$ciowym. Soja zo-
stata udomowiona ponad
3000 lat temu w poinoc-
nych Chinach. Gatunek
uprawny pochodzi od dzi-
ko rosngcego Glicyne soja,
ktory rosnie w Chinach,
Rosji, Korei i Japonii. Ze
wzgledu na zrOznicowane — Charakterystyczne okragte nasiona soi ze znaczkiem
warunki klimatyczne oraz (www.pixabay.com)
glebowe w réznych zakatkach Swiata, w procesie udomowienia tego gatun-
ku powstato bardzo duzo odmiennych form uprawnych. Obecnie umozliwia to




uprawe soi, az w 95. panstwach na catym swiecie. W 2018 roku przypadta 140.
rocznica rozpoczecia uprawy soi na kontynencie europejskim. W Polsce pierw-
sze proby uprawy soi byly przeprowadzane juz w XIX wieku. Wykorzystywa-
no w tym celu odmiany chinskie. Jednak w warunkach klimatycznych naszego
kraju odmiany te nie mogly osiaggnac petnej dojrzatosci zbiorczej. W kolejnych
latach hodowla szta w kierunku wczesno$ci odmian, jednak plony byly wcigz
niezadowalajace. Pierwsze odmiany, ktore byly wystarczajaco dostosowane do
warunkow klimatycznych Polski wyhodowano w Katedrze Genetyki i Hodow-
li Roslin UP w Poznaniu oraz w Instytucie Hodowli i Aklimatyzacji Roslin
w Radzikowie. W latach 90. wpisano kilka odmian do Krajowego Rejestru
i pomimo sukcesu hodowlanego, soi nadal nie uprawiano (zaledwie kilkaset ha)
ze wzgledu na niskie ceny importowanej Sruty sojowej. Obecnie w Polsce pro-
wadzi si¢ intensywne badania nad wczesnos$cia i plennoscig odmian tej rosliny.
Nasz kraj bierze udzial w réznych inicjatywach w skali europejskiej oraz na
polu krajowym, propagujacych idee uprawy soi niemodyfikowanej genetycznie
(NON-GMO). Jedng z nich jest europejska organizacja Donau Soja, ktora za
cel nadrzedny postawita sobie wsparcie regionalnych upraw soi wedlug jasno
okreslonych kryteriow jakosciowych, co za tym idzie zmniejszenie zaleznos$ci
Europy od importowanej soi modyfikowanej genetycznie (GMO) gléwnie ze
Stanow Zjednoczonych i promocji soi NON-GMO.

Tofu - twarozek sojowy
otrzymywany w proce-
sie koagulacji mleka so-
Jjowego, wedtug legendy
wynaleziony w Chinach
w 164 r. p.n.e. przez Liu
Ana (www.pixabay.com)




W Polsce atmosfera dla uprawy soi jest niezwykle sprzyjajaca. Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi przygotowalo projekt dotyczacy pozyskiwania
alternatywnych zrédet biatka. Kladzie si¢ w nim szczegodlnie duzy nacisk na
produkcje biatka krajowego, jako alternatywe dla importowanego biatka mo-
dyfikowanego genetycznie. Celem projektu jest poprawa bilansu paszowego
kraju. Soje genetycznie modyfikowang mogg zastapi¢ m.in. rosliny bobowate,
sruta rzepakowa czy wiasnie soja NON-GMO. Rynek paszowy i przetworczy
jest otwarty na polska soj¢. Coraz wigcej punktow na terenie kraju skupuje
nasiona soi. Agrotechnika wcigz si¢ rozwija. Przygotowane sg szczegolowe
plany integrowanej produkcji oraz ochrony soi. Dostgpne sa dopuszczone do
stosowania $rodki ochrony roslin (gtownie herbicydy). Ponadto optacalnos¢
upraw roslin straczkowych jest bardzo wysoka, ze wzgledu na doptaty. Nie-
stety w ostatnich latach uprawa soi oscylowata na poziomie okoto 20 tys. ha
(dla porownania w 2017 roku rzepakiem obsiano 880 tys. ha), nie mniej jednak
tendencja jest wzrostowa. Szacuje sig, ze w Polsce jest mozliwa uprawa soi na-
wet na powierzchni powyzej 200 tys. ha. W niniejszej broszurze przedstawione
zostang mozliwosci i zalety uprawy soi, jako zrodta rodzimego biatka, ponadto
opisana zostanie metodyka integrowanej ochrony soi.

Soja NON-GMO

Soja niemodyfikowana genetycznie (NON-GMO), jako rodzime biatko
wolne od organizméw genetycznie modyfikowanych (GMO), niesie wielkie
nadzieje w zakresie uniezaleznienia si¢ od importu poekstrakcyjnej $ruty sojo-
wej GMO, gtownie w produkcji pasz i w przemysle drobiarskim. Istotny jest
rowniez fakt, ze wkrotce zostanie wprowadzony zakaz obrotu na terytorium
Polski paszami pochodzacymi z roslin genetycznie zmodyfikowanych oraz or-
ganizmow genetycznie zmodyfikowanych przeznaczonych do uzytku paszo-
wego. Wymaga to znalezienia zastepczych, wysokobiatkowych sktadnikow.
Polska importuje rocznie okoto 2-3 mln ton $ruty sojowej, czyli 1-1,5 mln ton
czystego (100%) biatka. W tym kontekscie warto uswiadomic sobie jak nie-
zwykle warto$ciowe sa nasiona soi oraz jakie korzysci wynikaja z uprawy tego
gatunku 1 spozywania produktow wolnych od GMO.

Obecnie nie ma jednoznacznych badan, ktére potwierdzatyby szkodliwosé
zywnosci modyfikowanej genetycznie na zdrowie ludzi czy zwierzat. Nalezy
jednak podkresli¢, ze obligatoryjnie stosowane $rodki ochrony roslin w upra-
wach roslin modyfikowanych genetycznie, wplywaja negatywnie na $rodo-
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wisko naturalne, czyli posrednio rowniez i na nas. Dobrym przyktadem jest
herbicyd glifosat, ktory obecnie sprzedawany jest pod r6znymi nazwami han-
dlowymi. Opatentowany zostat w roku 1970 przez firm¢ MonsantoCompany
i poczatkowo sprzedawany byt tylko pod nazwa handlowa Roundup®. Glifosat
niszczy wszystkie ro$liny, procz roslin uprawnych, ktore majag w swoim DNA
gen odporno$ci na ten herbicyd. Resztki preparatu wnikajg do gleby, nastep-
nie do wod gruntowych. Poczatkowo producenci glifosatu zapewniali, ze jest
to produkt biodegradowalny. Obecnie takiej informacji nie znajdziemy juz na
opakowaniu, co powinno nam da¢ duzo do myslenia.

W Krajowym Rejestrze przygotowywanym rok rocznie przez Centralny
Osrodek Badan Odmian Ros$lin Uprawnych w Stupi Wielkiej (COBORU),
znajduja si¢ wylacznie odmiany soi niemodyfikowane genetycznie, ze wzgledu
na fakt, iz w Polsce obowigzuje zakaz stosowania materialu siewnego roslin
modyfikowanych genetycznie. Na terenie Unii Europejskiej dopuszczony jest
zaledwie jeden gatunek modyfikowany genetycznie—kukurydza MONS810. Ho-
dowla odmianowa jest zatem kluczowa w aspekcie uprawy soi na terenie Polski
ze wzgledu na specyficzne wymagania klimatyczne tego gatunku. Soja wyma-
ga dlugiego okresu ciepta i stalych umiarkowanych opadow. Bardzo pomocne
dla rolnikow sg rowniez Listy Odmian Zalecanych (LOZ) przygotowywane
przez Wojewodzkie Zespoty Porejestrowego Doswiadczalnictwa Odmianowe-
g0, dzigki ktorym mozna oceni¢ przydatno$¢ odmian zarejestrowanych w Kra-
jowym Rejestrze, a uprzednio wyhodowanych przez naszych hodowcow w wa-
runkach klimatycznych Polski. Znajduja si¢ tam rowniez odmiany nierodzime
zarejestrowane we Wspolnotowym katalogu odmian roslin rolniczych (CCA),
ktory opracowuje Komisja Europejska. W ten sposob poszukuje si¢ najlepszej
odmiany dla danego wojewddztwa, o odpowiednich cechach odmianowych,
kluczowych dla osiagnigcia wysokiego plonu, dobrej jakosci.



Kierunki, mozliwosci i zalety uprawy soi

Soja niemodyfikowana genetycznie (NON-GMO), jako roslina o konku-
rencyjnej zawartosci biatka, w stosunku do innych roslin straczkowych upra-
wianych na terenie Polski, §wietnie wpisuje si¢ w koncepcje Strategii zrowno-
wazonego rozwoju wsi, rolnictwa i rybactwa na lata 2012-2020. Jej celem jest
m. in. wzrost bezpieczenstwa zywnos$ciowego, wzrost produktywnosci i kon-
kurencyjnosci sektora rolno-spozywczego oraz ochrona srodowiska i adaptacja
do zmian klimatu na obszarach wiejskich. Uprawa soi moze przynie$¢ wiele
wymiernych korzys$ci rolnikowi, ale réwniez i spoleczenstwu.

Uprawa soi jest proekologiczna i w duzej mierze zgodna z zasadami integro-
wanej ochrony roslin. Warunki klimatyczne Polski sprzyjaja uprawie soi, gdzie
nie jest ona atakowana przez grozne z punktu widzenia gospodarczego choroby
czy szkodniki. Ochrona ro$lin ogranicza si¢ jedynie do stosowania herbicydow,
a w przypadku zachwaszczenia w uprawach ekologicznych w poczatkowe;j
fazie wzrostu rosliny tj. do 1/3 dlugosci wegetacji, nalezy stosowaé wytacz-
nie metody agrotechniczne. Ze wzgledu na wspomniang juz symbioze¢ rosliny
z bakteriami brodawkowymi, zminimalizowane jest nawozenie mineralne azo-
tem, co wpisuje si¢ w koncepcje Dyrektywy Azotanowej wydanej przez Rade
Unii Europejskiej. Ma ona na celu zapewni¢ ochrong wod powierzchniowych
i podziemnych przed zanieczyszczeniem azotanami pochodzenia rolniczego.
Azot mineralny w uprawie soi stosujemy tylko w dawce startowej. W efekcie
otrzymujemy zdrowy produkt zywno$ciowy oraz pasze, a takze zmniejszamy
wydatki na nawozenie mineralne. Dodatkowg zaletg uprawy soi jest stosunko-
wo latwa agrotechnika. Zbiér nasion nie wymaga specjalistycznego sprzetu.
Jest on jednoetapowy i przeprowadza si¢ go kombajnem zbozowym ustawio-
nym na niskie $cinanie, przy fazie pelnej dojrzatosci nasion.

Kluczowy dla rozwoju uprawy tego gatunku jest fakt, ze na rynku nasien-
nym znajduje si¢ coraz wigcej odmian tej rosliny, co za tym idzie roéwniez Kra-
jowy Rejestr Centralnego Osrodka Badania Odmian Ros$lin Uprawnych w Stupi
Wielkiej (COBORU) sie poszerza. Daje to wicksze mozliwo$ci dostosowania
odmiany dla konkretnego rejonu Polski oraz warunkow i celow uprawy. Po-
nadto COBORU podjat tzw. Inicjatywe Bialkowa, majaca na celu zwigkszenie
upraw roslin bobowatych. W COBORU zwickszono znacznie ilo§¢ doswiad-
czen z roslinami bobowatymi oraz prowadzona bedzie szeroka rekomendacja
odmian dla roznych rejondéw kraju. Te zmiany mogg by¢ dla rolnikéw zacheta
do uprawy soi. Powstaly nasze nowe, plenniejsze odmiany o skroconym okre-



sie wegetacji (120-130 dni). Dostgpnos¢ nasion o dobrych cechach odmiano-
wych daje mozliwos¢ rozszerzenia upraw soi na terenie naszego kraju.

Yo

Uprawa soi (fot. SDOO w Wegrzcach)

Zacheta dla rolnikoéw sg rowniez doplaty do uprawy roslin straczkowych.
Dodatkowo tatwiej jest sprosta¢ wymogom w ramach programu zazielenienia
Wspolnej Polityki Rolnej, w obrebie ktorego mozna uprawiaé¢ wiasnie soje.
Ponadto przystuguja doplaty z tytulu zuzytego do siewu materialu kwalifi-
kowanego, a tylko takie nasiona mogg gwarantowac satysfakcjonujacy plon.

W gospodarstwach ekologicznych, w ktorych nie mozna stosowac soi
modyfikowanej genetycznie, soja NON-GMO powinna by¢ znacznie szerzej
uprawiana z przeznaczeniem na pasz¢. Uprawa soi jest zdecydowanie pro-
ekologiczna. Odpowiednia agrotechnika skutecznie zapobiega zachwaszcze-
niu oraz ogranicza wystgpowanie agrofagéw. Dzigki uprawie soi rolnik moze
zaopatrzy¢ si¢ we wlasne pelnowartosciowe biatko, bezpieczne dla zwierzat.
Wychodzac naprzeciw $wiadomym rolnikom, ktoérzy chcg utrzymac glebe
w dobrej kulturze oraz ograniczy¢ duzy (70%) udziat zboz w plodozmianie,
soja wydaje si¢ by¢ racjonalng alternatywa.



Soja sprawdza sig, jako $§wietny plodozmian zbozowy, ale rowniez jako
przedplon dla buraka cukrowego i kukurydzy. Resztki pozniwne poprawiaja
wiasciwosci fizyko-chemiczne gleby, zwickszajac retencje gleby i jej zasob-
no$¢ w substancj¢ organiczng. Dzigki uprawie soi, plon rosliny nastepczej jest
znacznie Wyzszy.

Soja jest cenng pasza, ale rowniez produktem Zywnos$ciowym. Nasiona
soi stanowig najwazniejsze zrodlo pelnowartosciowego biatka roslinnego, kto-
re tatwo si¢ przyswaja. Ze wzgledu na bardzo korzystny sktad aminokwasow,
soja zajmuje czotowe miejsce w diecie wegetarianskiej. Roslina ta dostarcza
rowniez spore ilosci weglowodanow, soli mineralnych oraz fitoestrogenow
m. in. izoflawonoéw korzystnie wptywajacych na gospodarke hormonalng ko-
biet, zapobiegajacych chorobom uktadu krazenia i majacych zastosowanie
w profilaktyce chorob nowotworowych. Soja jest dobrym zrodlem thuszczow
glownie nienasyconych kwasow tluszczowych. Olej sojowy zawiera do 2,5%
lecytyny, ktéra stosowana jest w przemysle farmaceutycznym i spozywczym.
Czynnikiem wptywajacym na prozdrowotnosc¢ soi jest Swiadomy wybor nasion
wolnych od organizméw genetycznie modyfikowanych. Nasiona modyfikowa-
ne genetycznie mogg zawiera¢ pozostatosci po chemicznych srodkach ochrony
ro$lin, w efekcie ich stosowanie moze przynies¢ katastrofalne skutki.

Biologia soi

Soja jest rosling jednoroczng, zielng nalezaca do rodziny bobowatych, zwy-
czajowo nazywanych straczkowymi ze wzgledu na charakterystyczny typ owo-
cu. Straki sg cylindryczne, proste lub wygigte, przewezone mi¢dzy nasionami.
Zawierajg one wewnatrz 1-5 nasion, ktore sg owalne, rzadziej kuliste. Lody-
ga soi jest sztywna, owlosiona i rozgateziona, o wysokosci od 50 do 120 cm,
w zaleznosci od odmiany i warunkéow wegetacji. Motylkowate, samopylne
kwiaty zawigzujg si¢ na todydze w katach lisci, w formie gron liczacych od
kilku do kilkunastu kwiatow. Sa one bardzo drobne i w zaleznosci od odmiany
moga by¢ koloru fioletowego lub biatego. Liscie rowniez o typowej budowie
dla rodziny bobowatych, ztozone sg z trzech listkow (rzadziej z wigkszej ich
liczby) oraz z drobnych, szybko opadajacych przylistkow.

Dobra kondycja korzeni soi ma korzystny wptyw zaréwno na plon roslin,
jak ina glebg¢. Soja ma palowy system korzeniowy z licznymi korzeniami bocz-
nymi. Korzeni si¢ ona na gltgbokos$¢ ponad 1 m, ale gtowna ich masa znajduje



Kwiaty i strgki soi (www.pixabay.com)

si¢ w warstwie ornej. Po wschodach korzenie rosng szybciej niz cz¢$¢ nadziem-
na. Uprawa soi bardzo dobrze wplywa na wtasciwosci fizyczne gleby poprzez
tworzenie struktury gruzetkowatej, ale rowniez chemiczne, gdyz dzigki dlugim
korzeniom bocznym dostarcza ona sktadniki odzywcze z glebszych warstw
gleby do warstwy ornej. Soja jest zatem wspanialym przedplonem m. in. dla
zb6z ozimych i jarych, poniewaz uruchamia nieprzyswajalne dla nich formy
fosforu i potasu. Soja jako typowa roslina straczkowa, wspotzyje z bakteria-
mi brodawkowymi Bradyrhizobium japonicum, ktore wigza azot z powietrza.
Brodawki zaczynaja pojawia¢ si¢ w pierwszych dniach czerwca, a ich inten-
sywny wzrost nast¢puje w ostatnich dniach tego miesigca i na poczatku lipca,
w trakcie kwitnienia. Zamierajg one wraz z zétknieciem lisci. Aby przyspieszy¢
czas tworzenia si¢ brodawek, wykonuje si¢ inokulacje nasion soi szczepionka-
mi bakteryjnymi. Dzieki temu plon nasion szczepionych wzrasta w stosunku
do nasion nieszczepionych nawet o 30%. Bakterie sa w stanie dostarczy¢ do
100 kg N/ha. Czes$¢ niewykorzystanego azotu pozostaje na polu wzbogacajac
stanowisko dla rosliny nastepczej, dzicki czemu mozna ograniczy¢ nawozenie
mineralne.

Soja jest typowa rosling krotkiego dnia — aby zakwitng¢ i wydac nasiona,
wymaga dtugiej nocy i krotkiego dnia. Dlatego prace hodowlane nad odmiana-
mi skupione sg gtownie w kierunku wczesnosci odmian.
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Integrowana ochrona soi

Od 1 stycznia 2014 roku w Polsce oraz na terenie calej UE obowiazko-
we stato si¢ stosowanie zasad integrowanej ochrony roslin przez wszyst-
kich profesjonalnych uzytkownikow srodkow ochrony roslin. Uzytkownik
profesjonalny to osoba fizyczna, ktora stosuje srodki ochrony roélin (SOR)
w celach innych niz wlasne niezarobkowe potrzeby, w szczegdlnosci w ra-
mach dziatalnos$ci gospodarczej lub zawodowej, w tym w rolnictwie i lesnic-
twie. W integrowanej ochronie pierwszenstwo nad metodami chemicznymi
majga niechemiczne metody ochrony roslin tj. agrotechniczne, mechaniczne,
fizyczne, biologiczne, hodowlane. W momencie, gdy powyzsze metody nie
sg skuteczne mozna zastosowac $rodki chemiczne, ale wedlug $cisle okre-
slonych wytycznych. Idea integrowanej ochrony skupia sie gtownie wokot
ochrony $rodowiska naturalnego. Ponadto odpowiednia agrotechnika np.
stosowanie plodozmianu przyczynia si¢ oprocz ograniczenia populacji or-
ganizmow szkodliwych, rowniez do znacznego polepszenia srodowiska gle-
bowego.

Klimat oraz gleba

Soja nie jest naszym rodzimym gatunkiem, zatem konieczne jest przysto-
sowanie jej odmian do naszych warunkéw klimatycznych. Hodowla odmiano-
wa skupia si¢ m. in. nad skroceniem okresu osiagnigcia przez dang odmiang
dojrzato$ci zbiorczej, poniewaz soja jest rosling tzw. krotkiego dnia. W Polsce
uprawia si¢ odmiany soi o nieprzekraczajacym 140 dni okresie wegetacji, przy
czym na potnocy kraju pozadane sa odmiany bardzo wczesne (ok. 120 dni),
a im dalej na potudnie mozna stosowac rosliny o dtuzszym okresie wegetacji.

Oprocz tego, ze soja jest rosling krotkiego dnia, dodatkowo ma ona bardzo
wysokie wymagania termiczne. Zatem nie bez znaczenia jest dla niej przebieg
warunkow pogodowych. W uprawie soi sg dwa krytyczne okresy rozwoju,
w ktorych soja ma bardzo wysokie potrzeby cieplne tj. okres od siewu do pelni
wschodow (niska temperatura moze przedtuzy¢ okres kietkowania, a wiosenne
przymrozki moga uszkadza¢ siewki) oraz okres w fazie kwitnienia. Nasiona
wysiewa si¢ najczesciej w trzeciej dekadzie kwietnia, gdy srednia dzienna tem-
peratura nie spada ponizej 15°C, ktorg przyjeto, jako optymalng temperature
dla rozpoczgcia wegetacji soi.
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Wymagania wodne sg umiarkowane, poniewaz wtoski, ktérymi jest pokry-
ta ograniczaja straty wody, a rozbudowany system korzeniowy moze pobie-
ra¢ wode z glebszych warstw gleby. Niemniej jednak w okresie kietkowania,
kwitnienia i zawigzywania stragkow roslina ma zwigkszone zapotrzebowanie na
wode.

Soja ma specyficzne wymagania glebowe. Wybierajac stanowisko pod
uprawe tego gatunku musimy wzig¢ pod uwage odczyn gleby, jej temperature
oraz tendencj¢ do zaskorupiania si¢. Soja powinna by¢ uprawiana na glebach
zyznych, o wysokiej kulturze, przepuszczalnych oraz cieptych. Najbardziej od-
powiednie sg dla niej lekkie gliny, czarne ziemie od klasy bonitacyjnej I do [Va
lub IV b w dobrej kulturze i w rejonie o wystarczajacej ilosci letnich opadow.
Uprawa soi na stanowisku o odczynie kwasnym, moze skonczy¢ si¢ niepowo-
dzeniem, poniewaz w takich warunkach symbioza pomigdzy rosling, a bakte-
riami brodawkowymi na jej korzeniach przebiega w sposob nieprawidtowy.
Najbardziej odpowiednie sg dla niej gleby o odczynie oboje¢tnym. Nasiona soi
sg bardzo wrazliwe na zaskorupianie si¢ gleby, ktore wystepuje po intensyw-
nych opadach deszczu, na glebach ci¢zkich i zlewnych. W takich warunkach
kietkowanie jest bardzo utrudnione.

Pedy soi okryte wtoskami
(fot. SDOO Wegrzce)
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Stanowisko w plodozmianie

Jedna z wielu korzysci wynikajacych z uprawy soi jest wzbogacenie obec-
nych plodozmianéw poprzez poprawe wlasciwosci fizyko-chemicznych gleby
1 wzrost zawarto$ci prochnicy. Soja z powodzeniem moze by¢ uprawiana po
zbozach, ale rowniez sama jest bardzo dobrym przedplonem dla tych roslin.
Podobnie jak wszystkie rosliny straczkowe, soja moze by¢ rosling przerywaja-
cg nastepstwo zbdz po sobie. Warunki glebowe jakie pozostaja po uprawie soi,
wplywaja bardzo korzystnie na zdrowotnos$¢ i plonowanie zb6z, poniewaz gle-
ba jest mniej zachwaszczona, wzbogacona w azot oraz ograniczona jest w niej
liczba patogenow chorobotworczych. Soje mozna uprawiac¢ po zbozach, ktére
roOwniez pozostawiaja stanowisko wolne od chwastow, a glebe srednio zasobna
w azot. Duza zawarto$¢ azotu w glebie nie jest korzystna dla prawidtowego
przebiegu symbiozy z bakteriami brodawkowymi oraz mogtaby powodowaé
wyleganie roslin. Z tej przyczyny, nalezy zwraca¢ rowniez uwage na uprzedni
termin i stosowane dawki obornika. Najlepiej uprawia¢ soje w 3 roku po obor-
niku. Stanowisko po roslinach okopowych nie jest dla soi korzystne, poniewaz
przedtuzony zostaje okres wegetacji rosliny i jest ryzyko, ze rosliny moga nie
osiagna¢ petnej dojrzatosci zbiorczej. Soje mozna uprawia¢ po kukurydzy, ale
tylko pod warunkiem, ze stosowane w jej uprawie herbicydy ulegly rozpadowi.
Natomiast soja jest bardzo dobrym przedplonem dla kukurydzy, buraka cukro-
wego, roslin warzywnych, rzepaku oraz wspomnianych roslin zbozowych. Soi
nie powinno si¢ uprawia¢ na tym samym polu rok po roku, réwniez po innych
roslinach straczkowych, a przerwa powinna wynosi¢ 4 lata. Soja ze wzgledu
na krotki okres wegetacji oraz dobry wptyw na stanowisko glebowe dla rosliny
nastepczej, zawsze powinna bra¢ udzial w ptodozmianie rolniczym.

Uprawa i nawozenie

W uprawie soi bardzo wazne jest staranne przygotowanie gleby dla kiet-
kujacych nasion. Gtowne cele uprawek to: odchwaszczenie gleby oraz zatrzy-
manie w niej jak najwigkszej ilosci wody. Tak naprawde kumulacja uprawek
przypada na okres jesienny. Wiosng nalezy ograniczy¢ je do minimum, aby
nie ubija¢ roli i nie powodowac strat jej wilgotnosci. Kietkowanie nasion soi
jest dla niej najbardziej krytyczng fazg, zatem nalezy zadbac¢ o to, aby nasio-
na mogty wzrasta¢ rownomiernie w cieptej, dobrze przygotowanej glebie. Tuz
po zbiorze przedplonu, w roku poprzedzajacym uprawe¢ soi nalezy wykonaé
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uprawke pozniwna. Jej celem jest rozktad materii organicznej pozostatej po
skoszeniu zboza oraz zwalczenie chwastow nasiennych i roztogowych. Ten
zabieg przygotowuje gleb¢ do kolejnej uprawki, jaka jest orka przedzimo-
wa gleboka. Ma ona za zadanie zwigkszenie pojemnosci wodnej gleby oraz
zmniejszenie ryzyka jej przesuszenia w okresie wiosennym. Pomaga roéwniez
w walce z niektorymi szkodnikami. Wczesng wiosng wykonywane jest wioko-
wanie, facznie z wysiewem nawozow PK. Ta ptytka uprawka wyroéwnuje pole,
ogranicza parowanie wody z gleby oraz niszczy kietkujace chwasty. Tuz przed
siewem wykonuje si¢ uprawe przedsiewng. Glebe doprawia sie na gt. 5-6 cm
za pomocg agregatu uprawowego. Nalezy zadbac o to, aby pole byto wyrow-
nane oraz bez kamieni i grudek. Soja bardzo nisko wiaze straki bardzo dobrej
jakosci, wigc juz na tym etapie nalezy przygotowac dobre warunki do niskiego
koszenia. Ostatnia uprawka to watowanie przedsiewne, wykonywane tylko na
glebach lekkich i $rednich. Na glebach cigzkich jest niewskazane, poniewaz
mogloby przyczyniac si¢ do zaskorupiania si¢ gleby po intensywnych opadach,
w efekcie kietkowanie nasion byloby utrudnione.

Nawozenie soi powinno by¢ ukierunkowane na stworzenie jak najlepszych
warunkéw dla rozwoju bakterii brodawkowatych zyjacych w symbiozie z ro-
$ling. Soja jest bardzo wrazliwa na zakwaszenie gleby. W niskim odczynie
gleby utrudniony jest rowniez rozwdj bakterii brodawkowatych. Dlatego tez
jesienig w roku poprzedzajacym uprawe soi, nalezy zastosowa¢ wapnowanie
gleby, najlepiej w formie wapna magnezowego. Magnez bezposrednio wptywa
na pobudzenie systemu korzeniowego. Gdy wystepuja braki tego pierwiastka,
ro$liny nalezy dokarmia¢ siarczanem magnezu. Wymagania pokarmowe soi sg
stosunkowo duze. Jednak rzeczywiste potrzeby nawozowe, zalezg od zasob-
nosci gleby w sktadniki pokarmowe. Soja uprawiana na glebach o wysokiej
zasobno$ci w fosfor oraz potas nie wymaga nawozenia tymi sktadnikami. Na
glebach o $redniej zawartosci fosforu i potasu zaleca si¢ wysia¢ jesienig oko-
to 40-50 kg/ha P,O, oraz 60-80 kg/ha K, O. Na glebach o niskiej zasobnosci
dawki nalezy zwigkszy¢ do 70 kg/ha P,O, oraz 120 kg/ha K,O. Nawozenie
azotem mineralnym ogranicza si¢ czesto do nawozenia startowego w dawce
30 kg/ha. W przypadku widocznych oznak niedoboru azotu, nalezy zastosowac
druga dawke azotu. Nalezy staranie przebada¢ glebe pod katem jej zasobno-
$ci w azot, poniewaz przenawozenie przynosi katastrofalne skutki. Co prawda
w poczatkowej fazie, roslina dobrze si¢ rozwija, ale w p6zniejszych etapach
rozwoju, masa brodawek moze ulec obnizeniu, rosliny mogg mie¢ tendencje
do wylegania, a okres wegetacji moze si¢ wydluza¢. W uprawie soi warto za-
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stosowac cynk, molibden, bor, siarke i magnez, ktore bardzo mocno wspieraja
system korzeniowy oraz zyjace z nimi w symbiozie bakterie. Powyzsze mi-
krosktadniki nazwozi si¢ dolistnie. Z drugiej strony nalezy unika¢ nawozow
zawierajgcych miedz i mangan, ktore bardzo niekorzystnie wptywaja na rozwoj
cze$ci podziemnej rosliny. Dodatkowo mangan jest toksyczny dla bakterii Bra-
dyrhizobium.

Nawozenie powinno by¢ zrownowazone, a wszystkie decyzje z nim zwigza-
nie, winny by¢ oparte o szczegélowa analize gleby.

Dobor odmian

Obecnie najskuteczniejszg metoda ochrony roslin przed agrofagami jest
uprawa odmian odpornych lub tolerancyjnych. Korzysci z tego wynikajace
sg szerokie. Z jednej strony ograniczamy stosowanie srodkéw ochrony roslin,
chroniac przy tym $rodowisko naturalne. Z drugiej strony ograniczenie ich sto-
sowania, przyczynia si¢ do zmniejszenia kosztow uprawy soi. Hodowla odmia-
nowa zajmuje si¢ rowniez innymi czynnikami np. dlugoscia okresu wegetacji.
W naszym kraju pozadane sg odmiany wczesne o max. 140. dniowym okre-
sie wegetacji. Odmiany moga r6zni¢ si¢ miedzy sobg cechami biologicznymi
np. pokrojem i wysoko$cig roslin, typem wzrostu, osadzeniem dolnego straka,
ksztaltem liscia, barwg owlosienia, kwiatu, okrywy nasiennej oraz znaczka.
Z punktu widzenia osoby uprawiajacej soj¢ bardzo wazne sg takze wskazniki
gospodarcze, a wsrod nich: wspomniana grupa wezesnosci, masa 1000 nasion,
potencjal plonowania oraz zawarto$¢ biatka i thuszczu.

Soja nie jest nasza rodzima rosling, zatem odmiany powinny by¢ dobiera-
ne dla konkretnego rejonu Polski w sposob bardzo ostrozny. W roku 2019 na
LiScie Odmian Zalecanych (LOZ) do uprawy na obszarze wszystkich woje-
wodztw w ramach Porejestrowego Doswiadczalnictwa Odmianowego (PDO)
opracowanego przez Centralny Osrodek Badan Odmian Ros$lin Uprawnych
w Stupi Wielkiej (COBORU) zakwalifikowano 20 odmian soi, w tym 9 odmian
pochodzenia polskiego oraz 11 odmian ze Wspolnotowego katalogu odmian
ro$linnych rolniczych (CCA). Udzial tych odmian w poszczegoélnych woje-
wodztwach jest rozny. Wojewddztwo warminsko-mazurskie nie brato udziatu
w doswiadczeniach. W momencie, gdy okreslona odmiana nie jest zalecana
w danym wojewoddztwie, nie oznacza to, ze jest ona zupetnie nieprzydatna na
danym terenie. Moze to §wiadczy¢ jedynie o tym, ze nie brala ona do tej pory
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udziatu w doswiadczeniach PDO. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze odmia-
na, ktora nie jest na LOZ w danym wojewodztwie, moze si¢ tam nie sprawdzi¢
i ryzyko niepowodzenia uprawy jest duze.

Zakwalifikowane odmiany polskie to: Abelia, GL Melanie, Aligator, Erica,
Mavka, Sculptor, Viola, ES Comandor, Petrina. Odmiany z CCA s3 nastepu-
jace: Sirelia, Lissabon, Merlin, Sultana, Naya, Brunensis, Kofu, Moravians,
Bohemians, Adsoy i Protina. Odmiany zalecane do uprawy na terenie woje-
wodztwa matopolskiego to Abelina, Merlin (CCA), Sirelia (CCA), Lissabon
(CCA), Protina (CCA). Lista ta w roku 2019, zostala opracowana dla soi po
raz pierwszy na podstawie badan w ramach PDO w latach 2016-2018, w trzech
punktach doswiadczalnych w wojewoddztwie matopolskim.

Odmiany soi mozna podzieli¢ m. in. ze wzgledu na dlugos¢ okresu wegeta-
c¢ji. Odmiany bardzo wczesne, wczesne, sredniopdzne, pézne oraz bardzo poz-
ne. W potnocnej czescei kraju, u wybrzezy Morza Battyckiego, zastosowanie
majg odmiany bardzo wczesne. Im dalej na potudnie mozna stosowa¢ odmiany
o dluzszym okresie wegetacji. W opisie odmian uwzgledniono gldwnie cechy
wazne z punktu widzenia gospodarczego oraz przydatnosci do uprawy.

Odmiany wczesne:

ERICA - odmiana zalecana do uprawy na terenie 6. wojewodztw, gtdownie na
potnocy i w srodkowej czesci kraju. Odmiana plenna oraz $rednio odporna na
wyleganie. Masa 1000 nasion $rednia. Osadzenie najnizszych strakéw $rednie
do niskiego. Srednia odporno$é na pekanie strakow i osypywanie si¢ nasion.
Srednia zawarto$é biatka oraz thuszczu. Dobra odpornosé na choroby, zwlasz-
cza na zgnilizne twardzikowa.

ADSOY (CCA) - plenna odmiana, zalecana do uprawy na terenie wojewodz-
twa pomorskiego. Najnizsze straki osadzone wysoko. Niska tendencja na wy-
leganie. Dojrzewanie rownomierne. Masa 1000 nasion dos¢ wysoka. Duza za-
warto$¢ biatka i thuszczu.

Odmiany $rednio wczesne:

ABELINA - bardzo plenna odmiana zalecana do uprawy niemal w calym kraju
(z wyjatkiem wojewddztwa opolskiego, pomorskiego i zachodnio-pomorskie-
20). Najnizsze strgki osadzone dos¢ wysoko. Niska tendencja na wyleganie.
Dojrzewanie réwnomierne. Sktonno$¢ do pekania strgkéw do$¢ mata. Masa
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1000 nasion $rednia. Wysoka zawartos$¢ biatka i thuszczu. Odpornos¢ na bakte-
ryjng ospowatos¢ powyzej $rednie;j.

SIRELIA (CCA) — odmiana bardzo plenna, zalecana do uprawy na terenie
9. wojewddztw, w roéznych czesciach Polski. Najnizsze straki osadzone dos¢
nisko. Niska tendencja na wyleganie. Dojrzewanie rownomierne. Sktonno$¢
do pegkania stragkow do$¢ mata. Masa 1000 nasion niska do $redniej. Wysoka
zawarto$¢ biatka i ttuszczu.

MAVKA —jedna z pierwszych odmian wpisanych do Krajowego Rejestru, kto-
ra znalazla zastosowanie glownie na poinocy kraju w trzech wojewodztwach:
zachodnio-pomorskim, pomorskim i lubuskim. Odmiana plenna, odporna na
osypywanie si¢ 1 wyleganie. Wysoko osadzony pierwszy strak. Masa 1000 na-
sion $rednia. Wysoka zawarto$¢ biatka i thuszczu. Zastosowanie w przemysle
Sspozywczym.

MERLIN (CCA) — odmiana zalecana do uprawy na terenie 4. wojewodztw,
glownie na potudniu Polski. Odmiana plenna, odporna na osypywanie si¢
i wyleganie. Rownomiernie dojrzewajaca. Masa 1000 nasion $rednia. Zawar-
tos¢ biatka wysoka, a thuszczu bardzo duza. Osadzenie dolnych strakow dosé¢
niskie. Odmiana tolerancyjna na chtody, posiada zdolno$¢ do regeneracji po
uszkodzeniach.

SCULPTOR - srednio plenna odmiana zalecana do uprawy na terenie dwoch
wojewodztw: $laskiego i kujawsko-pomorskiego. Srednia odporno$é na wyle-
ganie. ROwnomierno$¢ dojrzewania $rednia. Osadzanie dolnych strakow $red-
nie. Odpornos$¢ na pekanie strakow srednia do matej. Masa 1000 nasion bardzo
duza. Zawartos¢ biatka 1 ttuszczu $rednia. Odporno$¢ na bakteryjna ospowa-
to$¢ 1 zgorzelowq plamistos¢ $rednia.

Odmiany pdzne:

GL MELANIE - bardzo plenna odmiana uprawiana w 9. wojewddztwach
gtéwnie w srodkowej i potudniowej Polsce. Dos¢ duza odpornos$¢ na wylega-
nie. Rownomiernos¢ dojrzewania srednia. Osadzanie najnizszych strakow oraz
odpornos¢ na pekanie $rednia. Masa 1000 nasion $rednia. Zawarto$¢ biatka
duza, ttuszczu $rednia do matej. Odpornos¢ na bakteryjna ospowatosé i zgorze-
lowa plamistos¢ $rednia.
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ALIGATOR - bardzo plenna polska odmiana, odporna na wyleganie. Zaleca-
na do uprawy w 6. wojewodztwach: podkarpackim, $laskim, opolskim, dolno-
$laskim, wielkopolskim oraz kujawsko-pomorskim. Masa 1000 nasion duza do
bardzo duzej. Wysoka zawartos$¢ biatka i thuszczu. Osadzanie dolnych strakow
$rednie. Mata sktonno$¢ do pekania strakow.

LISSABON (CCA) — odmiana zalecana do uprawy na terenie 5. wojewodztw,
glownie na potudniu Polski. Odmiana bardzo plenna, odporna na osypywanie
si¢ 1 wyleganie. ROwnomiernie dojrzewajgca. Masa 1000 nasion duza. Wysoka
zawarto$¢ biatka i thuszczu. Najnizsze straki osadzone nisko.

SULTANA (CCA) - plenna odmiana zalecana do uprawy na terenie 4. woje-
wodztw, gtdéwnie na potudniu Polski. Odporna na pgkanie strakow i osypywa-
nie nasion. Wysoka odporno$¢ na wyleganie. Osadzenie strakéw niskie. Masa
1000 nasion $rednia. Wysoka zawartos¢ bialka i thuszczu.

BRUNENSIS (CCA) - plenna odmiana zalecana do uprawy na terenie dwoch
wojewddztw: lubelskiego oraz podkarpackiego. Masa 1000 nasion $rednio wy-
soka. Wysoka zawarto$¢ biatka i thuszczu. Osadzanie dolnych stragkow $rednie.
Mata sktonno$¢ do pekania strakow. Odporna na wyleganie.

MORAVIANS (CCA) - plenna odmiana zalecana do uprawy na terenie dwoch
wojewodztw: zachodnio-pomorskiego i opolskiego. Srednia odporno$é na wy-
leganie. ROwnomierno$¢ dojrzewania duza. Osadzanie dolnych strakéw wyso-
kie. Masa 1000 nasion duza. Zawarto$¢ biatka i thuszczu duza.

VIOLA — odmiana zalecana do uprawy na terenie dwoch wojewodztw: §laskie-
go 1 wielkopolskiego. Odmiana plenna, odporna na osypywanie si¢ i wylega-
nie. ROwnomiernie dojrzewajaca. Masa 1000 nasion srednia. Wysoka zawar-
to$¢ biatka i thuszczu. Osadzenie dolnych strakéw dos$¢ wysokie.

BOHEMIANS (CCA) - odmiana zalecana do uprawy na terenie wojewodztwa
pomorskiego. Osadzenie najnizszych strgkow $rednie do niskiego. Odpornosé
na wyleganie §rednia. Rownomiernos$¢ dojrzewania $rednia. Odpornos¢ na pe-
kanie stragkéw $rednia. Masa 1000 nasion $rednia. Zawarto$¢ biatka ogolnego
srednia.
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ES COMANDOR - plenna odmiana zalecana do uprawy na terenie wojewodz-
twa wielkopolskiego. Osadzenie najnizszych strakow wysokie. Odporno$¢ na
wyleganie duza. Rownomiernos¢ dojrzewania $rednia. Odpornos¢ na pegkanie
strakow s$rednia do do$¢ duzej. Masa 1000 nasion $rednia do duzej. Zawartosc¢
biatka ogodlnego w nasionach $rednia do duzej, thuszczu srednia do mate;j.

PROTINA (CCA) — odmiana zalecana do uprawy na terenie wojewodztwa
matopolskiego. Plon $redni. Osadzenie najnizszych strakow s$rednie. Odpor-
no$¢ na wyleganie duza. Roéwnomierno$¢ dojrzewania duza. Odpornos¢ na
pekanie strakow duza. Masa 1000 nasion $rednia. Zawarto$¢ biatka ogoélnego
w nasionach bardzo wysoka, thuszczu $rednia.

Odmiany bardzo p6zne:

NAYA (CCA) — odmiana bardzo plenna zalecana do uprawy na terenie trzech
wojewodztw: swigtokrzyskiego, podkarpackiego i lubelskiego. Odpornos¢ na
wyleganie bardzo duza. Masa 1000 nasion duza. Osadzanie dolnych strakow
do$¢ niskie. Odpornos¢ na bakteryjng plamisto$¢ bardzo duza.

KOFU (CCA) — odmiana bardzo plenna zalecana do uprawy na terenie dwoch
wojewodztw: swietokrzyskiego 1 lubelskiego. Odporno$¢ na wyleganie bardzo
duza. Masa 1000 nasion duza. Osadzanie dolnych strakéw do$¢ niskie. Odpor-
no$¢ na bakteryjna plamistos¢ dos¢ duza.

PETRINA — bardzo plenna odmiana zalecana do uprawy na terenie wojewodz-
twa opolskiego. Srednia podatno$¢ na wyleganie. Rownomiernoéé dojrzewania
do$¢ mala. Osadzanie dolnych strakdow $rednie. Odpornos$¢ na pekanie strakow
srednia do do$¢ matej. Masa 1000 nasion do§¢ mata. Zawarto$¢ biatka mata,
thuszczu duza.
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Siew

Zanim przystagpimy do siewu bardzo wazne jest to, aby odpowiednio przy-
gotowac glebe oraz wybra¢ nasiona dobrej jakosci. Problemem, ktory moze
dotkna¢ uprawe soi w Polsce sa przymrozki wiosenne. Soj¢ wysiewany stosun-
kowo po6zno, bo pod koniec kwietnia lub na poczatku maja. Zwiazane jest to
z wysokimi wymaganiami termicznymi soi. Gleba powinna by¢ ciepta, o tem-
peraturze powyzej 8°C. Do polowy maja istnieje w Polsce, wspomniane ryzyko
przymrozkow, jednak siew opozniony nie jest najlepszym rozwiazaniem. Moze
on wydtuza¢ okres wegetacji, na tyle, ze rosliny nie sa w stanie osiagna¢ pet-
nej dojrzatosci zbiorczej. Jedynym logicznym uzasadnieniem opdznienia sie-
wu nasion soi jest ryzyko wystapienia silnych opadow deszczu, gtownie gdy
mamy do czynienia z glebami cigzkimi. Soja w okresie kietkowania jest bardzo
wrazliwa na zaskorupienie gleby. Ponadto nie powinno si¢ jej sia¢ do nadmier-
nie wilgotnej gleby. Kolejnym czynnikiem warunkujacym udany siew soi jest
podtoze. Gleba pod siew powinna by¢ odchwaszczona, wyréwnana, wilgotna
i bez kamieni. Gdy gleba bedzie niedostatecznie przygotowana, wschody moga
by¢ stabe i niewyréwnane.

Nie bez znaczenia jest rowniez jakos¢ materiatu siewnego. Zaleca si¢
korzysta¢ z nasion kwalifikowanych, ktore sg dobrze oczyszczone, o zna-
nej zdolnosci kietkowania oraz dobrej zdrowotnosci i dojrzato$ci. Nasiona
te moga by¢ dodatkowo zaprawiane. W otoczce znajdujg si¢ m. in. sktadniki
odzywcze uwalniane w procesie kietkowania i srodki wzmacniajace rosliny.
Ponadto nasiona powinny by¢ zaprawione fungicydami chronigcymi gtownie
przed patogenami powodujacymi zgorzel siewek. Zakup materiatu siewnego
kwalifikowanego wydaje si¢ by¢ jedyna stuszng decyzja, w celu uzyskania
wyrownanych i szybkich wschodow, a w efekcie roslin o wysokim potencjale
plonotworczym.

Bardzo duzym bigdem w uprawie soi, jest zaniechanie lub nieumiej¢tne
zaprawienie nasion soi tuz przed siewem szczepionkami bakteryjnymi (np.
Nitriging). Zawierajg one zywe kultury bakterii brodawkowatych Bradyrhizo-
bium japonicum, ktore wiazg wolny azot atmosferyczny. Szczepionki stosuje-
my gtownie w sytuacji, gdy, na danym polu soja nie byta uprawiana wcale lub
przez kilka ostatnich lat, oraz gdy nastgpit wyrazny spadek plonéw. Nasiona
mozna zaprawia¢ samodzielnie tuz przed siewem lub skorzysta¢ z profesjonal-
nego materiatu siewnego oferowanego przez firmy nasienne. Gdy chcemy ten
zabieg wykona¢ recznie badz w zaprawiarkach mechanicznych samodzielnie,
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Rozstawa roslin soi na polu
uprawnym (www.pixabay.com)

nalezy pamieta¢ o tym, ze bakterie ginag w kontakcie z promieniami stoneczny-
mi i nalezy wykona¢ go tuz przed samym siewem.

Plon nasion z hektara jest silnie skorelowany z gestoscig siewu. Optymal-
na obsada soi powinna wynosi¢ 60-70 ro$lin/m?, przy rozstawie siewu 15-25
cm. Im mniejsza rozstawa pomie¢dzy rzedami, tym wyzej osadzone s3 najniz-
sze straki, co znacznie ulatwia pozniejszy zbior. Latwiejsza jest wtedy rowniez
walka z chwastami, gdyz rosliny szybciej zakryja im dostep $wiatla swoimi li-
$¢mi. Z drugiej strony rosliny uprawne, ktére maja ograniczony dostep §wiatta,
charakteryzuja si¢ wigksza tendencja do wylegania, niezaleznie od odmiany.
Mozna réwniez uprawia¢ soj¢ w rozstawie 45 cm, a w rzedach co 4-5 cm. Wte-
dy obsada ro$lin wynosi 44,4 roslin m?. Wowczas moze wystapi¢ problem ze
zwiekszonym zachwaszczeniem. Dla soi zalecane sg siewniki zbozowe, ktére
stosuje si¢ w przypadku mniejszej rozstawy. Natomiast, gdy odlegtos¢ pomie-
dzy ro$linami wynosi 45 cm, stosuje si¢ wtedy siewniki punktowe np. do bura-
kéw. Norma wysiewu nasion soi zalezy od masy 1000 nasion oraz ich czystosci
1 zdolnosci kietkowania, ze wzgledu na zréznicowanie tych parametrow. 110$¢
wysiewu na hektar nalezy wyliczy¢ ze wzoru:

obsada nasion na m? x masa 1000 nasion

ilos¢ wysiewu w kg/ha =
zdolnos¢ kietkowania
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Termin siewu jest uzalezniony nie tylko od odpowiedniej temperatury gle-
by, ale rowniez od jej wilgotnosci. Zalecana giebokos¢ siewu w wilgotnej gle-
bie to 3-4 cm, poniewaz zbyt gleboki siew utrudnia wchody roslin. Jednak,
gdy gorna warstwa gleby wysycha, nalezy ja zwickszy¢ do 5-6 cm. Po siewie
konieczne jest watowanie pola, w celu zwigkszenia podsiaku wody, lecz tylko
wtedy, gdy mamy do czynienia z gleba $rednia lub lekka. Na glebach ciezkich
jest ono niewskazane, poniewaz mogloby si¢ przyczynia¢ do problemow z kiet-
kowaniem nasion, ze wzgledu na zaskorupianie si¢ gleby.

Regulacja zachwaszczenia soi NON-GMO

Odchwaszczanie stanowi najwicksze wyzwanie w uprawie soi, gtownie
w jej poczatkowym okresie wzrostu. Krytyczne sa pierwsze 3-4 tygodnie, czyli
w fazie kietkowania oraz kiedy wzrost czesci nadziemnej jest jeszcze ograni-
czony. Wazne jest zarowno odchwaszczanie mechaniczne, jedyne dopuszczone
w uprawach ekologicznych, jak i chemiczne. Srodki ochrony roslin stosuje sig
zgodnie z zaleceniami integrowanej ochrony roslin. Nalezy dotozy¢ wszelkich
staran, aby plantacje soi byly mozliwie wolne od zachwaszczenia. W przypad-
ku soi niemodyfikowanej w integrowanej ochronie, nie dazy si¢ do catkowitej
likwidacji chwastow, ale do ich ograniczenia.

Wystepowanie poszczegolnych gatunkow chwastéw zalezy od wielu czyn-
nikdéw m. in. regionu kraju, typu gleby, przebiegu pogody, stanu fitosanitarnego
plantacji oraz przygotowania gleby pod uprawe. Sg jednak gatunki, ktére wy-

g TR

Zachwaszczona uprawa Soi
(www.pixabay.com)
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Ostrozen polny — wysoki chwast konkurujgcy
Z sojg o $wiatto, wode i sktadniki pokarmowe
(fot. llona Maczek)

jatkowo zagrazaja soi, ze wzgledu na silng konkurencje czy podobne wymaga-
nia glebowo-klimatyczne. Najczescie] wystepujace gatunki chwastow jedno-
rocznych to komosa biata, rdestowka powojowata, szartat szorstki, chwastnica
jednostronna. Wieloletnie rosliny niepozgdane w uprawie soi to ostrozen polny
1 perz wlasciwy. Kazdy gatunek charakteryzuje si¢ specyficznym rodzajem za-
grozenia dla soi.

Rdestowka powojowata jest bardzo grozna, gdy wystepuje masowo
w okresie wchodow. Jest rowniez szczegélnie niebezpieczna w okresach su-
szy. Chwastnica jednostronna oraz szarlat szorstki sg to gatunki cieptolubne.
Stanowig one bardzo duze zagrozenie przy pé6znym siewie, poniewaz kietkuja
p6zna wiosng lub latem. Gatunki, ktore konkuruja z sojg o wodg, $wiatlo oraz
sktadniki pokarmowe to komosa biala i ostrozen polny. Komosa biata jest
ponadto rosling szybko rosnaca, osiggajaca nawet do 150 cm wysokosci, zatem
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moze znacznie zacienia¢ soj¢. Moze by¢ réwniez zywicielem posrednim agro-
fagdw soi. Natomiast ostrozen polny (wieloletni chwast osiagajacy rowniez
50-150 ecm wysokosci) utrudnia zbidr rosliny uprawnej. Ostrozen bardzo ta-
two si¢ rozmnaza poprzez odrosty korzeniowe, owoce oraz fragmenty korzeni
czy pedow. Najgrozniejszym chwastem jest wieloletni perz whasciwy. Jest to
trawa, ktorej dlugie podziemne roztogi utrudniajg rozwo6j systemu korzeniowe-
mu soi. Podobnie jak soja nie toleruje on niskiego odczynu gleby. Ponadto ma
dziatanie alleopatyczne, czyli jego substancje czynne dziataja niekorzystnie na
wzrost 1 r0zwoj soi.

Rosliny zielne, ktore sg niepozadane w uprawie soi, czgsto tworzg bar-
dzo duze ilosci nasion, ktore zachowuja zywotno$¢ nawet do kilkunastu
lat. Zatem bardzo istotna jest prawidtowa agrotechnika, aby jak najszybciej
zwalczy¢ pojawiajace si¢ siewki chwastow. Jesienig wykonuje si¢ uprawki
pozniwne, w celu zwalczenia chwastéw nasiennych i roztogowych. Plytkie

Perz wtasciwy — niebezpieczny
chwast, o silnym dziataniu
alleopatycznym

(fot. llona Maczek)




spulchnianie pola wczesng wiosng niszczy kietkujace chwasty. Po wscho-
dach rosliny uprawnej mozna zastosowaé bronowanie, ale dopiero w mo-
mencie, gdy soja ma wysokos¢ okoto 15 cm. Wczesniej w fazie liScieni jest
ona bardzo wrazliwa na uszkodzenia mechaniczne. W przypadku nasilenia
zachwaszczenia mozna zastosowac opielacze w migdzyrzgdziach. Najwaz-
niejsza jest jednak profilaktyka. Oprocz wspomnianej agrotechniki, nie bez
znaczenia jest wybor stanowiska pod uprawe soi. Rowniez istotne jest stoso-
wanie nasion kwalifikowanych, ktoére gwarantujg nam szybkie i rownomier-
ne wschody, a w efekcie najwicksza bron samej rosliny w walce z chwasta-
mi — duza mase lisci, w krotkim okresie, ktora zakrywa powierzchni¢ gleby
1 skutecznie ogranicza rozwoj chwastow. Efekt ten mozna wzmocnié przez wy-
siew nasion soi w matej rozstawie rzedéw okoto 15 cm oraz poprzez zwigksze-
nie obsady ros$lin na metrze kwadratowym (80-100 ro$lin). Zmianowanie moze
pomodc w momencie, gdy mamy do czynienia z problemem gleboko korzenia-
cych si¢ chwastow wieloletnich.

W integrowanej ochronie ro$lin w momencie, gdy prog szkodliwosci dla
chwastow zostanie przekroczony, dopuszczona jest ochrona chemiczna. Zagro-
zenie stanowi juz 1-2 ro$lin na 1 m? dotkliwie zmniejszajac plony. W Pol-
sce dopuszczonych do stosowania jest kilka substancji czynnych, skutecznych
w ochronie przed ré6znymi rodzajami chwastow. Aby zastosowanie herbicy-
du byto skuteczne oraz nie wptyneto niekorzystnie na srodowisko naturalne,
nalezy prawidtowo rozpozna¢ gatunki chwastow, dobra¢ odpowiedni $rodek
oraz terminowo wykona¢ zabieg. Dawke $rodka ochrony roslin nalezy dobra¢
zgodnie z zaleceniami producenta w oparciu o etykiete, biorac pod uwage faze
rozwojowa rosliny uprawnej, jej kondycje oraz warunki pogodowe. Dwa pod-
stawowe terminy stosowania srodkow ochrony roslin dla soi to: oprysk herbi-
cydem doglebowym 3 dni po siewie, a w momencie wtornego zachwaszczenia
zaleca si¢ stosowac herbicyd nalistny w fazie rozwinigtego pierwszego liscia
trojdzielnego. Wykonuje si¢ je tylko w tzw. krytycznym okresie konkurencji,
gdy cze$¢ nadziemna nie jest jeszcze wystarczajaco rozrosnigta. Nalezy pa-
mietaé, ze ochrone chemiczna stosuje sie, wylacznie w momencie, gdy inne
metody niechemiczne zawioda.
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Ochrona roslin przed chorobami, szkodnikami
oraz innymi zwierzetami

Ochrona soi przed agrofagami ogranicza si¢ jedynie do niechemicznych
metod ochrony roslin. W warunkach klimatycznych Polski soja nie jest atako-
wana przez zadne grozne z punktu widzenia gospodarki, choroby grzybowe,
bakteryjne, wirusowe czy szkodniki. W miar¢ wzrostu areatu upraw soi mozli-
we jest, ze w przysztosci wzrosnie zagrozenie ze strony chordb badz szkodni-
kéw. POki co, soja jest rosling niezwykle uzyteczng dla upraw ekologicznych,
ze wzgledu na ograniczong ochrong chemiczng.

Walka z chorobami wystepujacymi na roslinach soi, ogranicza si¢ do stoso-
wania odpowiedniej agrotechniki, w tym zmianowania. Nalezy rowniez zwra-
ca¢ uwage na niepokojace objawy porazenia na powierzchni nasion. Z nasio-
nami mogg by¢ przenoszone niektore wirusy np. SMV (Soybean Mosaic Virus)
1 bakterie np. bakteryjna ospowato$¢ soi i bakteryjna plamisto$¢ soi. Bardzo
wazne jest zatem stosowanie kwalifikowanego materiatu siewnego, bo row-
niez wigkszos¢ patogenicznych grzybow jest przenoszona wlasnie z nasionami.
SMYV objawia si¢ zmianami barwy na liSciach i strakach oraz ich deformacja.
Wirusy sa przenoszone glownie przez mszyce. Bakteryjna ospowatos¢ soi ata-
kuje siewki, a nastgpnie cale rosliny. Objawami choroby sa zo6ttozielone plamy
z czerwono-brunatnym $rodkiem. Natomiast w przypadku bakteryjnej plami-
stosci soi na cze$ciach nadziemnych pojawiajg si¢ jasnobrunatne, potyskujace
plamy otoczone brunatng obwodka.

W roznych fazach rozwojowych soi, obserwuje si¢ wiele choréb powo-
dowanych przez grzyby. Na poczatku, tuz po wysiewie nasion moze wystapic¢
zgorzel siewek powodowana przez wiele gatunkow grzybow chorobotwor-
czych. Moze by¢ spowodowana zbyt gtebokim wysiewem nasion, przedtuzaja-
cymi si¢ wschodami powodowanymi niskg temperatura, zaskorupieniem gleby,
a takze zbyt wysoka wilgotnoscia gleby. Odpowiednia agrotechnika oraz uzy-
wanie materiatu kwalifikowanego, dodatkowo zaprawionego kulturami bakte-
rii brodawkowatych, pomaga zapobiec rozwojowi tej choroby.

Kolejnym newralgicznym momentem rozwoju soi jest faza kwitnienia.
Wczesnym latem w momencie, gdy utrzymuje si¢ ciepta i wilgotna pogoda,
pojawiaja sic objawy cerkosporiozy (chwoscik soi). Zroédlem zakazenia sa po-
razone resztki roslinne. Na mtodych liciach najbardziej narazonych na infek-
cje, ciezko jest zaobserwowa¢ widoczne objawy. Plamy poczatkowo drobne,
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z czasem zlewaja si¢ w wicksze. Otoczony czerwonobrunatng, ciemniejaca
obwodka, szary $rodek, z czasem staje si¢ bialy. Objawy wystepuja takze na
fodygach i strgkach. Zapobiega¢ chorobie mozna podobnie jak w przypadku
zgorzeli siewek. Wysoka temperatura powietrza oraz wysoka wilgotnosc¢ gleby
moze przyczynia¢ si¢ do fuzaryjnego wiedniecia. Cze¢$¢ grzybow z gatunku
Fusarium wnika w wiazki przewodzace, powodujac zahamowanie wzrostu ro-
$liny oraz jej wiednigcie. Rozwojowi tej choroby sprzyja rowniez obecnosé
nicieni w glebie. Aby zapobiec fuzariozie, nalezy stosowa¢ kwalifikowany ma-
terial siewny i odpowiednig agrotechnik¢. Wazne jest rowniez zmianowanie
i unikanie upraw na glebach zakazonych nicieniami. W czerwcu pojawiaja si¢
pierwsze objawy maczniaka rzekomego. Na gornej powierzchni blaszek li-
sciowych widoczne sa mate, zottozielone plamki, ktére moga si¢ szybko po-
wigksza¢. Na spodniej stronie liSci, w miejscu plam, kiedy jest duza wilgot-
nos$¢ powietrza, moze by¢ widoczny szary nalot (grzybnia patogena). Poniewaz
najmtodsze liscie sg najbardziej wrazliwe na porazenie przez grzyba, objawy
choroby najczgsciej pojawiaja si¢ na lisciach w wierzchotkowej czesci rosliny.
Silne porazenie roslin moze prowadzi¢ do opadania lisci. Pierwotnym zrédtem
patogena sg resztki pozniwne oraz porazone nasiona. Powstawaniu choroby
sprzyja wysoka wilgotnos¢ gleby, temperatura powietrza 10-27°C oraz wiatr.
Aby zapobiega¢ maczniakowi nalezy wybiera¢ odmiany odporne, stosowac
zdrowy material siewny i1 odpowiednig agrotechnike.

W momencie zawiazywania stragkow moga nasili¢ si¢ objawy purpuro-
wej cerkosporiozy soi, ktorej przyczyny oraz zapobieganie sa takie same jak
w przypadku chwoscika soi. Choroba pojawia si¢ p6zno i czesto mylona jest ze
zbyt wezesnym dojrzewaniem ro$lin. Na li§ciach od ich szczytow pojawiaja sie
purpurowobrazowe cetkowania. Na strakach i nasionach wystepuja purpurowe
plamisto$ci. Choroba, ktora objawia si¢ w postaci suchej zgnilizny na stragkach
z poczatkiem sierpnia to fuzaryjne brazowienie strakéw. Przyczyny i sposob
zwalczania jest analogiczny jak w przypadku fuzaryjnego wigdnigcia.

Na kazdym etapie rozwoju soi moga pojawic si¢ nastepujace choroby grzy-
bowe: antraknoza, askochytoza, septorioza oraz fuzarioza zgorzelowa. Fuza-
ryjna zgorzel szyjki korzeniowej i podstawy todygi jest rodzajem fuzariozy
zgorzelowej. Zmiany chorobowe widoczne sg na szyjce korzeniowej i podsta-
wie todygi w postaci ciemnobrazowych i czerwonawych przebarwien. Rosliny
porazone przez grzyby z rodzaju Fusarium, majg zahamowany wzrost i sg stab-
sze. Przyczyny i zapobieganie sg podobne do fuzaryjnego wiedniecia, jednak
tej chorobie sprzyja niska temperatura.
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Antraknozg, askochytoze oraz septorioze¢ zwalczamy jak w przypadku
zgorzeli siewek, jednak przyczyny ich powstawania znacznie réznig si¢
mig¢dzy sobg. Antraknozie sprzyja wysoka temperatura i wilgotno$¢ po-
wietrza oraz duze zageszczenie 1 zachwaszczenie uprawy. Pierwsze obja-
wy widoczne sa juz na siewkach w postaci brunatnoczerwonych plamek.
Najbardziej charakterystyczne objawy wystepuja na strakach. Ich rozwoj
jest zahamowany, sg one znieksztalcone, okraglawe, nieco wklgste i bru-
natnego koloru. Askochytoza rozwija si¢ w warunkach wysokiej tempe-
ratury oraz wilgotnosci powietrza (okoto 90%). Objawy wstgpuja zarowno
na lisciach, jak i na strgkach. Plamy sg ciemnobrunatne na poczatku matle,
z czasem powickszajace si¢. Gdy plamy sg wigksze, na ich juz jasniejszej
powierzchni widoczne sg czarne, okragte owocniki grzyba. W nich roz-
wijaja sg zarodniki stuzgce do rozprzestrzeniania si¢ choroby. Uprawa na
terenach mato przewiewnych lub w zaglebieniach, w warunkach duzego
zageszcezenia uprawy moze skutkowaé pojawieniem si¢ septoriozy, czyli
brunatnej plamistosci lisci soi. Gdy grzyb przezimuje w resztkach roslin
oraz gdy utrzymuje si¢ wysoka temperatura i wilgotnos¢ powietrza, poja-
wiajg si¢ pierwsze objawy choroby. Plamy sg nieregularne, ciemnobrazowe
z 7613 otoczka, Nastepnie liscie zotkng, zasychaja i opadaja. Rosliny stabo
plonuja i przedwczesnie zamieraja.

W przypadku chordb grzybowych niekorzystne jest duze zachwaszcze-
nie oraz wilgotne i obfitujagce w mgty, mato przewiewne tereny upraw. Jednak
odpowiednia agrotechnika oraz dobor kwalifikowanego materiatu siewnego
skutecznie ogranicza rozwdj chordb. Nie bez znaczenia jest tez hodowla od-
pornosciowa odmian. Stosujac odmiany wezesne mozna rowniez rozming¢ si¢
z etapami rozwoju patogenow. Pomocne jest takze stosowanie szczepionek
bakteryjnych, dzigki ktorym rosliny sa zdrowsze i bardziej odporne na czyn-
niki chorobotworcze. Nalezy usung¢ zrodta zakazen, w tym resztki pozniwne,
w ktorych zimujg patogeny oraz chwasty bedace zywicielami posrednimi, po-
mig¢dzy nimi, a rosling uprawna.

Szkodniki soi stanowig dla niej bardzo mate zagrozenie. Warto jednak sto-
sowa¢ odpowiednig agrotechnike, w celu ograniczenia ich populacji. Zagro-
zeniem dla soi sg gatunki wielozerne oraz te, ktore che¢tnie zerujg na innych
gatunkach roslin bobowatych. Sg to gtdéwnie mszyce, omacnica prosowianka,
oprzedziki, rolnice, strakowce, $mietki, tarczowkowate oraz zmienniki.

We wczesnych fazach rozwojowych soi moze pojawic¢ sie §mietka kiel-
kowka. Larwy tej muchowki uszkadzaja kietki soi lub nieco p6zniej uszkadza-
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ja stozek wzrostu, powodujac szybkie zamieranie roslin. Opdznione wschody
przy niskich temperaturach sprzyjaja rozwojowi tego szkodnika.

Mszyce oraz inne pluskwiaki z rodziny tarczowkowatych i zmien-
nik lucernowiec wysysaja soki z tkanek roslinnych, powodujac deformacje
roznych czesci roslin. Mszyce i zmiennik lucernowiec cze¢sciej wystepuja
w suchg i ciepta pogode, dodatkowo mszycom sprzyja wysokie nawozenie
azotem. Nie stwierdzono w Polsce masowego wystepowania tych szkodni-
kow. Pluskwiaki mogg by¢ jednak szkodliwe posrednio. Sg one wektorami
chorob wirusowych. Ponadto w miejscach naktu¢ utatwione jest wnikanie
do tkanek roslin bakterii 1 zarodnikow grzybow. Wystepuja one gtéwnie od
momentu kwitnienia, az do konca okresu wegetacji soi.

Oprzedziki i rolnice moga pojawi¢ si¢ w uprawie soi na kazdym eta-
pie rozwoju ro$liny uprawnej. Chrzaszcze oprzedzikéw moga zagra-
za¢ uprawom soi szczegdlnie w poczatkowych fazach rozwoju, niszczac
kietki wschodzacych roslin. Natomiast zerujace w glebie i w brodawkach
korzeniowych larwy, wptywaja niekorzystnie na procesy wigzania wolne-
go azotu atmosferycznego. Moga si¢ one przyczynia¢ do spadku plonu.
Liczba stragkow moze by¢ mniejsza, z gorzej wypelnionymi nasionami.
Larwy rolnic bytuja w glebie i tam zeruja na korzeniach. Noca wycho-
dza na powierzchni¢ i podgryzaja rosliny, ktére nastepnie si¢ przewracaja.
Rozwojowi rolnic sprzyja ciepla i sucha pogoda w maju oraz zachwasz-
czenie plantacji. Licznie wystepuja na glebach lekkich. Rolnice zimuja
w resztkach pozniwnych.

W ostatniej fazie rozwoju soi zeruja na niej omacnica prosowianka oraz
strgkowce. Omacnica powoduje wyleganie roslin. Ggsienica tego motyla
wgryza si¢ do pedu glownego, ostabiajac jej wlasciwosci mechaniczne
1 todygi si¢ tamig. Motyl ten zimuje w resztkach pozniwnych. Strakow-
ce uszkadzajg stragki w czasie wegetacji oraz nasiona w czasie przechowy-
wania. Chrzaszcze te skladajg jaja na strgkach. Nast¢pnie larwy wgryzaja
si¢ do wspomnianych strgkow oraz nasion. Po wyj$ciu owadow dorostych
z nasion pozostaja regularne, okragle otwory. Uszkodzone nasiona nie
posiadajg wartosci gospodarczej oraz nie kietkuja.

Aby ograniczy¢ masowe pojawy szkodnikdéw nalezy przestrzegaé za-
sad prawidlowej agrotechniki. W uprawkach pozniwnych nalezy uwzgled-
ni¢ gteboka orke. RoOwniez stosowanie wtasciwego ptodozmianu ogranicza
wystepowanie wickszosci szkodnikow. Bardzo wazne jest zrownowazone
nawozenie.
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Soja moze by¢ narazona takze na zerowanie dzikich zwierzat. Jednak ze
wzgledu na owlosienie i goryczke, soj¢ niechetnie obgryzaja zajace, sarny czy
jelenie. Dziki i myszy polne rowniez nie wyrzadzaja w uprawach soi szkod.
Lokalnie, problemem w uprawie soi moga by¢ ptaki i zwierzyna towna. W ta-
kim przypadku mozna stosowac ogrodzenia, lokowa¢ uprawy z dala od lasow
i innych miejsc ostojowych dla zwierzyny lub stosowaé réznego rodzaju repe-
lenty, ktore odstraszaja i zniechecaja roslinozercow do spozywania soi.

Zbior i przechowywanie

Odpowiedni termin oraz sposob zbioru jest bardzo wazny, aby zebrany
plon byl satysfakcjonujacy. Czestymi bledami popetianymi przez rolnikéw
jest niedoktadny zbidr kombajnem oraz zbidr zbyt wilgotnych nasion. Soje
zbiera si¢ kombajnami zbozowymi w fazie petnej dojrzatosci strakdéw i nasion.
Gdy liscie opadna, straki sg zolttawobrazowe, a nasiona nabieraja barwy zobttej,
sa twarde 1 grzechocza w strakach, to znak, ze mozna rozpocza¢ zbiory. Wy-
pada to najczesciej w okresie od konca sierpnia do potowy wrzesnia. Termin
zbioru w gltownej mierze zalezy jednak od odmiany, warunkéow pogodowych

Straki soi w fazie
dojrzato$ci zbiorczej
(www.pixabay.com)
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1 terminu siewu. Zbyt wczesny zbior obniza wielko$¢ plonu, ale rowniez spada
jego jakosc¢. Zbyt pozny moze powodowac spore straty, zwigzane z pgkaniem
strakow 1 osypywaniem si¢ nasion. Jednak sg rowniez odmiany o zwigkszonej
odpornosci na pekanie strakow.

Zbior soi jest jednorazowy. Ze wzgledu na wezesne dojrzewanie odmian
nie ma konieczno$ci przeprowadzania desykacji. Pole powinno by¢ wyrow-
nane i bez kamieni. Kombajn powinien by¢ ustawiony na niskie $cinanie (6-8
cm), tak aby ograniczy¢ straty, ktore przy niedoktadnym zbiorze moga wynies¢
nawet do 30%. Heder (nagarniacz) powinien by¢ jak najwezszy, odpowied-
nio przystosowany do zbioru soi, tak aby na sklonach bocznych nie unosit si¢
w gore i nie kosit zbyt wysoko. Najnizsze stragki maja bowiem najwigksza war-
to$¢ gospodarczg. Rowniez ta cecha, czyli wysoko$¢ osadzenia najnizszych
strakow, jest przedmiotem hodowli odmianowej. Zbior wykonuje si¢ przy wil-
gotnosci nasion 14-16%.

Po zbiorze nasiona powinny by¢ przechowywane w suchym i dobrze wie-
trzonym pomieszczeniu. Konieczne jest, aby byly w razie potrzeby dosuszone
do poziomu wilgotnosci okoto 15% oraz oczyszczone z gleby i innych zanie-
czyszczen.
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Z.akonczenie

Na zakonczenie warto zada¢ sobie pytanie: Czy warto uprawia¢ soje?
A moze pytanie powinno brzmie¢ nieco inaczej: Dlaczego warto uprawiac soje?

Korzysci wynikajace z uprawy soi sg szerokie. Soja jest bardzo wartoscio-
wym produktem zywieniowym. Ponadto soja niemodyfikowana genetycznie,
ktora byta przedmiotem powyzszej broszury, jest pokarmem bezpiecznym dla
zdrowia ludzi i zwierzat. Idealnie wpisuje si¢ ona w koncepcje integrowanej
ochrony roslin oraz upraw ekologicznych. Uprawa soi wplywa korzystnie
na urozmaicenie plodozmianu. Poprawia wilasciwosci gleby, wzbogacajac ja
0 azot pochodzenia organicznego. Do jej uprawy nie potrzebujemy intensyw-
nego nawozenia oraz ochrony chemicznej przed chorobami i szkodnikami.
Ponadto powstajg coraz to nowsze programy zwigzane z uprawg roslin biatko-
wych m. in. Inicjatywa biatkowa. Rolnicy otrzymujg rézne doptaty do uprawy
soi, co sprawia, ze jej uprawa jest optacalna.
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By¢ moze poczatki upraw soi w Polsce, beda mie¢ podobny przebieg do
upraw kukurydzy, ktoérej rowniez nie wrozono $wietlanej przysztosci. Tak jak
kiedy$ w przypadku kukurydzy, a obecnie soi, kluczowa jest hodowla odmian
przystosowanych do naszych warunkow klimatycznych. Okazato sig, ze od-
miany kukurydzy wyselekcjonowane w Polsce $wietnie odnalazty si¢ w na-
szym klimacie i obecnie jest ona jednym z wiodacych gatunkéw uprawianych
w naszym kraju. Hodowcy wciaz poszukuja nowych, plenniejszych i bardziej
odpornych odmian soi. Wraz z ich sukcesami hodowlanymi, areal uprawy tej
straczkowej rosliny na gruntach Polski rosnie. By¢ moze w przysztosci soja, ze
wzgledu na wysoka zawarto$¢ pelnowartosciowego biatka, bedzie uprawiana
bardzo powszechnie na terenie naszego kraju, na setkach tysigcy hektarach jak
obecnie uprawiane sg kukurydza czy rzepak.

Zrédfo:
www.ior.poznan.pl
www.agrofagi.com.pl
www.coboru.pl
www.donausoja.org
www.saatbau.com
www.modr.pl
www.izbozpasz.pl
pttzow.up.poznan.pl
www.polskasoja.pl
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Notatki:
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