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Marchew zwyczajna (Daucus carota) to warzywo,
ktore znane jest juz od starozytnosci, jednak wtedy jej
smak byt zupetnie inny. W XVI w. uzyskano odmia-
ny, ktore posiadajg stodkawy smak, i dopiero wtedy
marchew podbita rynek warzywny. W Polsce zajmuje
trzecie miejsce pod wzgledem powierzchni uprawy,
po kapuscie i cebuli (12% powierzchni upraw).

Nalezy do rodziny selerowatych (Apiaceae).
Jest ro$ling dwuletnig. W pierwszym roku wytwa-
rza korzen oraz rozete lisciowa, a w drugim kwia-
tostan. Marchew to dietetyczna, lekkostrawna
i smaczna roslina, ktorag mozna spozywac zarow-
no na surowo, jak i gotowana. Ma dziatanie prze-
ciwpasozytnicze, pozytywnie wplywa na uktad
trawienny oraz krwiono$ny. Barwnik znajdujacy sie
w marchwi — beta karoten — to zwiazek, ktory wyjatkowo korzystnie wptywa
na nasza skore i wzrok. W swym skladzie posiada wiele witamin takich jak: A,
C, B, B2, E, PP, H, K, a takze potas, wapn, fosfor, Zelazo, magnez, kwas
foliowy.

Wymagania klimatyczno glebowe

Marchew ma mate wymagania cieplne. Udaje si¢ na terenie calego kraju.
Rosliny moga rosng¢ w temperaturze od 5°C - 35°C, jednak najlepiej wyksztal-
cone i najwartosciowsze korzenie wyrastajg w temperaturze 15°C - 21°C. Za
optymalng temperaturg uwaza si¢ 18°C. Zbyt wysokie temperatury, znacznie
przekraczajace 25°C sg niekorzystne dla wzrostu marchwi, gdyz przyczynia-
ja si¢ do spadku plonu. Temperatura ma istotny wptyw na dhugo$¢ korzeni.
Niska temperatura okoto 12 - 13°C powoduje, ze wyrastajg korzenie dtuzsze
i smuklejsze, podczas gdy w temperaturze 24°C korzenie sg krotsze i grubsze.
Siewki marchwi znoszg przymrozki nawet do -10°C, ale korzenie przemarza-
ja przy temperaturze gleby -2°C. Marchew wrazliwa jest na susz¢ w okresie
intensywnego wzrostu korzeni. Brak wody powoduje spadek plonu. Marchew
lubi stanowiska stoneczne, ktore wptywaja korzystnie na zawartos¢ karotenu
i cukru w korzeniach.



Najlepiej plonuje na $rednich i lekkich glebach piaszczysto-gliniastych, bo-
gatych w prochnice, o przepuszczalnym podtozu. Dobrze ro$nie rowniez na gle-
bach torfowych o uregulowanych stosunkach wodnych, jednakze wada uprawy
na takiej glebie moze by¢ zwickszona kumulacja azotanoéw oraz konieczno$¢
uzupetniajacego nawozenia mikroelementami, przede wszystkim miedzig. Na
glebach cigzkich, bez mozliwosci nawadniania korzenie moga si¢ rozwidlac.
Natomiast na glebach 1zejszych istnieje ryzyko ocierania skorki, szczeg6lnie
w czasie zbioru przy matej wilgotnosci podtoza. Optymalne pH dla gleb pod
uprawe marchwi waha si¢ od 6,0 - 6,8, a dla gleb torfowych nieco nizsze pH
5,5 - 6,5. W razie potrzeby odczyn gleby nalezy uregulowaé, co najmniej rok
przed jej uprawa, poniewaz marchew nie lubi gleb §wiezo wapnowanych.

Przygotowanie stanowiska

W uprawach ekologicznych ogranicza si¢ stosowanie ptuga i odwracanie
roli. W naszych warunkach jednak do tej pory nie ma bardziej wszechstronne-
go narzedzia, a jego zaleta jest dobre spulchnienie i odwrocenie roli, a przez to
ograniczenie zachwaszczenia.

Ze wzgledu na drobne nasiona i gltgboki system korzeniowy, marchew nale-
zy do roslin wymagajacych starannego przygotowania i glgbokiego spulchnie-
nia gleby. W przypadku
wystapienia podeszwy
pluznej trzeba zastoso-
wac glebosz. Uprawki
wiosenne  rozpoczyna
si¢ bardzo wczesnie na
wiosne jak tylko warun-
ki wilgotno$ciowe na to
pozwola.

Marchew uprawia si¢:
— na plask
— na redlinach.

Przed uprawg mar-
chwi na plask powinno




si¢ wykonac jesienig orke na $rednig glteboko$¢, nastepnie wiosng prace spulch-
niajgce i rozkruszajace (kultywator, brona zgbowa, waty gtadkie). Siew nasion
wykonuje si¢ siewnikami precyzyjnymi.

Uprawa na redlinach. Jesienig wykonujemy orke na $rednig gltebokosc.
Wiosnag stosuje si¢ maszyny przeznaczone do tej technologii uprawy. Sg to na
ogot narzedzia, ktore wyrownuja powierzchnie i zagegszczaja glebe. Ziemia
na redlinie powinna by¢ odpowiednio zageszczona, aby woda mogta podsia-
ka¢ do strefy nasion. Redliny musza by¢ na tyle trwate, aby w p6zniejszym
okresie nie zostaly rozmyte przez opady. Wierzchotek redliny ma sptaszczony
ksztalt, umozliwiajacy siew nasion w jednym, albo dwoch rzedach. Jest ona
szczegoblnie polecana przy produkcji odmian o dlugich korzeniach, zwtaszcza
na glebach zwiezlejszych. Zaleta tej metody jest wigkszy i lepszy jakoscio-
wo plon, poniewaz korzenie sa dluzsze i bardziej ksztattne, a ich zbidr jest
fatwiejszy.

Stanowisko na oborniku nie jest zalecane ze wzgledu na rozwidlanie sig¢
korzeni, mozliwo$¢ zwigkszenia porazenia przez polys$nice marchwianke oraz
ewentualng nadmierng kumulacje azotandéw. Z uwagi na poly$nice marchwian-
ke i niektore mszyce niewskazana jest lokalizacja plantacji marchwi w poblizu
wiekszych skupisk drzew (zwtaszcza topoli) oraz krzewow i innych zarosli.
Marchew nie jest wrazliwa na wiatry i ze wzgledéw zdrowotnych najlepiej
udaje si¢ na otwartej przestrzeni.

Ostatnia uprawke przedsiewng najlepiej wykona¢ w zaciemnieniu
- w jedng godzing po zachodzie lub przed wschodem stonca. Uprawa roli
W zaciemnieniu nieco zmniejsza poziom zachwaszczenia 1 hamuje pojawianie
si¢ siewek gatunkéw chwastow wymagajacych swiatta do kietkowania.

Przedplon

Ztym przedplonem dla marchwi sa rosliny psiankowate, komosowate
i motylkowate grubonasienne, za wyjatkiem bobu i bobiku. Odpowiednimi sa
natomiast zboza, rosliny kapustowate, cebulowate, dyniowate i motylkowate
drobnonasienne.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ porazenia przez choroby i szkodniki marchew

nie powinna by¢ uprawiana po sobie, ani po innych warzywach korzeniowych,
czgsciej, niz co 4 lata.



Nawozenie

W zaleznos$ci od zasobnosci gleb, na ktorych uprawiana jest marchew, jej
potrzeby nawozowe wahajg sig: 75 - 150 kg N, 60 - 125 kg PO, i 125 - 250
kg K,O.

Azot uwalniany jest stopniowo z préchnicy i z substancji organicznych
wnoszonych z nawozami zielonymi, mieszankami ro$lin motylkowatych oraz
z kompostem. Ilo§¢ uruchamianego azotu z préchnicy bedzie tym wigksza im
bardziej zasobna w prochnice jest gleba. Marchew jest wrazliwa na niedobor
azotu w fasie 3 - 7 lisci wlasciwych. W pozniejszym okresie wegetacji moz-
na weryfikowac stanu zaopatrzenia tego warzywa w azot poprzez sprawdzenie
stosunku dlugos$ci naci do dhugosci korzenia. Przy prawidlowym odzywieniu
stosunek ten powinien wynosi¢ 1,5:1, rosliny zle odzywione azotem maja
wspotezynnik wynoszacy 3 - 5:1.

Potas uzupetniany jest poprzez stosowanie nawozoéw organicznych, popiot
drzewny, a najwigcej jest go w roznych solach kopalnianych. W razie potrzeby
mozna je stosowac, po wezesniejszym uzgodnieniu z jednostkg certyfikujaca.
Dobre zaopatrzenie gleby w potas sprzyja lepszemu wybarwieniu korzeni spi-
chrzowych. Odpowiednie odzywienie roslin potasem wptywa korzystnie na
gospodarke wodna, przez co nastepuje zmniejszenie transpiracji i lepsze wyko-
rzystanie wody glebowej przez rosliny.

Fosfor w rolnictwie ekologicznym, jesli zachodzi taka potrzeba, zawar-
to$¢ fosforu moze by¢ uzupeiliana w formie maczek fosforytowych lub
kostnych. Jednak nie powinny by¢ one stosowane na gleby oboj¢tne, za-
sadowe jak 1 §wiezo wapnowane, ze wzgledu na stabg przyswajalnos$¢ oraz
zasadowy odczyn.

Mikroelementy

Marchew jest gatunkiem wrazliwym na niedobor boru, miedzi i cynku.
Brak miedzi spotyka si¢ zazwyczaj na glebach torfowych lub alkalicznych.
Niedobor boru wptywa na gorsze pobieranie wapnia przez rosliny, przez to
korzenie sg bardziej kruche i tatwo tamliwe, objawy nastepnie przenoszg si¢ na
korzenie powodujgc powstawanie ciemnoszarych plam (godzine po ich umy-
ciu), niekiedy gnicie i czernienie od $rodka.



Dobér odmian

Odmiany marchwi przeznaczonej na uprawe w gospodarstwie ekologicz-
nym, musza si¢ charakteryzowa¢ duza odpornoscia lub tolerancja na choroby
1 szkodniki, powinny mie¢ dobrze rozbudowany system korzeniowy, wydawac
wysoki plon, pokroj zapewniajacy dobre przewietrzanie, matg sktonnos¢ do
akumulowania azotanow oraz dobrg trwalo$¢ przechowalnicza.

Odmiany marchwi polecane do uprawy w gospodarstwie ekologicznym:

Woezesne, Srednio wczesne - okres wegetacji wynosi 70 do 90 dni.

Fantazja, Jaguar F1, Champion F1, Nanbro, Monanta, Bolero F1, Nevis F1,
Newburg F1.

Srednio pézne - okres wegetacji trwa 110 do 130 dni.

Jawa, Berlanda F1, Bergen F1, Narbonne F1, Nerac F1, Kometa F1.

Pézne - okres ich wegetacji trwa 140 do 160 dni
Perfekcja, Koral, Bangor F1, Feria F1, Nela F1, Magno F1.




W latach 2016-2018 w SDOO Wegrzce w warunkach uprawy ekolo-
gicznej przetestowano 11 odmian marchwi jadalnej. Testowano odmiany
polskich hodowli, ktére polecane sa do uprawy na terenie Malopolski.

KHiNO* POLAN Sp.zo. 0

*(Krakowska Hodowla i Nasiennictwo Ogrodnicze)

Kamila - to wczesna (ok. 100 dni okresu wegetacji), mieszancowa odmiana
marchwi charakteryzujaca si¢ wysoka plonotworczoscig (377,0 dt/ha badania
przeprowadzone przez w SDOO Wegrzce od 2016-2018 r.). Tworzy wy-
réwnane, bardzo dobrze wybarwione, pomaranczowe, gladkie korzenie typu
nantejskiego do 18 cm dlugosci. Wyksztatcone korzenie marchwi zbieramy od
czerwca do sierpnia, w zalezno$ci od terminu wysiewu i przeznaczenia plonu.
Mozemy prowadzi¢ upraweg na zbior przyspieszony pod wtokning lub pod fo-
lig. Przy uprawie na watach korzenie moga wyrasta¢ dluzsze osiggajac nawet
25 cm dlugos$ci. Zawiera: 13,5% suchej masy, 16-18 mg% karotenu, 6-8%
cukrow.

Zastosowanie

Marchew Kamila charakteryzuje si¢ dobrymi warto$ciami jako$ciowymi
1 nieprzecietnym smakiem pozbawionym goryczy przez co polecana jest do
przemystu przetworczego do produkcji sokow i surowek (produkty dla dzieci)
oraz do zaopatrzenia $§wiezego rynku (zbidr peczkowy).

Kinga F1 - odmiana marchwi mieszancowa, dojrzewajaca ok. 10 dni p6zniej
niz odmiana Kamila, tworzy cylindryczne lub lekko stozkowate, intensywnie
ciemnopomaranczowo wybarwione korzenie typu nantejskiego osiagajace
18-20 cm dtugosci. Pokryte sa bardzo gladka, btyszczaca skorka. Charakte-
ryzuje si¢ wysoka plennoscia (324,3 dt/ha badania przeprowadzone przez
SDOO Wegrzee w 2016 r.). Zbior przeprowadzamy od czerwca do sierpnia,
w zaleznosci od terminu siewu. Korzenie moga by¢ przez dtuzszy czas prze-
chowywane w odpowiednich warunkach przechowalniczych. Zawiera: 16%
suchej masy, 19-22 mg% karotenu, 8,4-8,6% cukréw.

Zastosowanie

Jedna z lepszych odmian marchwi przydatna do produkcji przetworow
dla dzieci — zupek, surowek, czy gotowych dan. Zachwyca smakiem, kru-



choscia oraz bardzo dobrymi cechami jako§ciowymi. Marchew Kinga jako
bogate zrodlo karotenu i cukrow oraz braku tendencji do kumulacji azota-
noéw stanowi doskonaly surowiec do produkcji oraz zaopatrzenia Swiezego
rynku.

Galicja — to srednio wczesna mieszancowa odmiana (okres wegetacji do 130
dni), tworzaca $rednio dtugie (16-20 cm dtugosci), cylindryczne lub lekko stoz-
kowate, intensywnie pomaranczowe, tepo zakonczone korzenie typu nantej-
skiego lub flakkee pokryte gtadka skorka. Posiada maty lub sredniej wielkosci
rdzen i nie wykazuje sktonnos$ci do zazieleniania wewnetrznego i zewnetrzne-
go. Charakteryzuje si¢ bardzo wysoka plennoscia (651,8 dt/ha badania prze-
prowadzone przez SDOO Wegrzce w 2016 r.). Letni zbior przeprowadza-
my na przelomie czerwca i lipca, jesienny za$ w sierpniu. Korzenie zawieraja:
14% suchej masy, 20 mg% karotenu, 10% cukrow.

Zastosowanie

Marchew Galicja ze wzgledu na bardzo dobre cechy jako$ciowe wykorzy-
stywana jest w przemysle przetworczym do produkcji sokéw, surowek i innych
przetworow, gtéwnie do produkcji przetwordéw dla dzieci. Nadaje si¢ roéwniez
do zaopatrzenia §wiezego rynku oraz przechowywania.

Nantejska Polana - jedna z najwyzej cenionych odmian marchwi. Jest
srednio wczesna (okres wegetacji do 130 dni), i wytwarza znakomite, zwarte
korzenie, ktorych dlugo$¢ waha si¢ miedzy 15 a 18 cm. Ksztalt regularny
walcowaty. Zarowno kora, jak i rdzen sg jednolicie wybarwione na intensyw-
ny, pomaranczowy kolor. Korzenie marchwi osiggaja bardzo wysoka wartos¢
handlowa, tadnie si¢ prezentuja i maja wysokie walory smakowe. Charakte-
ryzuje si¢ bardzo wysoka plennoscia (653,5 dt/ha badania przeprowadzo-
ne przez SDOO Wegrzce w 2016 r.). Zbidr przeprowadzamy na przetomie
czerwca i lipca. Pozniej zebrane korzenie nadajg si¢ do krotkotrwatego prze-
chowywania.

Zastosowanie

Marchew odmiany Nantejska charakteryzuje si¢ smacznym, kruchym
i stodkawym migzszem. Najlepsza do spozycia bezposredniego, tworzenia de-
serow, ciast, zup, plackéw, suréwek, a takze sokow. Mozna je gotowac, mrozic,
suszy¢, dusic¢ i smazy¢.



Koral - to jedna z p6Zznych odmian marchwi (zbior po okoto 150 dniach od
wysiania). Korzenie sg duze, osiagaja dtugos¢ do 20 centymetrow, majg stoz-
kowaty lub walcowaty ksztalt. Odmiana ta wyrdznia si¢ niezwykle intensyw-
nym, ciemnopomaranczowym kolorem, ktory jest tak samo intensywny pod
skorka jak i w walcu osiowym.

Skorka jest bardzo gtadka, rzadkoscig jest wystapienie egzemplarzy znie-
ksztalconych albo zazielenionych. Jest niezwykle soczysta i stodka — zawie-
ra nawet 7% cukrow, dodatkowo jest cennym zroédtem wartosci odzywczych,
szczegolnie karotenu, ktorego znajduje sie¢ az 12 mg w 100 g suchej masy.
Charakteryzuje si¢ wysoka plennoscia (528,0 dt/ha badania przeprowadzo-
ne przez SDOO Wegrzce w 2016 r.). Chociaz jest to odmiana do$¢ pozna,
z powodzeniem mozna wysiewac ja w listopadzie na bardzo wczesny zbior
wiosenny.

Zastosowanie

Odmiane Koral poleca si¢ przede wszystkim do przemystu przetworczego
na soki, réznego rodzaju salatki i suréwki. Marchew nadaje si¢ do zbioru me-
chanicznego 1 dlugiego przechowywania.

PlantiCo Zielonki

Nefryt - to odmiana wczesna. Dhugo$¢ jej okresu wegetacyjnego nie przekra-
cza 105 do 110 dni. W zaleznos$ci od terminu siewu okres plonowania i zbio-
row przypada od lipca do pazdziernika. Odmiana polecana jest przede wszyst-
kim na najwcze$niejszy siew wiosenny, jednak moze on zosta¢ powtdrzony
w potowie lipca, w celu uzyskania zbioru jesiennego. Korzen dos¢ dtugi, lekko
stozkowaty, o gladkiej powierzchni, charakteryzujacy si¢ brakiem sklonnosci
do tworzenia zabarwienia antocyjanowego i zazielenienia gtoéwek. Migzsz so-
czysty, stodki, bardzo smaczny. Polecana jest do uprawy towarowej, ze wzgle-
du na wysoka plennos¢ (337,83dt/ha badania przeprowadzone przez SDOO
Wegrzee w 2017 r.).

Zastosowanie

Doskonata odmiana do bezposredniego spozycia i krotkiego przechowy-
wania. Przygotujemy z niej smaczne soki, przeciery, salatki, surowki i ciasta.
Wy$mienita zardwno na $wiezo, ja rowniez po ugotowaniu.
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Floret odmiana wezesna do $rednio wczesnej. Zbior po okoto 4 miesigcach od
wysiewu. Korzenie w typie marchwi nantejskiej, walcowate, tepo zakonczone,
dos¢ dhugie okoto 18 - 22 cm. Odmiana wyroznia si¢ jednolita, pomaranczowg
barwg kory i walca. Miazsz jedrny, bardzo smaczny. Marchew Floret ceni si¢ za
jej walory smakowe oraz duza zawarto$¢ beta-karotenu, czyli prowitaminy A .
Zawiera witaminy z grupy B, H, PP, E i K oraz mineraly. Do najwazniejszych
nalezg: potas, fosfor, zelazo, wapn i magnez. Odmiana nie wykazuje sktonnosci
do zazieleniania glowek. Charakteryzuje si¢ wysoka plennoscia (494,30 dt/ha
badania przeprowadzone przez SDOO Wegrzce w 2018 r.). Nadaje si¢ na
wczesny zbior peczkowy 1 do krotkiego przechowywania.

Zastosowanie

Polecana do bezposredniego spozycia, na przetwory i surowki. Marchew
jest rowniez jednym z gtownych sktadnikow wloszczyzny.

Rodos F1 érednio wezesna odmiana (zbiér po okoto 120 dniach od wysie-
wu). Korzenie majg walcowaty ksztalt, delikatnie zwegzajacy si¢ ku dotowi.
Osiagajg okoto 18 - 22 cm dlugosci. Ma gladka pomaranczowa skorke, na
przekroju jest catkowicie wybarwiona, odporna na pgkanie. Zawierajg w so-
bie az 12,8% suchej masy oraz 9,5% cukrow. Zawiera tez mnostwo innych
witamin a do tego mineraty tj. zelazo, fosfor, wapn, magnez i potas. Plenno$¢
odmiany na $rednim poziomie (254,7 dt/ha badania przeprowadzone przez
SDOO Wegrzce w 2017 r.). Odmiana dobrze sprawdza si¢ podczas przecho-
wywania.

Zastosowanie

Marchew mozemy spozywac caly rok, zar6wno do bezposredniego spo-
zycia na surowo jak i gotowania, pieczenia czy duszenia. Jest tez dobrym su-
rowcem do produkcji sokoéw czy przetwordw. Mozna z niej przyrzadzi¢ pyszna
zupe krem oraz domowe ciasto.

Broker F1 - odmiana mieszancowa, $redniop6zna, o okresie wegetacji okoto
120 dni, a najwyzszy plon, najlepszej jakosci otrzymuje si¢ z uprawy na redli-
nach. Marchew wytwarza walcowaty korzen dtugosci 16 cm, o intensywnie
pomaranczowym kolorze. Na przekroju miazsz catkowicie wybarwiony, ktory
nie kumuluje azotanow. Zawarto$¢ suchej masy 14%, cukrow 9%, karotenu
12 mg%. Charakteryzuje si¢ wysokg plennoscia (363,00 dt/ha badania prze-
prowadzone przez SDOO Wegrzce w 2017 r.).
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Zastosowanie

Marchew mozemy spozywac caly rok w postaci surowej, gotowanej lub
w formie soku. Dobrze si¢ przechowuje Odmiana przeznaczona jest do bezpo-
$redniego spozycia i przechowywania. Jest rowniez jednym z gtéwnych sktad-
nikow wloszczyzny.

Afro - to sredniopdzna odmiana, u ktorej od siewu nasion do zbioru uptywa
okoto 130 dni. Bardzo wazng cecha tej odmiany jest brak tendencji do kumu-
lowania azotandéw. Odmiana charakteryzuje si¢ wysoka plennoscia (438,00 dt/
ha badania przeprowadzone przez SDOO Wegrzce w 2017 r.). Uprawa jej
na redlinach znaczaco zwigksza uzyskane plony. Korzen ma ksztatt walcowaty,
wezszy w dolnej czesci, bardzo wyrdwnany, ktory wyrasta do 18 cm. Przybie-
ra kolor pomaranczowy, jednolity i soczysty, bez jasniejszych przebarwien na
przekroju. Zawiera duzo karotenu (12 mg%), witamine C, cukry (8% masy),
btonnik i sole mineralne.

Zastosowanie

Odmiana przeznaczona jest do bezposredniego spozycia i przechowywa-
nia, polecana do produkcji suszu.

Kongo — jest sredniop6zng odmiang mieszancowa o okresie wegetacji wy-
noszacym ok. 120 dni. Zalecana uprawa na redlinach. Wytwarza korzenie
zwezajace si¢ ku dotowi, walcowate i pigknie wybarwione. Dtugos¢ dobrze
wyrosnietego korzenia marchwi wynosi 20 cm. Migzsz jest zwarty 1 stodki,
chrupiacy, pomaranczowy, o jednolitym zabarwieniu w przekroju. Odmiana
nie ma sktonno$ci do kumulowania azotanow. Zawiera 14% suchej masy, 10%
cukrow, zawarto$¢ karotenu 12 mg%. Jest bogatym zrédtem prowitaminy A
(beta-karotenu), witamin B1, B2, B6, H, E i PP oraz soli mineralnych i blonni-
ka. Charakteryzuje si¢ wysokg plennoscia (436,70 dt/ha badania przeprowa-
dzone przez SDOO Wegrzece w 2017 r.).

Zastosowanie

Dzigki swym walorom smakowym nadaje si¢ do bezposredniego spozy-
cia oraz do przechowywania. Korzenie marchwi Kongo zawieraja duzo su-
chej masy, cukréw i karotenu, dlatego znalazty zastosowanie w przetworstwie
(przeciery i soki).
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Siew

Marchew uprawia si¢ z siewu wprost do gruntu, metoda na ptaskiej po-
wierzchni, na podwyzszonych zagonach i na redlinach.

Metoda uprawy na plasko rozstaw rzgdow od 30 do 35 em i odlegtosci ro-
$lin w rzedzie 10-15 cm. W praktyce, uwzgledniajac mechaniczng pielegnacje
plantacji przy wykorzystaniu agregatéw ciagnikowych, najczesciej stosuje si¢
rozstawe pojedynczych rzedow w uprawie marchwi 42,5 - 45 cm.

Metoda siewu pasowo-rzedowego, ktora charakteryzuje sie¢ wysiewem dwoch
do czterech rzedéw w mniejszej odlegtosci (30 em) od siebie i pozostawianiem
szerszych odstepow na przejazd kot ciagnika.

Redliny wykonuje si¢ bezposrednio przed siewem nasion. Na kazdej redli-
nie wysiewa si¢ zwykle 2 rzedy nasion odlegte od siebie 0 6 -10 em, odlegltos¢
redlin od siebie wynosi 67,5 cm.

Termin siewu marchwi zalezy od zaplanowanego terminu zbioru, odmiany,
metody uprawy i sposobu uzytkowania plonu. Na wczesny zbidr nasiona nale-
zy wysia¢ jak najwczesniej wiosna. Na spozycie latem lub jesieniag w kwietniu
1 w maju, a na przechowanie przez zim¢ w maju do poczatku czerwca. Mar-
chew przeznaczong do przetworstwa wysiewa si¢ najczesciej od potowy kwiet-
nia do potowy maja.

Do siewu marchwi zalecane jest uzywanie siewnikow pneumatycznych,
ktore rownomiernie wysiewaja nasiona. Istotnym elementem zwigzanym z pre-
cyzyjnym wysiewem nasion jest utrzymywanie statej predkosci jazdy. Nierow-
nomierna predko$¢ moze roznicowaé odlegtos¢ pomigdzy nasionami, zmieniac¢
glebokos¢ siewu oraz moze powodowaé nierownomierne przykrycie nasion.
Precyzyjny wysiew zapewnia lepsze wschody, a przez to wezesniejsze rozpo-
czecie zabiegow odchwaszczajacych, ktorych terminowe wykonanie decyduje
o wielkosci plonu.

Norma wysiewu nasion na 1 ha:

— w uprawie na wczesny zbior pakowane w peczki 4 - 6 kg/ha,
siew tradycyjny na zbior wyrosnietych korzeni 3 - 4 kg/ha,
odmiany p6zne i do przechowywania 0,8 - 2 kg/ha,

V4

siew precyzyjny 1,8 - 2,6 kg/ha.
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Glebokos¢ siewu marchwi powinna wynosic¢ 1 - 2 cm.

Minimalna temperatura kietkowania nasion wynosi 4°C, a optymalna 20-
25°C.

W sprzyjajacych warunkach (siew nasion w glebe wilgotna i ogrzang), mar-
chew zaczyna kietkowac po 8 - 10 dniach od siewu, natomiast niskie tempera-
tury op6zniaja wschody do 4 - 5 tygodni.

Zabiegi pielegnacyjne

W ekologicznej uprawie marchwi zabiegi pielegnacyjne to: usuwanie sko-
rupy glebowej, zwalczanie chwastow oraz nawadnianie.

Najwazniejszym zabiegiem pielegnacyjnym w uprawie marchwi jest od-
chwaszczanie.

Siewki chwastow, pojawiajace si¢ przed wschodami marchwi, szczegol-
nie w uprawie ptaskiej, mozna zniszczy¢ bronowaniem w poprzek lub sko-
$nie w stosunku do rzedoéw, brong typu chwastownik, a nawet brong lekka,
w 5 - 7 dni po siewie. Zabieg ten powoduje zawsze przerzedzenie wschodow,
a to wymaga zwigkszenia normy wysiewu.

W uprawie na redlinach waznym zabiegiem jest obredlanie, czyli pod-
sypywanie roslin, jesli zostaty odstonigte przez ulewne deszcze lub niewla-
sciwe deszczowanie. Zabieg ten przeciwdziata zielenieniu gldéwek marchwi
i jednoczesnie niszczy chwasty.

Mozliwe jest réwniez ter-
miczne zwalczanie chwastow
specjalnymi wypalaczami spa-
lajacymi gaz z butli (propan).
Zabieg taki zaleca si¢ stosowac
po wschodach chwastow na
caltej powierzchni pola, bezpo-
$rednio przed siewem nasion,
albo rzgdowo w miejscach
przewidywanych rzedow, badz
tezna 2-3 dni przed wschodami
marchwi.
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Nawadnianie

Duze niedobory wody w okresie wzrostu moga spowodowac zmniejszenie
plonu nawet o 50% oraz pogorszenie jakos$ci korzeni. Korzenie marchwi nie-
dostatecznie nawadnianych sa cienkie i ostro zakonczone. Duze wahania wil-
gotnosci w glebie powoduja pekanie korzeni. Nadmiar wody w glebie zwicksza
udzial rdzenia w korzeniu oraz zmniejsza trwatos¢ przechowalnicza. Nadmiar
opadow lub nawadnianie marchwi przed zbiorem powoduje gromadzenie wody
w korzeniach, ktore w trakcie zbioru moga pekac, a przez to w okresie przecho-
wywania sg bardziej podatne na choroby.

Plon, zbiér i przechowywanie

Plon korzenia marchwi
w uprawie towarowej ksztattuje
si¢ miedzy 40 - 80 t/ha. Zbior
marchwi wczesne] wykonuje
si¢ w miar¢ dorastania korze-
ni. W przypadku uprawy przy-
spieszonej zbior odbywa si¢ juz
W czerwcu, przy uprawie bez
oston w lipcu i sierpniu. Wcze-
sng marchew przygotowang do sprzedazy mozna przechowac 7 dni w chtodni
w temperaturze 0°C - 1°C. Odmiany $rednio wczesne i $rednio poézne zbiera
si¢ od sierpnia do konca pazdziernika, a odmiany pdézne pazdziernik — listo-
pad. Zbidr najlepiej wykonywac w chtodne, pochmurne, ale bezdeszczowe dni.
Korzenie mozna zbiera¢ r¢cznie na matej powierzchni lub maszynowo na du-
zych plantacjach. Do zbioru maszynowego mozna wykorzysta¢ kombajn do
zbioru marchwi lub maszyny do zbioru ziemniakéw. Po zbiorze marchew na-
lezy schlodzi¢ do temperatury 4°C, na¢ nalezy obcigé, a korzenie posortowac
wedlug wymagan. Optymalne warunki przechowywania to temperatura 0°C -
1°C, wilgotnos¢ wzgledna powietrza 95 - 98%, dtugos¢ okresu przechowywa-
nia 8 - 10 miesigcy. Nalezy unika¢ sktadowania marchwi z innymi warzywami
wydzielajacymi etylen lub w sasiedztwie komor, w ktorych sktaduje si¢ owoce.
Nie nalezy dopuszczaé¢ do obnizenia temperatury ponizej 0°C, gdyz marchew
szybko przemarza.
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Najczestsze choroby i szkodniki marchwi
oraz ekologiczne metody ich zwalczania

Do najczestszych chorob atakujacych marchew naleza:

Alternarioza naci marchwi (Alternaria dauci).

Grzyb powoduje na li§ciach i ogonkach lisciowych drobne brazowo czarne
plamy, ktore w pozniejszym okresie rozwoju choroby tacza si¢ ze sobg obej-
mujac calg na¢. Chorobie sprzyja wilgotne i ciepte lato, a pierwsze objawy
porazenia rosliny choroba, widoczne sg zwykle na najstarszych li§ciach. Zaata-
kowane chorobg liScie tracg wlasciwosci asymilacyjne i tym samym wplywaja
na obnizenie jako$ci i wielkos$ci plonu korzeni.

Profilaktyka

Nalezy przestrzegac 4. letniej przerwy w uprawie marchwi na tym samym
polu. Nie nalezy marchwi uprawia¢ na glebach podmoktych oraz nadmiernie
deszczowanych podczas wegetacji. Po zbiorze usuwac z pola liscie i wszystkie
resztki roslinne. Odkazanie narzedzi 1 pojemnikow wykorzystywanych przy
pielegnacji i zbiorze warzyw. Zaleca si¢ opryskiwanie gnojowkami roslinnymi
(szczegoblne z pokrzywy i czosnku tabela 1).

Maczniak prawdziwy baldaszkowatych (Erysiphe heraclei)

Na li$ciach i ogonkach lisciowych pojawiaja si¢ poczatkowo pojedyncze
1 stopniowo taczace si¢ biale plamy maczystego nalotu grzyba. Stopniowo ule-
gaja chlorozie i zamierajg. Maczniak prawdziwy atakuje rosliny najczesciej
w porze suchej i w wysokich temperaturach powietrza, lecz do zakazenia ro-
slin niezbedny jest krotki okres zwilzenia lisci, wystepujacy podczas nocnych
1 porannych mgiet. Przy duzym nasileniu choroby, zwlaszcza podczas chtod-
niejszych 1 wilgotnych dni moze nastapi¢ wtdrne zakazenie przez inne grzyby
i bakterie patogeniczne.

Profilaktyka

Aby chroni¢ rosliny przed wystapieniem choroby nie nalezy uprawia¢ mar-
chwi w duzym zageszczeniu. Systematyczne opryskiwac uprawy preparatami
roslinnymi (np. ze skrzypu lub czosnku, tabela 1).
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Bakteryjna plamisto$¢ marchwi (Xanthomonas hortorum pv. carotae)

Na calej powierzchni lisci, a zwlaszcza na ich brzegach powstaja nieregu-
larne brazowo brunatne plamy, otoczone poczatkowo wodnista obwodka. Bra-
zowe plamisto$ci pojawiajg si¢ takze na ogonkach lisciowych. Poczatkowo na
zakazonych lisciach pojawiaja si¢ mate zotknace plamy, ktore szybko zwigk-
szaja swoja powierzchnig. Plamy stopniowo zasychajg i widoczna jest wokot
nich zottawa obwodka. Uszkodzone liscie stopniowo zasychajg i stanowig po-
wazne utrudnienie przy kombajnowym zbiorze korzeni.

Profilaktyka

Nalezy przestrzega¢ prawidtowego zmianowania ro$lin, uprawa marchwi
co 4 lata, wysiew zdrowego materialu siewnego.

Plamisto$¢ zgorzelowa korzeni marchwi (Pythium spp.)

Choroba pojawia si¢ we wczesnej fazie rozwojowej na korzeniach mar-
chwi, w postaci szarobrgzowych plamistosci, ponizej naskorka marchwi. Pla-
mistos$ci te ulegaja nekrozie i powstajg kraterowe otwory z czerniejagcymi brze-
gami. Przylegajace tkanki ulegaja skorkowaceniu. Objawy choroby niekiedy
moga pojawi¢ si¢ dopiero po 12 tygodniach od momentu porazenia. Wraz ze
wzrostem korzeni ro$nie wrazliwos¢ na chorobg. Porazeniu korzeni sprzyja
wysoka wilgotnos$¢ gleby oraz umiarkowana temperatura.

Profilaktyka

Nalezy przestrzega¢ prawidlowego zmianowania roslin, uprawa marchwi
co 4 lata.

Mokra zgnilizna korzeniowych (Erwinia carotovora)

Bakteria powoduje masowe mokre gnicie korzeni, wydzielajgc niemity za-
pach. Porazone bakterig tkanki zamieniajg si¢ w szklisto, polptynng mase po-
kryta cienkg warstwa epidermy (skory).

Profilaktyka

Nalezy unika¢ wszelkiego typu uszkodzen mechanicznych marchwi pod-
czas zbioru i transportu. Chroni¢ marchew przed szkodnikami uszkadzajacy-
mi korzenie np. poly$nicg marchwiankg, rolnicami, drutowcami. Nie uprawiac
marchwi na glebach ciezkich, zlewnych i nieprzepuszczalnych.
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Szkodniki w uprawie marchwi

Poly$nica marchwianka (Psila rosae)

Jest to jeden z najgrozniejszych i pospolitych szkodnikow marchwi w Pol-
sce, zimujgcy w glebie. Larwy koloru bialego zeruja w korzeniach marchwi tuz
pod powierzchnig skorki. Wczesne porazenie roslin przez tego owada moze
spowodowa¢ masowe zamieranie mtodych roslin. Starsze larwy wnikaja do
korzeni, wyzeraja korytarze i zanieczyszczaja je odchodami. Pierwsze pokole-
nie dorostych owadow (muchoéwek) moze pojawic si¢ juz w potowie kwietnia.
Samice skladaja jaja do gleby w okolicach korzeni mtodych roslin. Po okoto
8 dniach od ztozenia jaj wylegaja si¢ larwy i1 nastepuje inwazja na korzeniu
marchwi. Pojedyncza larwa poty$nicy moze zerowac na kilku roslinach. Efek-
tem tego sg widoczne na polu place chorych lub zamierajacych ro§lin. Cat-
kowicie wyro$ni¢te i dojrzale larwy przepoczwarzajg si¢ w glebie i wydaja
nastepne pokolenia. W umiarkowanie cieptych latach szkodnik moze wydac
do 3 pokolen:

pokolenie wiosenne: w polowie kwietnia do konca czerwca;
pokolenie letnie: od konca lipca do wrzesnia;

pokolenie jesienne: od wrze$nia do pazdziernika.

Profilaktyka

Pole z uprawa marchwi oraz jego otoczenie nalezy utrzymywaé wolne od
kwitngcych chwastow i roslin wabigcych owady doroste (muchowki). Wy-
biera¢ stanowiska otwarte 1 wietrzne, a uprawy mechaniczne wykonywac¢ po
potudniu, kiedy mucha jest mniej aktywna. Zaktadanie widkniny lub siatki
o gestych oczkach w okresie wschodow zabezpieczy marchew przed pierw-
szym pokoleniem potys$nicy. Doktadnie usuwac resztki korzeni z pol oraz do-
konywa¢ terminowego zbioru marchwi. Warto stosowac roéwniez ekologiczne
srodki ochrony marchwi wykonane z preparatow roslinnych (np. czosnku, byli-
cy lub cebuli tabela 1). Zapach czosnku, bylicy i cebuli dezorientuje muchéwki
1 utrudnia im znalezienie marchwi. W handlu dostgpne sg preparaty Bioczos
ptynny lub kostki Himal. Opryski tymi preparatami wykonuje si¢ w czasie na-
lotu muchowek 1 powtarza trzykrotnie co 7 dni.

Bawelnica topolowa (Pemphigus phenax)

W drugiej polowie lata na korzeniach widoczne sg kolonie mszyc wraz
z obfitym biatym woskowym nalotem, ktory jest wydzieling owadow. Larwy
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o biato zottawym kolorze zeruja na korzeniach wysysajac z nich soki. Powo-
duje to zahamowanie ich wzrostu, a w efekcie obnizke plonow. Korzenie maja
mniejszg zawartos¢ cukrow i czesto pekaja, stwarzajac mozliwo$é porazenia
ich przez inne patogeny glebowe. Bawehica jest szkodnikiem posiadajagcym
dwoch zywicieli. Wiosng i jesienig zeruje na topolach, natomiast od czerwca
do konca wrze$nia na marchwi. W trakcie sezonu na korzeniach marchwi moze
rozwing¢ si¢ 6 do 9 pokolen mszyc.

Profilaktyka

Unikanie uprawy marchwi w poblizu topoli (bawetnica). Minimalna od-
legtos¢ uprawy marchwi co najmniej 1 km. Opryskiwanie upraw preparatami
roslinnymi (np. z bylicy, aksamitki, czosnku, zywokostu, pokrzywy, skrzypu,
cebuli, mniszka tabela 1). W czasie pojawu szkodnika na liciach stosowac
2 -3 opryski w odstepach kilkudniowych 2 — 5% mydtem potasowym lub na-
wozem Prev-B2 lub Prev-Mg (0,3-0,4%) zawierajacymi olejek pomaranczowy,
wyciagami z Quassia amara (gorzkli wtasciwej 3-4,5 kg/ha) lub preparatami na
bazie oleju roslinnego w stezeniu 1-2%. Zabiegi te nalezy powtarza¢ w miare
potrzeby.
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Tabela 1. Preparaty roslinne, sporzgdzane w gospodarstwie,

uzywane w ochronie marchwi

Zwalczane choroby

Roslina Forma Metoda przygotowania i szkodnikéw
Bylica wyciag 300 g swiezej bylicy piotun albo 30 g suszone- | przeciw chorobom
go ziota. Catos¢ umieszczamy w 10 litrach wody | grzybowym oraz poty-
i gotujemy przez 30 min. Mieszanine przecedza- | $nicy marchwiance
my przez gaze i podlewamy lub opryskujemy
nig marchew, stosowac zapobiegawczo
Cebula napar 75 g cebuli lub 500 g tusek na 10 | wody, stoso- | przeciw chorobom
wac zapobiegawczo grzybowym oraz poty-
$nicy marchwiance
Czosnek gnojéwka 0,5 kg swiezego czosnku, cebuli (tupin | przeciw chorobom
i lisci) zalewamy 10 | wod rzybowym
i cebula ) d Y 9y 4
napar 80 g rozdrobnionych bulw zala¢ 10 | goracej
wody, nierozciericzony napar stosowac w for-
mie oprysku, zapobiegawczo i leczniczo
Czosnek napar 200gzabkéwczosnkuzemled,zala¢10lwodyiod- | przeciw chorobom
stawi¢ na 3 lub 4 dni (lub zagotowac przez20 mi- | grzybowym oraz poty-
nut), nie rozciencza¢, stosowac zapobiegawczo | $nicy marchwiance
wywar Hleczniczo przeciwko chorobom
grzybowym i mszycom
gnojéwka 75 g rozdrobnionych zabkéw lub 500 g swie- | w rozcierczeniu
zych (lub 200 g suszonych) lisci i tusek czosnku | dziata zapobiegajaco
na 10 | wody, musi dobrze przefermentowac. | i wzmacniajaco na
W zaleznosci od zastosowania rozciericzy¢ 1:10 | korzenie roslin;
lub nie rozciencza¢, stosowac doglebowo bez rozcienczenia
pomaga zwalczac po-
ty$nice marchwianke
Cebula gnojéwka 50 dkg $wiezych lub 200 g suszonych roslin ce- | przeciw chorobom
K buli, czosnku, szczawiu i lisci czarnej porzeczki | grzybowym
czosne zala¢ 10 | wody na okres 2 tygodni. Roztwér
porzeczka w stosunku 1:10 stosowac do kilkakrotnych
szczaw opryskow
Krwawnik | wywar 1) Suche rosliny 800 g gotowa¢ w matej ilosci | przeciw mszycom,
lit wody przez 30-40 min., nastepnie doda¢ wody
pospolity do 10 | i pozostawi¢ na 36-46 godz. dodac 40 g
szarego mydta.
2) 1 kg $wiezych lub 100 g suszonych roslin za-
la¢ 10 | wody i odstawi¢ na 24 godz., nastepnie
gotowac przez 30 min., nie rozciencza¢. Opry-
skiwac¢ zapobiegawczo
wyciag 1 kg $wiezych lub 100 g suszonych roslin zala¢ | przeciw maczniakowi

10 | wody i odstawi¢ na 24 godz., rozcienczy¢
1:10. Stosowa¢ do oprysku zapobiegawczego
w okresie kwitnienia

prawdziwemu,
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Mniszek wyciag 250 g rozdrobnionych korzeni lub 400 g lisci za- | przeciwko mszycom,
la¢ 10 | wody i pozostawic na 3 godziny. Nastep- | przedziorkom, dziata
nie przecedzi¢. Opryskiwac kilkakrotnie uodporniajaco na

choroby

Piotun wywar 0,5 wiadra rozdrobnionego, $wiezego piotunu | przeciwko gasienicom
lub 0,7-0,8 kg drobno zmielonego suszu wy-
miesza¢ w 10 | wody i pozostawi¢ na 24 godz.

i nastepnie gotowac przez 0,5godz. Przed opry-
skiem doda¢ wody w proporgji 1:1

Pokrzywa gnojowka 1 kg $wiezego ziela lub 250 g suszu (proszek) | przeciw wiednieciu
zala¢ 5 | wody po przefermentowaniu (2 tygo- | izdtknieciu roslin,
dnie) aktywizacja proceséw

zyciowych gleby
i roslin, przeciw mszy-
com
wyciag 1 kg Swiezych pokrzyw lub 250 g suszu zala¢ | przeciw mszycom
5 litrami wody, moczy¢ przez 24 h,
uzywac nierozcienczony

Skrzyp wywar 500 g swiezego skrzypu, ktéry kroimy lub mie- | przeciw chorobom

polny limy. Zanurzamy go w 5 litrach wody i zosta- | grzybowym m.in.
wiamy na 24 godziny w ciemnym i chtodnym | maczniakom
miejscu. Nastepnie gotujemy przez 20 min i
przecedzamy przez gaze. Otrzymany roztwodr
stosujemy co 5 dni do podlewania i opryskiwa-
nia w rozcienczeniu 1:4.

Wrotycz wyciag 300 g Swiezego ziela lub 30 g suszu zala¢ 10 | | przeciwko mszycom
wody, co pewien czas mieszamy roztwor, po 24 | i maczniakom
godzinach stosujemy w roztworze: 1:2 przeciw
maczniakom

Wykaz wszystkich §rodkdw ochrony ro$lin zakwalifikowanych do stoso-
wania w rolnictwie ekologicznym znajduje si¢ na stronie (www.ior.poznan.pl)

Rozwdj rolnictwa ekologicznego, obserwowany w ostatnich latach, nie
przektada si¢ bezposrednio na wzrost ekologicznej produkcji warzyw. Wyni-
ka to z faktu, ze jest to kierunek produkcji znacznie trudniejszy, glownie ze
wzgledu na duzg ilo$¢ uprawianych gatunkoéw i odmian, zréznicowanie potrzeb
1 wymagan warzyw w stosunku do srodowiska oraz ograniczone mozliwosci
zapewnienia skutecznej ochrony roslin przed chorobami i szkodnikami.
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