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Magiczna moc ziof

Obecnie ziota znajdujg szerokie zastosowanie w leczeniu i kosmetyce.
Zbiorowi 1 stosowaniu ziol przypisywano magiczne dzialanie. Ziola zbierane
o okreslonych porach roku i dnia majg wigksze nasilenie pozadanych sktad-
nikdw, rowniez sposob przechowywania ziot 1 receptura sporzadzania z nich
napar6w ma szczegolne znaczenie przy zachowaniu ich wlasciwosci leczni-
czych. Warunki w jakich rosng rosliny maja duzy wptyw na ich wlasciwosci.
Znaczenie ma tu rodzaj gleby, srodowisko. Pomimo powszechnego zastoso-
wania lekéw farmakologicznych nadal korzysta si¢ z ziotolecznictwa. Na wie-
le dolegliwosci ziota potrafia pomagaé tak samo jak leki. Posiadajac odpo-
wiednig wiedzg¢ o ziotach, sposobach ich zbioru i przyrzadzaniu mozna leczy¢
i zapobiega¢ réznym chorobom. Sporzadzajac nalewki i napary z ziot nalezy
doktadnie zna¢ ich wlasciwosci i sposob przyjmowania, poniewaz ziota uzyte
niewtasciwie zamiast leczy¢ moga szkodzic.

Wrhasciwosci i zastosowanie ziot

Ziota stosowane sg w leczeniu rozmaitych choréb i dolegliwosci m.in.
w chorobach skory, uktadu pokarmowego, moczowego, nerwowego, oddecho-
wego. Swa skuteczno$¢ zawdzieczajg zawarto$ci wielu cennych zwigzkow,
z ktérych najwazniejsze to:

— azulany - wskazuja wlasciwosci przeciwzapalne, stosowane sg m.in. do
kompresow na trudno gojace si¢ rany,

— garbniki - majg dzialanie $ciggajace, bakteriobdjcze, przeciwzapalne,

— saponiny - zwickszaja przepuszczalnos¢ bton komérkowych i utatwiaja
wprowadzenie innych zwigzkow do skory,

— pektyny - dziataja tagodzaco i przeciwzapalnie,
— zwiazki flawonowe - maja wlasciwos$ci regenerujace,

— zwigzki §luzowe - dziataja przeciwzapalnie i nattuszczajace.



Lecznicze wartosci ziot
Melisa - dziata uspokajajaco, wptywa korzystnie na przewdd pokarmowy.

Mieta - dziata przeciwskurczowo, reguluje trawienie, hamuje rozwdj bakterii,
stosowana jest jako $rodek uspakajajacy.

Szalwia - dziala przeciwzapalnie, $ciagajaco, reguluje trawienie, stosowana do
ptukania jamy ustnej i gardfa. Liscie stosuje si¢ do oktadéw na trud-
no gojace si¢ rany.

Tymianek - dziata bakteriobojczo, wykrztusnie, przeciwskurczowo.

Ogorecznik - stosuje si¢ go w diecie bezsolnej, ma dziatanie ostonowe bton
$luzowych jamy ustnej i gardta.

Arcydziegiel - stosowany jest jako srodek rozkurczowy w zaburzeniach trawie-
nia jako srodek moczopegdny, wykrztusny, uspakajajacy.

Bazylia - korzystnie wplywa na przewod pokarmowy.

Bylica estragon - poprawia trawienie i przyswajanie sktadnikoéw pokarmowych
w skutek zwiekszonego wydzielania sokéw zotadkowych.

Czgber - poprawia trawienie, jest stosowany jako lek przeciwbiegunkowy.

Hyzop - pobudza wydzielanie sokow zotadkowych, ma wlasciwosci wiatroped-
ne, dziala przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie, utatwia odkrztu-
szanie.

Kolendra - poprawia trawienie, dziata tez jako $rodek uspakajajacy.

Koper ogrodowy - dzialanie lecznicze posiadajg nasiona, ktore stosuje sig¢
w zaburzeniach trawienia i diecie bezsolne;j.

Lawenda - dziata uspakajajaco i tagodzi bole gtowy.

Oregano - dziala regenerujgco na trawienie, moczopednie, wiatropednie, prze-
ciwbakteryjnie i przeciwskurczowo.

Lubczyk - stosowany jest jako srodek wykrztusny, zmniejszajacy nadmierng fer-
mentacj¢ jelitowa.

Majeranek - dziala bakteriobojczo, dezynfekuje drogi oddechowe, stosuje si¢
go przy przezigbieniach, reumatyzmie, migrenie.



Ziofowe kumcje

Zidtka 7 mietg

Zmiesza¢ rowne czesci lisci migty, klaczy perzu, ziela dziurawca, nasion
kolendry, nasion kminku, korzeni mniszka i ziela krwawnika. Lyzke rozdrob-
nionych zi6t zala¢ szklankg wrzatku. Odstawi¢ na kilkanascie minut. Wypi¢
szklankg zio6t trzy razy dziennie przed jedzeniem.

Napar 7 kwiatow glogu
Lyzeczke kwiatow zala¢ szklankg wrzatku. Odstawi¢ do wystudzenia. Do-

stodzi¢ miodem. Wypi¢ w dwu porcjach w ciggu dnia. Pomaga przy pogorsze-
niu pamieci.
Proszek 7 jarzebiny

Sproszkowa¢ owoce jarzebiny w mtynku. Lyzke rozpusci¢ w pot szklanki
wody ostodzonej lekko miodem. Zazywaé¢ dwa razy dziennie przy cierpieniach
watroby, woreczka zotciowego i1 przewlektych zapaleniach nerek.

Ziotka przy kolce wgtrobowej

Zmieszaé po tyzce jaskotczego ziela, lisci migty 1 nasion kolendry. Za-
parzy¢ szklankg wrzatku. Pi¢ po ' szklanki co 3 godziny przy kolce wa-
trobowej.

Na watrobe i nerwy

Zmiesza¢ rowne porcje drapacza lekarskiego, ziela miety, ziela krwawnika,
ziela dziurawca, kwiatow nagietka, kwiatu lipy, korzeni lubczyka, korzeni ko-
ziotka lekarskiego, nasion kopru wtoskiego. Lyzke ziot zala¢ szklanka wrzatku.
Odstawi¢ na kilkanas$cie minut. Wypi¢ powoli szklanke zidt, trzy razy dziennie
przed jedzeniem.

Koprowa herbata na choroby Zolgdka

Jedng tyzeczke kopru wloskiego zala¢ szklanka wrzatku. Odstawi¢ na
kilkanascie minut. Dla wzmocnienia dziatania koper wloski mozna zmieszac
z nasionami anyzu i kminku w réwnych porcjach.

Wzmocnienie lubczykiem

Przy przewleklych chorobach serca, a takze w celu jego wzmocnienia,
medycyna ludowa wykorzystywata takze lubczyk. Odwar z korzeni pija sie
trzy razy dziennie po ¢wier¢ szklanki. Mozna rowniez rozpusci¢ pot szklanki
sproszkowanego korzenia w ¢wier¢ szklanki wrzatku.
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Ziola przy zaburzeniach pracy serca

Zmieszac 50 g serdecznika i 25 g kwiatow gltogu. Tyle samo dodac ziela
pieciornika gesiego, kwiatow lipy oraz po 20 g kwiatéw arniki i kwiatow
bzu czarnego. 1,5 tyzki zidt zala¢ 2 szklankami wody. Odstawi¢ na 1 godzi-
ng. Pi¢ Y4 szklanki rano 1 wieczorem po positkach.

Napary z dziurawca

Dobroczynne przy depresji bywa picie herbatek z dziurawca, ktory wska-
zuje silne dziatanie antydepresyjne. Jedng tyzeczke zi6t zalewamy szklanka
wrzatku. Pijemy trzy szklanki dziennie.

Napar 7 pokrzywy i mniszka

Korzenie mniszka, pokrzywy, ktacze perzu, ziele dziurawca, liscie czarnej
jagody, straki fasoli, liscie babki. Lyzke ziot zaparzy¢ szklanka wody. Zago-
towa¢, parzy¢ na matym ogniu przez kilkanascie minut. Przecedzi¢. Pi¢ po %2
szklanki trzy razy dziennie przed jedzeniem. Napar obniza poziom cukru.

Wiosy (wypadanie)
Phuka¢ wtosy naparami z pokrzywy, tataraku i topianu.

Wiosy (przettuszczanie)

Jedng tyzke sproszkowanych nasion kopru zala¢ wrzatkiem, gotowac kilka
minut pod przykryciem nie dopuszczajac do wrzenia, naciera¢ skore glowy.

Magia ziof

Niektore gatunki zidt maja zbawienny wplyw na nasze samopoczucie.
Mozna z nich tworzy¢ w ogrodach prawdziwe kaciki do aromaterapii. Zapach
czabru i wrotyczu dodaje energii, a lawendy, melisy czy rozmarynu uspoka-
ja. Listki bazylii, miety i lubczyku od$wiezaja w chwilach zmeczenia. Zapach
i aromat $wiezych zi6t doda energii przygotowanym przez nas positkom.

Szatwia lekarska - to roslina o wyjatkowo silnym aromacie daje nie tylko napar
kojacy bol dzigset, ale jest tez znakomitym dodatkiem do migs
i warzyw. Odmiany szalwii o zielonych i buraczkowych lisciach
pachng intensywniej od odmian pospolitych.

Macierzanka - roslina do wachania i ogladania szczegdlnie wiosna, kiedy po-
krywa si¢ masa drobnych kwiatkow.



Mieta pieprzowa - jej aromat dziata orzezwiajaco, warto jg wacha¢ w chwilach
zmeczenia. Parzy si¢ z niej herbatki, przyprawia zupy i desery.

Estragon - wyjatkowo aromatyczne zioto. Cze$¢ olejkdéw eterycznych za-
chowuje moc nawet po zasuszeniu listkow. Jednak najpickniej
pachnie estragon obficie podlewany, na ogrodowych grzadkach.
Swieze liscie sg znakomitym dodatkiem do satatek.

Rozmaryn lekarski - najlepiej uprawia¢ go w donicy, na zim¢ chowa¢ do oran-
zerii lub na werandg.

Rumianek pospolity - jego kojacy zapach towarzyszy poczatkowi lata. Roslina
nadajaca si¢ na kazde podloze.

Hyzop lekarski - warto sadzi¢ go nie tylko na ziolowych grzadkach, ale i wsrod
bylin, bo latem obsypuje si¢ pigknymi, szafirowymi kwiatami. Ma
charakterystyczny lekko kamforowy zapach.

Pokrzywa - zawiera wyjatkowo duzo cennych sktadnikoéw pokarmowych, po-
siada przewage nad nowalijkami, poniewaz nie jest uprawiana w
srodowisku przenawozonym. Liscie pokrzywy mozna dodawac
do wiosennych satatek jak rowniez sporzadzac napary.
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