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Wstep

Wyjatkowe wlasciwosci ziot byly wykorzystywane w profilaktyce i leczeniu
ludzi oraz zwierzat juz w starozytnym Rzymie, Egipcie, Grecji oraz Chinach.
Wiedze o roslinach poczatkowo przekazywano ustnie. Wraz ze wzrostem zain-
teresowan i rozwojem spoteczenstw informacje o ziotach i ich zastosowaniach
zaczeto zapisywac. Poczatkowe zapisy mowity o wlasciwosciach leczniczych,
jak 1 magicznych. W wielu kulturach wierzono, ze wyglad rosliny oraz kolor
i ksztatt lisci §wiadczy o jej atrybutach zdrowotnych i warto$ciach odzywczych.

Gwaltowny rozwoj przemystu chemicznego sprawit, ze naturalne leki stra-
city na znaczeniu. 1 stycznia 2006 roku po wprowadzeniu przez UE zakazu
stosowania antybiotykowych stymulatorow wzrostu (ASW), we wszystkich
panstwach cztonkowskich oraz nasilajagcy problem lekoopornosci bakterii
przyczynit si¢ do poszukania naturalnych substancji i zastosowania ich w tera-
pii 1 profilaktyce weterynaryjnej.

Zarowno podawanie antybiotykow w paszach jak i ich brak, powodowat
negatywne w skutkach wyniki produkcyjne u zwierzat. Zwigkszone ryzyko po-
wstawania mikroflory odpornej na antybiotyki, a z drugiej strony powstawanie
standw zapalnych i biegunek skutkowato zmniejszonymi przyrostami masy
ciata oraz zwigkszong $miertelnos$cia. W celu poprawy zdrowotnosci zaczeto
wprowadzac¢ ziofa.

Ziota stosowane jako dodatek do pasz sa naturalnymi i bezpiecznymi sktad-
nikami poprawiajacymi produkcyjnos$¢ i jako$¢ migsa brojlerow, tucznikdw
oraz mleka krowiego. Dziatanie zi6t polega miedzy innymi na regulowaniu pro-
cesOw trawiennych oraz wspomaganiu wydzielania enzymow i zotci. Preparaty
ziotowe naturalnie wzmacniajg odporno$¢ zwierzat oraz sprzyjaja zachowaniu
roéwnowagi mikrobiologicznej uktadu pokarmowego. W zwiazku z tym dodatki
fitobiotyczne sg skutecznym srodkiem profilaktycznym przeciwko chorobom
uktadu oddechowego i pokarmowego, dodatkowo wzmacniaja kosci.

Rozwdj nauki pozwolit na doktadng identyfikacj¢ wielu substancji biolo-
gicznie czynnych, wystepujacych w ziotach. Ziota, w odniesieniu do ludzi, jak
1 zwierzat sa doskonalymi przyprawami, jak i srodkami leczniczymi.



Co to sg ziota?

Ziota to rosliny bogate w biatko surowe i zwigzki mineralne, majace zdol-
no$¢ pobierania znacznych ilosci mikroelementéw z glebszych warstw gleby
m.in.: manganu, boru, miedzi. Sktadniki mineralne umozliwiajg prawidtowy
rozwoj zwierzat, wptywajac korzystnie na wytwarzanie witamin oraz przyczy-
niaja si¢ do dobrego wykorzystania pasz. Ich niedobor prowadzi do licznych
schorzen. Popidt surowy z zidt zawiera znaczne ilosci fosforu, potasu, wapnia,
zelaza, manganu i in.

Ziota w swoim sktadzie zawieraja liczne substancje biologicznie czynne
m.in.: saponiny, alkaloidy, glikozydy, flawonoidy, garbniki, kwasy organiczne,
pektyny i $luzy roslinne. Wystepuja one w roslinach w niewielkich ilosciach,
ale majg dzialanie przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe oraz przeciwstresowe.
Poprawiajg system immunologiczny, reguluja apetyt i pobieranie paszy, popra-
wiaja funkcje trawienne przewodu pokarmowego.

Tab. 1. Substancje biologicznie czynne ziol.

Substancja aktywna Dzialanie
Alkaloidy nieznaczne 1’10501 wykazuja dziatanie lecznicze,
usmierzajg bol
pobudzaja trawienie, ale maja tez negatywne oddzia-
tywanie np. u przezuwaczy wywotuja zmniejszenie
Saponiny napigcia powierzchniowego w zwaczu i tworzy si¢

tam piana, uniemozliwiajaca odbijanie gazéw, co
z kolei moze powodowa¢ wzdgcia, saponiny wyste-
puja w zielu tymianku, czy w kwiatach nagietka

wykazuja dziatanie: przeczyszczajace, reguluja-
Glikozydy ce prace migsnia sercowego, przeciwutleniajgca,
wzmacniajace §ciany naczyn krwiono$nych

naturalne przeciwutleniacze, dziataja rozkurczowo
na miesnie gladkie przewodu pokarmowego i drog

Flawonoidy o1 s e . .
z6kciowych, znajduja si¢ m.in.: w rumianku, czosn-
ku, kozieradce
zmniejszaja przepuszczalnos¢ bton sluzowych, dzia-

Garbniki taja przeciwbiegunkowo, przeciwbakteryjne i prze-

ciwzapalnie, wystepuja m.in. w korze debu, w pig-
ciorniku gesim i rdescie ptasim




dziatanie zolciopedne, moczopgdne, wykrztusne,
uspokajajace, przeciwbakteryjne, dezynfekujace,

Olejki eteryczne pobudzajace perystaltyke jelit, podnoszace walory
smakowe
uczestniczg aktywnie w przemianie materii, pobu-
Kwasy organiczne dzaja gruczoty $linowe, trzustkowe i zotadkowe, po-

prawiaja trawienie

stosuje si¢ przy biegunkach i zaburzeniach uktadu
Pektyny i §luzy roslinne trawiennego u zwierzat mlodych, poniewaz lagodza
stany zapalne blon $luzowych

draznigce komodrki smakowe, pobudzajace apetyt
1 zwiekszajace wydzielanie soku zotgdkowego

Gorycze

Znaczenie zidt w zywieniu i profilaktyce zwierzat

Mikroflor¢ przewodu pokarmowego zwierzat gospodarskich mozna po-
dzieli¢ na trzy grupy:

1. drobnoustroje korzystne, poprawiajace prace jelit i hamujace rozwoj szko-
dliwych bakterii np. Lactobacillus i Bifidobacterium.

2. drobnoustroje potencjalnie szkodliwe, ktore w warunkach homeostazy sa
obojetne, ale w przypadku zaburzen uktadu pokarmowego wykazujg nega-
tywne skutki np. Eschericha coli.

3. drobnoustroje szkodliwe, ktore zaburzajg funkcjonowanie przewodu pokar-
mowego tj. m.in.: Clostridium sp., Salmonella sp.

W zaleznos$ci od gatunku zwierzat ten sktad mikroflory moze si¢ réznic
i zmienia¢ wzgledem wieku zwierzecia oraz warunkow srodowiskowych. Kro-
wy na pastwisku bardzo czg¢sto, zanim przystapig do zjadania roslin pastwisko-
wych, czyli typowej zielonki zachodza na miedze i poszukuja pozywienia pod
krzewami, w zaro$lach oraz miejscach, gdzie nie wykonuje si¢ mechanicznej
pielegnacji. Swinie natomiast chetnie wyjadaja korzen zywokostu, ziele po-
krzywy, krwawnika pospolitego, dziurawca zwyczajnego i rdestu ptasiego, kia-
cza perzu, owoce jalowca czy liScie migty pieprzowej. Z kolei ptaki nasiona
wielu roslin traktuja nie tylko, jako pozywienie, ale i antidotum na pasozyty
takie jak nicienie, ptazince oraz réznorakie choroby bakteryjne.

Przy doborze zi6t bardzo wazne sg preferencje smakowe, ale rowniez wia-
$ciwosci chemiczne i zawarto$¢ substancji biologicznie czynnych, co powin-



no by¢ dostosowane do okreslonego gatunku zwierzat, ich wieku i kierunku
produkcji. Zwierzeta instynktownie wykorzystuja ziota, w ktorych zawarte sg
naturalne metabolity roslinne, wptywajace korzystnie na poprawe stanu zdro-
wia 1 strawnosci pokarmowej. Niektore smaki i zapachy wrecz uzalezniaja,
dlatego liczni producenci pasz wprowadzaja co raz to nowsze mieszanki zioto-
we, jako naturalne komponenty paszowe. Ziota wzmagajac wrazenia smakowe
1 pobudzajac apetyt, dziataja, jako regulatory funkcji trawiennych (np. tymia-
nek, kminek). Spehiaja funkcje ostonowe (np. len), dziatajg jako regulatory
przemiany materii (np. kozieradka, rdest ptasi), przeciwbiegunkowo, antybak-
teryjnie 1 przeciwzapalnie (np. czosnek, cebula, szatwia), przeciwgrzybiczo
(lawenda). Wykazuja rowniez dzialanie anaboliczne (cebula, czosnek), zmniej-
szajg podatno$¢ na stres, wzmacniajg system immunologiczny (jezéwka) i ni-
weluja negatywny wplyw substancji przeciwodzywczych.

W zywieniu zwierzat stosuje si¢ gotowe mieszanki paszowe. Sa to prepa-
raty pochodzenia roslinnego, ktore nazywamy fitobiotykami. Wigkszos¢ sktad-
nikow aktywnych pobudza wydzielanie $liny np. kurkuma, pieprz cayenne,
imbir, anyz, migta, cebula, kozieradka, szafran, nagietek, tymianek, i kminek,
wplywaja na zwigkszenie syntezy kwasow zolciowych w watrobie i ich wy-
dzielanie z z6lcig, co korzystnie wptywa na trawienie 1 wchianianie lipidow.

Dodatki roslinne podawane w zywieniu zwierzat gospodarskich to:

a. ziota i przyprawy w formie pojedynczej lub w mieszankach $§wiezych oraz
suszonych,

b. olejki eteryczne, czyli mieszanki zwigzkéw lotnych, wykazujace najsilnie-
sze dzialanie,

c. preparaty ziotowe zawierajace roézne substancje roslinne pozyskiwane, jako
wyciagi wodne, alkoholowe, wodno-alkoholowe i in.

Stosowane obecnie na rynku paszowym naturalne zamienniki antybiotyko-

wych stymulatoréw wzrostu (ASW) mozna podzieli¢ na 8 grup:

1. Zakwaszacze (kwasy organiczne i nieorganiczne, sole tych kwasow);

2. Susze zielarskie i wyciagi roslinne w formie sypkiej oraz ptynnej;

3. Substancje roslinne wyodrebnione z roslin, frakcje ekstraktow (alkalo-
idy, saponiny, terpeny, glikozydy), fitosktadniki potsyntetyczne (alkaloidy
i glikozydy ufosforylowane, pochodne triterpendw), substancje syntetycz-

ne identyczne z naturalnymi (np. tymol, karwakrol, aldehyd cynamonowy,
kapsaicyna, eugenol);



Enzymy, proenzymy, analogi emulgatorow zoétciowych;
Probiotyki;
Prebiotyki;
Synbiotyki;

© NNk

Zwiazki mineralne, chelaty niektorych biopierwiastkow.

Dodatki paszowe petniace rolg¢ promotorow wzrostu korzystnie wptywaja
na ekosystem przewodu pokarmowego, gtdéwnie poprzez hamowanie wzrostu
mikroorganizmow chorobotworczych. Wsrod ziot najwigksze znaczenie im-
munostymulujgce przypisuje si¢ m.in. wyciggom z zen-szenia, jezowki, czosn-
ku, aloesu, arniki gorskiej, oregano, pokrzywy czy mniszka lekarskiego.

Rosliny lecznicze rosnace na uzytkach zielonych, ze wzgledu na przydat-
no$¢ w leczeniu chordb zwierzecych, podzieli¢ mozna na ziota wspomagajace:

— objawy wzdeé: kminek pospolity (Carum carvi),

— objawy biegunek: boréwka czarna (Vaccinium myrtillus), migta nawodna
(Mentha aquatica),

— niezyt przewodu pokarmowego: mniszek pospolity (Taraxacum officina-
le), brodawniki (Leontodon sp.), biedrzeniec wiekszy (Pimpinella major),
bluszczyk kurdybanek (Glechoma hederaceu), bodziszek takowy (Gera-
nium pratense), dziewanny (Verbascum sp.),

— zwalczajace pasozyty wewnetrzne: sparceta siewna (Onobrichis sativa),
wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare), czosnek takowy ((Allium schoeno-
prasum)), zlocien pospolity (Leucanthemum vulgare), ciemierzyce (Vera-
trum sp.), tojes¢ pospolita (Lysimachia vulgaris), dziurawce (Hypericum
sp.), bylice (Artemisia sp.), goryczki (Gentiana sp.),

— przeziebienia: podbial pospolity (Tussilago farfara), macierzanki (Thymus
sp.), babka lancetowata (Plantago lanceolata), przywrotnik pasterski (A/-
chemilla monticola), szatwia takowa (Salvia pratensis),

— stymulujace prace serca: koziek lekarski (Valeriana officinalis), mitek
wiosenny (Adonis vernalis), serdacznik pospolity (Leonurus cardiaca), na-
parstnice (Digitalis sp), nostrzyk zotty (Melilotus oficinalis),

— majace Korzystny wplyw na przemiane materii: krwawnik pospolity
(Achillea millefolium), krwawnica pospolita (Lythrum salicaria), krwisciag
lekarski (Sanguisorba officinalis),



— podagry: podagrycznik pospolity (Adegopodium podagraria),

— zwiekszajace sekrecje mleka: pepawa dwuletnia (Crepis biennis), szafran
spiski (Crocus sicepusiensis), brodawnik pospolity (Leontodon hispidus) i in.

— gojenie sie ran: uczep trojlistkowy (Bidens tripartita) 1 uczep zwisty
(B. cernua).

Ziota majg przer6zne wilasciwosci i zastosowania. Rdest ptasi, rdest ostro-
-gorzki, bylice pospolita czy migte wykorzystuja zwierzgta zywiace sie padling.
Z kolei u dzikdw, saren i jeleni odkryto przeciwpasozytnicze dziatanie paproci,
piotunu i wrotycza.

Dodatek ziot do codziennej diety zwierzat jest niezbgdny. Wiele zwierzat
utrzymywanych w ogrodach zoologicznych wykazywato sporo dolegliwo$ci
chorobowych, wtasnie z powodu braku w karmie réznorodnej i naturalnej
flory. Zwykle urozmaicenie paszy nie wystarczato, aby utrzymac je w dobrej
kondycji. Potrzebny byt dostep do roslin wystepujacych w naturze i gdy tylko
udostepniono zwierzetom naturalne wybiegi, wiele ich dotychczasowych pro-
blemoéw zdrowotnych ustato.

Ziota sa tez koniecznym dodatkiem do diety zwierzat gospodarskich, lecz
nie powinny stanowi¢ paszy zastgpczej. Najlepsze efekty przynosi stosowanie
mieszanek z wielu roslin. W naturalnych warunkach zwierzeta same, instynk-
townie, dobierajg zjadane rosliny, lecz w przypadku systemoéw alkierzowych to
rolnik musi zadba¢ o ich dobor. Wiele zidt to bezcenne leki.

W celach profilaktycznych mozna stosowa¢ wegiel leczniczy u zwierzat,
ktory dziata absorbujaco, przeciwbiegunkowo. Pochlania i unieszkodliwia
gazy, jady bakteryjne, wydzieliny pasozytow przewodu pokarmowego i miko-
toksyny. Jest to podstawowy $rodek leczniczy przy zatruciach pokarmowych,
niezytach zotadka, nadkwasocie. Zawiesina wodna wegla leczniczego stuzy do
ptukania Zzotadka w celu unieszkodliwienia toksyn. Dopuszczalne dawki dla
zwierzat:

- konie 10-150 g;

- osty 5-50 g;

- bydto 20-200 g;

- mate przezuwacze 5-50 g;
- $winie 3-10 g;

- kury 0,2-1 g.



a) ziola w Zywieniu drobiu

W przypadku drobiu
duzy wpltyw na pobie-
ranie paszy maja olejki
eteryczne, ktére pobu-
dzaja do pracy przewdd
pokarmowy, zwlaszcza
watrobe 1 trzustke, po-
prawiajac takze przyswa-
janie paszy. Poprawiaja
dziatanie uktadu odpor-
no$ciowego. Sa natu-
ralnymi i bezpiecznymi
sktadnikami  poprawia-
jacymi  produkcyjnosé
i jako$¢ migsa brojlerow. Fitogenetyczne dodatki paszowe wykazuja dziatanie
antyutleniajace, chronigc ttuszcze przed uszkodzeniem oksydacyjnym. Stoso-
wanie zi6l, jako dodatek do pasz sprzyja walorom smakowym migsa drobiowe-
go oraz jaj, hamujac rozwoj nieprzyjemnego zapachu i zapobiegajac procesowi
jelczenia. Do ziot wykazujacych takie wlasciwosci nalezg oregano, nagietek,
szatwia, rozmaryn.

Ptaki, ktore majg nieograniczony dostep do roéznego rodzaju roslinnosci
bardzo chetnie zjadajg rosliny takie jak: pokrzywa, migta, rdest, dziurawiec,
szatwia, mniszek lekarski. Li§cie mniszka sg znakomitym przysmakiem dla ka-
czek. Zimg mozna podawac susz z zielonek, czyli suszone ziota, ktore sg cen-
nym zrodtem biatka, witamin i sktadnikow mineralnych. Maja dobry wptyw na
zdrowie ptakow, poprzez rozne substancje lecznicze w nich zawarte np. czo-
snek i1 korzenie glistnika, dziataja odrobaczajaco na uktad pokarmowy. Sposrod
traw najwartosciowszy jest mtody rajgras angielski zbierany przed strzelaniem
w zdzblo. Na wybiegu $§wietnie sprawdzajg si¢ gatunki odporne na obdzioby-
wanie np. mietlica biata, kostrzewa czerwona, a z motylkowych lucerna. Owo-
ce 1 warzywa sg rowniez chetnie zjadane przez ptaki. Jabtka, gruszki (nawet
same obierki) oraz pomidory, ogorki, papryke, dynie, buraki, pietruszka, seler,
kapusta, kalafior, szpinak, jarmuz, marchew, cebula, czosnek, brukiew i wiele
innych mozna rozrzuci¢ na wybiegu w ilosci takiej, zeby byly zjedzone w ciagu
dnia. Mtode kurczeta skarmia si¢ ptatkami owsianymi, gotowanymi jajkami
gesimi lub indyczymi, opcjonalnie kurzymi, posiekang drobniutko pokrzywa,



mleczem, mtodg lucerng, tarta marchewka, cebulg czy tez szczypiorem oraz
podaje si¢ drobny zwirek. Do picia mozna podawac kwasne mleko lub maslan-
ke oraz napary z zi6t rumianku czy migty. Przy zywieniu paszami gospodarski-
mi nalezy stosowa¢ preparaty witaminowe i mineralne podawane z wodg oraz
mleko w proszku, §rute z grochu, $rute sojowa, drozdze pastewne. Drozdze sa
cennym dodatkiem, bowiem zawieraja duzo witamin z grupy B, chronigc ptaki
przed deformacja nog.

Na podstawie r6znych wynikéw badan mozna stwierdzi¢ wptyw poszcze-
gblnych zi6t na wyniki produkcyjne u ptakéw np. w badaniach przeprowadzo-
nych na kurczgtach rzeznych najwyzsza koncowa mase ciala miaty osobniki
pobierajace paszg z dodatkiem pokrzywy. Zastgpienie antybiotyku ziotami
moze zwigkszy¢ wydajno$¢ rzezng i zmniejszy¢ udzial tluszczu sadetkowe-
go. U kur nies$nych fitobiotyki wplywaja pozytywnie na jako$¢ jaj, szczegdlnie
skorupy 1 wybarwienie zoltek. Pasza wzbogacona w nagietek lekarski, dziura-
wiec, rumianek pospolity, pokrzywe zwyczajng, prawoslaz lekarski, krwaw-
nik pospolity wykazata lepsza oceng organoleptyczng mieéni piersiowych oraz
udowych. Czosnek ma wlasciwosci hipocholesterolemiczne, dodany do paszy
obniza poziom cholesterolu we krwi, jajkach oraz migsie drobiowym.

Obecnie w produkcji drobiarskiej najwigkszym problemem jest zwalczanie
kokcydiozy. Jest to choroba pasozytnicza, polegajaca na uszkodzeniu nabtonka
btony $luzowej jelit przez pierwotniaki (kokcydia) z rodzaju Eimeria. Obja-
wy to zaburzenia trawienia, ktore prowadza do infekcji bakteryjnych, zakazen,
standw zapalnych, biegunek, ostatecznie do $mierci. Wedtug 1Z PIB w Kra-
kowie preparaty ziolowe moga by¢ stosowane w programach prewencyjnych
kokcydiozy. Skuteczna ochrong przy niewielkim zanieczyszczeniu kokcydia-
mi stanowi ekstrakt z czosnku, szatwii, lebiodki, jezowki i tymianku. Czosnek
dziata tez stymulujaco na odbudowe kosmkow jelitowych, a tymianek, szatwia,
oregano, i jezowka tagodza stany zapalne.

Pozytywne efekty w przypadku uktadu odpornosciowego uzyskano po
dodaniu anyzu do diety ptakéw. Ekstrakt z Echinacea angustifolia (jezo6wki)
wplywa na zwigkszenie stezenia immunoglobulin w surowicy krwi kur, co po-
prawia zdrowotnos¢ ptakow. Poza tym jezéwka ma wilasciwosci stymulujace
makrofagi do rozktadu bakterii, wirusow i grzybow oraz zwigksza liczbe leu-
kocytéw komorek $ledziony. Dodatek 1-3% czarnuszki siewnej do paszy dla
kur nies$nych istotnie wptywa na wzrost ich masy ciata.
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b) ziola w Zywieniu przezuwaczy

U przezuwaczy substancjami pobudzajacymi trawienie, lecz majace tez
negatywne oddzialywanie sg saponiny np. wywoluja zmniejszenie napigcia
powierzchniowego w zwaczu i tworzenie piany, uniemozliwiajacej odbijanie
gazow, co z kolei moze powodowa¢ wzdecia. Saponiny wystepujg w zielu ty-
mianku czy w kwiatach nagietka. Mniszek, kocanka, cykoria, jaskotcze ziele
czy rzepik zwigkszajg strawno$¢ thuszczow. Na takach ros$nie wiele zi6t pobu-
dzajacych tez wydzielanie mleka. Juz niektore byly wymienione, ale mozna
tu zaliczy¢ tez barszcz, podagrycznik, komonice, krwawnik, pokrzywe, zywo-
kost, pasternak i dzikg marchew.

Z kolei flawonoidy znajdujgce si¢ miedzy innymi w rumianku, czosnku,
albo kozieradku sg naturalnymi przeciwutleniaczami. Dziatajg tez rozkurczo-
wo na migsnie gtadkie przewodu pokarmowego i drog zotciowych.

Ziola sa potrzebne zwierzetom do prawidtowego trawienia zielonki. Bar-
dzo czesto sa pomocne w zwalczaniu dolegliwosci zwigzanych z intensywnym
jej spasaniem. Obecne zywienie kréw kiszonka z kukurydzy i traw, z dodat-
kiem paszy tresciwej, a w okresie letnim dodatkowo zielonki zmienito sposob
odzywiania bydta.

Ziotowe substancje aromatyczne, zmieniajace zapach paszy coraz czesciej
znajduja zastosowanie w zywieniu cielat i bydta opasowego. Dodatki o natu-
ralnym zapachu wanilii, owocoéw lub §wiezego masta, izolaty z mleka, prze-
ciwutleniacze stosowane sg w postaci preparatow zapachowych i dodawane
najczesciej do dawek pokarmowych dla bydta w ilosci od 0,25 do 0,5 kg/t pa-
szy. Stosujac aromaty o zapachu owocowym stwierdza si¢ wzrost pobierania
paszy przez bydto oraz znacznie lepsze jej wykorzystanie. Mieszanki ziotowe,
stosowane w zywieniu bydta opasowego moga mie¢ rowniez dziatanie uspoka-
jajace i eliminowac¢ efekty stresow wywotanych przez czynniki srodowiskowe.
Podawanie zi6t w zywieniu mtodego bydta opasowego pozytywnie wplywa
na ogolng kondycj¢ zwierzat oraz poprawia morfologi¢ krwi. Przy skarmia-
niu kminkiem zwyczajnym zaobserwowano w pewnych okresach tendencje¢ do
zwyzki zawartos$ci biatka ogdlnego w mleku krow.

Przykladowy skiad paszy (zi61) dla kréw mlecznych:

20% rumianku pospolitego,
15% krwawnika pospolitego,
15% rzepiku pospolitego,
15% pokrzywy zwyczajnej,
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10% babki lancetowatej,
10% dziurawca zwyczajnego,

15% przywrotnika pasterskiego.

Wszystkie ww. sktadniki korzystnie wptynely na zmiang sktadu mleka
u krow. Zwigkszyta si¢ rowniez zawarto$¢ bakterii fermentujacych lakto-
ze, a obnizyl si¢ poziom bakterii patogennych oraz zawartos¢ leukocytow
w mleku.

Wiele ziot wptywa takze na wzrost wydajnosci mlecznej owiec, sg to m.in.:
pokrzywa zwyczajna, kminek zwyczajny, sporek polny, kozibrod tagkowy, bro-
dawnik zwyczajny. Ziota wptywaja takze na smak i jako$¢ mleka i migsa owcze-
go. Wypas owiec na pastwiskach ekstensywnych, o zréznicowanym sktadzie
botanicznym sprawia, ze uzyskiwane surowce maja wyjatkowy i niepowtarzal-
ny smak. Udzial w dawce pokarmowej jagniat rzeznych ziot tj.: kminek, koper,
melisa, czaber, lubczyk i migta korzystnie wptywa na smak jagnigciny.

Ziola wykazuja specyficzne wlasciwosci. W profilaktyce i leczeniu moga
by¢ wykorzystywane cate rosliny Iub tylko poszczegolne ich czgséci, moga by¢
stosowane w postaci $wiezej i suszonej, w postaci naparoOw, wywarow, wycig-
gow, ekstraktow, maceratow i olejkow eterycznych.

¢) ziola w zZywieniu trzody chlewnej

Ziota wykazuja wlasciwosci prozdrowotne w zywieniu §win, moga by¢
czynnikiem w znacznym stopniu ograniczajacym dolegliwosci okotoporodowe
loch. W profilaktyce zaburzen okotoporodowych loch, duze znaczenie maja
ziota wykazujace wlasciwosci przeciwzapalne i bakteriobojcze. Kminek zwy-
czajny, tymianek pospolity, czy rumianek pospolity moga skutecznie ograniczac
ryzyko wystgpienia syndromu MMA (zapalenia macicy i wymienia). Dodatek
tych ziot w paszy dla loch moze znacznie zmniejszy¢ obecnos¢ szkodliwych
mikroorganizméw w przewodzie pokarmowym zwierzat. Pokrzywa zwyczaj-
na czy koper wtoski, wptywaja korzystnie na przyspieszenie akcji porodowej
1 wydalenie tozyska, co moze ograniczy¢ ryzyko wystgpienia zespolu MMA.
W przypadku niskiej laktacji, mozna zastosowaé dodatek zidt wykazujacych
wiasciwosci mlekopedne tj. kminek zwyczajny, biedrzeniec anyz, koper wio-
ski. Lochy tuz po oproszeniu, wykazujg zmniejszenie apetytu. I1o$¢ spozytej
paszy dodatkowo utrudnia wysoka temperatura, jaka powinna panowaé¢ w po-
mieszczeniu porodowym. W celu utrzymania laktacji na wysokim poziomie
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niezbedny jest dodatek zidt w paszy. Lochy, ze wzgledu na dtugi czas uzytko-
wania, sg szczegolnie narazone na szkodliwe dziatanie mykotoksyn. Dodatek
ostropestu plamistego, korzystnie wpltywa na regeneracj¢ komorek watroby,
zmniejszajac szkodliwos¢ mykotoksyn.

Swinie chetnie zjadajg pasze z udziatem owocéw jatowca, korzenia zywo-
kostu, mniszka lekarskiego, czosnku, ziela pokrzywy zwyczajnej, krwawnika
pospolitego, dziurawca zwyczajnego, rdestu ptasiego, lisci migty pieprzowej
i klaczy perzu. Roéliny te zmniejszaja podatno$¢ zwierzat na stres. Do nie-
zbyt chetnie pobieranych nalezg kigcza tartaku, ziele macierzanki piaskowej
1 bylicy piotunu. Ciekawe wtasciwosci posiada mieszanka tymianku i melisy,
ktoéra pozwala usung¢ przykry ,,rybi” zapach migsa $win, karmionych duzg ilo-
$cig maczki rybnej. Poza tym tuczniki otrzymujace ekstrakt z melisy wykazuja
istotnie nizsza grubo$¢ stoniny oraz mniejszg zawarto$¢ cholesterolu. Zasto-
sowane dodatki ziot hamujg procesy utleniania zachodzace w migsie po uboju
1w czasie jego przechowywania.

Pobudzanie apetytu odgrywa wazna role, zwlaszcza w okresie przyzwycza-
jania prosiat do spozywania paszy statej oraz w okresie ich odsadzania od ma-
tek. Rosliny, ktore moga by¢ doskonatymi zamiennikami dla antybiotykowych
stymulatorow wzrostu uznawane sg czosnek i oregano (lebiodka), gtéwnie
dlatego, ze zawarte w nich substancje aktywne posiadaja silne dziatanie bak-
teriostatyczne i bakteriobdjcze. Dodatki tych zidt w paszy korzystnie wptywa-
ja na zdrowotnos$¢ i produkcyjnos¢ prosigt. Obnizajg ilo$¢ chorobotworczych
bakterii w ich przewodzie pokarmowym oraz ograniczaja czgstotliwo$¢ biegu-
nek i liczbe upadkow, rownoczesnie poprawiajac przyrosty dzienne masy ciata
i wykorzystanie paszy. Stwierdzono, ze napary z mieszanek ziotowych stoso-
wane u prosiat profilaktycznie zmniejszaty czestotliwos¢ biegunek i upadkow,
tagodzity dolegliwosci zotadkowo-jelitowe, stymulowaly apetyt, pobranie
i wykorzystanie paszy, zwickszaty tempo wzrostu prosigt i warchlakow oraz
umozliwiaty odchow prosiat.

Wiasciwa kompozycja sktadu mieszanki zio6t uzytej w przygotowaniu pa-
szy, wymaga znacznej wiedzy, dlatego bezpiecznym rozwigzaniem jest uzycie
gotowych preparatow, zawierajacych ekstrakty ziolowe.

Smakowito$¢ mieszanek pelnoporcjowych mozna polepszy¢, dodajac do
nich ttuszcz lub mleko odthuszczone w proszku oraz tzw. zakwaszacze, do kto-
rych nalezg m.in.: kwas mlekowy, fumarowy, cytrynowy, sorbowy, jabtkowy
1 winowy. Dodawane do pasz i wody obnizajg ph tresci przewodu pokarmowe-
g0, co ogranicza niekorzystng flor¢ bakteryjna.
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ClecAWosTKI

Szafran — najdrozsza przy-
prawa S$wiata, pozyskuje sie
go recznie z precikow kwia-
towych krokuséw. Aby zebraé
1 kg przyprawy, potrzeba az
150 000 kwiatow. Jest to ga-
tunek uprawowy. Natomiast
istnieje dziko zyjacy gatunek
krokusa (spotykany w Tatrach
szafran spiski), ktorego jednak
nie uprawia si¢. Jest on pod
ochrong.

Jezowka waskolistna (Echi-
nacea angustifolia) — wpty-
wa na zwiekszenie stezenia
immunoglobulin w surowi-
cy krwi kur, poprawiajac ich
zdrowotno$¢ 1 zmniejszajac
$miertelno$¢. Ma rowniez po-
zytywny wplyw na wskazniki
produkcyjne.

Ostryz dlugi (Curcuma lon-
ga) — pozyskiwana z jego
ktaczy kurkuma zawiera
kurkuming, ktéra ma wila-
$ciwosci  przeciwzapalne,
przeciwnowotworowe,  jest
tez przeciwutleniaczem.
U kurczat zywionych jej do-
datkiem obserwuje si¢ po-
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prawe przyrostu masy ciata, zmniejszenie uszkodzen jelit. Zapobiega row-
niez kokcydiozie.

Tymianek — ma dziatanie an-
tybakteryjne, zwalcza m.in.
bakterie E. coli oraz Salmo-
nella, ma tez wlasciwosci
przeciwgrzybicze (np. dziata
na Candida albicans). Ma
roéwniez pozytywny wpltyw na
wskazniki produkcyjne.

Oregano — podobnie jak ty-
mianek, ma dziatanie anty-
bakteryjne i zwalcza bakterie
E. coli oraz niektore szczepy
Salmonelli zlokalizowane
w ukladzie pokarmowym
kurczat. Znacznie zmniejsza
utlenianie lipidow podczas
sktadowania w chlodniach
$wiezego 1 gotowanego miegsa indykow.

Pokrzywa - mozna je$¢ m.in.
jako dodatek do satatek. Co na-
lezy zrobi¢, aby uniknaé przy
tym poparzenia? Za parzace
wlasciwosci  pokrzywy odpo-
wiedzialne sg histamina 1 kwas
mrowkowy. Obie te substancje
inaktywujg si¢ w temperaturze
ok. 60°C, czyli pokrzywe nalezy
sparzy¢ goracg woda.
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Salatka 7 pokrzywq przepis:
Sktadniki

mtode liscie pokrzyw (rosngcych z dala od drog i ulic) - 20 dag,
$wieza bazylia - 2 $rednie garscie,

czosnek - 1 zabek,

oliwa lub olej - 3 tyzki,

starty zotty ser - 2 tyzki,

sol - do smaku,

2 jajka na twardo,

sok z cytryny.

Sktadniki mozna zmienia¢ wg uznania np. zamiast sera zottego moze by¢ ser
feta.

Przygotowanie

Listki pokrzyw i bazyli¢ doktadnie wyptukaé i odcedzi¢. Czosnek obrac,
posiekac i rozetrze¢ z oliwg. Jajka pokroi¢ w ¢wiartki i wsypac utarty ser. Do-
prawic sola i sokiem z cytryny. Sosem pola¢ sktadniki satatki (pokrzywe i ba-

zylie).

Zrédlo:

1. Polskie Drobiarstwo - 04/2016, 08/2016.

2. Informator drobiarski - wrzesien 2016

3. http://www.rsi2004.lubelskie.pl/doc/sty5/art/Kowalczuk-Vasilev E_art.pdf
4. hitp://www.modr.mazowsze.pl

5. http://izoo.krakow.pl/czasopisma/wiadzoot/2013/4/art]15 WZ 2013 4.pdf

6.http://rozanski.li/1294/wegiel-leczniczy-i-dziegiec-zwierzecy-carbo-medicinalis-et-pyroleum-
animale-w-praktycznym-zastosowaniu/

7. http://'www.bukaciarnia.pl
8. http://’www.agronews.com.pl
9. http://www.mojegotowanie.pl
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