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Swieto Plondéw to szczegélny
czas wdziecznosci, podziekow.
cu-;-zklej, calorocznej pracy.

rolnikéw, ktérzy mimowielu przepwnosa od kag -
wyzwania wspotczesnego rynku - nie szczedzili's .
chleb powszedni. Ten chleb, wypieczony ztegoroczny I J
nie tylko symbol sytosci, ale takze znak nadziei, ze p adchodza- «

ce miesigce na polskich stotach nie zabraknle pozyw'
gy

Drodzy Rolnicy! : fi“‘*_ ,..j' I

Wasza praca - czgsto niedoceniana i wykonywanaw cieniu wﬁ‘ko- i
miejskiego zgietku - ma fundamentalne znaczenie dla bezpieczen- 4
stwa zywno$ciowego Polski i Europy. 0d wiekéw polski rolnik zywit ’ ._.i
i bronit, pielegnowat ziemie ojc6w z mitoscia i oddaniem: Dzi§ dzie;k«'I : .
Waszemu wysitkowi i nowoczesnemu podejéciu, Polskajest nie tylko . .
samowystarczalna zywno$ciowo, ale jest takze znaczacym ekspor-

terem wysokiej jako$ci zywnosci, cenionej na $wiatowych rynkach.

Nasz kraj od ponad dwdch dekad jest cztonkiem Unii Europej-
skiej, a pierwsze pétrocze 2025 roku mineto pod znakiem polskiej &+ = =
prezydencji w Radzie Europejskiej. To dobra okazja, by podkresli¢, -
jak wiele zmienito sie na polskiej wsi dzieki funduszom unijnym. No-
woczesne maszyny, innowacyjne technologie, lepsza infrastruktura,
wszystko to sprawia, ze praca rolnika staje sie bardziej efektywna,

a zycie cho¢ nadal petne wyzwan - nieco tatwiejsze.

Niestety, nie brakuje takze trudnych chwil. Zmiany klimatu,
choroby roslin i zwierzat czy skutki geopolitycznych napie¢ - to
realne zagrozenia, z ktérymi codziennie sie mierzycie. Przymrozki,
susze, ulewne deszcze i gradobicia w tym roku szczeg6lnie daty sie
we znaki wielu gospodarstwom. Warunki pogodowe op6znity tego-
roczne zbiory, na naszych oczach wyraZnie zmienia sie kalendarz
M inisterstwo Rolnictwa prac polowych, anomalie pogodowe s coraz dotkliwiej odczuwalne.

. . W tych trudnych sytuacjach Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
I ROZWOJ uWsi Wsi czuje ciezar odpowiedzialno$cii podejmuje wszystkie mozliwe
dziatania, zeby wesprzec rolnikéw. Wsparcie Panstwa jest nie tylko
potrzebne, ale i obowigzkowe - dlatego podejmujemy dziatania, aby
pomoc ptyneta do Was sprawnie i skutecznie - zar6wno z poziomu
krajowego, jak i z dodatkowych §rodkéw unijnych.

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

Drodzy Rolnicy!

Wasze wience dozynkowe, wykonane z sercem, s nie tylko pieknym elementem tradycji i kultury, ale sg symbolem ciezkiej
pracy. Wasza codzienna praca to co$ wiecej niz zaw6d - to misja, pasja i odpowiedzialno$¢ za przysztosé. Polski rolnik to
nie tylko straznik bezpieczenstwa zywnosciowego, to takze straznik srodowiska, klimatu i krajobrazu.

Szanowni Panstwo,

Mimo wielu trudno$ci wies byta i na szczeScie pozostaje ostojg wartosci. Wszystkim rolnikom sktadam wyrazy uznania za
ich codzienng prace. Z catego serca zycze, by ta praca zawsze dawata obfite plony i byta otaczana spotecznym szacunkiem.
Dziekuje Wam za trud, za po$wiecenie i wytrwatos¢. Niech w Waszych domach zawsze gosci spokdj, zdrowie i pomysl-
nos¢, a kolejne lata przynosza coraz lepsze perspektywy dla polskiej wsi.
Wszystkim uczestniczacym w tradycyjnym Swiecie plondw przekazuje najlepsze zyczenia radosnego Swietowania, mi-
tych spotkan i niezapomnianych wspomnien.

Szczes$¢ Boze wszystkim polskim rolnikom! f o
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09 O PROMOCIA 2025

13-14wrzesnia, Stary Sacz

XXXIIl edycja najwiekszego
sSwieta rolnictwa w Matopolsce

Agropromocja 2025, organizowana juz
po raz trzydziesty trzeci, odbedzie sie
13-14 wrzesnia 2025 roku w Starym Sa-
czu, na terenie Diecezjalnego Centrum
Pielgrzymowania im. Jana Pawta Il.
Zapraszamy do przeczytaniarozmowy
z Dyrektorem Matopolskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Karniowicach,
Bronistawem Dutka, ktéry opowiada o te-
gorocznych nowoSciach, atrakcjach i zna-
czeniu Agropromocji dla Matopolski.

Anna Wéjcik: Tradycja i nowoczesno$¢
w rozwoju obszaréw wiejskich, to hasto
Agropormocji 2025. Czy moze Pan rozwi-
nac ten temat?

Bronistaw Dutka:
Hasto tegorocznej
Agropromocji - ,Tra-
dycja i nowoczesno$é
W rozwoju obszaréw
wiejskich” - nie jest
przypadkowe. To synte-
za dwbéch pozornie od-
legtych $wiatow, ktére
dzi$ coraz czesciej prze-
nikaja sie i wzajemnie
wzmacniajg, tworzac
solidne fundamenty dla
zréwnowazonego roz-
woju polskiej wsi.

Tradycja to nasze
dziedzictwo - bogac-
two kulturowe, ku-
linarne, architekto-
niczne, ale przede
wszystkim sposéb zy-
cia i pracy przekazy-
wany z pokolenia na
pokolenie. To wtasnie
dzieki tradycji polska
wie$ zachowata swoja
tozsamos$¢ i unikalny
charakter, ktory stano-
wi dzi$ warto$¢ doda-
ng, takze w kontekscie
turystyki wiejskiej czy
promocji produktéw lokalnych.

Z drugiej strony mamy nowocze-
sno$¢ - rolnictwo precyzyijne, cyfry-
zacje gospodarstw, odnawialne Zr6dia
energii, innowacyjne metody upraw
i hodowli, a takze nowe modele przed-
siebiorczos$ci wiejskiej, jak agrotury-
styka, ekorolnictwo czy krotkie tan-
cuchy dostaw. To wszystko odpowiada
na wyzwania wspoétczesnosci: zmiany
klimatyczne, potrzebe zrownowazone-
go gospodarowania zasobami i dgaze-
nie do zwiekszenia konkurencyjno$ci
polskiego rolnictwa na rynku europej-
skim i globalnym.

Naszym celem jako organizatorow
Agropromocji 2025 jest pokazanie, ze
tradycja nie musi by¢ w opozycji do po-
stepu. Wrecz przeciwnie - moze by¢ jego
sita napedowa. Chcemy zaprezentowac
przyktady gospodarstw, ktére tacza no-
woczesne technologie z poszanowaniem
lokalnej tozsamosci. Przedsiebiorcow,
ktérzy inwestujac w innowacje, pozo-
staja wierni warto$ciom i korzeniom.

A.W.: Panie Dyrektorze, Agropromo-
cja to wydarzenie z ponad 30-letnig
tradycja. Jakie priorytety stawia so-
bie tegoroczna, XXXIII edycja wysta-
wy, i co bedzie stanowic jej gtéwna o$
tematyczng?

B.W.: Agropromocja 2025 kontynuuje
nasze wieloletnie zatozenia, czyli pro-
mocje matopolskiego rolnictwa, inno-
wacyjnych technologii i produktéw
lokalnych. W tym roku szczegdlnie za-
lezy nam na podkresleniu roli rolnictwa
zrownowazonego, innowacji cyfrowych
oraz lokalnych tancuchéw dostaw zyw-
nosci. Zalezy nam, aby rolnicy mogli nie
tylko zaprezentowac swoje osiggnie-
cia, ale rowniez wynie$li z wystawy
konkretne rozwigzania do wdrozenia
w swoich gospodarstwach.

A.W.: 0d lat Matopolski Osrodek Do-
radztwa Rolniczego podkres$la, ze
Agropromocja jest wydarzeniem otwar-
tym na szerokie grono uczestnikow. Ja-
kie grupy zawodowe i spoteczne znajda
dla siebie najwiecej warto$ci podczas
tegorocznej edycji?

B.D.: Rzeczywiscie - Agropromocja
jest miejscem spotkan dla bardzo réz-
nych $rodowisk. W tym roku ofer-
te kierujemy zaréwno do rolnikow,
ogrodnikéw, hodowcéw, jakido przed-
siebiorcéw z branzy rolno-spozywczej,
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przedstawicieli instytucji doradczych,
naukowych, uczelni, organizacji poza-
rzadowych oraz konsumentéw poszu-
kujacych zywno$ci wysokiej jakos$ci.

A.W.: Wystawa od lat taczy wymiar
edukacyjny z rozrywka i promocja kul-
tury regionalnej. Jakie atrakcje progra-
mowe przygotowali Panstwo w tym
roku dla uczestnikow?

B.D.: Mocnym punktem programu
bedzie z pewnos$cig pokaz rozbioru
miesa ras rodzimych. Wydarzenie
byto bardzo dobrze przyjete w ubie-
gtych latach. Bedzie rowniez degu-
stacja pieczonego byka, wystepy ze-
spotow folklorystycznych, a takze
warsztaty z przetworstwa domowe-
go i kuchni regionalnej.

Nie zabraknie konkurséw bran-
zowych, takich jak: AgroLiga, Bez-
pieczne Gospodarstwo Rolne, Naj-
lepsze Gospodarstwo Ekologiczne
i Agroturystyczne, Najlepszy Dorad-
ca Ekologiczny.

A.W.: 0d kilku lat Agropromocja odby-
wa sie w Starym Saczu. Jak ocenia Pan
to miejsce, jako przestrzen dla organi-
zacji wydarzenia tej skali?

B.D.: Zmiana lokalizacji z Nawojowej
na Stary Sacz nie byta podyktowana
wzgledami praktycznymi, ale okazata
sie bardzo trafiona. Diecezjalne Cen-
trum Pielgrzymowania to obiekt z do-
skonatym zapleczem, duzym terenem
wystawienniczym i infrastruktura
sprzyjajaca organizacji wydarzen ple-
nerowych. Co wazne - zroku na rokro-
$nie zaangazowanie lokalnej spotecz-
nosci w pomoc przy Agropromocji, za
co serdecznie dziekuje mieszkancom,
wtadzom samorzgdowym i wtascicie-
lom sgsiadujacych gruntow.

6 DORADCA LIPIEC SIERPIEN 2025

A.W: Wystawa ma ogromne znaczenie
promocyjne dla rolnictwa i produk-
téw lokalnych. Kto w tym roku wspie-
ra wydarzenie jako organizatorzy
i partnerzy?

B.D.: Gtéwnym organizatorem pozo-
staje Matopolski O$rodek Doradztwa
Rolniczego z s. w Karniowicach. Wspét-
organizatorami wystawy sg: Instytut
Zootechniki PIB, Powiat Nowosadec-
ki, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie,
Miasto i Gmina Stary Sacz.

Partnerem wystawy jest Woje-
woédztwo Matopolskie.

Wydarzenie wspieraja takze in-
stytucje, takie jak: Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego, Agen-
cja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa, Krajowy Osrodek Wspar-
cia Rolnictwa, Matopolska Hodow-
la Ro$lin czy Diecezjalne Centrum
Pielgrzymowania im. Jana Pawta II.
Patronat honorowy objeli m.in.: Wi-
cemarszatek Sejmu Piotr Zgorzelski,
Minister Rolnictwa Stefan Krajewski,
Wojewoda Matopolski Krzysztof Jan
Kleczar, Marszatek Wojewddztwa Ma-
topolskiego Lukasz Smotka.

A.W: Nie bez znaczenia jest rOwniez
obecnos$¢ mediéw. Czy patronaty me-
dialne pozwalajg dotrzec¢ do szerszego
grona odbiorcéw?

B.D.: Zdecydowanie. Dzieki patronato-
wiTVP3 Krakéw, Radia Krakéw, Gazety
Krakowskiej, RDN Matopolska, portalu
AgroProfil, Wiedci Rolniczych oraz wie-
lu lokalnych serwis6w informacyjnych,
Agropromocja zyskuje zasieg ogélno-
polski. Media nie tylko informujg o wy-
darzeniu, ale pomagajg tez budowa¢é
pozytywny wizerunek ,Swieta” mato-
polskiego rolnictwa.

A.W.: Agropromocja to projekt, ktéry
rozwija sie od ponad trzech dekad. Jakie
zmiany i sukcesy zauwaza Pan jako or-
ganizator, poréwnujac pierwsze edycje
z obecnymi?

B.D.: To zupetnie inne wydarzenia. Kie-
dys byta to gtéwnie lokalna wystawa
z udziatem kilku firm i gospodarstw.
Dzi$ mamy kilkuset wystawcéow, ty-
sigce odwiedzajacych, partneréw na-
ukowych i medialnych oraz bardzo
zréznicowany program. Najwiekszym
sukcesem jest nieprzerwany rozwdj
wydarzenia, jego otwarto$¢ na nowe
tematyistale rosnace zainteresowanie.
Cieszy nas, ze dla wielu rolnikéw udziat
w Agropromocji to szansa na rozwoj,
zdobycie wiedzy i nowych kontaktow.

A.W: Czy mozna juz teraz zdradzi¢, czy
planuja Panstwo kontynuacje wydarze-
nia w przysztym roku?

B.D.: Zdecydowanie tak. Agropromo-
cja 2026 juz sie planuje. Tradycja zobo-
wigzuje, ale jeszcze wazniejsze jest to,
ze wystawa faktycznie przynosi war-
tos$¢ srodowisku rolniczemu ilokalnym
spoteczno$ciom. Dlatego z radoscia
bedziemy kontynuowac to dzieto i juz
wstepnie ustalili$my z dyrektorem Die-
cezjalnego Centrum Pielgrzymowania,
Ze bedzie to pierwszy weekend wrze-
$nia 2026 .

Atymczasem serdecznie zapraszam
wszystkich 131 14 wrzesnia 2025 roku
na Agropromocje - czeka na Panstwa
wiedza, smak, tradycja i innowacja
w jednym miejscu!

A.W: Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Anna Wojcik



W dniach 2-3 sierpnia na stadionie KUKS
Laskovia w Laskowej odbyta sie XIV edy-
cja Festiwalu Sliwki, Miodu i Sera, pota-
czona z Festiwalem Biegowym.
Matopolski Osrodek Doradztwa Rolni-
czego, jako partner Festiwalu i wspo6t-
organizator Konkursu Kulinarnego,
aktywnie uczestniczyt w wydarzeniu.
Przygotowat réwniez wiasne stoisko
informacyjne, przy ktérym pracowni-
cy stuzyli odwiedzajacym fachowym
doradztwem, dzielac sie swoja wiedza
i dosSwiadczeniem.

Podczas Festiwalu, ktory byt swo-
istym potaczeniem smakéw lokalnej
kuchni, pasji do regionalnych produktéw

A )
¥ r 4,

oraz dobrej zabawy dla catych rodzin,
lokalni producenci prezentowali swo-
je wyroby na stoiskach z regionalnymi
przysmakami, przygotowanymi na ba-
zie Sliwek, miodu i serow. Stoiska z lokal-
nymi potrawami cieszyty sie duzym za-
interesowaniem wsr6d odwiedzajacych,
ktérzy chetnie kosztowali tradycyjnych,
czesto innowacyjnych interpretacji re-
gionalnej kuchni.

Zwienczeniem kulinarnych atrak-
cji byt konkurs, w ktérym oceniano
potrawy z wykorzystaniem wtasnie
tych sktadnikdéw. W rywalizacji wzie-
ty udziat Kota Gospodyn Wiejskich,
atakze gospodarstwa agroturystyczne

— 2-3 sierpnia 2025
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Festiwal Sliwki, Miodu i Sera
w Laskowej

|::..- el

irolne. Nagrody dla najlepszych uczest-
nikoéw wreczyt Dyrektor Matopolskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego, Broni-
staw Dutka.

Po zacietej i wyréwnanej rywalizacji
w konkursie kulinarnym jury wytonito
najlepsze potrawy. Pierwsze miejsce
oraz Grand Prix zdobyta Matgorzata
Krél - Serki Matgorzaty z Meciny za Ser
Gorski Popiotek. Drugie miejsce przy-
padto Zagrodzie Jedrzejkéwka za Rola-
de Laskowska ze §liwka i serem, nato-
miast trzecie miejsce zajat Ser Dziedzic
za Ser kozi Stowian.

Odwiedzajacy Festiwal mieli moz-
liwo$¢ nie tylko zakupu lokalnych
produktéw oraz degustacji tradycyj-
nych potraw regionalnych, lecz takze
skorzystania z bogatej i zréznicowa-
nej oferty kulturalnej. Na festiwalo-
wej scenie wystapilty lokalne zespoty
muzyczne, orkiestry dete oraz uznani
artysci polskiej sceny muzycznej, co
nadato wydarzeniu wyjatkowy cha-
rakter i zapewnito uczestnikom wielu
niezapomnianych wrazen.

Festiwal Sliwki, Miodu i Sera okazat
sie doskonatg okazja do zasmakowania
tego, co w regionie najlepsze - nie tylko
w kulinariach, ale rowniez w atmosfe-
rze goScinno$ci, przywiazania do tra-
dycjiirados$ci wspdlnego Swietowania.

Pawet Zwonek
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VI Krajowe Dni Pola 2025 w Bratoszewicach - swieto
rolnictwa, tradygji i innowacgji

W dniach 13-15 czerwca 2025 roku Bra-
toszewice (woj. todzkie) staty sie cen-
trum polskiego rolnictwa. To wtasnie
tam odbyta sie VI edycja Krajowych
Dni Pola - najwiekszego i najbardziej
prestizowego wydarzenia rolniczego
w kraju. Gospodarzem wydarzenia byt
to6dzki Osrodek Doradztwa Rolniczego,
a wsrdd licznych gosci nie zabrakto
takze przedstawicieli Matopolskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego z dy-
rektorem Bronistawem Dutka na czele.

Innowacje na polach - trzy strefy

tematyczne

Tegoroczna edycja odbyta sie na impo-

nujacym, ponad 20-hektarowym tere-

nie. Organizatorzy przygotowali trzy
gtowne strefy:

o Strefe poletek demonstracyjnych,
gdzie zaprezentowano najnowsze
odmiany roslin i innowacyjne tech-
nologie uprawy,

e Strefe wystawy zwierzat hodowla-
nych z pokazami ras i praktykami
hodowlanymi,

¢ Sektor targéw rolnych, w ktérym
swoje oferty prezentowaty firmy
z branzy, instytucje doradcze oraz
producenci maszyn rolniczych.
Wsro6d atrakcji nie zabrakto
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pokazéw nowoczesnych maszyn,
w tym robotéw autonomicznych, dro-
noéw, zaawansowanych siewnikdw czy
spektakularnego kombajnu do zbioru
burakéw cukrowych.

Mtodziez w centrum uwagi

Pierwszy dzien wydarzenia poswie-
cony byt mtodziezy z rolniczych
szkét Srednich nadzorowanych przez
MRiRW. Ponad 1500 ucznidéw rywa-
lizowato w II Mistrzostwach Szko6t
Rolniczych oraz uczestniczyto w de-
bacie ,Konkurencyjne i odporne rol-
nictwo oczami miodego rolnika”. Mto-
dzi pasjonaci rolnictwa udowodnili, ze
przyszto$¢ polskiej wsi jest w dobrych
rekach.

MODR z oferta dla kazdego
Matopolski Osrodek Doradztwa Rolni-
czego miat swoja silng reprezentacje
w strefie Produkcji Zwierzat. Stoisko
MODR cieszyto sie ogromnym zainte-
resowaniem - zaréwno miodziezy, jak
i dorostych rolnikéw. Przygotowano:
e edukacyjne gry i quizy z kotem
fortuny,
e warsztaty tradycyjnego darcia pie-
rza i pisania gesim piérem,
* fachowe konsultacje z doradcami

MODR na temat ekoschematdw, in-
nowacji i rozwoju gospodarstw.

Sukcesy i wyrdznienia

Sobotnia cze$¢ oficjalna zgromadzita
przedstawicieli resortu rolnictwa oraz
partneréw wydarzenia. Szczegdlnym
momentem byto przekazanie symbo-
licznej podkowy - znaku organizatora
Krajowych Dni Pola - do Podlaskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego w Sze-
pietowie, ktéry bedzie gospodarzem
przyszlorocznej edyciji.

W niedziele poznali$my laureatow
konkursu na Najlepszego Dorad-
ce Roku. Z radosciag informujemy, ze
w etapie wojewd6dzkim tytut ten zdo-
byta Ewelina Stajnder z Matopolskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego. Gratu-
lacje osobiscie ztozyt jej dyrektor Bro-
nistaw Dutka, podkre$lajac znaczenie
profesjonalnego doradztwa dla rozwo-
ju polskiego rolnictwa.

Tradycja, muzyka i integracja
Wieczorne koncerty zespotow lu-
dowych stworzyty niepowtarzalny
klimat integracji i wspdlnego $wie-
towania. Na scenie wystapili m.in.
~Mieczystawowianie”, Kapela Romana
Wojciechowskiego i, Trebaczanie”.
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Do zobaczenia w Szepietowie!

VI Krajowe Dni Pola w Bratoszewi-
cach udowodnity, ze polskie rolnic-
two to potaczenie nowoczesnych
technologii, mtodego pokolenia,
eksperckiego doradztwa i szacun-
ku dla tradycji. Dziekujemy wszyst-
kim, ktérzy odwiedzili nasze stoisko.
Juz teraz zapraszamy do Szepietowa
w 2026 roku - na kolejne, VII Krajo-
we Dni Pola!

Anna Wdjcik
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Konkurs ,Plesnienski Smak” w XXII odstonie, czyli
burzowa niedziela w towczéwku

Jak co roku, od dwudziestu dwéch lat,
spotkali$my sie z organizatorami kon-
kursu ,Plesnieniski Smak” (organizato-
rem jest Centrum Kultury w Pleénej)
aby wspdlnie obradowa¢ nad zgtoszo-
nymi do konkursu potrawami i pro-
duktami. W trzech kategoriach kon-
kursowych: I - napoje, wina i nalewki, II
- desery, ciasta i wypieki, Il - potrawy
domowe staneto w szranki dziesieciu
uczestnikéw. Po rozpoczeciu Komisja
konkursowa w sktadzie:
Przewodniczacy: Jolanta Kuczera -
Stankowska - Dyrektor Centrum Kul-
tury w Plesnej

Czlonkowie: Michat Kubicz - Radny
Gminy Ple$na i Eugeniusz Tadel - Kie-
rownik Powiatowego Zespotu Doradz-
twa Rolniczego w Tarnowie
Sekretarz: Jolanta Zych - doradca z Po-
wiatowego Zespotu Doradztwa Rolni-
czego w Tarnowie udata sie na smako-

wite obrady, podejmujac sie degustacji

oferowanych przez uczestnikow spe-

cjatow, a byty to:

1. ,Ztoty midd z pokrzywa i czarng po-
rzeczka-lesnafermentacja”, nap6jz Pa-
sieki Janowice Pana Wiestawa Skrucha.

2. wino biate wytrawne ,Gierowa”
z winnicy Gierowa Pana Grzegorza
Gondka z Janowic.

3. ,Nalewka dereniowa z miodem” au-
torstwa KGW w Janowicach.

4. ,Pomietolona truskawkowa nalew-
ka z miodem pedzona pod szcze-
panowicka miedza” przygotowa-
na przez Stowarzyszenie KGW ze
Szczepanowic.

5. ,Fioletowy sekret ukryty pod zto-
cistg kruszonka” drozdzéwki zgto-
szone przez KGW w Rychwatdzie.
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6. ,Drozdzéwki z truskawkami i bezg”
zaserwowane z Gospodarstwa Rol-
nego Pana Zbigniewa Kochniarczyka.

7. ,Babeczkanastodwa” autorstwaPana
Zdzistawa Karwata z Pasieki, Karwat”.

8. ,Rolada nadziewana pomidorami
i $liwka na sosie kurkowym” zgto-
szona przez KGW Rzuchowa.

9. ,Kalafior wletniej odstonie” przygo-

towany przez KGW w Ple$ne;.

»Rolada z kaczki z Zurawing” w wy-

konaniu Pai z KGW w Swiebodzinie.

10.

Juz sprébowanie tych wszystkich spe-
cjatéw stanowito nie lada wyzwanie,
a zdecydowanie ktére z nich s3 najlep-
sze przedstawiato wyjatkowa probe
sit, zwtaszcza dla kubkéw smakowych
cztonkéw komisji.

Dzieki twardym kryteriom oceny
i burzliwych (jak aura w Lowczéwku)
obradach, trwajacych ponad dwie go-

dziny, udato sie wytoni¢ laureatow:

I miejsce w kategorii napoje, wina i na-

konkursu zostali nagrodzeni za swoja
odwage, prace, pomystowos¢ikreatyw-
nos$¢ wtozong w przygotowanie zgto-
szonych przysmakoéw. Nagrody ufundo-
wane przez: Centrum Kultury w Ple$nej
i Matopolski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego zs. w Karniowicach wreczali
organizatorzy, wtadze Gminy Ple$na
i znamienici go$cie, w tym zastepca Dy-
rektora MODR Pan Wiestaw Grochal.
Scena XXII ,,Swie;ta Owocow i Produk-
tow Pszczelich Gminy Ple$na” znéw za-
petnita sie na chwile grupa oséb wspol-
nie promujgcych kulinarne specjaty.
,,Swiqto Owocéw i Produktéw
Pszczelich Gminy Ple§na” pomimo nie-
sprzyjajacej pogody ponownie goscito
wielu wystawcdw i sporo odwiedzaja-
cych. Nasz Osrodek takze przygotowat
swoje promocyjne stoisko obstugiwane
przez pracownikéw PZDR w Tarnowie.
Na koniec relacji przedstawie dwa
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urzekajace wyjatki z opisu zgtoszonych
do konkursu produktow:

lewki zdobyto Stowarzyszenie Koto Go- , Nalewka z miety i truskawek to czar p6z-

spodyn Wiejskich ze Szczepanowic za

»~Pomietolong truskawkowga nalewke
Z miodem pedzona pod szczepanowic-
ka miedzg”

I miejsce w kategorii desery, ciasta
i wypieki uzyskato Koto Gospodyn

nej wiosny i wczesnego lata zamkniety
w szklanej butelce z korkiem z twardego
drewna. To napdj, ktory koi serce, bu-
dzi wspomnienia i niesie w sobie odro-
bine magii domowego ciepta.” KGW ze
Szczepanowic

Wiejskich Rychwatdzie za ,Fioletowy ,Ten deser méwi: usiqdZ na chwile, zo-

sekret ukryty pod ztocista kruszonka”

I miejsce w kategorii potrawy domo-

staw pospiech bo teraz trwa lato” KGW
z Rychwatdu

we zdobyto Koto Gospodyn Wiejskich Jolanta Zych

z Plesnej za , Kalafior wletniej odstonie”.
Jak tradycja konkursu ,Ple$nienski
Smak” nakazuje wszyscy uczestnicy
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Na przetomie czerwca i lipca 2025 roku
odbyt sie | etap X edycji ogdélnopolskie-
go konkursu kulinarnego , Bitwa Re-
gionoéw”, ktérego celem jest promocja
polskiej zywnosci, kuchni regionalnej,
lokalnych produktéw rolnych. Wy-
darzenie to stuzy réwniez aktywizacji
spotecznosci wiejskich, integracji lo-
kalnych srodowisk oraz wspieraniu
dziatalnosci K6t Gospodyn Wiejskich,
ktore od pokolen stanowia wazny filar
dziedzictwa kulturowego polskiej wsi.
Konkurs ma réwniez na celu kultywo-
wanie kulinarnych tradycji, zachecanie
do siegania po polskie produkty rolne
i przetworzone. Organizatorem wyda-
rzenia jest Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa pod patronatem Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Mato-
polski Osrodek Doradztwa Rolniczego,
dziatajac na rzecz promocji dziedzictwa
kulinarnego wsi, byt jednym ze wspét-
organizatoréw etapu wojewédzkiego,
angazujac sie zaréwno poprzez udziat
swoich przedstawicieli w pracach komi-
sji konkursowej, przygotowanie stoiska
promocyjnego, jak i przyznanie nagréd
dla wyréznionych laureatéw.

W ramach I etapu konkursu , Bi-
twa Regionéw” w Matopolsce odby-
to sie 11 wydarzen konkursowych
w roznych miejscowos$ciach regionu.
W wydarzeniu wziety udziat Kota Go-
spodyn Wiejskich oraz stowarzyszenia
wiejskie, ktore rywalizowaty, prezen-
tujac potrawy przygotowane na bazie
lokalnych sktadnikéw i tradycyjnych
przepiséw. Wszystkie dania stanowity

wyraz troski o zachowanie kulinarnego
dziedzictwa oraz promocje unikalnych
smakdéw regionu. Ponizej prezentuje-
my laureatéw poszczegélnych powia-
téw, ktoérzy awansowali do II etapu
konkursu:

Powiat proszowicki

KGW Zosie Samosie w Rachwatowicach

- ,Pierogi z farszem z bobu”

Powiat nowotarski i tatrzanski
KGW Kluszkowce - ,Wolno piecono
krolika noga w sosie z daréw lasu z ga-
tuskami i cyrkonowe kapustom”

Powiat oswiecimski, wadowicki
i chrzanowski

KGW Lanckorona - ,Gotebie z lasu
Lanckoronskiego”

Powiat tarnowski i dagbrowski
KGW Kalina w Lekawce - ,Mlotek
w kapuscie”

Powiat mys$lenicki i suski
KGW Pcim - ,Wodzianka Pcimska z paj-
da chleba”

Powiat wielicki
KGW Stomirég ,Babeczki z klasg” -
,FIUTKA - stfomirozanska kartoflanka”

Powiat nowosadecki
KGW Tymbark - ,Tymbarski baranek
hasajacy w chrzanie”

Powiat krakowski

KGW Zagacie - ,Podkrakowskie

I miejsce KGW Kluszkowce

prazuchy z piersia z kaczki w sosie
wisniowym”

Powiat bochenski i brzeski
KGW Rajbrot - ,Pierogi ze $§liwka na
miodzie”

Powiat miechowskKi i olkuski

KGW Budzyn - ,Budzynski krem z mto-
dego ziemniaka ze ztotymi skwarkami,
piklowang rzodkiewka i koperkiem”
Powiat gorlicki

Koto Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich
w Kaclowej - ,Przepiércze gniazdo”

Nastepnie 9 sierpnia w Zakopanem pod-
czas poétfinatu wojewddzkiego laureaci
poszczegdlnych powiatéw rywalizowali
o awans do finatu krajowego. Zwyciezca
potfinatu wojewo6dzkiego zostato Koto
Gospodyn Wiejskich Kluszkowce, ktore
zachwycito jury potrawa ,Wolno pie-
cono kroélika noga w sosie z daréw lasu
z gatuskami i cyrkonowe kapustom”. To
wtasnie KGW Kluszkowce bedzie repre-
zentowac Matopolske wkrajowym finale
konkursu Bitwy Regionéw 2025, ktéry
odbedzie sie 6-7 wrzes$nia na PGE Naro-
dowym w Warszawie podczas Festiwalu
Polskiej ZywnoSci.

Wszystkim Kotom Gospodyn Wiej-
skich biorgcym udziat w konkursie Bi-
twa Regiondw 2025 sktadamy serdecz-
ne gratulacje oraz wyrazy uznania za
ogromne zaangazowanie, kreatywnos$¢
i pasje, z jaka prezentowaty kulinarne
dziedzictwo swoich miejscowosci. Kaz-
da z potraw, niezaleznie od zajetego
miejsca, byta wyrazem szacunku do
lokalnych tradycji, rodzinnych receptur
oraz bogactwa polskiej wsi. Wasze za-
angazowanie pokazuje, ze polska wie$
to nie tylko smak, ale tez serce i trady-
cja. Dzieki Wam kulinarne dziedzictwo
nabiera nowego blasku i moze by¢ duma
dla przysztych pokolen.

Galeria zdje¢ Bitwy Regionéw z po-
szczegblnych powiatéw i pétfinatu do-
stepna jest na stronie www.modr.pl.

Magdalena Janik

Zdjecia Zrddto: Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
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W dniach 8-11 lipca 2025 r. Matopolski
Osrodek Doradztwa Rolniczego z sie-
dziba w Karniowicach, przy wsparciu fi-
nansowym Unii Europejskiej w ramach
Planu Strategicznego WPR 2023-2027,
realizowanego z programu Krajowej
Sieci Obszaréw Wiejskich+ (KSOW+),
zorganizowat wyjazd studyjny pn.
»~Wzmocnienie motywacji rolnikéw eko-
logicznych do rozwoju gospodarstw
oraz wdrazania innowacji w procesach
produkcyjnych i przetwérczych na po-
ziomie gospodarstwa”.

Wydarzenie skierowane byto gléw-
nie do rolnikéw, doradcéw rolniczych
oraz konsumentéw zywnosci, a jego
celem byto poszerzenie wiedzy prak-
tycznej oraz promocja korzysci ptyna-
cych z prowadzenia produkcji rolniczej
w systemie rolnictwa ekologicznego.
Wyjazd miat réwniez na celu zwieksza-
nie $wiadomosci ekologicznej, prezen-
towanie mozliwo$ci wdrazania innowa-
cyjnych rozwigzan w gospodarstwach
oraz wspieranie dziatan prowadzacych
do wzrostu ich dochodowosci. Istotnym
aspektem byta ré6wniez wymiana do-
Swiadczen i zacie$nienie wspotpracy
miedzy uczestnikami — rolnikami, do-
radcami i przedstawicielami przetwor-
stwa. Wyjazd potwierdzit, jak wazna
jestwspotpraca, poszukiwanie nowych
kierunkoéw produkcji, promowanie wy-
sokiej jako$ci zywno$ci oraz zrzesza-
nie sie rolnikéw ekologicznych. Dlate-
go udaliSmy sie w malownicze rejony
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Warmii i Mazur, gdzie odwiedziliSmy
inspirujace gospodarstwa stanowigce
pozytywny przyktad zré6wnowazone-
go gospodarowania w zgodzie z naturg
i dbatoscia o bior6znorodnos¢.

Dzien 1 - Sesja wykladowa (8 lipca
2025r)
Po wyjezdzie z siedziby MODR w Kar-
niowicach grupa 25 uczestnikéw udata
sie do wojewddztwa warminsko-ma-
zurskiego. Po zakwaterowaniu w hotelu
odbyta sie sesja wyktadowa.
Pierwszym prelegentem byt dr inz.
Jacek Kostuch, gtéwny specjalista ds.
rolnictwa ekologicznego i ochrony
$rodowiska w MODR. W wyktadzie pt.
,Ochrona bioréznorodno$ci w gospodar-
stwie ekologicznym” oméwit, jak odpo-
wiedzialnie prowadzi¢ dziatalno$¢ rol-
nicza, dbajac jednoczesnie o przyrode
izrownowazony rozwoj gospodarstwa.
Nastepnie Dawid Madej, specjalista ds.
rolnictwa ekologicznego i ochrony $ro-
dowiska, przedstawit prezentacje pt.
~Wykorzystanie ziét w zywieniu zwie-
rzat gospodarskich na przyktadzie by-
dta miesnego utrzymywanego w syste-
mie catorocznego wypasu”. Uczestnicy
dowiedzieli sie, jakie gatunki roslin zie-
larskich powinny znaleZ¢ sie na pastwi-
sku, aby wspiera¢ zdrowotnos$¢ wypa-
sanych zwierzat.
Sesje wyktadowa zakonczyta Joanna
Marciniszyn, specjalistka ds. rolnictwa
ekologicznego i ochrony srodowiska
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w MODR, wystapieniem pt. ,Zaktada-
nie ogrodu w oparciu o zasady perma-
kultury”. Oméwita ona krok po kroku
proces tworzenia ogrodu permakul-
turowego z uwzglednieniem zasad
bioréznorodnosci.

Dzien 2 - Gospodarstwo ekologicz-
ne LAUKS Rumian w Rybnie (9 lipca
2025r)

Drugiego dnia uczestnicy odwiedzi-
li gospodarstwo ekologiczne LAUKS
Rumian, prowadzone przez Agnieszke
ProchaliPiotra Rydla. Pan Piotr z pasja
oprowadzit grupe po swoim gospodar-
stwie, dzielac sie wiedza i doswiadcze-
niem zwigzanym z hodowlg zwierzat
i wdrazaniem innowacji.

W gospodarstwie utrzymywane s3a:
polskie bydto czerwone w systemie ca-
torocznego wypasu, koniki polskie oraz
trzy rasy rodzimych owiec: pomorska,
olkuska i swiniarka. Jednym z zastoso-
wanych rozwiazan jest system zywie-
nia zimowego typu ,bale grazing”, po-
legajacy na udostepnianiu zwierzetom
catych bel paszy bezposrednio na kwa-
terach pastwiskowych. Pozostatos$ci
paszy oraz odchody wzbogacaja glebe
w mikroorganizmy i chronig jg przed
degradacja.

Gospodarstwo o powierzchni okoto
400 ha obejmuje zréznicowane siedli-
ska, bogate w bioréznorodna flore i fau-
ne. Wystepuja tu m.in. storczyki - ku-
kutki plamiste (Dactylorhiza maculata),



a dzieki utworzonym zbiornikom wod-
nym funkcjonuje skuteczny system mi-
kroretencji, przyciaggajacy wiele rzad-
kich gatunkéw zwierzat. Gospodarstwo
stanowi wzorcowy przyktad ekologicz-
nego rolnictwa w harmonii z natura.

Dzien 3 - Gospodarstwa EKO Ztotna
i Kozia Farma (10 lipca 2025 r.)
Kolejnego dnia uczestnicy odwiedzi-
li dwa gospodarstwa w miejscowosci
Ztotna, ktoére poza produkcja rolnicza
prowadza takze przetwdrstwo.
Pierwszym z nich byto gospodar-
stwo EKO Ztotna, prowadzone przez
Elzbiete i Bohdana Stankiewiczéow. Jak
moéwia gospodarze: ,powstato po to,
by konsument mégt uczestniczy¢ w ca-
tym procesie - od ziarenka po bochenek
chleba”. W gospodarstwie funkcjonuje

mtyn zarnowy, w ktérym mielone sg
pradawne gatunki zb6z, takie jak psze-
nica okragtoziarnowa Trispa, orkisz
i zyto. Entuzjazm gospodarzy i zaanga-
Zowanie w misje dostarczania wysokiej
jakosci produktéw ekologicznych byty
mocno odczuwalne.

Drugim odwiedzonym miejscem byta
Kozia Farma - certyfikowane, 62-hek-
tarowe gospodarstwo ekologiczne pro-
wadzone przez Katarzyne i Grzegorza
Laskich. Specjalizujg sie oni w produkcji
ekologicznych seréw kozich, wytwa-
rzanych w ramach dziatalno$ci MOL
(marginalnej, lokalnej i ograniczonej).
Stado okoto 100 k6z wypasane jest na
18 hektarach 13k, a produkcja odby-
wa sie z zachowaniem wysokich stan-
dardéw higieny i opieki weterynaryj-
nej. W ofercie znajduja sie m.in. sery

WYDARZENIA -

podpuszczkowe, twarozkKi, sery plesnio-
we, solankowe, wedzone oraz kefiryijo-
gurty, ktére mozna zakupi¢ w sklepie
przy gospodarstwie. Uczestnicy mieli
okazje nie tylko zwiedzi¢ gospodar-
stwo, ale réwniez skosztowaé wyrobéw
podczas degustacji oraz poby¢ z kozami
na wybiegu.

Dzien 4 - Podsumowanie i powrét (11
lipca 2025 1))

Ostatniego dnia, po $niadaniu, odby-
1a sie sesja podsumowujaca, podczas
ktorej gtos zabrata Joanna Grudnik, kie-
rownik Dziatu Rolnictwa Ekologiczne-
go i Ochrony Srodowiska. Podsumowa-
ta wyjazd, dzielac sie refleksjami oraz
wskazujac na korzysci, jakie niesie ze
sobg praktyczne do$wiadczenie ekolo-
gicznego rolnictwa.

Wyjazd studyjny na Warmie i Ma-
zury ukazat bogactwo przyrody, réz-
norodno$¢ biologiczna oraz czystos¢
srodowiska naturalnego. Prezentacja
dobrych praktyk w produkcji i prze-
twérstwie rolnictwa ekologicznego
pozwolita uczestnikom lepiej zrozu-
mie¢ zasady tego systemu oraz wymie-
ni¢ sie doswiadczeniami. Wzrastaja-
ca popularnos$¢ zywnosci ekologiczne;j,
wzrost Swiadomosci spotecznej i po-
trzeba dziatania w zgodzie z natura to
kierunki, ktore znajduja odzwierciedle-
nie w odwiedzonych gospodarstwach.
Ekologiczne metody gospodarowania
sprzyjaja utrzymaniu i zwiekszaniu
bioréznorodnosci, a gospodarstwa te
stanowig spdjny organizm oparty na
zréwnowazonym rozwoju.

Dawid Madej
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Uprawa miedzyplonéw sposobem
na utrzymanie zZyznosci gleb

Obecnie o sposobie zagospodarowa-
nia gruntéw ornych i uprawie okreslo-
nych gatunkow roslin decyduje gtéwnie
czynnik ekonomiczny, ktéry jest podyk-
towany zapotrzebowaniem rynku na
konkretne rodzaje produktéw. Sytuacja
na rynku wptywa na to, iz niektére ga-
tunki roslin uprawiane sg w systemie
monokultury, np. takich jak zboza czy
rosliny oleiste. Niejednokrotnie w go-
spodarstwach udziat zbéz w strukturze
zasiewow siega ponad 75-100%. Jedy-
nie system doptat bezposrednich wy-
musza na gospodarstwach pewne ogra-
niczeniaiutrzymanie gruntéw zgodnie
z normami w zakresie dobrej kultury
rolnej. Stosowanie nieodpowiednich
technologii uprawy z nastawieniem na
osigganie wysokich plonéw, oraz utrzy-
manie gruntéw w monokulturze moze
zaktocaé rownowage biologiczng Srodo-
wiska glebowego i prowadzi¢ do zme-
czenia gleby czy nawet jej wyjatowie-
nia, a co za tym idzie moze skutkowa¢
spadkiem Zzyznosci gleb a tym samym
obnizeniem jej produkcyjnosci. Ponad-
to czeste nastepstwo po sobie tych sa-
mych ro$lin sprzyja niekorzystnym zja-
wiskom, tj. wzrostowi wystepowania
niepozadanych agrofagéw na polach
w postaci ucigzliwych chwastéw, cho-
rébiszkodnikow, a takie zjawiska beda
powodowac wiekszg potrzebe stosowa-
nia $srodkéw ochrony roslin.
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Gleba to srodowisko zycia organiAéwz’yWych oraz zrodto wielu sktadnikow

pokarmowych dla roslin i zwierzqt, ktére stanowi najwazniejsze bogactwo
naturalne wystepujqce w przyrodzie, bez ktérego nie bytoby zycia na Ziemi.

Gospodarujacziemia z nastawieniem
na optymalng produkcje, z uwzglednie-
niem ochrony $§rodowiska, wazng role
odgrywa zréwnowazone podejs$cie do
uprawy ro$lin z wykorzystaniem na-
turalnych sposobéw poprawy zyzno-
4ci gleb. Zyzno$¢ gleby okreslamy jako
jej zdolno$¢ do zaspokojenia potrzeb
zyciowych uprawianych na niej roslin
inie da sie jej okresli¢ jednostka miary.
Najlepszym odzwierciedleniem zyzno-
$ci gleby jest osiggana wielko$¢ plonu
z danej powierzchni i jego jakos¢.

Do zabiegow poprawiajacych zyznosc¢

gleb zaliczmy:

e gospodarowanie ziemig uprawng
poprzez stosowanie odpowiedniego
ptodozmianu,

e wapnowanie gleb w celu regulowania
odczynu gleby,

e wzbogacenie gleby w sktadniki po-
karmowe poprzez nawozenie mi-
neralne, naturalne, organiczne, czy
organiczno-mineralne,

¢ reprodukcja glebowej materii orga-
nicznej np. poprzez przyoranie na-
wozow zielonych, poplonéw, wsiewek
w celu poprawienia kondycji gleby, jej
wtasciwosci fizycznych i biologicz-
nych po zbiorze roslin zbozowych,

e uprawe roli w celu poprawy struktu-
ry gleby, poprawa warunkéw wod-
nych i powietrznych panujgcych
w glebie, wymieszania nawozow,

umozliwienie wyréwnanych i szyb-

kich wschodéw, jak réwniez ogra-

niczenie wystepowania chwastéw
szczegdlnie w poczatkowej fazie
wzrostu ros$lin uprawnych.

Wazna role w wzbogacaniu gle-
by w materie organiczng odgrywaja
miedzyplony okreslane, réwniez jako
$rodplony lub poplony. Jak sama nazwa
wskazuje miedzyplony to dodatkowe
ro$liny wysiewane pomiedzy gtéwny-
mi plonami, ktére majg istotny wptyw
na wzbogacanie gleby w substancje or-
ganiczne, a stosowanie ich powinno by¢
przemys$lane, tak aby nie konkurowa-
ty z gtéwnymi uprawami, ale réwniez
byty komplementarne pod wzgledem
sktadnikéw pokarmowych. Tak upra-
wiane ro$liny moga by¢ zebrane, lub
przyorane szczegdlnie jesli sg uprawia-
ne w celu wzbogacenia gleby w substan-
cje organiczna, stajg sie zielonym na-
wozem jesienig lub wiosnga. Przyoranie
zielonej biomasy miedzyplonéw na tzw.
zielony naw6z wptywa korzystnie na
wtlasciwosci fizyczne, chemiczne i bio-
logiczne gleby. Ponadto przyczynia sie
do rozluznienia gleb ciezkich, a glebom
lekkim nadaje wiekszej spoistosci tym
samym wzbogacajac je w zwiazki ko-
loidalne. Uprawa miedzyplonu ozime-
go w celu pozostawienia roslin na polu
w okresie jesienno-zimowy chroni do-
datkowo glebe przed erozjg (wietrzna



iwodng tzw. zielone pola) oraz wptywa
na ograniczenie wymywania sktadni-
kow pokarmowych, zwtaszcza azotu
w glab profilu glebowego, a w konse-
kwencji przenikania tego sktadnika
do wéd gruntowych. Taki rodzaj upra-
wy poprawia wiasciwosci buforowe,
sorpcyjne, filtracyjne i retencyjne
gleb, a to korzystnie wptywa na stan
uwilgotnienia gleby. Ponadto wptywa
na zwiekszenie zawartos$ci glebowej
materii organicznej, a gdy w uprawie
wykorzystamy rosliny bobowate do-
starczymy do gleby znacznych ilosci
azotu, z ktérego beda korzystaé rosliny
uprawiane nastepczo. W zwigzku z po-
wyzszym stosowanie miedzyplonéw
ma duze znaczenie nie tylko z punktu
widzenia ekologicznego, ale rowniez
ekonomicznego. W przeciwienstwie do
obornika, nawozy zielone maja wptyw
na ograniczenie zachwaszczenia pola
uprawnego, a wykorzystanie biomasy
z miedzyplonu wptywa réwniez na po-
prawe stanu fitosanitarnego gleby, po-
przez zwiekszenie populacji pozytecz-
nych mikroorganizméw w glebie, a tym
samym przeciwdziata rozwojowi pato-
genow chorobotwdrczych, szczegoélnie
tych ktére wywotuja zgorzel siewek
i choroby podstawy zdzbta.

Pozytywny wptyw poplonéw i mie-
dzyplonéw na glebe zaobserwowano
juz po 40 dniach ich uprawy. Szczeg6l-
nie w sytuacji, kiedy z powodédw ekono-
micznych, jest maty udziat roslin wie-
loletnich w strukturze zasiewow, to
konieczne jest wprowadzenie do ptodo-
zmianu poplonéw, zwtaszcza w ptodoz-
mianach zbozowych. Ros$liny uprawia-
ne z przeznaczeniem na zielony nawéz
powinny charakteryzowadé sie szyb-
kim tempem wzrostu, pozwalajagcym na
uzyskanie duzej ilosci biomasy w kroét-
kim czasie i dobrze rozwinietym sys-
temem korzeniowym, ktéry umozliwi
pobieranie sktadnikéw pokarmowych
z glebszych warstw gleby. Ponadto ro-
$liny te powinny by¢ mato wymagajace
odnos$nie warunkéw pogodowych oraz
odporne na choroby i szkodniki, a nasio-
na powinny by¢ tatwo dostepne i tanie
aby nie generowac duzych kosztow dla
gospodarstwa.

W zalezno$ci od planowanego ter-
minu wysiewu, zajmowanego miejsca
w zmianowaniu i planowanego terminu
przyorania, miedzyplony przeznaczone
na zielony nawéz dzielimy na:

Miedzyplony $cierniskowe - wysie-
wane latem, mozna przyoracjako Sciern
po zbiorze roslin lub w catosci jako bio-
mase (nawo6z zielony) badz pozosta-
wic skoszone na zime w formie mulczu.

Uprawiane gatunki to: gorczyca, sera-
dela, peluszka, tubin waskolistny i z6tty,
facelia btekitna, wyka, mieszanki zbo-
zowo-straczkowe itp. Wybor roslin be-
dzie zaleze¢ od terminu siewu, rodzaju
gleby i ceny materiatu siewnego.

. U
i)
ks

Miedzyplony ozime - wysiewane na
przetomie sierpnia i wrzes$nia, a zbie-
rane wiosng nastepnego roku. Zalicza-
my do nich m.in.: rzepak i rzepik ozi-
my, zyto ozime lub zZyto w mieszance
z wyka kosmata, inne mieszanki zb6z
Z trawami.

Wsiewki (wsiewki poplonowe) - mie-
dzyplony wsiewane wiosng w zboza
jare, uzytkowane jesienia, podobnie jak
miedzyplony Scierniskowe. Miedzy in-
nymi sg to: trawy (kupkéwka pospolita,
zycice trwata, wielokwiatowa, tymotka,
rajgras wyniosty), seradela.

TECHNOLOGIAPRODUKC |

Obecnie w ramach ekoschematéw rol-
nictwa weglowego dodatkowo promo-
wane sa min. miedzyplony oraz wsiewki
srodplonowe, za dobrowolng realizacje
ktoérych rolnik moze uzyskac dodatkowe
doptaty wramach ptatnosci bezposrednich.
Stawka ptatnoscito 500 zt/ha. Warunkiem
uzyskania tego typu ptatnoscijest spet-
nienie okre$lonych wymogow tj.;
a. utrzymywanie ro$lin w postaci:
* wsiewek roslin bobowatych drob-
nonasiennych lub mieszanek
z udziatem ro$lin bobowatych
drobnonasiennych w uprawie
gtéwnej,
¢ miedzyplonéw ozimych w formie
mieszanek utworzonych z co naj-
mniej 2 gatunkéw roslin w termi-
nie do 1 pazdziernika i utrzymy-
wanych co najmniej do 15 lutego
nastepnego roku.

W okresie utrzymania miedzyplonu
ozimego dopuszcza sie jego mulczo-
wanie, jednak nie wczes$niej niz po 15
listopada.

b. zakaz stosowania Srodkéw ochro-

ny roslin:

¢ namiedzyplonach ozimych - przez
okres ich utrzymania,

¢ w przypadku wsiewek $rédplono-
wych-od momentu zbioru uprawy
gtéwnej przez co najmniej 8 tygo-
dni lub do momentu wysiewu ko-
lejnej uprawy gtéwnej.

Miedzyplony uprawiane w okresie je-
sienno-zimowym nie tylko zapobiegaja
wymywaniu azotu z gleby, ale réwniez
po przyoraniu i roztozeniu dostarczaja
ros$linom sktadnikéw pokarmowych tj.:
azotu, fosforu, potasu, magnezu, wap-
nia. Stosowanie miedzyplondéw sprzyja
réwniez poprawie pH gleby.

Pamietajmy, iz miedzyplony odgry-
wajg duzg role w zmianowaniu, korzyst-
nie oddziatujgc na uprawiane rosliny,
a uzyskana z nich biomasa to bogate
zrodto wegla organicznego w glebie -
podstawowego wskaznika jej zyznosci.

Katarzyna Gajewska

Irodta

1. https://cdr.gov.pl/images/wydawnictwa/2019/
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2. ,Nowoczesna uprawa” miesiecznik produkji roslinnej

nr6, czerwiec 2022, str. 66-68,

3. Jézef Rusnak, ,Jak poprawi¢ zyznosc¢ Gleby?”, MODR

Karniowice, Karniowice 2017 str. 20-21.
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Efektywnos¢ plonotwdrcza
i sanitarna nawozow zielonych

Na plonowanie roslin ma wptyw wiele
czynnikéw takich jak: $rodowiskowe,
agrotechniczne i genetyczne. Zasad-
nicze znaczenie majg przebieg pogody,
wtasciwosci gleby, nawozenie i ochrona
ros$lin, jako$¢ materiatu siewnego i wy-
brana odmiana. Ogélng zasadg jest, ze
rozwo0j roslin ograniczony jest przez
czynnik, ktérego brakuje najbardzie;j.
Przede wszystkim nalezy zapewni¢
ro$linie optymalne warunki rozwoju.
Duzga role peini nawozenie i zyzno$¢
gleby. O zyznosci gleby decyduje zawar-
tos¢ w niej prochnicy glebowej. Poziom
prochnicy glebowej mozna podniesé
i utrzymac przez stosowanie miedzy
innymi nawozdw zielonych.

Nawozy zielone zwiekszaja zasob-
no$¢ gleby w materie organiczng i do-
stepne dla upraw sktadniki pokarmowe.
Ponadto nawozy zielone zapewniaja:
ograniczenie erozji gleby, tworzenie
struktury gruzetkowatej, utatwiaja
dostep korzeniom roslin do gtebszych
warstw gleby, zagospodarowanie
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gnojowicy, wigzanie azotu, zwalcza-
nie szkodnikow. Wzbogacenie gleby
w prochnice powoduje zwiekszenie
pojemnosci wodnej gleby i utatwienie
uprawy.

Nawozy zielone moga zwiagzac¢ duze
iloSci azotu. Jednakze udostepnienie
azotu z miedzyplonu uzaleznione jest
od stosunku wegla do azotu w biomasie,
uwalnianie azotu wynosi:
przy C:N do 15 - 50%
przy C:N 15 do 20 - 40%
przy C:N 20 do 25 - 30%
przy C:N do 30 - 25%
przy C:N ponad 30 - 20%

Dotyczy to uwalniania azotu w catym
kolejnym sezonie. Nalezy zaznaczy¢, ze
po przyoraniu nawozu zielonego. Do
gleby dostaje sie bardzo duza ilos¢ we-
gla organicznego, ktéra jest rozktada-
na przez mikroflore glebowg - grzyby,
bakterie. Organizmy te potrzebuja azo-
tu. Dlatego tez jezeli zasoby azotu zosta-
ty pobrane z gleby przez miedzyplon
koniczne jestjego uzupetnienie dawka

30-40 kg/ha azotu w postaci nawozu
mineralnego lub gnojowicy. Blokada
azotu trwa od 2 do 4 miesiecy. Bioma-
sa miedzyplonéw moze zatrzymac azot
w zalezno$ci od terminu ich wymiesza-
nia z glebg nawet do potowy maja przy-
sztego roku. Pomiary azotu w biomasie
miedzyplonéw zostaty przeprowadzo-
ne przez naukowcéw z francuskiego
instytutu INRA (Narodowy Instytut
Badan Rolniczych) w ramach progra-
mu o nazwie MERCI. Dane te zostaty
zawarte w tab.1. Im ro$liny starsze tym
zawarto$¢ azotu jest w nich mniejsza.
Jednakze sumarycznie w starszych ro-
$linach mamy wiecej azotu ze wzgledu
na wiekszg mase nawozu zielonego. W
starszych roslinach ro$nie zawartos¢
suchej masy, co sprawia, Ze wymie-
szana z glebg biomasa wolniej ulega
mineralizacji.

Jest to proces przeksztatcania mate-
rii organicznej w sktadniki mineralne
pod wptywem mikroorganizméw. Pro-
ces ten sprawia, ze sktadniki mineral-
ne s3 dostepne dla ros$lin nastepczych.
Efektywno$¢ dziatania mikroorgani-
zmow jest tym wieksza im wyzsza jest
temperatura gleby. Szybko$¢ procesu
mineralizacji, jest réwniez uzaleznio-
na od zasobnos$ci wody w glebie i jej
napowietrzenia. Zwiekszy¢ tempo mi-
neralizacji mozna réwniez przez poda-
nie azotu z nawozow mineralnych lub
zasiew miedzyplonu z udziatem roslin
bobowatych. Nawozy zielone groma-
dza réwniez fosfor i potas, ktére uwol-
nione w procesie mineralizacji zasilg
rosliny nastepcze. Na podstawie wy-
nikéw badan francuskich naukowcéw
(tab.1) mozna wyliczy¢ilo$¢ dostepnego
izwigzanego azotu orazilo$¢ dostepne-
go fosforu i potasu.

Spos6b obliczen na przyktadzie bobi-
ku. Bobik do 90 dni wytworzy 14% s.m.,
co przy zmierzonym plonie bobiku 15t/
ha (w praktyce wskazane jest okresle-
nie plonu roslin przez pobranie i zwa-
Zenie préb rosliny uprawnej), co daje
2,1 t/ha s.m. (wynika to z wyliczenia
15t/ha x 0,14 s.m. = 2,1t/ha s.m.). Za-
warto$¢ azotu w suchej masie wynosi
4% (kol. G). A wiec 2100 kg/ha s.m.
x 0,04 otrzymujemy 84 kg/ha azotu.
Nalezy tez dokona¢ poprawki na azot
zawarty w korzeniach, czyli 84kg/ha
N x 1,3 co daje 109,2 kg/ha azotu. Na-
stepnie nalezy wyliczy¢ azot dostepny
dla rosliny nastepczej. Dostepnos¢ ta
jestuwarunkowana stosunkiem wegla
do azotu. Wyliczenia wygladajg naste-
pujaco. Udziat wegla w suchej masie
wynosi 42%, zawartos¢ azotu w bobi-
ku jest réwna 4 %. Dzielac 42 przez 4
otrzymujemy 10,5. W tym przypadku
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Sucha masa (%) Azot w s.m. (%) przy biomasie
Poprawka i Potas (%
Gatunki (%
na azot ) s.m.)
Do 60 Do 90 Ponad Ponad o
dni dni 90 dni Dlle | Do b 3t
A B C D E F G H | J K
Facelia 8 9 1 3,1 2,7 2,5 2,4 1,1 0,6 5
Gryka 22 23 25 2,6 2,2 2 1,8 11 0,6 2,3
Len 22 22 22 2,5 2,2 2 2 11 0,3 2,6
Stonecznik 12 13 16 1,9 1,9 1,9 1,6 1,1 0,4 3
L SRR 16 17 18 3,1 27 | 26 | 23 1,2 0,4 3,4
srednio
Gorczyca biata 13 16 18 3,6 2,8 2,5 2,3 1,1 0,5 3
DI 22 22 22 4,2 27 | 26 | 23 1,2 0,6 3,5
pastewna
Ho ey 1 13 15 3,3 3 2,7 | 24 1,2 0,6 4
oleista
ST 20 23 25 3,2 25 | 25 | 25 1,2 0,6 3,5
rzepaku
Trawy srednio 18 20 21 3,1 2,6 2,2 2,1 1,2 0,3 2,2
Owies jary 16 19 21 3 2,7 2,4 2,3 1,2 0,3 2,5
A 16 16 19 2,2 20 | 1,8 1,7 1,2 0,5 0,3
mieszancowa
Zyto 16 16 17 3,7 2,9 2,3 2,3 1,2 0,5 2,5
Lialbos i 16 16 14 3,6 35 | 33 3,2 1,3 0,4 3,2
srednio
Bobik 14 14 14 4 4 4 3,2 1,3 0,6 3,5
Groch siewny 19 19 19 3,2 3,2 3,2 3,2 1,3 0,4 1,9
ST 21 21 22 3,3 33 | 27 | 22 1,3 0,4 3,3
inkarnatka
Lucerna 32 32 32 2,3 2,3 2,3 2,3 1,3 0,6 3,5
Wyka 21 21 20 41 3,9 3,9 3,7 11 0,5 3,5

dostepne jest 50% azotu. Wynika to
z danych odno$nie uwalniania azotu
(tekst powyzej). Podsumowujac w tym
przypadku dla roslin nastepczych do-
stepne bedzie 109,2 kg/haNx0,5=54,6
kg/ha N. Analogicznie mozemy wyli-
czy¢ zawartos¢ fosforu i potasu. Jezeli
mamy mieszanke miedzygatunkows,
wyliczen nalezy dokonaé osobno dla
kazdej z roslin i zsumowaé wyniki.
Tabela.1 Tabela do obliczania wartosci
niektérych roslin miedzyplonowych
wg. Systemu MERCI.

Nawozy zielone majg réwniez pozy-
tywny wplyw nazwalczanie agrofagow.

W szczeg6lnosci, jezeli zostanie zasto-
sowana uprawa wielogatunkowa. Mie-
szanki miedzyplonowe majg dziatanie
fitosanitarne. Nastepuje przerwanie
cyklu rozwojowego chorob i szkodni-
koéw oraz poprawa bior6znorodnosci.
Rozwijajg sie organizmy pozyteczne.
Jednakze ze wzgledu na krétki okres
wegetacji nawozoéw zielonych ich upra-
wa nie zastgpi odpowiednio dobranego
ptodozmianu.

Bardzo wazna rzecza jest dobranie
ro$liny lub mieszanki ro$lin na nawéz
zielony. Nie nalezy wysiewa¢ mieszan-
ki, ktoéra zawiera gatunki nalezace do

tych samych rodzin, co przyszta upra-
wa. Obecnie bardzo wiele firm oferuje
do sprzedazy gotowe mieszanki mie-
dzyplonowe pod dane uprawy. Racjo-
nalne stosowanie nawozéw zielonych
pomimo wielu ograniczen daje korzyst-
ny efekt koncowy.

Jozef Kwinta

Ir6dto:;

Top agrar 7/2024 , Miedzyplony udostepnia sktadniki”
Top agrar 12/2024 ,Kiedy zysk z miedzyplonu?”
https://www.farmer.pl/produkgja-roslinna/wady-i-za-
lety-miedzyplonow,148407.html
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Ploniarka zbozéwka zagrozeniem
w uprawie zbdz i kukurydzy

W Polsce mamy do czynienia z dwoma
gatunkami okreslanymi jako ploniarka
zbozdéwka Oscinella frit L. i Oscinella pu-
silla Meig., jednak znaczenie gospodar-
cze ma gtéwnie Oscinella frit, ze wzgledu
na duza liczebnos¢ oraz powszechnos¢
wystepowania. Obie czesto sq miedzy
soba mylone poniewaz ich larw i uszko-
dzen roslin, jakie powoduja, nie mozna
od siebie odrézni¢. Réznice widoczne
sg jedynie miedzy osobnikami dorosty-
mi, podczas badania pod binokularem.
Z praktycznego punktu widzenia taka
pomytka jest jednak nieistotna.

Doroste muchy sa wielko$ci okoto 2 mm,
ich gérna czes¢é ciatajest czarnaaspod zot-
to-brunatny. Oczy tych much sg czerwone,
ich larwy sa kremowe o cylindrycznym
ksztalcie, larwy te osiggajg wielko$¢ mak-
symalna 4,5 mm.

Muchéwki te atakujg zaréwno zboza,
jak i kukurydze. Wystepowanie plo-
niarki zbozéwki w danym roku zalezy
od liczebnosci oraz kondycji zimujg-
cych larw na zbozach ozimych oraz tra-
wach wieloletnich. Ploniarka zbozéw-
ka w ciggu roku rozwija 3-4 pokolenia.
Wiosenne pokolenie muchéwek przela-
tuje na kukurydze, gdy jest w fazie 1-3
lisci. Na skutek Zerowania larw kuku-
rydza moze wytwarzaé pedy boczne, co
jest zjawiskiem niepozadanym, szcze-
golnie w przypadku uprawy kukurydzy
na ziarno. Jezeli larwa uszkodzi stozek
wzrostu, to ro$lina moze zamierac. Na-
lezy zaznaczy¢, iz bardzo wazna jest
temperatura powietrza w czasie lotu
muchowek. Ich intensywny lot naste-
puje przy temperaturze powyzej 9°C
i przy stabym nastonecznieniu. W go-
race dni chronig sie one na terenach za-
cienionych drzewami i zaro$lami $r6d-
polnymi. W temperaturze powyzej 16°C
samice zaprzestajg sktadania jaj (jaja
zlozone na powierzchni lisci w okre-
sie suszy zamieraja, a wiatr i deszcz
straca jaja na glebe co utrudnia rozwoj
larwom).

Na zbozu samice sktadaja jaja do
fazy 4 liscia, larwa wgryza sie do
zdzbtaiprzesuwa sie w strone podsta-
wy, 1 pokolenie pojawia sie w czerwcu
i tym razem samica sktada jaja na kto-
sie, larwy Zeruja na zawigzkach ziarna
i uszkadza je. Kolejne pokolenie poka-
zuje sie w okresie zniw i sktada jaja na
trawach i oziminach.
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Ploniarka zbozéwka-jeczmien

O zerowaniu ploniarek w kukurydzy
Swiadcza:

e zahamowanie wzrostu roslin,
rozjadnienie i dziurki na lisciach,
stabe zawigzywanie kolb,
obumieranie roslin,

podatnos$¢ na choroby.

Na zaatakowanym przez larwy zbozu

obserwujemy:

¢ zamieranie mtodych siewek lub nad-
mierne krzewienie ro$lin, zétkniecie
licia sercowego, przewezenie lisci,

e niszczenie ziarniakow,

« niskie ktosy lub redukcje ktosow,

« bielenie ktoséw.

Kluczowym wskaznikiem, ktéry po-
maga okresli¢ termin zabiegu to prég
szkodliwosci:

Dla zbdz: do fazy 4 liscia (BBCH 13-
21): $rednio 1 larwa na ro$line oraz
uszkodzenie 15% ro$lin lub w fazie
krzewienia zb6z (BBCH 21-29): $red-
nio 6 larw na 100 ro$lin,

Kukurydza: 5-6 jaj na 10 roslin.

Prég ekonomicznej szkodliwosci
okre$la sie w fazie od wschodéw do
fazy 4 liscia (BBCH 10-14) uszko-
dzenie 15% ros$lin w roku poprzed-
nim. W tym przypadku wazna jest
znajomos$¢ szkodliwos$ci ploniarki

LTE

= w poprzednim sezonie
4| wegetacyjnym.

Szacuje sie, ze $rednie straty
w plonach kukurydzy powsta-
jace w nastepstwie zerowania
owada wynosza w skali kraju ok.
8-10 proc. W zbozach (np. jecz-
mieniu) zaobserwowano straty
na poziomie 10% w skrajnych
przypadkach straty siega-
ty 70%. Obecnie nie ma zadnej
mozliwosci chemicznej walki
ztym szkodnikiem. Niestety, nie
ma zadnej alternatywnej meto-
dy biologicznej do bezposrednie-
go zwalczania ploniarki.

Zaktadanie plantacji kukury-
dzy w poblizu upraw jeczmie-
nia ozimego i uzytkéw zielonych
zwieksza liczebno$¢ ploniar-
ki. Natomiast siew kukurydzy
w poczatkowym okresie opty-
malnego terminu oraz prawidto-
wa agrotechnika ograniczajg uszkodze-
nia. Wrejonach silnie zagrozonych przez
ploniarke nalezy wysiewa¢ nasiona mie-
szancow mniej na nig podatnych.

Profilaktyka w przypadku zb6z:

e izolacja przestrzenna poszczegdl-
nych upraw zbdz, zwtaszcza jeczmie-
niaiowsa,

e stosowanie zottych tablic lepowych
i innych putapek, ktére w pew-
nym stopniu ograniczajg populacje
ploniarki,

¢ prawidtowa uprawa: racjonalne nawo-
Zenie, unikanie nadmiernie zageszczo-
nego wysiewu i ograniczanie czynni-
kéw, ktore ostabiajg rosliny uprawne.

¢ wykonywanie orki i podorywki.
Ploniarka zbozéwka to szkodnik, kto-

rego nie nalezy bagatelizowad, nieste-
ty w chwili zauwazenia objawdw zero-
wania szkodnika, najczesciej jest zbyt
po6Zno na podjecie dziatan ochronnych,
dlatego warto pozna¢ metody profilak-
tyczne aby w kolejnym sezonie unikna¢
powaznych strat w plonie.

Ewa Rhein

Irédta:

Zhoza - identyfikacja agrofagéw Agroprofil

Kukurydza — identyfikacja agrofagéw -Agroprofil

Poradnik sygnalizatora ochrony kukurydzy IOR-PIB 2016 rok
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Czym jest ochwat?

Ochwat to rozlane zapalenie tworzy-
wa kopytowego okrywajacego kos¢
kopytowa. Moze mie¢ postac ostra lub
przewlekla. Kiedy w kopycie zaczyna
rozwijac sie stan zapalny, wzrasta ci-
$nienie w puszcze kopytowej. Jest to
bolesne, przez co kon prébuje przesu-
na¢ ciezar na pietki. Co ciekawe, w sta-
rozytnosci nie znajdowano wzmianek
o ochwacie. Dopiero po wprowadzeniu
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kucia koni i stajennego sposobu utrzy-
mania pojawity sie na ten temat frag-
menty w literaturze.

Wtasciciele koni twierdzg, ze maja
do czynienia z ochwatem widzac ku-
lawizne u konia, widoczna sztywnos¢
przednich konczyn charakterystycz-
nie wysunietych do przodu z tylnymi
konczynami podstawionymi pod kto-
de. Ochwat moze wystepowac nawet
we wszystkich czterech kopytach.

nchwat
Ul kom -prycz/tyny,
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Przyczyny ochwatu

Dieta koni moze mie¢ wptyw na wyste-
powanie schorzenia, jakim jest ochwat.
Moze go powodowac zbyt duza ilos¢
ziarna (szczeg6lnie owsa i jeczmienia),
podawanie zepsutego ziarna lub zbyt
szybkie zmiany w jadlospisie potaczo-
ne z brakiem regularnego ruchu. Nie
nalezy réwniez poi¢ konia zimng woda
po wysitku, zwtaszcza, gdy nie jest do
tego przyzwyczajony.
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Zostawianie zwierzecia na zimnie
lub w przeciagu tez zwieksza ryzyko
wystapienia ochwatu. Na nieprawidto-
we warunki utrzymania réznie reagu-
ja rozne rasy koni. Wszystko zalezy od
tego, w jakich rejonach swiata one po-
wstaty. Dla przyktadu: araby pochodza
z pustyni kamienistej. Dlatego konie
arabskie, ktore wzrastajg na miekkich
podtozach s3 bardziej narazone na de-
formacje kopytowe niz konie fryzyj-
skie, ktore sa przystosowane do takich
terenéw.

Objawy ochwatu
Charakterystycznym objawem ochwa-
tu jest nieche¢ do poruszania sie i prze-
stepowanie z nogi na noge. Zwierze po-
dejmuje tez proby potozenia sie. Gdy
chore sa tylko przednie konczyny, kon
przyjmuje pozycje podobna do siedza-
cego psa. W momencie, gdy chcemy
zmusi¢ zwierze do ruchu, powtdczy no-
gami, najpierw stawiajac tylng czes¢
kopyta (tzw. pietke).

Objawami ochwatu chronicznego
u konia jest wystepujgca kulawizna
z przerwami. Nalezy pamietac¢ jednak,
ze nie kazda kulawizne z przyczyna
w kopycie mozna nazwac¢ ochwatem, tak
samo, nie kazde kopyto zdeformowane
mozna nazwac kopytem ochwatowym.

Kolejnym objawem jest wybrzuszona
podeszwa i gorace kopyto oraz pecina.
Co wazne, nie mozemy diagnozowac
poprzez temperature bez uwzglednie-
nia takich czynnikéw jak intensywnos$¢
dziatania mechanizmu kopyta czy tem-
peratury zewnetrznej (wody/btota/po-
wietrza stykajacego sie z kopytem).

Na $cianie kopyta mogg pojawic sie
réwniez poziome pierscienie rogowe. Za-
zwyczaj wystepuje nadmierne ztuszcze-
nie kopyta i oddzielenie sie puszki ko-
pytowej od wewnetrznej warstwy
twdrczej kopyta, co moze doprowadzi¢
do przebicia podeszwy koscia kopytowa.

Metody leczenia ochwatu

By méc zaczac leczyé, trzeba najpierw
znaleZ¢ przyczyne schorzenia. Przy-
czyn moze by¢ wiele. Nalezy sprawdzi¢
czy ksztatt kopyta odbiega od normy,
a jesli tak, to, w jakim stopniu. Jakos¢
podtoza musi by¢ pod kontrola. Zbyt
miekkie podtoze pozwala, by czubek
kopyta sie zapadat, co skutkuje zbyt
stromym ustawieniem ko$ciiciaggnacy-
mi sie za tym problemami. Gdy pozna-
my przyczyne, mozemy zacza¢ pomagac
Zwierzeciu.

Kazde odchylenie kopyta od opty-
malnego ksztattu musi zosta¢ skory-
gowane. Na przeszkodzie jednak stoi
bol. W momencie, gdy uwypuklenie
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podeszwy i skatowanie kopyta wra-
ca do normy, kon moze odczuwac boél
z uszkodzonych rejonéw kopyta. Zwie-
rze jednak nie moze pozosta¢ w bezru-
chu. Metabolizm zwiekszony procesem
gojenia zachodzacym w kopycie bardzo
potrzebuje ruchu. W zwigzku z tym na-
lezy zadbac o podtoze tak, aby byto ono
twarde, ale by nie urazato kopyt.

Kopyta musza by¢ werkowane, co
dwa - trzy dni. Jest to niezbedne przez
nieréwnomierny przyrost rogu. Ciez-
ko jest oglada¢ konia, ktéry porusza
sie z trudnoscig przez bol. Nie nalezy
jednak podawac srodkdw przeciwbdlo-
wych, poniewaz moga one spowodowac,
Ze Zwierze moze na nowo przecigzac
uszkodzony rejon. Jesli natomiast bol
jesttak silny, ze kon traci apetyt, nalezy
go ztagodzic.

Kapiele wodne z octem winnym ob-
nizaja pH kopyta, co utrudnia namna-
zanie sie patogenow, gdy z kopyta wy-
dobywa sie ropa.

Przydatne jest dokumentowanie
pozycji kosci kopytowej zdjeciem RTG,
co 4 tygodnie. Tym sposobem mozna
stwierdzié, czy nowa $ciana kopyta ro-
$nie prawidtowo i réwnolegle do kosci
kopytowej. W zwigzku z tym po pierw-
szych 4 tygodniach mozna okres$li¢
przewidywang dtugos$¢ rehabilitacji.

W procesie leczenia nalezy zadbac
o zréznicowane i optymalne zywienie,
najlepiej na obfitych pastwiskach. Do-
brze by byto by kot miat peing swobode
wyboru wsréd réznych roslin by pobie-
ral, co jest mu potrzebne i w ilo$ciach,
jakie potrzebuje.

Czym jest mie$niochwat?

W mowie potocznej oraz piSmiennic-
twie, mie$niochwat byt nazywany
réwniez ,choroba poswiateczng koni”
lub ,, miopatig przecigzeniowg”. Pierw-
sze okreslenie odnosito sie do okresu
rozwoju objawéw chorobowych, po-
niewaz najcze$ciej pojawiaty sie po
dtuzszej przerwie od pracy (§wieta).
Miesniochwat to powazna choroba koni.
Przez zaburzenia metaboliczne docho-
dzi do obrzeku komoérek miesniowych,
co skutkuje silnym b6lem. Komérki ob-
umierajg, a mioglobina w nich zawarta
przedostaje sie do moczu, barwiac go
na czerwony kolor.

Przyczyny miesniochwatu

Przyczyn miesniochwatu jestkilka. Naj-
czestsza z nich jest sytuacja, gdy zwie-
rze w czasie dtuzszej przerwy od pracy,
dostaje niezmniejszong dawke pokar-
mu lub wiekszg. Po kilku dniach pau-
zy i przy tak intensywnym zywieniu,
nieodpowiednim do zapotrzebowania

energetycznego, pociagniety do pra-
cy kon pod zwyktym lub maksymal-
nym obcigzeniem, bedzie wykazywat
charakterystyczne objawy chorobowe
zwigzane z zaburzeniami ruchu. Obec-
nie wiemy, Ze nie jest to reguta, a cho-
rowacé moga zaréwno konie ciezkie jak
i wierzchowce.

Miopatia przecigzeniowa moze row-
niez wystapi¢ na wskutek nieodpo-
wiedniego rozstepowania konia przed
lub po treningu, niedoboru potasu i in-
nych mikroelementéw a nawet brzyd-
kiej pogody (bardzo rzadko).

Objawy mie$niochwatu

Objawy Kkliniczne réznig sie w zalezno-
$ci od stopnia uszkodzenia mie$ni oraz
postaci choroby. Mozemy zaobserwo-
wac oznaki takie jak: sztywny chéd, po-
wtéczysty krok koniczyn tylnych, napie-
te miesnie szczegdlnie w okolicach zadu
oraz objawy bélu podczas omacywania
mies$ni w tej okolicy, przy$pieszony od-
dechitetno, zlewne poty. Mozliwe sa tez
objawy tagodnej kolki a w najgorszych
przypadkach problemy z oddawaniem
moczu i krwiomocz.

Metody leczenia mie$niochwatu

W przypadku wystapienia objawéw, na-
lezy niezwtocznie zaprzesta¢ dalszego
wysitku, zaprowadzic¢ zwierze do boksu,
okry¢ derkg oraz powiadomié¢ wetery-
narza o zaistniatej sytuacji. Kot musi
mie¢ staty dostep do wody. W sytuaciji,
gdy poty byty bardzo obfite, mozna za-
stosowac dostepne w sprzedazy mie-
szanki elektrolitéw.

O dalszym postepowaniu i okresie
rekonwalescencji powinien decydowac
lekarz weterynarii. W niektérych przy-
padkach konieczne bedzie zastosowa-
nie preparatéw leczniczych by zapo-
biec nawracaniu choroby. U nerwowych
koni stosuje sie leki uspokajajace lub
tonizujace uktad nerwowy leki home-
opatyczne i ziotowe.

W przypadkach nawracajacych po-
winno sie zmodyfikowaé¢ dawke zywie-
niowa wzbogacajac ja w zrédto energii,
jakim sg m.in. ttuszcze, jednoczesnie
zmniejszajac zawarto$¢ weglowoda-
néw. Nalezy réwniez pamietac o prze-
strzeganiu optymalnej dawki witamin,
makro- i mikroelementéw w paszy.

Zuzanna Wataszek

(ytowane prace

(Czerw P. Migsnochwat porazenny koni, £6dz 2003,
Magazyn ,'Koniski targ” 3/2003

Strasser H. Ochwat. Przyczyny, zapobieganie, holistyczne
leczenie, Warszawa 2007

Materiaty whasne
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Systemy utrzymania
bydta mlecznego

— "

- Srodowisko, w ktérym utrzymywane
sg krowy mleczne ma znaczacy wptyw
na dobre samopoczucie zwierzat, zdro-
wotno$¢, zdolnosci reprodukcyjne, wy-
dajnos$¢ i jako$¢ mleka,a tym samym
na wyniki ekonomiczne gospodarstwa.

Bydto, zar6wno mtode jak i doro-
ste potrzebuje ruchu oraz przestrzeni
do odpoczynku. Krowy mleczne, ktére
maja mozliwos$¢ wykazywania natu-

¥ ralnych zachowan wykonujg w ciggu
dnia te same czynno$ci. Utrzymywane
w oborach wolnostanowiskowych, wy-
posazonych w odpowiednig ilos¢ kom-
fortowych legowisk spedzaja w pozycji
lezacej 10-11 godzin /dobe. Na prze-
zuwaniu spedzaja od 8 do 9 godzin, -
najchetniej w pozycji lezacej. Badania
naukowe wykazaty, ze w pozycji leza-
cej zwieksza sie o0 25% przeptyw krwi
w gruczole mlecznym, co przektada sie
na wiekszg produkcje mleka. Dtugos¢
oraz czestotliwo$¢ lezenia krow jest
réowniez waznym czynnikiem wpty-
wajacym na prawidtowg prace zwacza.
Inne badania potwierdzajg, ze ogra-
niczenie mozliwosci lezenia prowadzi
u zwierzat do stanéw chronicznego
stresu, a nawet oznak frustracji, co nie-
korzystnie wptywa na ich zachowanie
oraz wyniki produkcyjne.

Bydto mleczne utrzymywane jest
w dwdch podstawowych systemach:
uwieziowym i wolnostanowiskowym.
W Polsce obory uwieziowe stanowia
ponad potowe obiektéw, w ktorych
prowadzi sie chow i hodowle bydta
a trzymanie bydta na uwiezi jest jed-
nym z kontrowersyjnych zagadnien
dobrostanu.

W oborach uwieziowych zwierzeta
maja problemy z koordynacja ruchowa,
bardzo ograniczong swobode poru-
szania sie, co jest szczegblnie istotne
przy zmianie pozycji ciata (z lezacej
na stojaca i odwrotnie). S3 narazone
na kontuzje, urazy i choroby racic, po-
niewaz przez ograniczong mozliwos$¢
poruszania sie wystepuja problemy
ze stawami. Ten system chowu ograni-
cza réwniez zachowania stadne zwie-
rzat. Utrzymywanie kréw i jatéwek na
uwiezi przez caty rok oraz zaniechanie
wypasu pastwiskowego prowadzi do
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probleméw zdrowotnych, ktére ogra-
niczaja produkcyjnoséiskracaja okres
uzytkowania, sg jednak zalety tego
systemu utrzymania: mozliwo$¢ lep-
szej kontroli nad kazda sztuka, statego
nadzoru stanu zdrowia zwierzat oraz
spozycia paszy. Natomiast Europejski

Urzad ds. Bezpieczenstwa ZywnoSci

(EFSA) opowiada sie za zakazem cato-

rocznego trzymania krow na uwiezi

i zaleca rolnikom stopniowa rezygna-

cje z tego systemu utrzymania, az do

wprowadzenia catkowitego zakazu.

0d kilkunastu lat gtbwnym kierun-
kiem modernizacji obdr jest zmiana
utrzymania krow z systemu uwiezio-
wego na wolnostanowiskowy.

Ws$réd obér wolnostanowiskowych

wyrdzniamy kilka typow:

e z oddzielong czes$cig do zywienia
z gteboka Sci6tka i zbiorowa czescia
legowiskowsa,

¢ zwydzielonymi cze$ciami do lezenia
i zywienia,

e z boksami spelniajacymi funk-
cje zywieniowa i réwnoczesnie
legowiskowa.

Obora wolnostanowiskowa ma
wiele zalet. Jest to system utrzymania

I

zblizony do naturalnego. Pozwala na
swobodne przemieszczanie sie zwie-
rzat, umozliwia wyrazanie ich natu-
ralnych zachowan, co w konsekwencji
zmniejsza stres i ryzyko wystepowa-
nia chordb.

Bydto jest zwierzeciem stadnym, dla-
tego utrzymanie grupowe ma réwniez
bardzo duzy wptyw na zawigzywanie
relacji spotecznych w stadzie. W tym
systemie bydlo samo decyduje, kiedy
pobiera pasze, przemieszcza sie, czy
odpoczywa. Krowy rzadziej choruja
na choroby koniczyn i wymion, ponadto
przy tym sposobie utrzymania rzadko
wystepuje zjawisko tzw. cichej rui.

D4j odbywa sie w oddzielnych po-
mieszczeniach, dzieki czemu przebie-
ga sprawniej, a oddzielona hala udo-
jowa pozwala zachowa¢ odpowiednie
warunki higieniczne. Zaletg obér wol-
nostanowiskowych jest mozliwos$¢
zautomatyzowania wielu proce-
sow zwigzanych z zZywieniem i ob-
stuga zwierzat. Technologie, takie
jak automatyczne systemy dojenia,
system pelnoporcjowego zywienia
krow mlecznych wspieraja rolnikéw
w optymalizacji codziennych dziatan,

a automatyzacja redukuje czas i wy-
sitek potrzebny do wykonywania co-
dziennych czynno$ci zwigzanych z ob-
stuga zwierzat.

Utrzymanie kréw w systemie wol-
nostanowiskowym wymaga wiek-
szej ilosci przestrzeni w poréwnaniu
z tradycyjnymi systemami, co moze
by¢ ograniczeniem w przypadku nie-
wielkich gospodarstw. Ponadto, na
wiekszych przestrzeniach trudniej
jest kontrolowaé¢ zdrowie poszcze-
gbélnych zwierzat czy wychwyci¢ ta-
kie anomalie, jak np. spadek apetytu,
bedacy sygnatem rozpoczynajacej sie
choroby. Ze wzgledu na wieksza ilos¢
miejsca, w ktérym poruszajg sie zwie-
rzeta, istnieje wieksze ryzyko zetknie-
cia z groznymi mikroorganizmami czy
pasozytami.

Systemy utrzymania bydta moz-
na takze podzieli¢ w zaleznosci sto-
sowanego materiatu do $cielenia po-
wierzchni legowiskowych: obory na
ptytkiej Scidtce, na gtebokiej $cidt-
ce i obory bezsciotkowe.Prawidto-
we podtoze dla bydia mlecznego po-
winno charakteryzowaé sie kilkoma
szczegdlnymi cechami: by¢ miekkie
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i wygodne dla zwierzat, charakte-
ryzowac sie duza sprezystoscia i nie
doprowadza¢ do ubicia materiatuy,
uniemozliwiaé poslizgniecie sie zwie-
rzecia, minimalizowa¢ wystapienie
otar¢ i urazéw, ograniczaé rozwdj
drobnoustrojéw, by¢ suche, tatwo do-
stepne i wzglednie tanie.
Utrzymywanie kréw mlecznych
w oborach wolnostanowiskowych na
gtebokiej Sciétce w duzej mierze od-
powiada ich naturalnym potrzebom.
Gteboka Scidotka to system najkorzyst-
niejszy dla kréw, bowiem gwarantu-
je wygodne i ciepte legowiska, ktore
wraz z zapewniong swobodg ruchéw
eliminujg ryzyko uszkodzen konczyn.
Przejawem dyskomfortu wynikajacego
ze ztej jakosSci podtoza moze by¢ skréce-
nie czasu odpoczynku zwierzat w ciagu
doby. Wiele badan wykazato zwieksze-
nie ilo$ci urazéw racic i klinicznych po-
staci kulawizn u kréw utrzymywanych
na podtozu betonowym, w poréwnaniu
do zwierzat przebywajacych na gtebo-
kiej §cidtce. Nalezy jednak pamieta,
ze system ten wymaga dobrej wenty-
lacji w obiekcie inwentarskim, bowiem
podczas fermentacji obornika wydziela

sie duza ilo$¢ ciepta, dwutlenku wegla
i amoniaku.

Oprocz pozytywnych walorow taka
technologia utrzymania posiada wady:
duze zuzycie $ciétki, wieksze naktady
pracy, ale przede wszystkim znaczne
obnizenie poziomu higieny zwierzat.
Dodatkowo, decydujac sie na system
$ci6tkowy nalezy pamietac o zabezpie-
czeniu odpowiedniej przestrzeni do jej
magazynowania. Niewtasciwie skta-
dowany materiat bedzie zrédtem ple-
$ni i grzybow, ktore moga przyczynic
sie do probleméw zdrowotnych w sta-
dzie, szczegblnie u mtodszych grup
produkcyjnych.

Dobrze zaprojektowana i zarzadza-
na obora zapewnia krowom tatwy do-
step do prawidtowo zbilansowanej pa-
szy, umozliwia odpoczynek oraz jest
bezpieczna dla przebywajacych w niej
zwierzat. Nie bez znaczenia jest tak-
ze wptyw tego typu obor na Srodowi-
sko. Zmniejszenie stresu zwierzat oraz
poprawa ich zdrowia przyczynia sie
do redukcji emisji gazéw cieplarnia-
nych zwigzanych z produkcjg mleka.
A obora wolnostanowiskowa stanowi
jeden z kluczowych krokéw w kierunku
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nowoczesnego, zrbwnowazonego
rolnictwa.

Zacheceniem do poprawy warun-
kow dobrostanu zwierzat sg ptatno-
$ci dobrostanowe, ktére wspomagaja
finansowo rolnikéw zapewniajacym
zwierzetom warunki utrzymania
poza obowiazujace normy okreslo-
ne jako minimalne dla danych grup
technologicznych.

Wsparcie mozna uzyskaé za realiza-
cje zobowigzan, ktore wykraczaja po-
nad normy wynikajace z powszechnie
obowiazujacego prawa i powszechnie
stosowane praktyki. Wariant ,,Dobro-
stan krow mlecznych” obejmuje naste-
pujace praktyki podwyzszajace poziom
dobrostanu zwierzat:

1. zZapewnienie wypasu,

2. zwiekszona o co najmniej 20%
powierzchnia bytowa w po-
mieszczeniach lub budynkach
(krowy mleczne utrzymywane
grupowo bez uwiezi w systemie
wolnostanowiskowym),

3. zwiekszona o co najmniej 50%
powierzchnia bytowa w po-
mieszczeniach lub budynkach
(krowy mleczne utrzymywane
grupowo bez uwiezi w systemie
wolnostanowiskowym),

4.  utrzymanie na Scidtce ze stomy
lub podobnego materiatu,

5. zapewnienie wybiegu, co naj-
mniej przez 4 godziny dziennie,

6.  pozniejsze odsadzanie cielat, nie
wcze$niej niz w 5- tym dniu od
dnia ich urodzenia.

W przypadku utrzymywania bydta
w systemie uwieziowym rolnik moze re-
alizowac praktyki w zakresie zapewnie-
nia wypasu (wypas bez uwiezi), zapew-
nienia wybiegu, utrzymania na $ciétce
oraz p6zniejszego odsadzania cielat.

Gospodarstwo rolne jest pierwszym
ogniwem w tancuchu zywnos$ciowym.
Konsumenci dokonujg dzi$§ wyboréw
w oparciu o kwestie zdrowotne, ekolo-
giczne, rowniez etyczne. Mozna oczeki-
wac, ze zwiekszona Swiadomo$¢ doty-
czaca warunkéw utrzymania zwierzat
przyczyni sie do wzrostu zapotrzebo-
wania na produkty pochodzace z go-
spodarstw zapewniajacych zwierzetom
podwyzszone warunki dobrostanu.

Leszek Lesnik

Irodta:

www.cdr.gov.pl
www.portalhodowcy.pl
www.rolnictwozrownowazone.pl
www.farmer.pl

www.wrp.pl
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Letnie
wyzwania
rozrodu

Letnirozréd bez tajemnic-test PAG jako
narzedzie kontroli

W upalne dni dochodzi do zaburzen
hormonalnych i metabolicznych, ktére
maja bezposredni wptyw na uktad roz-
rodczy krowy. Obniza sie jako$¢ komo-
rek jajowych, a aktywno$¢ rujowa staje
sie mniej wyrazna. Owulacja moze by¢
op6zniona lub niepetna, a nawet jesli
dojdzie do zaptodnienia, wysoka tempe-
ratura wpltywa na funkcjonowanie ciat-
ka z6ttego i utrzymanie wczesnej cigzy.
Czesto mamy do czynienia z sytuacja,
w ktérej krowa ,wyglada na zacielong”,
ale po kilku tygodniach znéw pojawia
sie wrui - zbyt p6Zno, by nadrobic straty.

Ciche ruje i mylace objawy

W letnim okresie hodowca ma dodatko-
wo utrudnione zadanie. Wysokie tem-
peratury sprawiaja, ze krowy sg ospate,
mniej aktywne, spedzajg wiecej czasu
w cieniu lub przy poidle. Objawy rui sa
stabsze, czesto niewidoczne. Zmeczenie
irozregulowanie hormonalne powodu-
ja, ze nawet doswiadczony rolnik moze
przeoczy¢ wiasciwy moment krycia.
Dodatkowo, wiele gospodarstw w tym
czasie skupia sie na pracach polowych,
co ogranicza mozliwo$¢ regularnej ob-
serwacji stada.

W efekcie - mimo wysitku i dobrze
przeprowadzonej inseminacji - sku-
tecznos$¢ zacielen w lipcu i sierpniu
bywa znaczaco nizsza niz w innych po-
rach roku. A poniewaz rozréd to pod-
stawa ptynnosci laktacyjnej i planowa-
nia produkcji mleka, kazde nieudane
krycie oznacza strate - czasu, paszy,
i ostatecznie pieniedzy.

PAG - szybka odpowiedz na ciche
pytania

W takich warunkach kluczowa staje sie
mozliwos$¢ szybkiego, jednoznacznego
potwierdzenia, czy krowa rzeczywi-
Scie jest cielna. I tu wtasnie z pomocg
przychodzi badanie PAG (glikoprotein
ciazowych), oferowane przez laborato-
ria PFHBiPM. Test polega na oznaczeniu
specyficznych biatek produkowanych
przeztozysko krowy w trakcie cigzy. Ich
obecno$¢ w mleku pozwala z duzg do-
ktadnoscig wykry¢ zacielenie juz okoto
28 dnia po inseminacji.
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To bardzo praktyczne rozwigzanie
- zwtaszcza latem, gdy kazda pomyt-
ka moze oznacza¢ tygodnie opdZnie-
nia. Dzieki badaniu PAG hodowca moze
szybko zareagowac: ponowi¢ insemina-
cje, zmodyfikowac zywienie lub skon-
sultowaé przypadek z lekarzem we-
terynarii. Co wazne, wynik testu jest
obiektywny i nie zalezy od subiektyw-
nej obserwacji zachowania krowy czy
wynikéw badania per rectum.

Laboratoria PFHBiPM realizuja ba-
dania PAG w sposdéb szybki i dostep-
ny - probka mleka potrzebna do wy-
konania testu pobierana jest podczas
prébnego doju, co sprawia, ze hodow-
ca nie musi podejmowac dodatkowych
dziatan organizacyjnych. To rozwia-
zanie wygodne i efektywne - pozwala
na potaczenie rutynowej oceny wydaj-
nosci z diagnostyka rozrodu. Wyniki
testu sa przekazywane mozliwie jak
najszybciej, a cata procedura opiera sie
na sprawdzonych protokotach i wiary-
godnych metodach analitycznych.

Dlaczego warto dziata¢ od razu?

Cigza krowy to nie tylko potwierdzo-
na inseminacja - to caty tancuch wa-
runkéw, ktére musza by¢ speinione,
by nowa laktacja rozpoczeta sie w pla-
nowanym terminie. Wysokie tempera-
tury zaktdcaja nie tylko sam moment
zaptodnienia, ale rowniez zdolnos$¢ or-
ganizmu do jego utrzymania. Dlatego
nie wystarczy ,przeczekac lato” - trze-
ba aktywnie monitorowac sytuacje
w stadzie, a niepewno$¢ rozwigzywac
przy pomocy dostepnych narzedzi. Ba-
danie PAG to jedno z najbardziej prak-
tycznych rozwigzan, ktére dzis oferuje
hodowcom PFHBiPM.

Warto tez skonsultowac sie z dorad-
ca - nawet krotka analiza wynikéw roz-
rodu z ostatnich miesiecy moze poméc
wychwycié problem wcze$niej i podjac
skuteczne dziatania przed jesiennym
sezonem zacielen. Pomocne w tym sg
rowniez raporty wynikowe PFHBiPM

- po kazdym prébnym doju hodowca
otrzymuje podstawowe zestawienia,
takie jak RW1 Stado i RW2 Préba, ktoére
zawierajg informacje m.in. o wydajno-
$ci mlecznej, zdrowotnosci wymienia

Z Hodowcami
w przysziosc

oraz stanie stada. Dla bardziej szcze-
gbtowej oceny sytuacji rozrodczej do-
stepny jest raport RW3 Rozrdd - opra-
cowanie zawierajace dane dotyczace
wycielen i poroddw, bilans ptodnosci,
wyniki unasienienia, a takze aktualny
stanrozrodu u jatéwek i krow. To narze-
dzie, ktére - w potaczeniu z badaniami
PAG - pozwala na trafniejszg ocene sy-
tuacji i wczes$niejsze wykrycie proble-
moéw reprodukcyjnych w stadzie.

Wiecej informacji o badaniach PAG oraz

ustugach laboratoryjnych PFHBiPM

znajdziesz na stronie:

¢ https://pfhb.pl/laboratoria/labora-
toria-mleka/czym-sie-zajmujemy/
badanie-cielnosci-testy-pag

¢ pfhb.pl/laboratoria
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Komfort, pewnosc i plan - fundament
skutecznej hodowli

Letnie zacielenia to duze wyzwanie, ale
tez okazja, by siegng¢ po nowoczesne
rozwigzania. Dzieki szybkiej diagnosty-
ce, takiej jak testy PAG, hodowcy zysku-
ja pewno$¢ i czas - a to dwa elementy,
ktore w rozrodzie bydta sg bezcenne.
Dobrze zaplanowany sezon rozrodczy
zaczyna sie wtasnie teraz - bo to, co
zrobimy w lipcu i sierpniu, bedzie miato
wptyw na caty kolejny rok produkcyjny.

Maria Olszewska
Polska Federacja Hodowcéw Bydta i Pro-
ducentéw Mleka
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Nowoczesna obora - nowe
trendy w produkcji bydta
mlecznego

Nowoczesna obora to co$ wiecej, niz
tylko nowy budynek - to kompleksowa
strategia produkcji mleka, ktorataczy in-
nowacyjne technologie, dobrostan zwie-
rzat, efektywnosc ekonomiczng i troske
o srodowisko naturalne. Wspétczesne
wyzwania stawiane przed rolnictwem
- presja konkurencyjnosci, wzrastajace
koszty produkgcji, oczekiwania konsu-
mentéw wobec jakosci i bezpieczen-
stwa produktéw spozywczych - powo-
duja, ze gospodarstwa mleczne musza
wdrazac coraz bardziej zaawansowane
rozwigzania technologiczne. Dzis$ nie
wystarczy juz zwiekszanie liczby krow
- kluczowe staje sie zoptymalizowanie
kazdego etapu produkcji w duchu zréw-
nowazonego rozwoju.

Jednym z najwazniejszych aspektow
nowoczesnej obory jest automatyzacja.
Roboty udojowe, systemy zarzadzania
stadem, inteligentne karmniki, automa-
tyczne usuwanie odchodéw czy czujni-
ki monitorujace zdrowie kréw to tylko
niektoére z elementow, ktdre zyskuja na
popularnosci. Ich celem jest nie tylko
utatwienie pracy, ale przede wszystkim
zwiekszenie wydajnos$ci oraz poprawa
dobrostanu zwierzat. Przyktadowo, au-
tomatyczne systemy udojowe pozwala-
jakrowom same decydowaé, kiedy chca
by¢ dojone, co zmniejsza stres i zwiek-
sza komfort zwierzat, a takze wptywa
na lepsza jako$¢ mleka.

Réwnie waznym obszarem nowocze-
snej obory jest dbatos¢ o srodowisko.
Poprzez zastosowanie precyzyjnych
systemow nawozenia, ograniczenie
strat paszy, a takze nowoczesne me-
tody zarzadzania gnojowica mozliwe
jestznaczne ograniczenie emisji gazow
cieplarnianych i negatywnego wpty-
wu produkcji zwierzecej na glebe oraz
wode. Nowoczesne obiekty coraz cze-
$ciej uwzgledniaja takze rozwigzania
energooszczedne, takie jak panele fo-
towoltaiczne, pompy ciepta czy zbior-
niki na deszczéwke wykorzystywana
do mycia instalacji i pojenia zwierzat,
co przyczynia sie do wiekszej samowy-
starczalnos$ci gospodarstw.

Aspekty ekonomiczne wdrozenia
nowoczesnych technologii w oborach
rowniez zastuguja na szczegdlng uwage.

Cho¢ koszty inwestycji w roboty udojo-
we, systemy monitoringu zdrowia kréow
czy automatyczne karmienie sg znacz-
ne, to jednak w dtuzszej perspektywie
przynosza one korzysci finansowe. Re-
dukcja kosztéw pracy ludzkiej, zwiek-
szenie wydajnos$ci mlecznej, mniejsze
straty paszy i szybsze wykrywanie
choré6b przektadaja sie na wyzszy do-
cho6d netto gospodarstwa. Przyktado-
wo, dane z wybranych gospodarstw
pokazuja, ze inwestycje te zwracaja
sie w ciggu 5-7 lat, przynoszac staty
wzrost rentownosci.

Wdrazanie nowoczesnych techno-
logii wptywa takze bezposrednio na
jako$¢ mleka. Automatyczne systemy
udojowe eliminujg bledy ludzkie i za-
pewniaja wysoki poziom higieny pro-
cesu doju. Dzieki statemu monitorin-
gowi parametréw zdrowotnych kréow
- takich jak temperatura ciata, aktyw-
no$¢, apetyt czy sktad mleka - moz-
na szybciej reagowac na stany zapalne
i infekcje wymienia. To przektada sie
nanizsza liczbe komoérek somatycznych
i lepsze parametry mikrobiologiczne
mleka, ktore trafia na rynek.

Dobrostan zwierzat to kolejny funda-
ment nowoczesnych obor. Krowy prze-
bywajace w przestronnych, jasnych
i dobrze wentylowanych budynkach
wykazuja wyzszg aktywnos$c¢ i lepsze
wskazniki zdrowotne. Systemy do au-
tomatycznego podgarniania paszy, ma-
sujace szczotki, maty legowiskowe czy
nawet klimatyzacja w oborach wolno-
stanowiskowych sa dzi$ coraz czeSciej
standardem. Zadowolone, zdrowe zwie-
rzetanie tylko lepiej sie czuja, ale takze
produkujg wiecej mleka, co bezposred-
nio wptywa na rentowno$¢ catego go-
spodarstwa i satysfakcje hodowcy.

Warto podkresli¢, ze nowoczesne
obory nie sg rozwigzaniem jedynie dla
najwiekszych gospodarstw. Coraz cze-
$ciej mniejsze gospodarstwa réwniez
decyduja sie na modernizacje i automa-
tyzacje wybranych proceséw. Istnieja
elastyczne rozwigzania, ktére mozna
wdrazac etapami - od pojedynczego
systemu do zarzgdzania stadem, po pel-
narobotyzacje produkcji. Kluczowe jest
tu odpowiednie planowanie, analiza

kosztow i potencjalnych korzysci oraz
korzystanie ze wsparcia doradcow
rolniczych i dostepnych programéw
finansowania z funduszy krajowych
i unijnych.

Polskie przyktady potwierdzaja
skuteczno$¢ nowoczesnych obér. Go-
spodarstwo mleczne w wojewddztwie
mazowieckim, ktdére zdecydowato sie
na robotyzacje doju i wdrozenie inte-
ligentnego systemu zarzadzania sta-
dem, zwiekszyto wydajno$é mleczng
0 22% w ciggu dwdch lat. Jednoczesnie
ograniczono liczbe interwencji wete-
rynaryjnych i poprawiono jako$¢ mle-
ka, co pozwolito uzyskaé lepsze ceny
sprzedazy. Podobnych przyktadéw jest
coraz wiecej - rolnicy dostrzegaja, ze
inwestycje w technologie przynosza
konkretne i szybkie rezultaty, zar6wno
produkcyjne, jak i ekonomiczne.

W perspektywie nadchodzacych
lat nowoczesne obory stang sie stan-
dardem, a nie luksusem. Rosngce wy-
magania w zakresie dobrostanu, eko-
logii i jakosci produktéw zmuszaja
gospodarstwa do adaptacji. Inwesty-
cje w technologie sg nieuniknione - za-
réowno ze wzgledéw ekonomicznych,
jak i etycznych. Krowy traktowane
z szacunkiem, przebywajace w kom-
fortowych warunkach i objete ciggtym
nadzorem, odwdzieczajg sie wysoka
jakoscig mleka i dtugowiecznoscia. Rol-
nicy za$ zyskuja wieksza kontrole nad
procesem produkcji, wyzszg efektyw-
nos¢ilepsza pozycje konkurencyjng na
rynku krajowym i europejskim.

Matgorzata Wrona

Bibliografia:

1. Ekielski, A., Pomianek, B., Walczak, J., Skudlarski, J.,
Zeyland, J., & Hryhorowicz, M. (2023). Precyzyjne i in-
teligentne rolnictwo — stan i perspektywy wdrazania.
Fundacja na Rzecz Rozwoju Polskiego Rolnictwa.

2. Rudowicz-Nawrocka, J. (2007). Rolnictwo precyzyjne.
Bydto, 01 02.

3. Lesiakowski, R. (2008). Nowoczesna obora z Podlasia.
Top Agrar Polska, 10, 20-23.

4. Troska, A. (2021). Nowoczesna obora — dobrostan
przede wszystkim. Farmer.pl.

5. Kryszewski, R. (2017). Nowoczesna obora wolnosta-
nowiskowa z robotami. Agropolska.pl.

DORADCA LIPIEC SIERPIEN 2025 25



| ecHNIKA

Bezpieczenstwo i higiena pracy to klu-
czowy aspekt kazdej dziatalnosci za-
wodowej, a w rolnictwie ma szczeg6lne
znaczenie. R6znorodnos¢ wykonywa-
nych prac i uzywanych maszyn oraz
narzedzi, obstuga zwierzat, zmienne
warunki pogodowe, stwarzajg ryzyko
wielu zagrozen dla oséb pracujacych
wrolnictwie. Wlasciwe przestrzeganie
zasad BHP nie tylko minimalizuje ryzy-
ko wypadkdw, ale takze chronizdrowie
i zycie rolnikéw oraz ich pracownikéw.

Rolnictwo jest specyficznym sekto-
rem w ktérym pracownik narazony jest
na szereg zagrozen ktére moga prowa-
dzi¢ do powaznych wypadkoéw, chor6b
zawodowych, a nawet $mierci. Prace
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wykonywane sg w réznych warunkach,
czesto w pospiechu pod presja czasu
co sprzyja inicjowaniu sytuacji niebez-
piecznych, zagrazajacych bezpieczen-
stwu pracownika.

Do najczestszych zagrozen nale-
z3 wypadki z udzialem maszyn rolni-
czych: ciaggnikéw, kombajnéw, kosiarek
owijarek do bel stomy i siana, opry-
skiwaczy i innych maszyn rolniczych.
Kazdy uzytkowany sprzet powinien
posiada¢ znak CE, deklaracje zgodno-
$ci z obowigzujacymi przepisami oraz
instrukcje obstugi w jezyku polskim.
Kazda maszyne powinna obstugiwac
osoba przeszkolona, znajaca jej spo-
s6b dziatania. Podczas obstugi maszyn
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rolniczych nalezy nosi¢ odpowiednia
odziez robocza, obuwie oraz $rodki
ochrony indywidualnej dostosowane
do wystepujacych zagrozen. Wszelkie
prace powinny by¢ wykonywane ma-
szynami i urzadzeniami sprawnymi
technicznie, posiadajagcymi wszelkie
niezbedne zabezpieczenia. Przed roz-
poczeciem jakichkolwiek prac zwigza-
nych z konserwacja, regulacja czy na-
prawg maszyny nalezy bezwzglednie
wylaczy¢ naped i zaczeka¢ do momen-
tu zatrzymania jej elementéw rucho-
mych. Sprzet zawieszany na ciggnikach
powinien by¢ opuszczony na podtoze,
silnik ciagnika wytaczony, hamulec za-
ciggniety. Ciggniki rolnicze powinny

7
% "ir -;,..,"'ﬁ"’ﬂ

mﬁ]’@ @@@ 2pE

"
r



by¢ wyposazone w bezpieczng kabine,
ktoéra jest komfortowym miejscem pra-
cy i zabezpiecza kierowce przed szko-
dliwymi czynnikami zewnetrznymi.
Transport z pola ptod6éw rolnych, stomy
czy siana powinien odbywa¢ sie dosto-
sowanymi do tych prac przyczepami
z odpowiednimi zabezpieczeniami np.
zastonami uniemozliwiajacymi wysy-
pywanie sie tadunku na droge, plan-
dekami czy pasami transportowymi.
Przyczepa powinna by¢ wyposazona
w drabine, a podczas transportu nie
powinno by¢ na niej oséb postronnych.

W rolnictwie bardzo czesto prace
wykonywane sg na wysokosciach np.
przy obstudze siloséw, stogéw siana,
budynkéw gospodarczych czy drabin,
cowiaze sie zryzykiem upadkoéw. Prace
takie powinny wykonywac takie osoby,
ktoére nie majg do tego przeciwskazan
zdrowotnych. Znajdujace sie na tere-
nie gospodarstwa schody powinny by¢
mocne, wykonane z antyposlizgowego
materiatu, wyposazone w stosowne ba-
rierki i porecze umieszczone na odpo-
wiednich wysokosciach. Wiazy Scienne
na poddaszach zabezpieczone barierg
chroniacg przed wypadnieciem. Drabi-
ny uzywane w obejéciu gospodarskim
powinny by¢ bezpieczne, wykonane
z odpowiednich materiatéw i z odpo-
wiednimi zabezpieczeniami. W przy-
padku braku pomostéw technicznych
prace na wysoko$ciach nalezy wyko-
nywac przy uzyciu innych zabezpieczen
np. szelek bezpieczenstwa z linkg bez-
pieczenstwa przymocowang do statych
elementéw konstrukcji oraz kasku.

Na terenie gospodarstw znajduja
sie rowniez réznego rodzaju zbiorni-
ki tj. szamba, zbiorniki na gnojowice,
silosy, ktore tez stanowig Zrédto za-
grozen. Powinny by¢ one odpowiednio
zabezpieczone pokrywami i ogrodze-
niami zapobiegajacymi przypadkowe-
mu wpadnieciu do nich. Praca w takich
zbiornikach zawsze powinna odby-
wac sie pod nadzorem innych oséb po
uprzednim sprawdzeniu czy przygoto-
wanie organizacyjne i techniczne za-
pewni bezpieczenstwo przy wykony-
waniu prac.

Praca na roli to réwniez kontakt
z réznymi niebezpiecznymi i szkodli-
wymi substancjami chemicznymi: Srod-
ki ochrony roslin, nawozy, oleje, paliwa,
smary. Moga by¢ one niebezpieczne dla
zdrowia, jesli nie sa stosowane zgodnie
z instrukcjami i ich przeznaczeniem.
Kontakt ze skdra, wdychanie oparow
moze prowadzié do zatrucia, popa-
rzen chemicznych czy przewlektych
choréb. Srodki ochrony roslin powin-
ny by¢ stosowane przez osoby doroste,

posiadajace odpowiednie szkolenie i za-
wsze zgodnie z etykietg ich stosowania.
Nalezy przy tym uzywac odpowiedniej
odziezy ochronnej i Srodkéw ochrony
osobistej. Magazyny $srodkéw ochro-
ny roslin powinny by¢ odpowiednio
zlokalizowane i oznakowane aby nie
stanowié zagrozenia dla zdrowia ludzi,
zwierzat i Srodowiska.

Paliwa, oleje napedowe, smary i roz-
puszczalniki stosowane w gospodar-
stwie rolnym powinny by¢ przecho-
wywane w przystosowanych do tego
celu zbiornikach wykonanych z mate-
riatow trudnopalnych, wyposazonych
w szczelne zamkniecie, zabezpieczo-
nych przed dziataniem otwartego ognia,
stonca i wytadowan elektrycznych.

Nawozy sztuczne nalezy przecho-
wywaé w zamknietym, bezpiecznym
miejscu zapewniajgcym ochrone pro-
duktu przed wptywem czynnikéw at-
mosferycznych oraz dostepem oséb po-
stronnych. Nawozy ptynne powinny
by¢ sktadowane zgodnie z zaleceniami
producenta.

Chéw i hodowla zwierzat gospodar-
skich wiaze sie z duzym ryzykiem wy-
padkéw w rolnictwie. Podczas obstugi
zwierzat czesto dochodzi do uderzen,
przygniecen lub ataku zwierzecia na
osoby je obstugujace. Niewtasciwe wa-
runki pracy oraz brak zapewnienia
zwierzetom dobrostanu s najczesciej
przyczyna wypadkow oséb przy ich ob-
studze. Sprzyja temu nieuwaga, rutyna,
pospiech czy nieznajomos$¢é behawiory-
zmu obstugiwanych zwierzat. Zasada
bezwzglednie obowigzujaca i wyma-
gang w pracy ze zwierzetami powinna
by¢ systematyczno$¢, starannosé, opa-
nowanie i brak pospiechu. Swiadomo$é¢
zagrozen i wiedza o zachowaniu zwie-
rzecia moga przyczynié sie do unik-
niecia wielu niebezpiecznych zdarzen
i poprawic¢ bezpieczenstwo pracy.

Osoby obstugujace zwierzeta nara-
zZone sg rowniez na zagrozenia biolo-
giczne. Kontakt z zywymi zwierzeta-
mi, odchodami, odpadami ro$linnymi
moze prowadzi¢ do zakazen wiruso-
wych, bakteryjnych, grzybiczych oraz
pasozytniczych. Rolnicy narazeni sg
na choroby odzwierzece takie jak: bru-
celoza, leptospiroza czy waglik. Bar-
dzo wazne jest tu $ciste przestrze-
ganie zasad higieny osobistej, czeste
mycie i dezynfekcja rak. Utrzymanie
czystosci w budynkach inwentarskich
oraz pomieszczeniach gospodarczych,
regularne odkazanie, dezynsekcja
i deratyzacja jak i przede wszystkim
wtasciwa opieka weterynaryjna gwa-
rantuja zdrowie utrzymywanego sta-
da, pozwala zminimalizowa¢ ryzyko
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chordb odzwierzecych, z ktorych wiele
stanowi $miertelne zagrozenie dla pra-
cownikéw obstugujacych zwierzeta.

Praca w gospodarstwie to takze ry-
zyko zwigzane z hatasem. Obstuga ma-
szyniurzadzen rolniczych naraza uzyt-
kownika na hatas generowany przez
te urzadzenia, co w dtuzszej perspek-
tywie moze prowadzi¢ do uszkodze-
nia stuchu. Réwniez praca na swiezym
powietrzu, pomimo swych zalet, wigze
sie z narazeniem na zmienne warunki
atmosferyczne - od upaléw po mrozy.
Moze to prowadzi¢ do udaréw cieplnych,
odmrozen czy wyczerpania organizmu.

Aby zminimalizowa¢ te wszystkie
zagrozenia, konieczne jest przestrzega-
nie podstawowych zasad BHP poprzez
szkolenie pracownikéw, stosowanie
srodkow ochrony osobistej, regularne
przeglady maszyn i ich konserwacje,
bezpieczne przechowywanie i uzytko-
wanie chemikaliéw czy odpowiednie
stosowanie znakéw i sygnalizowanie
miejsc niebezpiecznych takie jak: stud-
nie, silosy itp. Bardzo wazne jest row-
niez dbanie o ochrone zdrowia swoje
jak i 0séb zatrudnionych w rolnictwie.
Profilaktyka zdrowotna, higiena pracy
czy odpowiednia dieta i nawadnianie
pozwoli unikng¢ lub cho¢by zminima-
lizowac zagrozenia zwigzane z praca
w gospodarstwie rolnym.

Bardzo wazna jest réwniez organi-
zacja pracy. Odpowiednie planowanie
pracy pozwoli unikna¢ ryzykownych
dziatan, odpowiedni podziat obowigz-
kéw uchroni pracownikéw przed nad-
miernym zmeczeniem, a tym samym
ryzykiem wypadkéw. Stosowanie no-
woczesnych technologii w rolnictwie,
takich jak maszyny automatyczne lub
potautomatyczne, czujniki i systemy
monitoringu, nowoczesne oprogra-
mowania do zarzadzania bezpieczen-
stwem mog3g znaczaco poprawic¢ kom-
fortibezpieczenstwo pracy.

Pamietajmy jednak, ze cho¢by najno-
woczes$niejsze i najbezpieczniejsze ma-
szyny i urzadzenia, najnowsze techno-
logie nie zastgpia my$lenia i zdrowego
rozsadku.

Marta Legut

Mat. Zrédtowy:

Materiaty informacyjne MRiIRW ,BEZPIECZENSTWO
I HIGIENA PRACYW ROLNICTWIE Poradnik dla rolnikéw
i przedsiebiorcw rolnych”

oraz KRUS ,Zasady ochrony zdrowia i zycia w gospo-
darstwie rolnym”

strona internetowa: Agrosharing BHP w rolnictwie - co
trzeba wiedziec?
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Kobiety na Wsi - Liderki
Zmian i Nowych Inicjatyw

Przez dekady wizerunek kobiety
mieszkajacej na wsi byt silnie zwigza-
ny zrolg gospodyni domowej - matki,
opiekunki ogniska domowego, pra-
cownicy gospodarstwa. Jej praca -
cho¢ kluczowa - byta czesto niedo-
strzegana, a obowiazki traktowane
jako naturalna czes¢ codziennosci.
Jednak ten stereotyp coraz czesciej
ustepuje miejsca nowej rzeczywi-
stosci, w ktorej kobiety wiejskie wy-
chodza z cienia i stajg sie liderkami
zmian - spotecznych, gospodarczych
i kulturalnych. Kobiety rolniczki to
niezastapiona sita polskiej wsi. Co-
dziennie tacza ciezkq prace na polu
z obowigzkami domowymi, czesto
bez formalnego uznania i wsparcia.
Obecnie kobiety z determinacja roz-
wijajg swoje gospodarstwa i dbaja
o przysztosé lokalnych spoteczno-
Sci, pokazujac, ze to wiasnie one sa
prawdziwymi strazniczkami trady-
cji i rozwoju. Czesto spotykaja sie
z niedocenianiem swojej pracy, jed-
nak ich zaangazowanie i innowacyj-
ne podejscie przeksztatcaja polska

wie$ w miejsce nowoczesnych moz-
liwosci. Dzis kobieta na wsi to czesto
przedsiebiorczyni prowadzaca agro-
turystyke, zagrody edukacyjne, ak-
tywistka w lokalnym stowarzyszeniu,
radna gminy, edukatorka czy anima-
torka kultury. To one inicjuja lokalne
projekty, pozyskuja fundusze unijne,
zaktadaja fundacje i zmieniaja swoje
otoczenie - od wewnatrz.
Aktywno$¢ zawodowa i spoteczna
kobiet na terenach wiejskich syste-
matycznie ros$nie. Coraz wiecej pan
staje sie wlascicielkami gospodarstw
rolnych, a w wielu regionach to wta-
$nie one odgrywaja kluczowa role
w kreowaniu i prowadzeniu lokal-
nych inicjatyw. Coraz chetniej bio-
ra udzial w szkoleniach z zakresu
przedsiebiorczosci, cyfryzacji czy
ekologii - inwestujac w rozwdj oso-
bisty i zawodowy. Jednym z najbar-
dziej widocznych przejawéw kobie-
cej aktywnosci sg Kota Gospodyn
Wiejskich, ktére od kilku lat prze-
zywaja prawdziwy rozkwit. To juz
nie tylko spotkania przy ciescie czy

haftowaniu - to profesjonalne orga-
nizacje, ktére organizujg warsztaty,
festiwale kulinarne czy wydarzenia
promujace dziedzictwo kulturowe.
Kobiety zrzeszone w KGW coraz cze-
$ciej siegaja po fundusze zewnetrzne,
profesjonalizujg dziatania i skutecz-
nie promuja swojg miejscowos¢. Co-
raz wiecej kobiet wiejskich decyduje
sie na prowadzenie wtasnego bizne-
su, czesto taczac tradycje z nowo-
czesno$cia. Organizujg warsztaty
rekodzielnicze czy kulinarne, dzie-
ki ktérym przekazuja lokalne dzie-
dzictwo oraz buduja wiezi spotecz-
ne. Niektére dodatkowo prowadza
wtasne strony internetowe, sklepy
online, a nawet kanaty na YouTube
i TikToku - pokazujac piekno zycia
na wsi i promujac lokalne produkty.
W ten sposéb wie$ zyskuje nowy wi-
zerunek - jako miejsce nowoczesne,
dynamiczne i pelne mozliwosci.

Ponadto, kobiety coraz czesciej
petnia funkcje przywdédcze - jako
sottyski, radne, dyrektorki domdéw
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kultury, liderki projektéw obywa-
telskich. Wnoszg do zycia publicz-
nego tematy, ktére wczesniej byty
pomijane: réwnouprawnienie, eko-
logia, edukacja dzieci i senioréw,
wsparcie dla rodzin. Ich gtos staje
sie coraz silniejszy - i potrzebny.
Aby kobiety mogty w pelni wyko-
rzysta¢ swoj potencjatl, potrzebu-
ja realnego wsparcia: programoéw
mentoringowych, dofinansowania
czy infrastruktury sprzyjajacej roz-
wojowi przedsiebiorczosci. Budowa-
nie sieci wspotpracy, promowanie
ich dziatalnosci i zwiekszanie ich
widocznos$ci to kolejne wazne kroki
w kierunku zmiany.

Matopolski Osrodek Doradztwa
Rolniczego od lat aktywnie wspie-
ra rozwoj kobiet na obszarach wiej-
skich, poprzez szereg ukierunkowa-
nych dziatan, dostrzegajac kluczowa
role kobiet w budowaniu kapitatu
spotecznego i innowacyjnych form
dziatalnos$ci wiejskiej. W ramach
swojej dziatalnosci Osrodek orga-
nizuje warsztaty, szkolenia i kursy
tematyczne, ktére podnosza kwali-
fikacje w obszarach takich jak pro-
dukcja ekologiczna, agroturystyka,
przedsiebiorczos¢ oraz zarzadzanie

gospodarstwem rolnym. Mechani-
zmy wsparcia obejmujg zaréwno
rozwoj kompetencji zawodowych,
na przyktad w zakresie sprzeda-
zy bezposSredniej, agroturystyki
czy przetwoérstwa lokalnego, jak
i wzmacnianie zdolno$ci liderskich
oraz promowanie dobrych praktyk.
Dodatkowo MODR inicjuje i wspdt-
organizuje z innymi instytucjami
konferencje tematyczne, ktére stuza
wymianie do$wiadczen oraz prezen-
tacji innowacyjnych rozwigzan. Jed-
na z wielu inicjatyw zrealizowanych
w ostatnim czasie byto Forum Kobiet
w Karniowicach, ktére zgromadzito
aktywne mieszkanki obszarow wiej-
skich wojew6dztwa matopolskiego.
Wydarzenie to stato sie platforma do
wymiany doSwiadczen, inspirowa-
nia sie wzajemnie, a takze nawiazy-
wania wspotpracy na rzecz rozwoju
lokalnych spotecznosci. Dzieki tym
dziataniom kobiety zyskuja nie tylko
wiedze i narzedzia, ale takze uznanie
i motywacje do podejmowania ak-
tywnosci, co przektada sie narozwoj
lokalnych spotecznosci i zréwnowa-
zony rozwoj regionu.

Zmieniajgca sie rola kobiet na ob-
szarach wiejskich to nie tylko symbol
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przemian spotecznych, ale takze re-
alny motor rozwoju lokalnych spo-
tecznosci i gospodarki rolnej. Ich
aktywnos$¢ - zaréwno w zyciu spo-
tecznym, jak i zawodowym przyczy-
nia sie do wzmacniania wspétpracy
miedzy mieszkancami a organizacja-
mi lokalnymi. Wspdlne inicjatywy,
wydarzenia i projekty to przestrzen
wymiany wiedzy, budowania relacji
i wzajemnego wsparcia. Aktywizacja
spoteczna i inwestowanie w poten-
cjat kobiet oraz innych mieszkancow
wsi to dzi$ klucz do zréwnowazonego
rozwoju obszaréw wiejskich - opar-
tego na wspoétpracy, innowacyjnosci
i Swiadomym budowaniu przysztosci.

Magdalena Janik

Irédta:

1. Kawczyriska-Butrym, Z. (2022). Kobiety — mieszkanki
wsi — aktywnos¢ i zmiana. Zeszyty Wiejskie, 28(2).

2. Michalska, S. (2013). Tradycyjne i nowe role kobiet
wigjskich. Wiesi Rolnictwo, 159(2), 124-139.

3. Zajda, K. (2021). Sieci wspétpracy két gospodyn
wiejskich. Kultura Wspétczesna. Teoria. Interpretacje.
Praktyka, 116(4), 59-74.

Interwencja 1.13.5. Wspotpraca
Grup Operacyjnych EPI

Najlepszym sposobem przewidywania

przysztosci jest jej tworzenie, dlatego

nie zwlekaj, dziataj i miej realny wptyw

na swoje otoczenie! Jezeliinteresuja Cie

innowacyjne rozwiazania, masz pomyst

ktéry mogtby wptynaé na rozwéj rolnic-
twa, a $wiat nauki jest dla Ciebie cennym

zrédtem informacji - ten nabor jest wia-
$nie dla Ciebie!

W ramach Planu Strategicznego dla
Wsp6blnej Polityki Rolnej na lata 2023-
2027 (PSWPR 2023-2027) juzniedtugo
startuje nabor wnioskéw dla Interwen-
cji 1.13.5. Wspoétpraca Grup Operacyj-
nych EPI. Wsparcie udzielane bedzie
w dwoch zakresach:

e 1.13.5.1 Wsparcie przygotowawcze -
utworzenie GO EPli opracowanie planu
operacji GO EPI dotyczacej jej realizacji,
z uwzglednieniem potrzeb rolnikéw,

e 1.13.5.2 Realizacja operacji - realiza-
cje operacji przez GO EP], z uwzgled-
nieniem potrzeb rolnikéw.

Czym tak wiasciwie sa Grupy Operacyj-
ne EPI?

Grupy Operacyjne europejskiego part-
nerstwa innowacyjnego na rzecz wy-
dajnego i zréwnowazonego rolnictwa
(GO EPI), to grupy, ktére powstaja
w konkretnym celu. W celu rozwia-
zania konkretnego problemu, w celu
analizy problemu, w celu identyfi-
kacji oséb i podmiotéw, ktérych za-
rowno dotyczy problem, jak i pod-
miotéw, ktdre moga przyczynic sie
do jego rozwigzania. Przedmiotem
realizowanych operacji powinny by¢
rozwigzania w zakresie nowych lub
udoskonalonych:

produktdéw,
technologii,
metod organizacji,
metod marketingu.

Grupy Operacyjne moga dziatac
w réznych formach organizacyjnych:
posiadajacych zdolno$¢é prawng lub
nieposiadajacych zdolnosci prawnej -
jako konsorcjum. Wazne jest, aby Grupa
sktadata sie z minimum dwéch podmio-
tow, aw tym jednym z podmiotéw musi
by¢ minimum 1 rolnik. W sktad grupy
moga wchodzi¢:

e rolnik,

wiadciciel lasu,

¢ podmiot tworzacy system szkolnic-
twa wyzszego i nauki,
przedsiebiorca,

e podmiot $wiadczacy ustugi
doradcze
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KRYTERIA PUNKTOWE

Wsparcie przygotowawcze

Realizacja operacji

Doswiadczenie w tworzeniu partnerstw realizujacych
projekty (maks. 6 punktow),

Udziat w EPI w ramach PROW 2014-2020 lub udziat czton-
kow EPI w ramach PROW 2014 - 2020 lub udziat w realiza-
cji projektow horyzontalnych (maks. 8 punktow),

Deklarowany udziat rolnikéw w sktadzie EPI (maks. 12
punktéw),

Doswiadczenie adekwatne do zakresu operacji (maks. 38
punktéw),

Udziat w EPI w ramach PROW 2014-2020 lub udziat czton-
kéw EPI w ramach PROW 2014-2020 lub udziat w realiza-
cji projektow horyzontalnych (maks. 6 punktéw),

Adekwatno$¢ zakresu operacji do czasu jej realizacji, za-
ktadanego budzetu i rezultatéw (maks. 6 punktow),

Doswiadczenie adekwatne do zakresu operacji (maks. 38
punktéw)

Adekwatno$¢ metodologii badawczej do rozwigzania pro-
blemu (maks. 24 punkty),

Operacja bedzie dotyczy¢ projektu pilotazowego lub pro-
totypu lub projektu eksperymentalnego
(maks. 36 punktéw)

Whnioskowana kwota pomocy wynosi do 350 tys. zt
(3 punkty),

Pomoc moze by¢ przyznana wnioskodawcy, ktéry
uzyskat minimum 49 punktéw.

Operacja bedzie realizowac cele Strategii ,Od pola do stotu”
(5 punktow),

Operacja bedzie mozliwa do wdrozenia na poziomie ma-
tychi srednich gospodarstw (2 punkty),

Deklarowany udziat rolnikow w sktadzie EPI
(maks. 12 punktow),

Operacja dotyczy projektu pilotazowego lub prototypu lub
projektu eksperymentalnego (maks. 36 punktéw).

Pomoc moze zosta¢ przyznana Grupie Operacyjnej, ktéra
uzyskata minimum 67 punktow.
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W ramach ,Wsparcia przygotowaw-
czego” koszty kwalifikowalne dotycza
przede wszystkim:

¢ odptatnego korzystania z maszyn,
urzadzen, Srodkéw transportu, wy-
posazenia i nieruchomosci,

e zakupu ustug zwiazanych z tworze-
niem grupy oraz opracowaniem pla-
nu operacji,

e zakupu wynikéw badan naukowych,

ekspertyz, analiz, raportow
badawczych,

e organizacjilub udziatu w szkoleniach,

spotkaniach, wizytach studyjnych
i demonstracyjnych,

¢ kosztéw ogdlnych (kosztoryséw in-

westorskich, projektéw budowlanych,
opinii o innowacyjnosci przedmiotu
operacji i innych),

Wysoko$§é wsparcia wynosi

PRZEDSIEBIORCZOSC NAWSI |

maksymalnie 50 000 zt i bedzie mie¢
forme ptatnosci ryczattowej. W przy-
padku wnioskowania na ,Realizacje
Operacji’, wsparcie udzielane jest do
wysokosci 2 500 000 zt na jedng ope-
racje, w formie dotacji w postaci refun-
dacji czesci kosztow kwalifikowalnych
rzeczywiscie poniesionych przez bene-
ficjenta. Zwrot kosztow kwalifikowal-
nych odbywa sie wedtug ponizszego:

KOSZTY KWALIFIKOWALNE

100% kosztéw ogélnych,
przy czym koszty te moga
stanowi¢ maksymalnie
10% pozostatych kosztéw
kwalifikowalnych;

100% kosztéw badan, przy
czym koszty te moga
stanowi¢ maksymalnie 50%
kwoty pomocy na dana
operacje;

65% kosztéw inwestycji
materialnych

i niematerialnych

oraz do 100%

w przypadku inwestycji
nieprodukcyjnych;

100% kosztéw biezacych
lub administracyjnych

w ramach realizacji operacji,
w tym kosztéw zwigzanych
z dziataniami na rzecz
rozwijania produkgcji

w systemach jakosci
zywnosci w wysokosci
nieprzekraczajacej

tacznie 20% kosztow
inwestycyjnych i badan;

e koszty przygotowania do-
kumentacji technicznej
operacji,

e koszty sprawowania nad-
zoru inwestorskiego lub
autorskiego,

e kosztyzwigzane zkierowa-
nie robotami budowlanymi

e w przypadku grupy w kto6-
rej nie wystepuje podmiot
tworzacy system szkol-
nictwa wyzszego i nauki
- koszty zakupu wynikow
badan naukowych, eksper-
tyz, analiz, raportéw ba-
dawczych dla operacji.

¢ koszty zakupu materiatéw
i sprzetu laboratoryjne-
go, ktore nie sg sSrodkami
trwatymi,

¢ koszty zakupu materiatow,
podzespotéw do stworze-
nia prototypu lub instalacji
pilotazowe;j,

e koszty amortyza-
cji lub odptatnego ko-
rzystania z aparatury
naukowo-badawczej,

e koszty z tytutu odptatne-
go korzystania ze specjali-
stycznych Srodkéw trans-
portu wewnetrznego,

e koszty wynagrodzen pra-
cownikéw badawczych,

e koszty zakupu Srodkéw
produkcji i ustug ponoszo-
nych w zwigzku z prowa-
dzeniem badan,

e koszty podroézy
stuzbowych,

e koszty zwigzane z budo-
w3a, przebudowa lub re-
montem potgczonym z mo-
dernizacja obiektow lub
infrastruktury,

e koszty zwigzane z zaku-
pem lub instalacja no-
wych maszyn lub urza-
dzen, nowej aparatury
naukowo-badawczej,

¢ koszty wartoS$ci niemate-
rialnych i prawnych, w tym
koszt zakupu lub instalacji
oprogramowania licencji
na oprogramowanie

koszty operacyjne,

koszty personelu,

koszty szkolen,

koszty zwigzane z ksztat-
towaniem wizerunku,

» koszty finansowe,

o koszty zwigzane z tworze-
niem sieci kontaktéw

Dziatanie Grup Operacyjnych jest
niezwykle istotne dla petnego rozwo-
ju obszaréw wiejskich. Sg one odpo-
wiedzig na pojawiajgce sie problemy
w sektorze rolno-spozywczym i ofe-
ruja rozwiazanie z wykorzystaniem
wiedzy i doswiadczenia z wzajemnie
uzupetniajgcych sie dziedzin.

Whniosek o przyznanie pomocy
mozesz ztozy¢ wytacznie droga elek-
troniczng za pomocga systemu telein-
formatycznego Agencji poprzez Plat-
forme Ustug Elektronicznych ARiMR

(PUE) pod adresem:
https://fepue.arimr.gov.pl

Aktualne informacje dotyczace za-
sad naboru wniosk6w mozna znalezé
na stronie:

https://www.gov.pl/web/arimr,

https://www.ksowplus.pl/ w zaktadce
Grupy Operacyjne EPI,

https://modr.pl/ w zaktadce KSOW+ lub
skanujqc ponizszy kod QR,

lub kontaktujqc sie z Brokerem Innowacgji
MODR Karniowice

Konrad Popek
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Koniunktura w gospodarstwach rolnych

Rolnicy ocenili zmiany ogélnej sytu-
acji swoich gospodarstw rolnych w Il
po6troczu 2024 roku mniej negatywnie
niz w poprzednich okresach. Réwniez
prognozy na | pétrocze 2025 roku sa
nieco mniej pesymistyczne. Taka sytu-
acje przedstawia analiza opublikowana
przez Giéwny Urzad Statystyczny.

Utrzymujaca sie niestabilnos¢ na
europejskich i §wiatowych rynkach
surowcow rolnych oraz §rodkéw pro-
dukcji stanowi istotne wyzwanie dla
gospodarstw rolnych. W warunkach
zmiennych i trudnych do przewidze-
nia cen ptodéw rolnych, nawozow, pa-
liw czy pasz, mozliwosci planowania
produkcji oraz inwestycji s3 powaznie
ograniczone. Dodatkowo, trwajacy kon-
flikt zbrojny w Ukrainie wptywa na za-
chwianie réwnowagi podazy i popytu
w regionie, a takze destabilizuje ceny
surowcow rolnych na rynkach $wia-
towych. W zwigzku z powyzszym, nie-
zbedne jest dokonanie kompleksowej
oceny aktualnej sytuacji gospodarstw
rolnych w Polsce, uwzgledniajacej za-
réwno zmiany na rynkach miedzyna-
rodowych, jak i wewnetrzne uwarun-
kowania sektora rolnego.

Pod koniec marca 2025 r. Gtéwny
Urzad Statystyczny opublikowat ana-
lize koniunktury w gospodarstwach
rolnych za Il p6trocze 2024 r., w ktdrej
nie brakuje pesymistycznych ocen rol-
nikéw. Réznig sie one w zaleznosci od
nastepujacych czynnikéw:
¢ formy prawnej gospodarstwarolnego,
e powierzchni uzytkéw rolnych,
¢ ukierunkowania produkcyjnego go-

spodarstw rolnych,

¢ rodzaju prowadzonych upraw i ga-
tunkéw/grup uzytkowych utrzymy-
wanych zwierzat gospodarskich,

« wieku i wyksztalcenia osoby kieruja-
cej gospodarstwem.

Analiza odpowiedzi badanych gospo-
darstw pokazata, ze:

e zarzadcy gospodarstw indywidual-
nych byli bardziej pesymistyczni w oce-
nie zmian jakie zaszty w II p6troczu
2024 r. niz kierujacy gospodarstwami
posiadajacymi osobowos¢ prawnginie
majacych osobowosci prawne;j.

¢ koniunktura gospodarstw rolnych
byta lepiej oceniana przez gospodar-
stwa specjalizujace sie w produkc;ji
zZwierzecej niz przez gospodarstwa
specjalizujace sie w produkcji roslin-
nej. Jednak najmniej korzystne byty
oceny uzytkownikéw gospodarstw
wielokierunkowych.
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» uzytkownicy gospodarstw o powierzchni uzytkéw rolnych od 10 do 20 ha byli
najbardziej pesymistyczni, a uzytkownicy gospodarstw do 1 ha - najmniej
pesymistyczni.

e najbardziej niekorzystne oceny koniunktury byty wyrazone przez kierujacych
gospodarstwami rolnymi w wieku 55-64 lata, posiadajagcymi wyksztatcenie
zasadnicze zawodowe rolnicze jak réwniez osoby prowadzace gospodarstwo
rolne przez dtuzej niz 20 lat.

Wykres przedstawiajgcy wskaznik zmiany ogoélnej sytuacji w gospodarstwach
rolnych
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W drugim péiroczu 2024 r. zwiekszyta sie liczba negatywnych opinii dotycza-
cych optacalnosci produkcji rolniczej nad opiniami pozytywnymi. Podobnie jak
w poprzednich latach najmniej korzystnie zmiane og6lnej sytuacji gospodarstwa
rolnego ocenili prowadzacy gospodarstwa specjalizujace sie w produkc;ji roslinne;j,
anajkorzystniej kierujgcy jednostkami ukierunkowanymi na produkcje zwierzeca.

Bez wzgledu na dominujacy typ produkcji rolniczej, kierujacy gospodarstwa-
mi rolnymi wyrazili negatywne oceny odno$nie zmiany optacalnosci produkcji
rolnej. Jednak te oceny byty na ogét korzystniejsze w poréwnaniu z rokiem 2023.
Najbardziej pesymistyczni byli kierujacy gospodarstwami roslinnymi, wéréd nich
prowadzacy uprawy rzepaku i rzepiku, a takze roslinprzemystowych. U kierujg-
cych gospodarstwami zwierzecymi najgorsze oceny wyrazili rolnicy zajmujacy
sie chowem trzody chlewnej i chowem koni.

Wykres odpowiedzi dotyczace biezacej (grudzien 2024 r.) optacalnosci produkgji
rolniczej i popytu na produkty rolne wedtug ukierunkowania produkcyjnego
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Niezaleznie od kierunku produkcji, prowadzacy gospodarstwa rolne wyra-
zili negatywne opinie o prognozowanej optacalnos$ci produkcji rolniczej i sy-
tuacji ogdlnej gospodarstw w I pétroczu 2025 r. Jednak oceny te byty bardziej



optymistyczne niz w dwdch ostatnich latach. Najbardziej zaniepokojeni o przy-
sz13 sytuacje i optacalno$¢ produkcji sg kierujacy gospodarstwami wielokierun-
kowymi, a najmniej pesymistyczni zajmujacy sie produkcjg zwierzeca. Najgorsze
prognozy wyrazili prowadzacy hodowle rzepaku i rzepiku oraz zb6z, a takze zaj-
mujacy sie hodowla trzody chlewnej oraz koni.

Wykres przedstawiajacy odpowiedzi dotyczace prognozowanej optacalnosci pro-
dukgji rolniczej wedtug ukierunkowania produkcyjnego.
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Ponad 52% badanych wskazato, ze gtéwnym Zrédtem finansowania gospo-
darstw rolnych byty $rodki wtasne. Okoto 35% badanych wskazato, ze gtéwnym
zrédiem finansowania gospodarstw rolnych byty ptatnosci bezposrednie. Ponad-
to istotnym zrédiem finansowania wskazywanym przez badanych byty kredyty
preferencyjne oraz inne fundusze unijne.

Wykres zrodet finansowania w 2024 r. w gospodarstwach rolnych wedtug ukierun-
kowania produkgji rolnej
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Niecate 23% uzytkownikéw gospodarstw rolnych twierdzi, ze wojna w Ukra-
inie miata znaczny wptyw na funkcjonowanie ich gospodarstw, a ponad 16%
wskazato wojne jako czynnik, ktéry zagraza stabilnosci gospodarstw rolnych.
W poréwnaniu z poprzednimi badaniami wskazniki te sukcesywnie maleja.

Wykres przedstawiajacy wptyw wojny w Ukrainie na gospodarstwa rolne w Il pét-

roczu 2024r.
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W styczniu 2025 r. przeprowadzono badanie, w ktorym uzytkownicy gospo-
darstw rolnych odpowiadali na pytania dotyczace szk6d wywotanych powodzia,
jaka miata miejsce we wrze$niu 2024 r. i dotkneta cze$¢ terytorium Polski. Sposréd
wszystkich gospodarstw uczestniczacych w badaniu koniunktury, 2,2% zadekla-
rowato wystgpienie szkdd powodziowych na swoim terenie. Najwieksze straty
odnotowano w gospodarstwach zlokalizowanych w siedmiu wojewddztwach:
opolskim, dolno$laskim, $§1askim, lubuskim, matopolskim, wielkopolskim oraz Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze
Swietokrzyskim. Wérdd respondentéw, ktorzy zadeklarowali wptyw powodzi  kondycja gospodarstw rolnych stanowi
na funkcjonowanie swoich gospodarstw, 49,3% okreslito skutki jako nieznacz- istotny czynnik determinujacy ogdlna
ne, 39,3% uznato je za powazne, a 10,7% ocenito je jako zagrazajace stabilnoSci  sytuacje gospodarcza kraju. Doglebna
gospodarstwa. Natomiast 0,7% badanych nie odnotowato zadnych negatywnych  analiza dynamiki tego sektora oraz uwa-
konsekwencji powodzi. Analizujgc wyniki z uwzglednieniem ukierunkowania runkowan, takichjak czynnikiklimatycz-
produkcyjnego gospodarstw, powazne skutki powodzi zadeklarowato 58,0% ne, polityka rolna, trendy rynkowe czy
uzytkownikéw gospodarstw nastawionych na produkcje zwierzeca. Dodatkowo  postep technologiczny, jest niezbedna dla
16,1% respondent6w z tej grupy uznato, ze pow6dz stanowita zagrozenie dla sta- efektywnego planowania i zarzadzania

bilnosci prowadzonych gospodarstw. w rolnictwie. Pomimo licznych wyzwan,
przed jakimi staje wspodtczesne rolnictwo,
Wykres skutki powodzi dla prowadzonych gospodarstw rolnych pojawiaja sie réwniez liczne perspekty-
% WY rozwojowe, sprzyjajace wzrostowi
] i zréwnowazonemu rozwojowi gospo-
darstw. Kluczowe znaczenie w tym pro-
= cesie odgrywa wspétpraca pomiedzy
rolnikami, srodowiskiem naukowym
& administracja publiczng oraz sektorem
prywatnym. W dtuzszej perspektywie
“ kondycja gospodarstw rolnych pozostaje
nie tylko miernikiem sytuacji ekonomicz-
" Il II I nej, lecz takze jednym z fundamentéw
stabilnosci spotecznej oraz bezpieczen-
a - .I. u I iu lll bl l stwa Zywnoérc)iowego 1]<raju. b
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Narzedzie
ekongmie

Zarzadzanie gospodarstwem rolnym,
to szerokie pojecie, ktoére odnosi sie do
ogotu proceséw wdrazanych podczas
prowadzenia gospodarstwa rolnego.
W gtéwnej mierze polega na usyste-
matyzowaniu pracy w gospodarstwie
oraz reagowaniu na rézne czynniki.
Na decyzje podejmowane w gospo-
darstwie wptywaé moga czynniki
zewnetrzne, czyli sytuacja na rynku,
zmieniajace sie relacje cen produktéw
rolniczych oraz czynniki wewnetrzne
m.in. posiadany kapitatl, zasoby pracy
czy tez powierzchni gruntéow do dys-
pozycji. Zarzadzanie gospodarstwem
rolnym przynosi wiele korzysci np.:

e umozliwia ocene sytuacji obecnej
gospodarstwa,

» przedstawia realne mozliwosci in-
westycyjne gospodarstwa na pod-
stawie analizy,

e umozliwia przewidywanie zagro-
zen dla funkcjonowania gospodar-
stwaiwprowadzanie odpowiednich
$rodkédw zaradczych.

W procesie planowania rozwoju
gospodarstwa powinno sie uwzgled-
nia¢ trzy podstawowe etapy: zbiera-
nie danych, analiza z wyciagnieciem
wnioskéw, opracowanie planu roz-
woju - taka funkcjonalnos¢ oferuje

do.oceny

Narzedzie do Oceny Ekonomicznej Go-
spodarstwa Rolnego (NOE). Zostato
ono opracowane w Zaktadzie Rachun-
kowos$ci Gospodarstw Rolnych Insty-
tutu Ekonomiki Rolnictwa i Gospodar-
ki Zywnos$ciowej - PIB. Beneficjenci
programow inwestycyjnych w ramach
PS WPR (Premie dla mtodych rolni-
kéw, Rozwdj matych gospodarstw)
zobowigzani sg do dokumentowania
sprzedazy, ktorag umozliwia NOE. Na-
rzedzie zostato skonstruowane w taki
sposoOb, aby spetnia¢ wytyczne i gene-
rowac¢ dane wymagane przez Agencje
Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa (ARiMR) podczas rozliczenia.

Instrukcja uzytkowania NOE: https://
ierigz.waw.pl/narzedzie/

W przypadku Interwenciji 1.11.
Premie dla mtodych rolnikéw, dru-
ga rate pomocy wyptaca sie, jeze-
li w okresie realizacji biznesplanu
(najp6zniej w roku docelowym) be-
neficjent osiaggnat co najmniej 60-
procentowy udzial przychodéw uzy-
skiwanych w zwiazku z prowadzona
w gospodarstwie dziatalnoscia rolni-
cza we wszystkich swoich przycho-
dach. W NOE mozna wygenerowac

PRZEDSIEBIORCZOSC NA WSI I

zestawienie, ktére umozliwia obli-

czenie udziatu przychodéw uzyskiwa-

nych w zwiazku z prowadzong w go-
spodarstwie dziatalnos$cig rolnicza

i ‘okotorolniczg’ we wszystkich przy-

chodach istniej mozliwos¢ przygoto-

wania zestawienia przychodéw. Zesta-
wienie nalezy przygotowa¢ w formie
elektronicznej w skoroszycie MS Ex-
cel o formacie xlsx. W zestawieniu
wprowadza sie wytacznie przychody

z dziatalnosci rolniczej i ‘okotorolni-

czej’, ktore nie beda udokumentowane

w ARiMR przy pomocy deklaracji PIT

w celu obliczenia udziatu przychodow

uzyskiwanych w zwigzku z prowadzo-

ng w gospodarstwie dziatalnos$cia rol-
niczg we wszystkich swoich przycho-
dach. Do przychodéw uzyskiwanych

w zwigzku z prowadzong w gospodar-

stwie dziatalnoscig rolniczg zalicza

sie przychody:

e ze sprzedazy produktéw rolnych
wymienionych w Zataczniku I do
Traktatu o funkcjonowaniu Unii Eu-
ropejskiejl, niebedacych produk-
tami rybotéwstwa oraz wytwo-
rzonych na ich bazie produktéw
przetworzonych niewymienionych
w zataczniku I do Traktatu o funk-
cjonowaniu Unii Europejskiej (takze
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w ramach SB, DB, MOL i RHD), jak
rowniez produktéw z zagajnikow
o krotkiej rotacji,

z tytutu wsparcia UE oraz z tytutu

pomocy krajowej przyznanej w od-

niesieniu do dziatalnosci rolniczej

w tym premie zalesieniowe o ile

dotycza gruntéw rolnych oraz pre-

mie w zakresie zadrzewien srédpo-

Inych i w zakresie systeméw rolno-

-le$nych, z wyjatkiem:

« wsparcia o charakterze inwe-
stycyjnym (przeznaczonym na
budowe, zakup, modernizacje
lub odtworzenie sSrodkéw trwa-
tych) w tym przeznaczonym na
zalesianie i tworzenie terenéw
zalesionych, a takze w ramach
programu zwiekszania lesisto-
$ci kraju;

« premii dla mtodych rolnikéw.

e ze sprzedazy nastepujacych ustug:

« wspomagajacych produkcje
roslinng (PKD6: 01.61.2);

« wspomagajacych chéw i ho-
dowle zwierzat gospodarskich
(PKD: 01.62.z);

- nastepujacych po zbiorach
(PKD: 01.63.2);

+ obrébkinasion dla celéw roz-
mnazaniaro$lin (PKD: 01.64.z);
- kréotkiego zakwaterowania
(agroturystyki) (PKD: 55.20.z).

e zdziatéw specjalnych produkcji rol-
nej7 (z wytaczeniem hodowli ryb
akwariowych, kotéw rasowych,
psow rasowych, entomofagéw oraz
zwierzat laboratoryjnych);

e 7z tytutu odszkodowan za ubez-
pieczone konkretne uprawy
i zwierzeta;

e 7z tytutu czynszu za wydzierzawie-
nie lub wynajecie sktadnikéw nale-
zacych do gosp. rolnego;

e z tytutu odsetek uzyskanych od
$rodkéw finansowych zgroma-
dzonych na rachunku bankowym
wydzielonym dla gospodarstwa
rolnego.

Do przychodéw uzyskiwanych
w zwiazku z prowadzong w gospo-
darstwie dziatalnoscig rolnicza nie
zalicza sie przychodow:

e ze sprzedazy kopalin (PKD 08.1);

e zle$nictwa i pozyskiwania drewna
(PKD 02);

e z towiectwa i pozyskiwania zwie-
rzattownych, wtaczajac dziatalnosé
ustugowa (PKD 01.7).

e 7 tytutu czynszu za wydzierzawie-
nie lub wynajecie sktadnikéw na-
lezacych do gospodarstwa na cele
nierolnicze.

Przychéd wykazywany jest w ze-
stawieniu tylko jeden raz. Wpisow
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w zestawieniu dokonuje sie w jezyku
polskim i w walucie polskiej w spos6b
staranny, na podstawie prawidtowych
irzetelnych dowod6éw. Podstawa wpi-
sOw w zestawieniu sg dokumenty po-
twierdzajace transakcje:

e faktura lub faktura VAT RR, o kté-
rych mowa w ustawie zdnia 11 mar-
ca 2004 r. o podatku od towaréw
i ustug;

e paragon fiskalny kas rejestrujacych;

e umowa kupna-sprzedazy lub umo-
wa dzierzawy wraz z potwierdze-
niem przelewu uméwionej kwoty
na rachunek bankowy albo rachu-
nek w spotdzielczej kasie oszczed-
nosciowo-kredytowej (SKOK);

e wyciagi bankowe lub wyciagi
z SKOK (w zakresie odsetek, do-
tacji, odszkodowan), KW lub po-
twierdzenie wyptaty pomocy
w formie gotéwki (w zakresie tyl-
ko wyptaty pomocy krajowej);

e rachunek, o ktérym mowa w roz-
dziale 12 ustawy z dnia 29 sierp-
nia 1997 r. - Ordynacja podat-
kowa wraz z potwierdzeniem
przelewu ogdélnej sumy nalezno-
$ci na rachunek bankowy albo
rachunek w spo6tdzielczej kasie
oszczedno$ciowo-kredytowej.

W przypadku korekty doku-
mentow nalezy poprawi¢ wartosci,
a w kolumnie uwagi wpisaé nr doku-
mentu, na podstawie ktérego wyko-
nana zostata korekta.

Kolejnym zatgcznikiem do wnio-
sku o ptatnos$¢ jest wykaz faktur lub
dowoddéw poniesionych wydatkow.
Sposéb i zasady przygotowania wy-
kazu faktur lub dowodoéw ponie-
sionych wydatkéw znajduje sie na
stronie ARiMR (https://www.gov.
pl/web/arimr/wykaz-faktur3).
1.Wykaz nalezy przygotowaé w for-

mie elektronicznej w skoroszycie

MS Excel o formacie xIsx.
2.Wzér skoroszytu dostepny jest na

stronie internetowej ARiMR (ht-

tps://www.gov.pl/web/arimr/wy-
kaz-faktur3 )

3.W wykazie wprowadza sie wytacz-
nie pozycje z faktur oraz z innych
dopuszczonych dowodéw doku-
mentujacych poniesione koszty
kwalifikowalne, z kolei w przy-
padku interwencji 1.11. Premie
dla mtodych rolnikéw wydatki na
inwestycje w Srodki trwate oraz
wartoS$ci niematerialne i prawne.

4. Wpisy w wykazie nalezy wprowa-
dzac¢ wjezyku polskim i w polskiej
walucie, na podstawie prawidto-
wych i rzetelnych dowodéw.

5.Podstawa wpiséw w wykazie sg:

a.faktura lub faktura VAT RR, ra-
chunek, umowa kupna - sprzedazy
wraz z potwierdzeniem przelewu,
akt notarialny,
b. w przypadku korekty dokumen-
téw nalezy poprawi¢ wartosci,
a w kolumnie uwagi wpisa¢ nr
dokumentu na podstawie ktoére-
go zostata sporzadzona korekta.
6.Wpisy gromadzone sg w:
a.tabeli Wydatkow Ksigzki Wpltywow
i Wydatkéow prowadzonej w gospo-
darstwie w ramach systemu zbiera-
nia i wykorzystywania danych ra-
chunkowych z gospodarstw rolnych
(tzw. Polski FADN/FSDN - www.
fadn.pl),
b.rejestrze Rozchod6éw Narzedzia do
oceny ekonomicznej gospodarstwa
rolnego,

c.ewidencjach prowadzonych na pod-
stawie odpowiednich przepisow.

7.Dowody, na podstawie ktérych
dokonywane s3 zapisy w wykazie
przechowuje sie na state w miej-
scu zamieszkania albo siedzibie
beneficjenta, a jezeli prowadzenie
wykazu zostato zlecone do biura
rachunkowego - w miejscu prowa-
dzenia oraz przechowywania wy-
kazu i dowoddw zwigzanych z jego
prowadzeniem.

8.Papierowa Ksigzke Wpltywow i Wy-
datkéw Polskiego FADN/FSDN prze-
chowuje sie w miejscu zamieszkania
albo siedzibie beneficjenta. W przy-
padku kiedy papierowa ksigzka nie
jest prowadzona, to odpowiednie
elektroniczne zapisy przechowywa-
ne s3 w bazie danych systemu infor-
matycznego Polskiego FADN/FSDN

(wedtug stanu na dzien 26.03.2025r.

https://www.gov.pl/web/arimr/

wykaz-faktur3 ).

Dzieki prowadzeniu zapiséw w Na-
rzedziu do Oceny Ekonomicznej pro-
ducent rolny ma peten obraz sytuacji
finansowej w gospodarstwie, dzie-
ki czemu moze dokonywac racjonal-
nych wybordéw i decyzji inwestycyj-
nych. Ogranicza to ryzyko finansowe
w gospodarstwie potaczone z utratg
ptynnosci finansowej i przektada sie
na lepsze zarzadzanie posiadanymi
zasobami.

Konrad Popek

Irédta:

https://ierigz.waw.pl/narzedzie/
https://www.gov.pl/web/arimr/wykaz-faktur3
www.fadn.pl
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~Pokrzywa czym najzielensza, tym najgoretsza” — zastyszana dawno temu sentencja, w petni oddaje niesamowity charakter
tej wyjatkowej rosliny, bowiem najsilniejsze lecznicze dziatanie uaktywnia sie wczesng wiosna, gdy roslina jest mocno zie-
lona. Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.), nalezy do rodziny pokrzywowatych (Urticaceae) i jest znang od wiekéw rosling
jadalng, stosowang od ponad 2000 lat. Nazwa Urtica pochodzi od facinskiego stowa uro znaczacego - pale, pieke, parze, zag
stowo dioica oznacza - dwudomowy, rozdzielnoptciowy. Jest to wieloletnia, roztogowa, dwupienna roslina, znana réwniez
pod nazwa pokrzywy dwupiennej, parzacej, wielkiej czy zagajki. Jest okryta parzacymi szczecinowatymi wloskami. Wyste-
puje w stanie dzikim prawie na catej kuli ziemskiej, gtéwnie w strefie klimatu umiarkowanego, natomiast nie jest spotykana
w Afryce Potudniowej, ani na pétnocnym kole podbiegunowym. W Polsce pokrzywa traktowana jest jako pospolity chwast,
zlokalizowany przede wszystkim w wilgotnych lasach, zaroslach, zyznych siedliskach ruderalnych, ogrodach, sadach i na
obrzezach pél oraz na pastwiskach. Jest pospolita na nizu i w nizszych potozeniach gérskich, siegajac w Tatrach do wysoko-
$ci 1700 m n.p.m. Urtica dioica L. jest rosling wszechstronnie wykorzystywana, przy czym wsréd roslin uzytkowych nalezy do

najbardziej niedocenianych.

Uprawa

Uprawy pokrzywy zwyczajnej znajduja
sie na obszarach o tagodnym klimacie.
Urtica dioica L. ma duze wymagania
pokarmowe, wykazuje tez wrazliwos¢
nazachwaszczenie, stad wskazana jest
jej uprawa po warzywach okopowych,
lub straczkowych. Na stabszych sta-
nowiskach, w celu uzupetnienia zapo-
trzebowania pokrzywy na sktadniki
pokarmowe, stosuje sie petne nawo-
Zenie organiczne i mineralne. Najlepiej
ro$nie na glebach luznych, gtebokich,
wilgotnych i Zyznych, bogatych w azot
i fosforany, czesto przenawozonych,
gdyz okreS$lana jest mianem rosliny
azotolubnej. Dobrze tez udaje sie na
glebach organicznych, torfowych, mu-
towych i gytiowych, pod warunkiem,
Ze na tych stanowiskach nie beda wy-
stepowac dtugotrwate zalewy wody.
Pokrzywa zwyczajna unika gleb stabo

przepuszczalnych i kwasnych, ubogich
i zasolonych, na ktérych stabo rosnie.
Jest gatunkiem odpornym na skaze-
nie gleby metalami ciezkimi. Preferuje
miejsca z dobrym dostepem do $wia-
tta, w ktorych obficie kwitnie i owo-
cuje, w miejscach zacienionych rosnie
stabiej. Klimat umiarkowany sprzyja
uprawie pokrzywy, poniewaz dobrze
znosi niskie temperatury i nie wyma-
rza podczas ostrzejszych zim. Po za-
tozeniu plantacji, pokrzywa zwyczaj-
na wymaga nawadniania, natomiast
w kolejnych latach uzytkowania te po-
trzeby s nizsze. Wowczas do$¢ dobrze
znosi okresowe niedobory wody, jak
i nadmiar w okresie wegetacji, pod wa-
runkiem zabezpieczonego jej odpty-
wu. Plantacje pokrzywy zwyczajnej
uzytkowane sg przez wiele lat, stad tez
przed zalozeniem takiej uprawy nalezy
bardzo starannie przygotowac glebe,

rozpoczynajgc od ustaleniajej odczynu.
Plantacje mozna zaktada¢ z sadzonek
roztogowych lub przez wysiew nasion.
Na zyznych, préchnicznych i struktu-
ralnych glebach pokrzywa moze wier-
nie plonowac przez ponad 25 lat, zas$ na
ciezkich zaskorupiajacych sie glebach
obserwuje sie silne wypadanie ros$lin
juz po 4-5 latach.

Wilasciwosci prozdrowotne i zastoso-
wanie pokrzywy zwyczajnej

Pokrzywa zwyczajna od wiekow to-
warzyszy cztowiekowi, rosnac w jego
poblizu i cho¢ kojarzona jest zazwy-
czaj z pieczeniem, swedzeniem oraz
bablami na skdrze, ze wzgledu na swo-
je wyjatkowe wiasciwosci, jest szeroko
wykorzystywana w ziotolecznictwie,
kuchni, kosmetyce, a takze przemysle.
W XIX wieku zostata zapomniana i byta
traktowana jako pokarm dla ubogich.
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Wracata jednak do task w czasach kry-
zysow i wojen. W konicu XX wieku, wraz
zrozwojem wiedzy o jej wtasciwosciach
leczniczych, kosmetycznych, zywienio-
wych - pokrzywa zyskata ponownie
na znaczeniu i popularnosci. O wtasci-
wosciach pokrzywy zwyczajnej pisali
juz w starozytno$ci m.in. Hipokrates,
czy Pliniusz Starszy. W $§redniowieczu
chwalili i doceniali jej wielostronne
dziatanie Hildegarda z Bingen oraz Pa-
racelsus. Surowcami zielarskimi wy-
korzystywanymi w lecznictwie sg li§€
pokrzywy (Urticae folium), ziele (Utri-
cae dioicae herba), korzen zroztogami
(Urticaeradix) oraz nasiona pokrzywy
(Utricae dioicae semen). LiScie oraz zie-
le zbiera sie w okresie od czerwca do
wrze$nia, natomiast korzenie wykopu-
je sie jesienig lub wczesng wiosng. Po-
krzywa zwyczajna stanowi cenne zZro-
dto substancji biologicznie czynnych.
W poszczegdlnych czesciach rosliny
zidentyfikowano nastepujace zwiazki:
¢ Li$¢ pokrzywy - witaminy (B2, B5,

C, K), kwasy organiczne (m.in. chi-
nowy, kumarowy, kawowy, hydroksy-
benzoesowy), karotenoidy (karoten,
ksantofil, likopen, luteina), flawono-
idy (m.in. rutyna, kemferol, glikozy-
dy, kwarcetyna), garbniki (taniny),
zwigzKi organiczne (m.in. chlorofil,
skopoletyna, eskuletyna);

e Ziele pokrzywy - witaminy (B5, C),
kwasy organiczne (m.in. weglowy,
mrowkowy, krzemowy, cytrynowy,
glicerynowy, jabtkowy, szczawio-
wy, fosforowy, chinowy, bursztyno-
wy, mastowy, kumarowy, kawowy,
hydroksybenzoesowy), karoteno-
idy (karoten, ksantofil), flawono-
idy (m.in. rutyna, kemferol, glikozy-
dy, kwarcetyna), garbniki (taniny),
sacharydy (fruktoza, galaktoza,
glukoza, maltoza, rafinozy), kwasy
ttuszczowe (linolowy, linolenowy),
zwiazki organiczne (m.in. skopole-
tyna, eskuletyna, lecytyny), sterole
(sitosterole);

¢ Korzen pokrzywy - kwasy organicz-
ne (m.in. ursolowy, ferulowy, chinowy),
flawonoidy (m.in. rutyna, amentofla-
won), garbniki (taniny), zwiazki or-
ganiczne (m.in. ceramidy, skopoletyna,
eskuletyna, izolektyny), fitoestrogeny
(lignany), sterole (sitosterole), kwasy
tltuszczowe (linolowy, linolenowy), sa-
charydy (m.in. glukan);

Substancje biologicznie aktywne,
znajdujg sie rowniez w nasionach po- e
krzywy oraz we wtoskach parzacych
i s3 to nastepujace zwiazki:
¢ Nasiona pokrzywy - witaminy (izo-

mery tokoferolu: q, §, y - tokoferol),

kwasy organiczne (m.in. chinowy,
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kumarowy, kawowy, hydroksybenzo-
esowy, ferulowy), flawonoidy (m.in.
rutyna, glikozyd kwarcetyny), zwiaz-
ki organiczne (m.in. chlorofil, skopo-
letyna, eskuletyna), sterole (fitoste-
role), fitoestrogeny (lignany), kwasy
ttuszczowe (m.in. palmitynowy, ste-
arynowy, oleinowy, linolowy);

¢ Wloski parzace pokrzywy zwy-

czajnej - kwasy organiczne (m.in.
mréowkowy, kumarowy), flawonoidy
(m.in. rutyna, amentoflawon), zwiaz-
kiorganiczne (m.in. histamina, sero-
tonina, aletylocholina).

Urtica dioica L. to rowniez cenne zZr6-

dio mineratéw (Fe, Mn, Mg, P, S, Si, Na,
Ca), btonnika oraz biatka, przez co moze
uzupetnia¢ diete i dostarczaé¢ zaréwno
sktadnikéw budulcowych, jak i mine-
ratéw. Warto zaznaczyé¢, ze zawarto$¢
kwasu askorbinowego w zielu jest bar-
dzo wysoka i siega nawet 600 mg%.
Spozywanie przetwordéw, potraw i su-
plementéw diety zawierajacych pokrzy-
we moze pomdc w uzupetnianiu niedo-
boréw tych zwigzkéw w organizmie
cztowieka i zwierzat, nie wytaczajac
kobiet w cigzy. Nalezy pamieta¢, ze aby
pozyskac rosliny o jak najwiekszej za-
wartosci opisanych sktadnikéw, istotny
jest sposob uprawy surowca, termin
zbioru oraz jego stabilizacja. Pokrzy-
wa zwyczajna dzieki obecnos$ci duzej
ilosci substancji biologicznie czynnych
wykazuje szerokie spektrum dziatania
w leczeniu badZ wspomaganiu leczenia
wielu choréb. Obok doniesien opieraja-
cych sie jedynie na medycynie ludowej,
w pi$miennictwie opisanych jest wiele
badan przeprowadzonych in vitro i in
vivo potwierdzajacych dobroczynne
dziatanie Urtica dioica L., wérod kto-
rych bez watpienia wymieni¢ nalezy:

* Wlasciwosci antyagregacyjne -

z lisci pokrzywy wyizolowano fla-
wonoidy - zwigzki majace szczegdlne
znaczenie w dziataniu przeciwptyt-
kowym, gdyz istotnie hamuja agre-
gacje ptytek krwi indukowang nie
tylko trombing, ale réwniez przez ad-
renaline, kolagen i difosforan adeno-
zyny. Badania te wskazujg, ze Urtica
dioica L. ma istotne znaczenie w pro-
filaktyce i leczeniu choréb sercowo
- naczyniowych. Stosowanie Urtica
dioica L. moze réwniez tagodzi¢ ane-
mie, zwiekszac¢ poziom niektérych
mineratéw oraz ulepsza¢ mechanizm
obronny organizmu.

Wiasciwosci antyalergiczne - po-
krzywa wykazuje dziatanie prze-
ciwhistaminowe, hamuje aktywno$¢
enzymow reakcji zapalnych powo-
dujacych objawy alergii sezono-
wej, zmniejsza réwniez symptomy

alergicznego niezytu nosa.
Wtasciwosci antyoksydacyjne -
liczne badania naukowe wskazuja, ze
ekstrakty wodno-alkoholowe z Urtica
dioica L. powoduja znaczacy wzrost
catkowitej zawartoSci przeciwutle-
niaczy i dysmutazy ponadtlenkowe;.
Ekstrakt z nasion pokrzywy wyka-
zuje wtasciwosci przeciwzapalne, an-
tyapoptotyczne, a takze zmniejsza
ilo§¢ mitochondrialnych anionorod-
nikéw ponadtlenkowych w komoér-
kach, natomiast susz zlisci pokrzywy
zmniejsza poziom reaktywnych form
tlenu w mézgu.

Wtasciwosci hipoglikemiczne i hi-
pocholesterolemiczne oraz lecze-
nie cukrzycy - ekstrakty z ktaczy
i korzeni pokrzywy obnizaja poziom
cholesterolu, lipidéw i glukozy we
krwi. Badania in vivo oraz in vitro
dowodza takze na wptyw wyciagu
z Urtica dioica L. na zwiekszenie wy-
dzielania insuliny. Ochronny wptyw
ekstraktu z pokrzywy przed choro-
bami uktadu krazenia chorych na
cukrzyce typu 2 potwierdzity takze
badania na pacjentach, ktérym poda-
wano 100 mg ekstraktu wodno-alko-
holowego z pokrzywy zwyczajnej/kg
mc./dzien. Zaobserwowano poprawe
takich parametréw jak: poziom glu-
kozy, poziom triacylogliceroli, skur-
czowe ci$nienie krwi oraz poziom
hemoglobiny glikowanej. Najnowsze
badania wykazaty, iz wodny ekstrakt
Urtica dioica L. zmniejsza o 60% ak-
tywnos$¢ alfa amylazy trzustkowe;j.
Inhibicja tego enzymu wykorzysty-
wana jest w farmakologicznym le-
czeniu cukrzycy. Z badan wynika, iz
pokrzywa zwyczajna moze by¢ zatem
stosowana u 0séb z cukrzycg, jako
naturalny i bezpieczny lek, zastepu-
jac dostepne $rodki farmakologiczne
o licznych skutkach ubocznych.
Wilasciwosci diuretyczne - w licz-
nych doniesieniach opisywane sa
wtasciwosci diuretyczne pokrzywy
zwyczajnej jako rosliny nalezacej do
akwaretykow, czyli lekow wzmaga-
jacych diureze wodng. Wtasciwos¢
ta znalazta zastosowanie gtéwnie
przy leczeniu zaburzen oddawania
moczu towarzyszacych przerostowi
gruczotu krokowego (BPH). Wyniki
badan wskazujg, ze pokrzywa wyka-
zuje potencjat jako naturalny §rodek
terapeutyczny do leczenia réznych
zaburzen urologicznych.
Wiasciwosci protekcyjne - w ba-
daniach in vivo wykazano, iz wycia-
gi z pokrzywy wykazuja skuteczne
dziatanie przeciwko niewydolno-
$ci watroby oraz w zapobieganiu
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uszkodzeniom struktury watroby
oraz trzustki.

* Wtasciwosci przeciwbakteryjne
- w medycynie ludowej pokrzywa
zwyczajna byta stosowana do przy-
spieszania procesu gojenia sie ran,
jako naturalny Srodek antyseptyczny
i przeciwbakteryjny. Zastosowanie to
znalazlo potwierdzenie w badaniach
naukowych, gdzie metanolowy eks-
trakt z pokrzywy wykazat dziatanie
przeciwbakteryjne wobec szczepow
gronkowca ztocistego opornego na
metycyline. Udowodniono réwniez
aktywnos¢ przeciwbakteryjna wy-
ciagéw z pokrzyw przeciwko leko-
opornosci szczepu Mycobacterium tu-
berculosis, ktéry wywotuje gruzlice.

* Wlasciwosci przeciwnowotworo-
we - wodny wyciag z nadziemnych
czeSci pokrzywy jak tez nasiona, jako
ziotowy lek, uzywane sa powszechnie
w Turcji przez chorych na nowotwory,
natomiast w Europie alkoholowy wy-
cigg z pokrzywy jest z powodzeniem
stosowany wspomagajaco przy lecze-
niu raka prostaty. Ponadto, w bada-
niach in vitro wykazano, ze ekstrakt
z Urtica dioica L. hamuje proliferacje
komoérek nowotworowych, m.in. ko-
morek nowotworowych raka piersi.

¢ Wiasciwosci kosmetyczne - z uwagi

na zawarto$¢ flawonoidow, pokrzy-
wa wykazuje dziatanie antyoksyda-
cyjne oraz stymuluje proliferacje fi-
broblastéw. Ta ostatnia wtasciwosé
jest przypisywania obecnos$ci kwasu
kawowego w ekstraktach pokrzywy.
Oprocz silnego potencjatu przeciwu-
tleniajacego i ochronnego, pochodne
kwasu kawowego wykazuja dziatanie
przeciwbakteryjne, przeciwzapalne,
przeciwgrzybicze i antyalergiczne,
stymulujg produkcje kolagenu oraz
zapewniaja ochrone przed promie-
niowaniem ultrafioletowym typu
B (UVB). Wyciagi z pokrzywy po-
wstrzymuja tez procesy powoduja-
ce wypadanie wtoséw, dziataja prze-
ciwtupiezowo, przeciwlojotokowo
i przeciwtradzikowo.
Podsumowujac, pokrzywa zwyczaj-
na, choé czesto traktowana jako rosli-
naniepozadana w otoczeniu cztowieka,
jestbez watpienia jedna z cenniejszych
ros$lin, ktérg mozna z wielkim powodze-
niem wykorzystywac¢ w szeroko rozu-
mianej fitoterapii, jako naturalny i bez-
pieczny lek przy wielu schorzeniach.
Ponadto stanowibardzo wazny element
symboliczny, ktéry znaczyt bardzo wie-
le dla dawnych ludéw. Stowianie uwa-
zali ja za ros$line magiczng, wykorzy-
stywana w celu ochrony przed ztymi

urokami oraz uderzeniem pioruna. Wie-
rzono, ze przynosi szczescie, odpedza
zle moce oraz dziata jako afrodyzjak.
Stosowano ja w obrzedach ludowych,
a takze jako amulet i srodek chronigcy
dom. Pokrzywa jest réwniez coraz cze-
$ciej doceniana w ogrodnictwie, jako
naturalny nawézisrodek odstraszajacy
szkodniki. Obecnie poszukuje sie no-
wych zastosowan leczniczych tej wyjat-
kowej rosliny, ktéra niewatpliwie jest
wielkim darem natury.

Dorota Nowak-Musiat
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Nieodtgczng cecha wiekszosci organi-
zméw zywych, wystepujacych na na-
szej planecie jest ich przemieszczanie
sie i zasiedlanie nowych obszaréw, na
ktoérych potrafia sobie znalez¢é korzyst-
ne warunki do rozwoju. Dzieki temu
zwiekszaja one swoj zasieg geograficz-
ny. Jest to zjawisko zupetnie naturalne,
ktdore wystepowato zawsze i na kazdym
obszarze. Wszystkie organizmy zywe,
majg swojg wtasng strategie kolonizo-
wania nowych rejonéw i poszerzania
juz zajmowanych. Dotyczy to zardéw-
no roslin jak i zwierzat. Procesy roz-
przestrzeniania sie gatunkow zawsze
zachodzity wskutek zmian warunkéw
siedliskowych, najczesciej powigzanych
ze zmianami klimatycznymi. Nastepuja
takze w obecnym czasie. Pokonywanie
barier geograficznych przez poszcze-
gbélne gatunki nazywamy ekspansja
geograficzna, natomiast rozprzestrze-
nianie sie gatunkéw na siedliska antro-
pogeniczne (czyli przeksztatcone przez
cztowieka), ale w obrebie naturalnego
zasiegu gatunku, to ekspansja ekolo-
giczna. Pomiedzy naturalnymi, a an-
tropogenicznymi sposobami rozprze-
strzeniania sie gatunkéw, wyrdznia sie
nastepujace relacje:
¢ powolna penetracje, rozchodzenie
sie - rozszerzanie zasiegu w korzyst-
nych warunkach srodowiska, ktére
obejmuje czas trwania wielu pokolen;
przyktadem jest poszerzanie zasie-
géw gatunkdédw zajmujgcych tereny
»uwalniane” przez topniejace lodowce;
« stopniowe przesuwanie sie (ang. se-
cular dispersal) - odbywajace sie na
przestrzeni wielu tysiecy lat, w czasie
mierzonym tempem przemian ewo-
lucyjnych, ktérym podlega rozprze-
strzeniajacy sie gatunek;
¢ inwazje - masowe, gwattowne wkra-
czanie gatunku na niezdobyte stanowi-
skainowe terytoria. W odréznieniu od
proceséw naturalnych, inwazje najcze-
Sciej s efektem swiadomego lub przy-
padkowego przenoszenia gatunku, naj-
czesciej jego diaspor, przez cztowieka.
Cztowiek wprowadza wiele gatun-
kow roslin celowo na nowe obszary,
jak ma to miejsce w przypadku upraw
ro$lin rolniczych wykorzystywanych
jako zywnos¢, pasza, rosliny miodo-
dajne i zielarskie, czy do celéw przemy-
stowych. Réwnoczesnie, obok celowo
wprowadzanych ro$lin uprawnych, roz-
przestrzeniajg sie niejako przy okazji
gatunki towarzyszace dziatalnosci czto-
wieka, czyli tzw. gatunki synantropij-
ne (nazwa pochodzi od jez. greckiego
syn - razem oraz anthropos - czto-
wiek), ktore przystosowaty sie do zycia
w $rodowisku silnie przeksztatconym

przez cztowieka. Wéréd nich moga by¢
zaréwno gatunki pochodzenia miejsco-
wego (czyli autochtoniczne) jak i obcego
(czyli alochtoniczne).

Ustawa o ochronie przyrody z dnia
16 kwietnia 2004 r. (Dz. U. 2009, Nr
151, poz. 1220, z pozn. zm.) przyjmuje
nastepujaca definicje gatunku obcego:
gatunek wystepujacy poza swoim
naturalnym zasiegiem w postaci
osobnikéw lub zdolnych do przezy-
cia: gamet, zarodnikdéw, nasion, jaj
lub czesci osobnikow, dzieki kto-
rym moga one sie rozmnazac.

Wsrdd roslin obcego pochodzenia,
wyro6znili rosliny uprawiane oraz ro-
$liny poza uprawa. Ro$liny poza upra-
w3, wymienieni badacze podzielili
na ro$liny niezadomowione oraz na
ro$liny zadomowione. Te ostatnie po-
dzielili z kolei na ro$liny nieinwazyj-
ne oraz rosliny inwazyjne. Wéréd
ro$lin inwazyjnych wyroéznili rosli-
ny niepowodujace szkdéd, rosliny po-
wodujace szkody w $§rodowisku oraz
chwasty.

Zdaniem tych badaczy, rosliny
inwazyjne to gatunki obcego po-
chodzenia, zadomowione na ob-
szarze pierwotnie obcym, wytwa-
rzajace zywotne potomstwo, czesto
w ogromnej ilo$ci, rozprzestrzenia-
jace sie na znaczng odleglos$c od ro-
slin macierzystych.

Przebieg inwazji

Inwazja obcych gatunkéw nie nastepuje
od razu. Jest poprzedzona dwoma pro-
cesami: introdukcja, czyli Swiadomym
lub nie§wiadomym wprowadzeniem
gatunku poza jego naturalny obszar
wystepowania, a nastepnie naturali-
zacja, czyli zadomowieniem sie gatun-
ku obcego na obszarze, na ktéry zostat
wprowadzony. Przyktadem swiadome;j
introdukcji moze by¢ wprowadzenie
nowych gatunkéw do ogrodéw bota-
nicznych czy nowych gatunkéw drzew
do laséw gospodarczych, a nieSwiado-
mej - zawlekanie diaspor obcych gatun-
kéw roslin z materiatem siewnym. Pod-
czas naturalizacji, nastepuje przebieg
proceséw rozwojowych w warunkach,
jakie wystepujg na obszarze, na ktory
gatunek zostat wprowadzony. Przyjmu-
je sie, ze naturalizacja ro$lin nastapita
pomyS$lnie, jesli gatunek jest gotowy
w nowych warunkach wytwarzac zdol-
ne do rozmnazania kolejne pokolenia
przez okres co najmniej 10 lat. Taki ga-
tunek uznaje sie za w petni zadomowio-
ny. Dopiero po osiagnieciu przez taki
gatunek odpowiednio licznego potom-
stwa, zdolnego rozprzestrzeniac sie od
jednostek macierzystych, rozpoczyna
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sie proces inwazji. Dla gatunkéw roz-
mnazajacych sie z nasion, za inwazyj-
ne uznajemy te gatunki roslin, ktére s3
zdolne rozprzestrzeniac sie na odlegtos¢
wieksza niz 100 m w czasie krétszym
niz 50 lat. W przypadku rozmnazania
sie za pomocg organéw wegetatywnych,
za inwazyjne uznajemy te rosliny, ktére
w ciggu 3 lat rozprzestrzeniaja sie na
odlegtos¢ wieksza niz 6 metrow.

Bardzo trudno jest przewidzie¢, jak
beda sie zachowywac¢ nowe gatun-
ki, wprowadzane do $Srodowiska. Ob-
serwujac zachowanie sie dotychczas
wprowadzonych gatunkéw roslin in-
wazyjnych, nalezy raczej przypusz-
cza¢, ze beda one wywieraty presje
na Srodowisko, szczegdlnie poprzez
eliminacje wielu rodzimych gatun-
kow, w stosunkowo krétkim czasie.
Dlatego introdukcja do Srodowiska
szeregu gatunkow, musi by¢ poddana
kontroli oraz odpowiednim regula-
cjom, aby nie powodowac niepotrzeb-
nych strat. Warunki wprowadzania
obcych gatunkdw okresla Ustawa
z dnia 11 sierpnia 2021 r. o gatun-
kach obcych (Dz.U. 2021, poz. 1718),
m.in. zadania i kompetencje organow
administracji publicznej oraz innych
podmiotéw zwigzane z wykonywa-
niem przepiséw rozporzadzenia Par-
lamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1143/2014 z dnia 22 pazdziernika
2014 r. w sprawie dziatan zapobie-
gawczych i zaradczych w odniesie-
niu do wprowadzania i rozprzestrze-
niania inwazyjnych gatunkéw obcych
(Dz.Urz.UEL 317 z 04.11.2014, str. 35,
z p6ézn. zm.). Zgodnie z ustawga zaka-
zuje sie wprowadzania do Srodowi-
ska oraz przemieszczania w $rodo-
wisku gatunkéw obcych.

Uprawa gatunkéw miododajnych
przez pszczelarzy

W Polsce uprawia sie wiele obcych ga-
tunkéw roslin miododajnych na potrze-
by pszczelarstwa. Wséréd nich s3 ta-
kie, ktére maja bardzo niski potencjat
zadomowienia i nie sg inwazyjne, np.
facelia btekitna (Phacelia tanacetifolia
Benth.), gryka zwyczajna (Fagopyrum
esculentum Moench), czy tez kapusta
rzepak (Brassica napus L.). Ale s3 tez
liczne gatunki miododajne o wyso-
kim potencjale inwazyjnosci, np. tro-
je$¢ amerykanska, lub juz od dtuzszego
czasu s3 inwazyjne, np. barszcz Man-
tegazziego, tubin trwaty (Lupinus poly-
phyllus Lindl.), nawto¢ kanadyjska (Soli-
dago canadensis L.) i robinia akacjowa
(Robinia pseudoacacia L.). Bez odpo-
wiedniej wiedzy na temat tych gatun-
kéw, a takze bez kontroli, obce rosliny
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uprawiane w pobliZzu pasiek moga z ta-
twoscia przedostaé sie poza teren upra-
wy. Pszczelarze, ktorzy uprawiaja obce
gatunki roslin miododajnych lub ktérzy
chcieliby wprowadzi¢ takie gatunki do
uprawy w ramach racjonalnej gospo-
darki rolnej, wraz z respektowaniem
prawa, powinni stosowac zasady od-
noszace sie do ogrodnictwa, zawarte
w Kodeksie dobrych praktyk rolniczych
sprzyjajacych bioréznorodnosci. Naj-
wazniejsze porady dla pszczelarzy, do-
tyczace uprawy obcych i inwazyjnych
ro$lin miododajnych w Polsce:

1. Nie wprowadza¢ do uprawy obcych
gatunkow stwarzajacych zagroze-
nie na terenie Unii Europejskiej,
ktére zostaty wymienione
w rozporzadzeniach wy-
konawczych Komisji
(UE) nr: 2016/1141
z 13 lipca 2016
r.12017/1263
z 12 lipca
2017 r. oraz
2019/1262
z 25 lip-
ca 2019 r.
W szcze-
golnosci
nalezy
zwroécic
uwage
na gatun-
ki, ktore
sa zado-
mowione
i inwazyj-
ne w Polsce,
czyli barszcz
Mantegazziego,
barszcz Sosnow-
skiego, bozodrzew
gruczotowaty i nie-
cierpek gruczotowaty,
lub zadomowione i poten-
cjalnie inwazyjne, czyli trojes$¢
amerykanska.

2. Nie wprowadzac do uprawy obcych
gatunkéw wymienionych w Roz-
porzadzeniu Ministra Srodowiska
z dnia 9 wrze$nia 2011 r. w spra-
wielisty roslini zwierzat gatunkow
obcych, ktére w przypadku uwol-
nienia do $rodowiska przyrodni-
czego mogg zagrozi¢ gatunkom
rodzimym lub siedliskom przyrod-
niczym (Dz. U. Nr 210, poz. 1260).
W szczegdlnosci nalezy zwrécic
uwage na te taksony, ktére sg zado-
mowione i inwazyjne w Polsce, czy-
li barszcz Mantegazziego, barszcz
Sosnowskiego, bozodrzew gruczo-
towaty, kolczurka klapowana, nie-
cierpek gruczotowaty, niecierpek
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pomaranczowy, rdestowiec czeski,
rdestowiec japonski i rdestowiec
sachalinski, lub zadomowione i po-
tencjalnie inwazyjne, czyli trojes¢
amerykanska.

. Nie wprowadza¢ do uprawy innych

ros$lin obcego pochodzenia, ktore
zostaty uznane za inwazyjne w Pol-
sce, a w szczegdlnosci takich tak-
sondw jak: aronia Sliwolistna (Aro-
nia x prunifolia (Marshall) Rehder),
aster nowobelgijski (Aster novi-bel-
gii L.), aster wierzbolistny (Aster x
salignus Willd.), czeremcha amery-

kanska (Padus serotina (Ehrh.) Bor-
kh.), dab czerwony (Quercus rubra
L.), deren roztogowy (Cornus sericea
L. emend. Murray), dtawisz okragto-
listny (Celastrus orbiculatus Thunb.),
jesion pensylwanski (Fraxinus pen-
nsylvanica Marshall), klon jesiono-
listny (Acer negundo L.), kolcowdj
pospolity (Lycium barbarum L.), ko-
niczyna odstajaca (Trifolium patens
Schreb.), kroplik zotty (Mimulus gut-
tatus DC.), tubin trwaty (Lupinus
polyphyllus L.), naparstnica purpu-
rowa (Digitalis purpurea L.), nawto¢
kanadyjska (Solidago canadensis L.),
nawto¢ pdzna (Solidago gigantea

Aiton), nawto¢ waskolistna (Solidago
graminifolia (L.) Elliott), niecierpek
pomaranczowy (Impatiens capensis
Meerb.), orzech wloski (Juglans regia
L.), powojnik pnacy (Clematis vital-
ba L.), rdest wieloktosowy (Polygo-
num polystachyum Wall. ex Meisn.),
ro6za pomarszczona (Rosa rugosa
Thunb.), rudbekia naga (Rudbeckia
laciniata L.), stonecznik bulwiasty
(Helianthus tuberosus L.), smotrawa
okazata (Telekia speciosa (Schreb.)
Baumg.), sparceta siewna (Onobry-
chis viciifolia Scop.), sumak octowiec
(Rhus typhina L.), $wido$liwa La-
marcka (Amelanchier x lamarckii F.
G. Schroed.), sSwidosliwa ktosowa
(Amelanchier x spicata (Lam.) K.
Koch), tawuta kutnerowata
(Spiraea tomentosa L.), to-
jes¢ kropkowana (Lysi-
machia punctata L.),
wigzowieczachodni
(Celtis occidentalis
L.), winobluszcz
zaro$lowy (Par-
thenocissus in-
serta (A. Kern.)
Fritsch). Zgod-
nie z Kodek-
sem dobrych
praktyk rolni-
czych sprzyja-
jacych biordz-
norodno$ci,
powyzsze Za-
lecenie nie do-
tyczy odmian
uprawnych (kul-
tywarow), odmian
botanicznych oraz
form geograficznych,
ktére nie sg uznawane
za inwazyjne.

Wiele gatunkéw ro-
$lin inwazyjnych ma bardzo
duza wydajnos¢ miodowa, liczong
niejednokrotnie w setkach kilograméw
najeden hektar, np. nawto¢ kanadyjska,
nawto¢ p6ézna, barszcz Sosnowskiego,
niecierpek gruczotowaty, trojes¢ ame-
rykanska, rdestowce. Ich wystepowa-
nie w wielu rejonach naszego kraju jest
juz niekiedy powszechna i zajmuje zna-
czace obszary, zktérych pszczoty moga
przynie$¢ pokaZzny wziatek. Szacujac
mozliwo$ci uzyskania dochodéw z da-
nej pasieki, pszczelarze czesto biora
pod uwage poprawe bazy pokarmowej
w zasiegu lotu pszczo6t dla konkretnej
pasieki. Bardzo dobrze, ze tak sie dzieje
i w wypadku roslin uprawnych czesto
daje to bardzo dobre efekty. Jest wiele
ro$lin, ktére bardzo dobrze sprawdza-
ja sie w roli roslin miododajnych; np.



nostrzyki, facelia btekitna, gryka, ogo-
recznik lekarski, gorczyca, koniczyny.
Zdarza sie jednak, ze przy tej okazji
powstaje pokusa, aby poprawi¢ zasob-
nos¢ pastwisk pszczelich przez wpro-
wadzenie roslin miododajnych nawet
waéweczas, jesli sg one w grupie roslin
inwazyjnych. Czy jednak przez takie
postepowanie faktycznie osiggniemy
zaktadany efekt? By¢ moze patrzac
z punktu widzenia jednego miodobra-
nia, uda sie nam zebra¢ nieco wieksze
ilosci miodu i w tym sensie bedzie to
chwilowe wrazenie korzysci. Jednak
racjonalna gospodarka w pasiece opie-
ra sie przede wszystkim na dbatosci
0 zapewnienie pszczotom zréznicowa-
nej bazy pokarmowej przez caty sezon
wegetacyjny, a nawet przez wiele se-
zondéw. Tylko pokarm pochodzacy od
wielu gatunkéw roslin (i to zaré6wno
nektar jak i pytek), daje gwarancje, ze
pszczoty beda odpowiednio odzywio-
ne, a przez to stang sie bardziej odpor-
ne na choroby. Zdecydowanie lepiej
beda znosi¢ okres zimowli, a wiosna
beda szybciej podejmowac rozwoj. Ro-
$liny inwazyjne wypieraja caty szereg
naszych rodzimych gatunkéw roslin.
Przez to znacznie zmniejszajg sie moz-
liwosci korzystania w sezonie z diety
bogatej w rézne sktadniki pokarmo-
we. Opanowane znaczne powierzch-
nie przez gatunki inwazyjne, nawet
jesli okresowo dostarczajg bardzo du-
zych ilosci nektaru, a czasem tez pyt-
ku, r6wnoczes$nie skutecznie eliminujg

zapewnienie systematycznego dostepu
pozytkéw. Ich tatwosé w szybkim zdo-
bywaniu nowych obszaréw, jest czesto
zwigzana ze specyficznymi cechami,
pozwalajacyminiekorzystnie oddziaty-
wac na inne rosliny, wystepujgce w ich
sasiedztwie. Moga to by¢ na przyktad
wydzieliny specyficznych substancji
do gleby przez system korzeniowy, co
czesto skutecznie utrudnia wspdélng eg-
zystencje z nimi gatunkéw rodzimych.
W takich przypadkach méwimy o alle-
lopatii ujemnej. Innym przyktadem ne-
gatywnego oddziatywania, jest wysoka
konkurencyjno$¢ rdestowca ostrokon-
czystego o dostep do $wiatta. Jego duze
i geste liscie, catkowicie utrudniaja ko-
rzystanie ze §wiatta innym gatunkom.
Wysoka konkurencyjno$¢ gatunkéw in-
wazyjnych powoduje, Ze niekiedy juz po
kilkunastu latach na obszarach gdzie
sie one pojawity, najczes$ciej mamy do
czynienia z ich catkowita dominacja
w szacie roslinnej. W tych warunkach,
zaréwno przed kwitnieniem gatunkéw
dominujacych, jak i po ich przekwitnie-
ciu, pszczoty maja niewiele mozliwo-
$ci na wartosciowy pokarm. W efekcie,
przez wiekszo$¢ sezonu moga by¢ niedo-
zywione. I nawet jesli w pewnym okre-
sie pojawi sie wyjatkowo duzo pokar-
mu na kwitnagcym gatunku inwazyjnym,
to i tak pszczoty nie beda go w stanie
w petni wykorzystaé. Dlatego popra-
wiajac baze pokarmowa dla pszczé}, sta-
rajmy sie wprowadza¢ do srodowiska
nasze rodzime gatunki. Jest tutaj wiele
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mozliwosci. Wybierajac gatunki obce,
bezwzglednie unikajmy gatunkéw in-
wazyjnych. Z pewno$cig nasza pasieka
bedzie miata z tego wiecej korzysci.

Jacek Kostuch
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Pasy kwietne:
Zwiekszajace.

bioroznorodnosc
pol uprawnych

Bioréznorodnos¢, ktorej ilosé i jakosc drastycznie zmniejsza sie zaréwno z powodu
ubozenia srodowiska rolniczego, jak i zmian klimatycznych jest wazna dla zacho-
wania zdrowia naszej planety, zr6wnowazonego rozwoju i dobrobytu ludzkosci.

Produkcja rolnicza jest jedna z naj-
wazniejszych dziatalno$ci cztowieka
ze wzgledu na produkcje zywnosci. In-
tensyfikacja tej produkcji, ze wzgle-

du na rosnacg liczbe ludnosci, jest
jednym z rozwigzan przy zmniejsza-
jacym sie areale uzytkow rolniczych.
Grunty orne, stanowigce ponad 40%
powierzchni Polski, poddane sg duzej
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presji agrotechnicznej i praktycznie
wylaczone z dziatan majacych na celu
trwate réznicowanie struktury krajo-
brazu. W ochronie upraw dominuje sto-
sowanie chemicznych $rodkéw ochro-
ny ro$lin, chociaz w ostatnim Planie
Strategicznym WPR 2023-2027, zasady
integrowanej produkcji, integrowanej
ochrony, rolnictwo ekologiczne oraz

]

inne dziatania klimatyczno-$rodowi-
skowe sa silnie propagowane i wspiera-
ne finansowo. Oprécz dziatan w ramach
produkcji roslinnej zmierzajacych do
stopniowego wzmacniania bior6zno-
rodnosci, zarowno tej dzikiej, jak i upra-
wianej, ktére wymieniane sa w Planie
Strategicznym WPR, znalazty sie pasy
kwietne oraz ogrédki biordznorodnosci
zaktadane na gruntach ornych.
Gtéwnym celem zaktadania pasow
kwietnych jest wzbogacenie fauny
pol uprawnych w gatunki korzystne




dla zapewnienia r6wnowa-
gi miedzy szkodnikami i ich
wrogami (np. owady paso-
zytnicze, owady drapiezne
oraz pajaki) oraz zwieksze-
nie populacji organizmoéw za-
pylajacych (dzikie pszczoty, |
motyle, owady odzywiajace
sie pytkiem lub nektarem).
Pasy kwietne dzieki obfitej
bazie pokarmowej (obecnos¢
kwitnacych roslin) oraz po-
wstatym wzglednie trwa-
tym siedliskom, pozytywnie
wptywaja na rozwdj, roz-
mnazanie i zimowanie natu- s
ralnych wrogow szkodnikow, &8
co przyczynia sie do zmniej- §
szenia zageszczenia szkodni-
kéw w uprawach. Obecnos¢
w pasie roslinno$ci zrdzni-
cowanej strukturalnie, bo- §
gatej gatunkowo i z dtugim
okresem kwitnienia stwarza
warunki do bytowania wie-
lu gatunkéw fauny. Ponadto,
obfito$¢ kwiatéw moze przy-
wabia¢ dodatkowg zdobycz,
co zwieksza efektywnos$¢ ze-
rowania pajakéw, a to posrednio wigze
sie z efektywnoscig kontroli biologicz-
nej. Pasy kwietne sg rdwniez wazna
ostoja dla jednej z najliczniejszych
grup chrzaszczy zamieszkujacej pola
uprawne - biegaczowatych (Coleopte-
ra, Carabidae), ktore sg drapiezcami
naturalnie regulujacymi zageszczenie
szkodnikéw i Zywigcymi sie nasiona-
mi chwastow. Mogg takze przyczyniac
sie do zwiekszenia liczebnosci innych
zwierzat odzywiajacych sie szkodni-
kami, takich jak ptaki i drobne ssaki
(np. jeze). Dzieki temu, Ze pasy utwo-
rzone s3 z wielu kwitngcych w réznych
miesigcach gatunkéw roslin nektaro-
dajnych, stanowig one wazne siedlisko
m.in. dla pszczotowatych. W rezultacie
moze znacznie zwiekszy¢ sie nie tyl-
ko ich réznorodno$é, ale takze mozli-
wo$¢ skutecznej ochrony niektérych
gatunkdéw zagrozonych, np. pszczét sa-
motniciwielu gatunkéw trzmieli. Row-
niez motyle odwiedzaja pasy kwiet-
ne, gléwnie ze wzgledu na obecno$¢
nektaru, ale takze z powodu obecno-
$ci roslin zywicielskich dla ich larw, co
sprawia, Ze sg one dla wielu gatunkéw
motyli siedliskiem zastepczym. Opra-
cowano wskaznik zywienia owadow
zapylajacych - PFI (Pollinator Feeding
Index), ktéry zostat obliczony dla za-
sianych i samoistnie pojawiajacych sie
gatunkow, biorac pod uwage produkcje
pytku i nektaru oraz okres kwitnienia
i zakrycie gleby przez rosliny. Wedtug

PASY

obliczonego PFI, dostepnos$é zasobow
dla zapylaczy w pasach kwietnych byta
zZnacznie wyzsza niz w grupie kontrolne;j.
Pytek i nektar dostarczany byt gtéwnie
przez rosliny wysiane, tj. ztocienia wta-
$ciwego Leucanthemum vulgare, mar-
chew zwyczajng Daucus carota, krwaw-
nik pospolity Achillea millefolium, chabra
tgkowego Centaurea jacea i koniczyne
takowq Trifolium pratense. Od czerwca
do pazdziernika rosliny z paséw kwiet-
nych dostarczaty go ponad dwa razy
wiecej niz spontanicznie pojawiajgce
sie, natomiast od listopada do maja sytu-
acja ulegta odwroéceniu, dlatego rosliny
z glebowego banku nasion powinny by¢
réwniez na akceptowalnym poziomie
tolerowane w pasach.

Wysiana mieszanka nasion powinna
zawierac gatunki dtugo kwitnace, aby
zapewni¢ ciggto$¢ kwitnienia i pokarm
dla owadoéw zapylajacych i roslinozer-
nych, dzieki czemu te drugie beda ze-
rowa¢ w obrebie pasa, a nie na ros$li-
nach uprawnych (np. rosliny z rodziny
wiechlinowatych mogg stac¢ sie obiek-
tem Zzerowania dla szkodnikéw zb6z).
W utrzymaniu dobrej kondycji fitosa-
nitarnej upraw sasiadujgcych z pasami
kwietnymi moze pomé6c wysiewanie
w pasach kwietnych roslin wydzielaja-
cych silne olejki eteryczne, ktérych in-
tensywny zapach przycigga owady lub
ma dziatanie odstraszajace, dezorientu-
jace i zapobiegajace zerowaniu. Zauwa-
zalne sg wyrazne preferencje w tym

KWIETNE

WA TEREMEEE ROLHICTTER

eoocia |

zakresie, konieczne zatem wydaje sie
sprawdzenie wptywu poszczegdlnych
ros$lin na konkretne owady. Doktadne
zrozumienie mechanizmu, za pomoca
ktoérego stawonogi wyczuwajg substan-
cje lotne ro$linije wykorzystuja, moze
miec¢ kluczowe znaczenie w zwalczaniu
szkodnikéw. Zauwazalne s3 tez prefe-
rencje owad6éw do wybierania kwiato-
stanéw w kolorze ré6zowym, niebieskim
lub fioletowym. Réwniez aparat gebo-
wy owadow determinuje, ktore kwiato-
stany moga by¢ przez nie odwiedzane.
Przeprowadzone obserwacje wykazaty,
Ze trzmiele i pszczoty miodne w pasach
kwietnych odwiedzaty prawie wytacz-
nie facelie, nawet gdy byty dostepne
inne gatunki kwiatéw, natomiast bzy-
gowate odwiedzaty wszystkie gatunki
roslin, bez widocznej preferencji. Warto
podkresli¢, ze trzmiele sg aktywne juz
wczesng wiosng, kiedy temperatura
powietrza i gruntu jest jeszcze niska,
dlatego ich obecnos¢jestbardzo wazna
dla rozmnazania sie roslin kwitngcych
w tym okresie. Najbardziej atrakcyj-
ne dla zapylaczy sg gatunki z najwiek-
sz3 liczbg kwiatéw. Gatunkiem bardzo
chetnie odwiedzanym przez trzmiele
jest wysoki, o duzej liczbie kwiatow
w kwiatostanie zmijowiec zwyczajny
Echiumvulgare L. Przy wyborze, kupnie
lub samodzielnym komponowaniu mie-
szanki nasion ros$lin kwitngcych zaleca
sie wykonanie testow kietkowania oraz
zwrocenie uwagi na procentowy udziat
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poszczegdlnych gatunkdw, jesli cho-
dzi o zréznicowanie barw oraz gestos¢
wschodzacych roslin.

Wsréod rolnikéw panuje obawa, ze
pasy kwietne mogg stanowic¢ rezerwu-
ar chwastow, ktére moga rozprzestrze-
niac sie na otaczajace pola. Takie ryzyko
istnieje, ale prawidtowo pielegnowane
(koszone, dosiewane) nie beda przyspa-
rzaty probleméw. Przeprowadzane ob-
serwacje dowodzg, Ze trawy najszybciej
pojawiajg sie samoistnie w pasie, a do-
puszczalny jestich 20% udziat i sg chet-
nie wybierane przez biegaczowate. Po-
nadto, obecnos$¢ pasa nie zawsze spetnia
oczekiwania ograniczania szkodliwosci
owadow, szczego6lnie kiedy na polach
przylegajacych uprawiane s3g gatunki
wczesSnie zakwitajgce lub ozime nara-
zone na wczesny atak ze strony szko-
dnikéw. W tym samym czasie niestety
ro$liny w pasie dopiero zaczynajg swojg
wegetacje. Nalezy zatem zwréci¢ uwage
na dobér najwczes$niejszych gatunkow
i zaktadanie pas6w wieloletnich, kté6-
re w drugim roku wegetacji beda juz

na pewnym etapie rozwoju. Poza tym
nie wszystkie owady szkodliwe majg
swoich wrogéw, ktoére wystepuja na
ro$linach w pasie. Trudno oczekiwaé,
ze znajda sie tam wrogowie chrzgsz-
czy zerujacych na ziemniaku, rzepa-
ku, czy bobowatych. Na pewno mszy-
ce lub gasienice to organizmy, ktérych
szkodliwo$¢ bedzie silnie ograniczana.
W pasach kwietnych pojawiajg sie nie
tylko organizmy pozyteczne, ale réw-
niez niepozadane. Mowa tutaj gtéwnie
o gryzoniach, ktdre chetnie zywig sie
nasionami wysianych roslin, korzenia-
miibulwami. Mimo, Ze ich obecno$¢ jest
wysoce prawdopodobna, warto zwroci¢
uwage, ze bedg one woéwczas zerowaty
w obrebie pasa, ktory bedzie dla nich
atrakcyjniejszy niz uprawa w mono-
kulturze. Umieszczajac wysokie tyczki
lub budkilegowe stwarzamy miejsca do
czatowania i legu dla ptakow, ktore zy-
wig sie gryzoniami. Planujac zatozenie
pasa kwietnego nalezy pamieta¢, ze ze
wzgledu na owady zapylajace nie moz-
na stosowac tam chemicznych §rodkow

Rosliny z
glebowego
banku
nasion

ochrony roélin. Dodatkowo, jesli po jed-
norocznym uzytkowaniu pas zostanie
zlikwidowany;, to stanie sie on putapka
ekologiczna dla owadoéw, ktére miaty
tam miejsce zimowania, dlatego warto
rozwazy¢ zatozenie pasa wieloletniego.
W Instytucie Ochrony Ro$lin - PIB
w Poznaniu od kilku lat prowadzo-
ne s3 badania nad wptywem paséw
kwietnych na liczebnos¢ i zréznico-
wanie gatunkowe owadéw bytujacych
w réznych uprawach. Dotycza zaréwno
jednorocznych, jak i wieloletnich pa-
séw kwietnych zatozonych na terenach
ekologicznych oraz w sasiedztwie pol
konwencjonalnych.

prof. dr hab. Jolanta Kowalska,
drinz. Matgorzata Antkowiak

Instytut Ochrony Roélin — PIB
Zaktad Rolnictwa Ekologicznego
i Ochrony Srodowiska

Artykut opracowano w ramach dotacji celowej Instytutu Ochrony Roslin — PIB na rok 2025, na realizacje zadania 3.1. pt. ,Prowadzenie dziatalnosci upowszechnieniowej, pro-
wadzenie wspdtpracy i wymiana wiedzy z praktyka w ramach systemu AKIS” finansowanego przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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Organizmy pz'

W uprawie ek

Do ochrony ro$lin rolniczych przed
szkodnikami mozna wykorzystac or-
ganizmy pozyteczne takie jak owady,
bakterie roztocza i nicienie. Jest to bio-
logiczna metoda zyskujaca coraz wiek-
szg popularno$é. Popularyzacja wie-
dzy o mozliwosciach wykorzystania
organizmdw pozytecznych w uprawie
,nie tylko ekologicznej, moze przynies¢
wiele korzysci. Do jej zalet mozna zali-
czy¢: ograniczenie uzycia chemicznych
Srodkéw ochrony roslin, brak fitotok-
syczno$ci dla ros$lin i bezpieczenstwo
dla zdrowialudzi. Organizmy pozytecz-
ne to sprzymierzency rolnika, moga
by¢ wsparciem w uprawie warzyw
i pro srodowiskowgq alternatywga dla
chemicznych $rodkéw ochrony ro$lin.
Warto podczas lustracji upraw zwraécic¢
uwage na wystepowanie organizmow
pozytecznych, nie tylko agrofagow.

Obecnie na rynku dostepnych jest
wiele preparatéw zawierajgcych bakte-
rie, grzyby, owady lub nicienie, dopusz-
czonych do wykorzystania w rolnic-
twie ekologicznym. Podczas stosowania
$srodkéw ochrony roslin, nalezy stoso-
wac $rodki selektywne, ktére dziata-
ja na konkretny gatunek owada i nie
maja negatywnego wptywu na resz-
te. Metoda biologiczna wykorzystuja-
ca owady pozyteczne, najlepsze efekty
daje w uprawach pod ostonami. Spo-
wodowane jest to mozliwoscia regula-
cji czynnikow, takich jak temperatura
i wilgotno$¢ wzgledna, dopasowujacje
do uzywanego preparatu.

Owady pozyteczne to takie, ktore
regulujg populacje agrofagéw. Zimu-
ja one w miejscach, gdzie maja dobre
warunki, takie jak pasy zadrzewien,
miedze $rédpolne i zagajniki. Likwi-
dacja tych miejsc powoduje ograni-
czenie ich wystepowania i zubozenie
zycia biologicznego. W tabeli ponizej
przedstawiono owady najczesciej wy-
korzystywane w ekologicznej ochronie
upraw przed szkodnikami.

Owad pozyteczny Wykorzystanie
Dziubateczek Uzytkowany gtow-
maczlikowy nie do zwalczania
(Macrolophus maczlika szklarnio-
pygmaeus) wego oraz maczli-
ka ostroskrzydte-
go. Moze zwalczaé
Dz-iub-a{eczek mszyce, przedzior-
wielozerny ki, wciornastki
(Orius laevigatus) oraz serowaé na
jajach motyli.
Pryszczarek Naturalny wrég
przedziorkojad przedziorkéw, wy-
(Feltiella acarisuga) korzystywany do
ich zwalczania.
Pryszcz.arek Wykorzystywa-
mszycojad .
TS ny do zwalczania
o mszyc.
aphidimyza)
Posta¢ larwalna
Ztotook drapiezny zeruje na.msjzy-
(Chrysoperla carnea) cach, gasienicach,
weciornastkach,
welnowcach
i maczlikach.
Biedronka dwukropka Wykorzystywaj
L na do zwalczania
(Adalia bipunctata) .
wszystkich gatun-
kéw mszyc.
Biedronka Wykorzystywana
welnowcowa do zwalczania wel-
(Cryptolaemus nowcéw, mszyc
montrouzieri) i pluskwiakow.

Drapiezne roztocza

Najpowszechniej wykorzystywanymi
roztoczami sa te z rodzaju: Phytoseiu-
lus, Typhlodromus i Amblyseius. Dobro-
czynek szklarniowy (Phytoseiulus per-
similis), jak sama nazwa wskazuje, ma
dobroczynny wptyw na zmniejszenie
populacji szkodnikéw roslin rolniczych
jakimi sa przedziorki. Dobroczynek
szklarniowy zywi sie wszystkimi sta-
diami rozwojowymi przedziorkéw i wy-
kazuje duze zapotrzebowanie na po-
karm, co czyni go bardzo efektywnym

drapiezca. Stanowi on podstawe biolo-
gicznej ochrony upraw szklarniowych
przed przedziorkami.

Drapiezne roztocze Wykorzystanie
Naturalny wroég
przedziorka chmie-
lowica (Tetranychus

Phytoseiulus . ( 4

o urticae). Stosowany

persimilis o
do zwalczania in-

(Dobroczynek ,

; nych gatunkéw z ro-

szklarniowy) . .
dziny przedziorko-
watych (Tetranychus
spp.), z wyjatkiem
Tetranychus evansi.
Stosowany do zwal-
czania przedziorka

Neoseiulus K prze

i ; chmielowca, prze-

californicus .
dziorka owocow-

(Dobroczynek )

. o ca, przedziorka
kalifornijski)
cytrusowego oraz
innych gatunkéw
przedziorka.
. . Stosowany do
Neoseiulus cucumeris ; .
... zwalczania wcior-

(zwany réwniez Am- L.

: i nastkow. Zywi sie

blyseius cucumeris) . .
réwniez przedzior-

Dobroczynek .

L. kami, roztoczem
wielozerny
truskawkowcem
i szklarniowcem.
Macrocheles Stosowany do zwal-
robustulus czaniawciornastkow.
Bakterie

Najpopularniejszymi preparatami za-
wierajacymi bakterie, s preparaty z za-
rodnikami i krysztatami bakterii Bacil-
lus thuringiensis var. Kurstaki, Bacillus
thuringiensis subsp. Tenebrionis i Bacil-
lus thuringiensis var. aizawaii. Bakterie
B. thuringensis po raz pierwszy zosta-
ty wyizolowane z martwych gasienic
Jedwabnika morwowego Bombyx mori
L. Dokonat tego japonski biolog Sigeta-
ne Ishiwata w 1901 roku. Dekade p6z-
niej zostata wyizolowana przez Berli-
nera w Niemczech, z chorych gasienic
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mklika maczniaka (Ephestia kuehniel-
la). Najczesciej biopreparaty z Bacillus
thuringensis stosowane sg do zwalcza-
nia owaddw z rzedu Lepidoptera oraz
stonki ziemniaczanej (preparaty z Ba-
cillus thuringiensis subsp. Tenebrionis).
Na skutecznos$¢ preparatéw zawierajg-
cych B.thuringiensis, najwiekszy wptyw
maja czynniki takie jak: temperatura,
wilgotno$¢ powietrza, promieniowa-
nie UV, opady atmosferyczne, rodzaj
pobieranego pokarmu przez dany ga-
tunek owada.

Pozyteczne nicienie

Nicienie to organizmy z gromady Ne-
matoda, charakteryzujace podtuznym
ksztattem i niewielkimi rozmiarami
(0,5 - 3,0mm). Preparaty dostepne na
polskim rynku najcze$ciej zawieraja
nicienie z rodzaju Steinernema i Hete-
rorhabditis i s one dopuszczone do sto-
sowania w gospodarstwach ekologicz-
nych. Nicienie wnikaja do organizmu
szkodnika i wydzielaja substancje, kto-
re powoduja jego $mier¢. Najwazniej-
szymi zaletami przemawiajacymi za
stosowaniem tych preparatow, jest ta-
twos$¢ przeprowadzania zabiegu, duza
niezawodno$¢ czy tez szybki efekt oraz
brak pozostatosci.

Stosowane do zwal-
czania wciornast-
kéw (wciornastek
cebulowiec, wcior-
nastek zachodni),
chrzaszczy, gasienic,
pluskwiakéw koron-
kowych i btonkowek.

Wykorzystuje sie do
zwalczania szkodni-
kéw, takich jak larwy
chrzaszczy (miedzy
innymi chrabaszczy
majowych, azjatyc-
kiego chrzaszcza
ogrodowego, chra-
baszcza brunatnego,
chrzaszczy z gatun-
ku pchetek).

Stosowany do zwal-
czania gasienic (m.in.
¢my bukszpanowej,
skosnika pomidoro-
wego, rolnicy gwoz-
dziéwki, btyszczki
jarzynowki), larw
chrzaszczy ston-

ki ziemniaczanej,
larw muchowek

i pluskwiakéw.

Pasozytlarw
opuchlakéw.

48 DORADCA LIPIEC SIERPIEN 2025

Biopreparaty zawierajgce organizmy
pozyteczne odgrywaja kluczowa role
w ochronie upraw ekologicznych. Wspo-
magaja naturalng ochrone przed agrofa-
gamiichorobami. Korzystanie znich jest
bezpieczniejsze dla sSrodowiska, ludzi
i zwierzat. Latwo$¢ aplikacji idzie w pa-
rze z brakiem pozostatosci w uprawach.

Gabriela Zebrak
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Zapraszamy do udziatu w XV edycji Matopolskiego
Przegladu Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Kot
Gospodyn Wiejskich

W dniach 11-12 pazdziernika 2025 roku w Orawskim Centrum Kultury w Jabtonce
odbedzie sie 15 edycja Matopolskiego Przegladu Dorobku Artystycznego i Kulinar-

nego Két Gospodyn Wiejskich.

W tegorocznej edycji konkursu, orga-
nizowanego przez Matopolskie Cen-
trum Kultury SOKOL w Nowym Saczu,
Matopolski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego w Karniowicach oraz Oraw-
skie Centrum Kultury w Jabtonce, Kota
Gospodyn Wiejskich z wojewddztwa
matopolskiego beda miaty okazje za-
prezentowac swoje umiejetnosci arty-
styczne, kulinarne i kulturalne.

Do przegladu zakwalifikowane zo-

stana zespoly rekomendowane na

podstawie:

e gminnych i powiatowych przegla-
déw KGWlub

e reprezentacje wytypowane zostang
przez Powiatowe Zespoty Doradztwa
Rolniczego na podstawie kryteriéw
zgodnych z regulaminem przegla-
du, w porozumieniu z samorzadami
powiatéw i gmin, samorzadowych
o$rodkéw kultury i organizatorami.

Przeglad ma na celu:

e popularyzacje i promocje dorobku
Kot Gospodyn Wiejskich,

¢ zachecenie kobiet do aktywnego,

i Swiadomego uczestnictwa w zyciu
kulturalnym,

¢ rozwdjtozsamosciregionalnej, umac-
nianie wiezi wspolnotowych,

e pogtebienie wiedzy o kulturze re-
gionu i doskonalenie umiejetnosci
tworczych,

e wzbogacenie oferty turystycznej
wojewéddztwa.

Do udziatu w przegladzie przyjete
zostana reprezentacje, ktore przy-
gotuja sie przynajmniej do trzech
regulaminowych konkurséw:

¢ Tradycyjnych Scenek Obyczajowych
¢ Pie$ni Ludowych

¢ Rekodzieta Artystycznego

¢ Potraw Regionalnych

Doktadniejsze informacje mozna uzy-
ska¢ u organizatoréw przegladu:

w Matopolskim Centrum Kultury
SOKOL - koordynator Przegladu Ja-
dwiga Adamczyk, tel.18/448 26 25,
email: j.adamczyk@mcksokol.pl ,
sekretariat - tel. 18/448 26 10, fax.
18/448 26 11,

w Matopolskim Osrodku Doradztwa
Rolniczego w Karniowicach - Anna
Tobiasz, tel. 12/285 21 13/14 wew.
280, fax.12/285 11 07, email: anna.
tobiasz@modr.p],

w Orawskim Centrum Kultury w Ja-
btonce - dyrektor Anna Pas-Filipek
tel. 18/265 24 04, email: biuro@oc-
korawa.pl.

Wymagania ogdlne dotyczace prezenta-
cji konkursowych zamieszczone zostaty
w regulaminie.

W tegorocznej edycji Przegladu, lau-
reaci nagrody gtéwnej oraz pierwszych
miejsc z poprzedniej edycji konkursu
,nie moga wzigc udzialu w tegorocznej
edycji.

Termin nadsytania oryginatu karty
zgltoszenia zaopiniowanej przez Organi-
zatora Przegladu lub Powiatowy Zesp6t
Doradztwa Rolniczego nalezy przesytac
do dnia 12 wrze$nia 2025 r. na adres:
Matopolskie Centrum Kultury SOKOL,
ul. Dtugosza 3, 33-300 Nowy Sacz,

z dopiskiem Przeglad KGW

Serdecznie zachecamy do wzie-
cia udzialu w konkursie i zyczymy
powodzenia!
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Nie ulega watpliwosci, Ze rytm zycia na

wsi wyznaczajg pory roku. Lato na pol-
skiej wsi to wyjatkowy czas, gdy natura

obdarza nas swoimi darami, to okres

dojrzewania zbdz, bogactwa gk oraz

pielegnowania tradycji przekazywanych

z pokolenia na pokolenie. To moment,
gdy natura wynagradza trud catorocz-
nej pracy, obdarzajac ludzi swoimi da-
rami. Nadchodzi wtedy pora Zniw, jeden

znajwazniejszych etapéw w cyklu rolni-
czym, ktéry w zaleznosci od warunkéw

klimatycznych i regionu przypada za-
zZwyczaj w sierpniu. Sama nazwa mie-
sigca sierpien nawigzuje do najwazniej-
szych prac polowych tego okresu, gdy
sierpem $cinano dojrzate plony. Aby uho-
norowac ciezka prace w polu oraz zebra-
ne plony, obchodzone sg dozynki, znane

takze jako Swieto Plonéw. Dozynki to nie

tylko rado$¢ z zakonczenia zniw, ale tez

czas wspolnego $wietowania, wdziecz-
nosciicelebracji wiejskich tradycji, ktore

pachng latem, sianem, ziotami i $wie-
zym chlebem. Na wsi byt to zawsze czas

wspo6lnoty i radosci po miesigcach ciez-
kiej pracy na polach.

Oproécz owocdw, warzyw i zboz, na-
tura hojnie obdarza nas takze bogac-
twem zi6t. Latem na tgkach zakwitaja
pachnace rosliny, takie jak dziurawiec,
macierzanka, krwawnik, mieta, rumia-
nek i wiele innych, wypetniajac powie-
trze przyjemnym aromatem. Od stule-
ci ziota zajmowaty szczeg6lne miejsce
w tradycji polskiej wsi. Miaty znaczenie
lecznicze, kulinarne, ale takze symbo-
liczne i magiczne. Przetom lipcai sierp-
nia to czas, gdy gospodynie wyruszaty
na taki, by zebra¢ ziota w peini kwit-
nienia. Wierzono, ze chronig one dom
przed chorobami, ztymi urokami i za-
pewniajg urodzaj.

Szczegoblne znaczenie miaty bukie-
ty przygotowywane na $wieto Matki
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Boskiej Zielnej, przypadajace 15 sierp-
nia. Swieto funkcjonuje takze pod nazwa
Matki Bozej Dozynkowej, gdyz czesto
1aczy sie je wtasnie z dozynkami. Zioto-
we bukiety tworzono z réznych roslin,
taczono ziota i kwiaty polne z ktosami
zbdz. Wykorzystywano dziurawiec, by-
lice, krwawnik, rumianek, macierzanke
czy szatwie oraz zyto, pszenice, jecz-
mien i owies. Ich celem byto chronie-
nie domostw przed ztymi duchami oraz
zapewnienie zdrowia i pomys$lnosci na
nadchodzgcy rok. Sktadano je réwniez
podczas dozynek jako wyraz wdzieczno-
$ci naturze za plony i symbol harmonii
miedzy cztowiekiem a przyrodg. W tra-
dycji uktadania bukietéw szczegdlne
miejsce zajmujg ro$liny, ktérych ludowe
nazwy nawigzuja do Matki Boskiej, co
podkresla ich sakralny charakter. Przy-
ktadowo bylica byta nazywana ,,Bozym
drzewkiem”, dziewanna ,warkoczem
Matki Bozej”, a dziurawiec okres$lano
mianem ,krewki Matki Boskiej” lub
»dzwonkoéw Panny Maryi”.

Oprécz bukietéw jednym z najwaz-
niejszych symboli Swieta Plonéw byt
i pozostaje wieniec dozynkowy. Jego
historia ma gtebokie korzenie, siega
XVI wieku, bedac waznym elementem
kultury ludowej. Wienice tworzone sg
oréznych ksztattach, na przyktad w po-
staci korony, kota, a czasem postaci re-
ligijnych - symbolizujac dostatek, site
natury i pomy$lnos¢. Wieniec dozyn-
kowy symbolizuje réwniez koto zycia
i cykl natury, co odgrywa wazng role
w kulturze ludowej, podkre$lajac cia-
gto$¢ i harmonie miedzy cztowiekiem
aprzyroda. W dzien dozynek niesie sie
je w uroczystym korowodzie do ko-
$ciota, gdzie sa blogostawione podczas
dziekczynnej mszy. Oczywiscie forma
przygotowania jakizdobienia wiencow
dozynkowych réznia sie w zaleznosci

od regionu, jednak wsp6lnym celem
pozostaje wyrazenie wdziecznosci za
zbiory i podkre$lenie znaczenia rolnic-
twa w zyciu spotecznosci. Cho¢ polska
wie$ nieustannie sie rozwija, a rolnic-
two przechodziintensywne przemiany
technologiczne, to Swieto Plonéw nadal
zyje. W wielu gminach dozynki wcigz
gromadzg cate spotecznosci, zar6wno
starszych, jak i mtodszych. Kolorowe
korowody, tradycyjne stroje, wyste-
py folklorystyczne, btogostawienstwo
chleba, wspdlne stoty i Spiewy - to
wszystko przypomina, Ze Zycie blisko
natury niesie ze sobg gteboka madros¢
i spokoj. Obecnie dozynki sg réwniez
okazja do promowania dziedzictwa ku-
linarnego i kulturowego orazlokalnych
produktéw, takich jak miody, sery, re-
kodzieto czy ziotowe przetwory. War-
to pamietac, ze dozynki i ziolowe zwy-
czaje to nie tylko barwna historia. To
zywe dziedzictwo, ktére wcigz ma moc
taczenia ludzi, przypomina o harmonii
z przyroda i uczy szacunku do ziemi.
Pachnace tagki Matopolski kryja w so-
bie wiecej niz tylko piekno - niosg spo-
ko6j, madros¢ przesztosci i prosta ra-
dos¢ zycia blisko natury. Niech zapach
zi6ti smak Swiezego chleba towarzyszy
nam nie tylko w sierpniu, ale przez caty
rokjako symbol ciggtosci, wdziecznosci
i sity wspolnoty, ktéra od wiekéow bu-
duje tozsamos¢ polskiej wsi.

Magdalena Janik

Irodta;

Kantor, R. (2014). Troche folkloru, szczypta historii oraz
ziemniaki, kapusta i czosnek: moje nietypowe spojrzenie
na edukacje regionalna.

Mattawska, 1. (2020). Rosliny poswiecone $wietym i ich
zastosowanie. Herbalism, 6(1), 130-142.

Olszowska, M. (2021). 15 sierpnia-Swieto Zi6t.
Wszechswiat, 122(07-09).
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XXIV edycja konkursu ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo -
Smaki Regionow”- Zapraszamy do udziatu

Matopolski Osrodek Doradztwa Rolni-
czego oraz Polska Izba Produktu Re-
gionalnego i Lokalnego, we wspotpracy
ze Zwigzkiem Wojewo6dztw RP, zapra-
szaja producentéw zywnosci lokalnej
do udziatu w wojewddzkiej, kolejnej
juz edycji konkursu ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo - Smaki Regionéw”. To
konkurs na najlepszy regionalny i tra-
dycyjny produkt ZywnoS$ciowy oraz na
najlepsze danie i potrawe wywodzaca
sie z tradycji kulinarnej regionu. Kon-
kurs ten odbedzie sie juz po raz 24, na
state wpisujac sie w kalendarz inicja-
tyw aktywizujacych lokalne spotecz-
nosci i wytwoércéw do dziatan narzecz
wytwarzania, promowania oraz budo-
wania rynku tradycyjnej zywnosci jako
istotnego elementu rozwoju regionu.

Na przestrzeni lat wiele sposréod bio-
racych udziatjakinagrodzonych w kon-
kursie ,Nasze Kulinarne Dziedzic-
two - Smaki Regionéw” produktéw
zostato wpisanych na Liste produktow
tradycyjnych przy Ministrze Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi. Niektére moga réw-
niez poszczycié sie dzi$ unijnymi ozna-
czeniami, takimi jak Chroniona Nazwa
Pochodzenia, Chronione Oznaczenie
Geograficzne czy Gwarantowana Tra-
dycyjna Specjalno$¢.

Konkurs ten pokazuje jak urozmaico-
ngoraz oryginalng zywno$¢ moga zaofe-
rowac polscy producenci konsumentom.
Nie tylko lokalnym, krajowym, réwniez
zagranicznym. Laureaci konkursu zdo-
bywaja nie tylko stawe i prestiz. Zyskuja
réwniez mozliwos$ci poszerzenia ryn-
kéw sprzedazy swoich artykutéw. Dzie-
ki tej promocji, rowniez dzieki mediom
ich wyroby dotarty juz m.in. do sieci
ekskluzywnych sklepéw z tradycyjna
zywno$cia. Laczy sie to réwniez z ce-
lem konkursu ,Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo - Smaki Regionéw”, jakim jest
identyfikacja i promocja regionalnych
oraz tradycyjnych produktéw i potraw,
atakze ukazanie bogactwa dziedzictwa
kulinarnego regionéw Polski.

Konkurs ma charakter otwarty —mogq
w nim wzigc udziat wszyscy producenci
wyrobéw regionalnych i tradycyjnych,
ktérzy spetniajg kryteria okreslone
w regulaminie.

Rywalizacja odbywa si¢ w dwéch
kategoriach:

¢ na najlepszy regionalny i tradycyjny
produkt zywnos$ciowy,

¢ nanajlepsze danieipotrawe regional-
na oraz tradycyjna.

Konkurs przebiega dwuetapowo:

W pierwszym etapie - w czasie fina-
16w regionalnych - wytaniani sg laure-
aciw czterech kategoriach: produktow
pochodzenia roslinnego, zwierzece-
go, napojow i innych produktéw oraz
w kategorii: najlepsze dania i potra-
wy regionalne i tradycyjne.
Regionalny finat dla wojewddztwa
matopolskiego odbedzie sie 14 wrze-
$nia 2025 roku na terenie Diecezjalne-
go Centrum Pielgrzymowania im. Jana

L]
'l
Hgiia

Pawta II w Starym Saczu podczas Wy-
stawy Agropromocja 2025.

Drugi etap konkursu to Krajowy Finat,
podczas ktérego Krajowa Kapituta Kon-
kursu sposréod produktéw nominowa-
nych na poziomie regionalnym wybiera
najlepsze produkty, potrawy oraz dania.

Uroczyste wreczenie nagrod - sta-
tuetek , Perta 2025” - odbedzie sie 26
wrzes$nia 2025 r. podczas Miedzyna-
rodowych Targéw ,Smaki Regionéw”
w Poznaniu.

Wszystkich zainteresowanych zapra-
szamy do zapoznania sie zregulaminem
i kartami zgtoszeniowymi dostepnymi
na stronach: www.produktyregional-
ne.pl w zakladce ,Nasze Kulinarne
Dziedzictwo” oraz na: www.modr.pl.

Termin nadsytania zgloszen do 5 wrze-
$nia 2025 roku, mailowo na adres: re-
trostowarzyszenie@wp.pl

Osoba do kontaktu jest p. Lucyna Kmak
tel: 510 077 417

Zapraszamy do uczestnictwal
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tabowa magiczne miejsce
Beskidu Sadeckiego

Gmina L.abowa uwazana za jeden z piek-
niejszych zakatkow kraju, jestidealnym
miejscem do wypoczynku przez caty
rok. W otoczeniu nieskazonej przyro-
dy, wéréd lasow i gor Beskidu Sadec-
kiego kazdy znajdzie wytchnienie od
zgietku miasta i zawrotnego tempa
wspotczesnego swiata. Sg tu doskona-
te warunki do wedréwek szlakami tu-
rystycznymi, rowerowymi, konnymi.
Dla gos$ci przygotowanych jest ponad
500 miejsc noclegowych w pensjona-
tach, gospodarstwach agroturystycz-
nych oraz w schronisku gérskim na Hali
Labowskiej.

Najwiekszym naturalnym skarbem
gminy jest przyroda. Bogactwem gmi-
ny s3 lasy, ktére zajmujg 72% obszaru
administracyjnego. W drzewostanach
dominujg nastepujace gatunki: jodia -
35%, buk - 27%, sosna - 25%, $wierk

- 10%, inne - brzoza, modrzew, olcha
- 3-%. Najcenniejsze drzewostany s3
chronione w jednych z najstarszych na
$Swiecie rezerwatach w Barnowcu, La-
bowcu i Uhryniu - utworzone przed
wojng staraniem Adama Hrabiego Stad-
nickiego, le$nika, dawnego wtasciciela
tych laséw, wielkiego mito$nika przy-
rody. Obecnie lasy te zarzadzane przez
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Nadle$nictwo Nawojowa, zachowa-
ty swdj naturalny charakter. Sg ostoja
wielu gatunkéw zwierzat i ptakow, ta-
kichjak: jelen, dzik, sarna, wilk, lis, rys,
niedzwiedz ,borsuk, kuna le$na ,wie-
wiorka, taska, jez , kret, wydra, popie-
lica, salamandra, bocian czarny, bazant,
kuropatwa, jarzabek orzet przedni oraz
liczne ptaki drapiezne. Wystepuja tu
réowniez jedyne latajace ssaki- nie-
toperze. Z dziewieciu polskich gadow
,wszystkie pod $cistg ochrong na tere-
nie gminy Labowa mozna spotkac sze$¢
gatunkow sa to zaskroniec zwyczaj-
ny, Zmija zygzakowata, gniewosz pla-
misty , jaszczurka zwinka, jaszczurka
zyworodna, padalec zwyczajny. Lasy
na terenie gminy petnig wiele funkcji
w zakresie: ochrony gleb, ochrony wéd,
regulacji klimatu, ksztattowaniu krajo-
brazu, ochrony przyrody, petnia takze
funkcje produkcyjng i gospodarcza.

Potudniowa cze$¢ gminy nalezy do
Popradzkiego Parku Krajobrazowego.
Utworzonego 11 wrze$nia 1987 roku
na obszarze Beskidu Sadeckiego i Beski-
du Niskiego dla zachowania naturalnej
przyrody Karpat. Park krajobrazowy to
obszar chroniony ze wzgledu na warto-
$ci przyrodnicze, historyczne

i kulturowe, a celem jego utworzenia
jest zachowanie, popularyzacja i upo-
wszechnianie tych wartos$ci w wa-
runkach racjonalnego gospodarowa-
nia, tzn. tagczenia funkcji ochronnych
z gospodarczymi.

Grunty rolne, le$ne i inne nierucho-
mosci znajdujace sie w granicach parku
krajobrazowego pozostajg w gospodar-
czym wykorzystaniu. W wyniku prac
nad utworzeniem Europejskiej Sieci
Ekologicznej obszar Popradzkiego Par-
ku Krajobrazowego uzyskat najwyzsza
range w waloryzacji terendw chronio-
nych . Stanowi on w Krajowej Sieci Eko-
logicznej obszar weztowy o znaczeniu
miedzynarodowym. Popradzki Park
Krajobrazowy jest jednym z najcenniej-
szych terenow Polski pod wzgledem
zasobow przyrodniczych oraz waloréw
krajobrazowych.

Ogélnie na terenie ziemi Labow-
skiej znajduje sie 17 jaskin. Wszystkie
jaskinie fliszowe powstaty przez ruchy
blokéw skalnych i mas ziemi. Jaskinie
te nie tworza form naciekowych, jak
w przypadku jaskin krasowych, posia-
daja jednak swoj specyficzny urok. Ja-
skinia NiedZwiedzia jest najwiekszg,
zarowno pod wzgledem dtugosci jak



i deniwelacji, jaskinig na terenie Ziemi
Labowskiej oraz catego Beskidu Sadec-
kiego. Znajduje sie na zachodnim szczy-
cie Wierchu nad Kamieniem.

Ciekawym obiektem na Ziemi La-
bowskiej sa wychodnie skalne. Do naj-
bardziej znanych nalezy Skatka Skta-
dziszczanska znana w naszej okolicy
Diabelskim Kamieniem. Przez teren
gminy przebiegaja atrakcyjne szlaki
turystyczne. Szlak rowerowy dtugosci
9,8 km prowadzacy od Maciejowej na
Hale Labowska.

Szlak przyrodniczy im. Adama
Hrabiego Stadnickiego o diugosci
22 km, ktérego poczatek znajduje
sie w centrum wsi Labowa , wiodacy
przez Uhryn, Pisang Hale, Makowice
i konczy sie w Rzyczanowie - przysiét-
ku Rytra. Szlak niebieski prowadza-
cy z Labowej przez Hale Labowska do
Piwnicznej. Szlak niebieski przechodzi
réwniez przez Kamianng prowadzi od
Ptaszkowej do Krynicy. Szlak czerwony
z Hali Labowskiej na Runek ,Jaworzy-
ne Krynicka i w drugim kierunku na
Hale Pisang, Cyrle i do Rytra. Szlak z6t-
ty prowadzacy z Hali Labowskiej przez
Parchowetke do Mniszka nad Popradem

na Stowacji. Wedrujac szlakami tury-
stycznymi zapoznad sie mozna z warto-
$ciami dawnej historii i kultury, ktére
tworza potemkowskie cerkwie, stare
drewniane chatupy i zabudowania go-
spodarcze, przydrozne kapliczki i krzy-
ze. Podziwia¢ mozna piekno gorskiej
przyrody niespotykanych w innych re-
jonach kraju, wiekowych drzew $cisle
chronionych jako pomniki przyrody,
przebogaty Swiatroslin i zwierzatinie-
ozywionej przyrody.

Wazniejsze zabytki na terenie gminy
Labowa to: murowana cerkiew w Labo-
wej z 1784 r. obecnie petnigca funkcje
ko$ciota pomocniczego parafii w Labo-
wej. Cmentarz gminy zydowskiej z ta-
blica w jezyku polskim i hebrajskim
ufundowang przez polonie zydowska
w 1982 r. Nowa Wie$ - koSciét murowa-
ny parafii rzymsko - katolickiej wybu-
dowany w miejsce zabytkowej cerkwi
z 1785 r. ktéra sptoneta w 1975 r. Ka-
mianna- cerkiew pw. Sw. Parascewyz
z 1937 roku, wnetrze jest zmodernizo-
wane z wyposazeniem wspotczesnym,
ludowymi rzezbami wykonanymi
przez miejscowego nie zZyjacego rzez-
biarza Jana Stefaniaka. L.osie - cerkiew
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grecko - katolicka pw. Sw. Archaniota
Z 1826 r. Woko6t cerkwi jest zabytkowe
kamienne ogrodzenie. Roztoka Wielka
- zabytkowa cerkiew pw. $w. Dymitra
z 1819 r. Maciejowa - cerkiew pw. Opie-
ki NMP drewniana z 1830 r. ogrodzenie
z dzwonnicg i bramka. Uhryn - wspét-
czesna kapliczka sw. Huberta patrona
mysliwych - miejsce czestych odwie-
dzin turystéw, obok Zrédetko z krysta-
licznie czysta woda o leczniczych wta-
Sciwosciach. Na catym obszarze gminy
znajduje sie wiele przydroznych kapli-
czek i krzyzy- pamiatek przesztosci.

0 znaczeniu gminy i mozliwo$ciach
jej rozwoju decyduje goérski charak-
ter srodowiska, walory krajobrazowe
i przyrodnicze., gesta sie¢ potokéw i lo-
kalne bardzo dobre warunki $niegowe.
Warunki przyrodnicze z jednej strony
ograniczajg rozwoj obszaru z drugiej
strony walory krajobrazowe , bogata
i urozmaicona rzezba terenu ,czyste
powietrze i woda stwarzaja mozliwosci
atrakcyjnego wypoczynku przez caty
rok - uprawiania turystyki, narciar-
stwa, jazdy konnej i agroturystyki.

Grzegorz Bogdanski

NASZ DOM 1 0GROD |

Wybrane kwiaty jadalne i ich
W1asSCiwOSCi

W czasach, kiedy coraz czesciej zwra-
ca sie uwage na estetyke podawanych
potraw, kwiaty jadalne zyskuja coraz
wieksza popularnos¢ jako element de-
koracyjny. Te niezwykte dodatki nie
tylko przyciggaja wzrok, ale przede
wszystkim oferujg bogactwo smakéw
i whasciwosci zdrowotnych. Ich rézno-
rodnos¢ sprawia, ze doskonale kom-
ponuja sie z deserami, daniami wa-
rzywnymi czy miesnymi. Konsumpcja
kwiatéw to wbrew pozorom nie jest
wspoétczesny trend panujacy wsérod
znudzonego spoteczenstwa, to trady-
cja siegajaca kilka tysiecy lat wstecz.
Juzw czasach starozytnych kwiaty byty
cenione ze wzgledu na swoje walory
smakowe i wizualne. Starozytna kuch-
nia grecka czy perska czesto siegaty
po te dary natury m. in. szafran, a juz
w VIl w. w krajach Arabskich znana
i ceniona byta woda rézana. W XVI w.
w Europie Srodkowej zaczeto uzywaé
syropu w kwiatow mniszka jako na-
miastki cukru. W Polsce w tym okresie

krélowa Bona zaczeta rozpowszech-
nia¢ warzywa, ktoérych jadalng czescia
sg kwiaty, jak kalafior, karczoch czy
brokut. Wiek XVII to pierwsze wzmian-
ki o wykorzystywaniu kwiatow fiotkéw
do farbowania cukru, natomiast konfi-
tura z ptatkéw dzikiej ré6zy znana jest
w Polsce od XIX w.

Jak rozpoznac kwiaty jadalne? Najle-
piej positkowac sie poradnikami, atla-
sami po$wieconymikwiatom jadalnym
czy internetem. Niektére gatunki sg
do siebie bardzo podobne wizualnie
np. fiotek wonny (jadalny) i barwinek
pospolity (niejadalny) czy jasmin le-
karski (jadalny) i jasminowiec wonny
(niejadalny). Jezeli nie mamy pewnosci
lepiej kupi¢ gotowy surowiec ze spraw-
dzonych Zrodet. Istnieje taka zasada,
ktéra mowi ze jezeli roslina majadalne
licie to rdwniez jej kwiaty nadajg sie
do spozycia. W druga strone ta zalez-
nos$¢ nie dziata, co oznacza ze jadalne
kwiaty nie oznaczaja bezwarunkowo
mozliwosci zjedzenia lisci.

Kwiaty jadalne to nie tylko piekno
na talerzu, ale takze Zrédto cennych
sktadnikéw odzywczych. Sg Zrédtem
antocyjanéw (hibiskus, klitoria terna-
tenska), flawonoli (kwiaty gtogu), wita-
min, przeciwutleniaczy oraz soli mine-
ralnych. Mozna je spozywaé na surowo,
suszone, smazone czy kandyzowane.
Wykorzystywane sa do robienia syro-
pow, konfitur, win, galaretek czy lodéw.

Przyklady kwiatéw jadalnych i ich
wiasciwosci:

Réza jadalna (Rosa rugosa (réza po-
marszczona), Rosa canina (réza dzika),
Rosa damascena (réza damascenska) lub
Rosa centifolia (réza setolistna)).

Ptatki r6z stanowiag bogate zrédto wi-
taminy C, terpendw, glikozydow, wie-
lonienasyconych kwaséow ttuszczo-
wych, tanin oraz flawonoid6w, takich
jak kwercetyna i antocyjany. Dzie-
ki obecnosci tych aktywnych zwigz-
kow, roslina ta wykazuje dziatanie
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przeciwbdlowe, przeciwcukrzycowe,
przeciwdemencyjne, przeciwlekowe
i przeciwdepresyjne. Kwiat ten ma
rowniez wlasciwosci odmtadzajace,
przeciwzapalne, rozluzniajace, anty-
bakteryjne oraz przeciwutleniajace.
Preparaty rézane uzywane sg w me-
dycynie, kosmetyce, ziotolecznictwie
i branzy spozywcze;j.

Przepis na tradycyjna konfiture
z platkow rozy:

Sktadniki na 5 stoiczkow poj. 150ml:
¢ 400 g ptatkow rozy

¢ 600-800 g drobnego cukru

¢ sokz1 duzej cytryny

Platki rézy zbieramy w suchy, letni
dzien. Matymi nozyczkami obcinamy
biate koncowki ptatkéw (bywaja gorz-
kie i trudne do utarcia). Do makutry
wsypujemy partiami oczyszczone ptat-
kiicukier, ucieramy intensywnie ok 30
min. Po okoto 20 min ucierania wlewa-
ny sok z cytryny i dalej ucieramy. Goto-
wa konfitura powinna by¢ dos¢ gtadka,
a po sprébowaniu cukier nie powinien
chrzesci¢ w zebach. Gotowa konfiture
przektadamy do wyparzonych stoikéw.
Nie pasteryzujemy. Konfitury przecho-
wujemy w ciemnym, chtodnym miejscu.
Duza ilo$¢ cukru zakonserwuje ptatki
na kilka miesiecy.

Magnolia (Magnolia L.)

Kwitngce magnolie s3g wiosenng
ozdoba ogrodéw. Mato kto wie, ze
kryja one w sobie znacznie wiecej
niz tylko estetyczny urok. Ptat-
ki tej ro$liny sa bowiem jadalne
i mozna z nich przygotowac¢ wyjat-
kowy dzem. Zawieraja m.in. magno-
lol i honokiol, wykazuja dziatanie
przeciwbakteryjne i s3 cenionymi
afrodyzjakami. Kwiaty mozna ma-
rynowaé, smazy¢ w cie$cie nales$ni-
kowym lub wykorzystywac jako ja-
dalny dodatek do dan.
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Przepis na dzem z ptatkéw magnolii:
Skladniki:
« platkiz 30 kwiatéw magnolii,
e 300 g cukruy,
e Sokz2cytryn,
¢ 1tyzka pektyny do dzeméw

Ptatki doktadnie umy¢. W misce wy-
miesza¢ ptatki magnolii, cukier, sok
z cytryn oraz pektyne. Wszystko
zblendowa¢ na gtadkg mase. Gotowac
na $rednim ogniu przez okoto 10 min
ciagle mieszajac, aby zapobiec przypa-
leniu. Gorgcy dzem przetozy¢ do wypa-
rzonych stoiczkéw i szczelnie zamknac.

Lawenda (Lavendula L. )

Kwiaty lawendy o stodko-pikantnym
smaku wykazuja dziatania przeciw-
bakteryjne, immunostymulujace, prze-
ciwgrzybiczne. Olejek z lawendy (najbar-
dziej popularny) jestskuteczny wleczeniu
i profilaktyce schorzen neurologicznych.
Poza tym lawenda wykazuje dziatanie
przeciwbdlowe, nasenne, przeciwlekowe.
Jestpopularnym sktadnikiem w deserach,
herbatach i jako dekoracja potraw.

Ja$min (Jasminum L.)

Kwiaty jasminu sag wykorzystywa-
ne w celach leczniczych od wielu lat.
W swoim sktadzie zawierajg takie
sktadniki jak flawonoidy i olejek ete-
ryczny, bogaty w m.in. farnezol, no-
nanal nopinon, umbelulan. Substan-
cje te posiadajg silne wtasciwosci
uspokajajace, przeciwbo6lowe i re-
laksacyjne. Kwiaty jasminu styna
réwniez ze swoich wtasciwos$ci anty-
nowotworowych ijako naturalny $ro-
dek na problemy skérne - ekstrakt
skutecznie likwiduje zmarszczki, na-
wilza i uelastycznia skdre. Ponadto
leczy oparzenia stoneczne, pozwala

pozby¢ sie wysypki oraz wspomaga
leczenie tradziku. Swietnie spraw-
dza sie takze przy leczeniu skaleczen,
zadrapan orazran. Jasmin jest szcze-
gblnie ceniony w kuchni azjatyckiej,
jako sktadnik aromatyzujacy herba-
ty. W deserach wprowadza subtelny
kwiatowy akcent, nadajgc potrawom
klasy i wyrafinowania.

Poza wymienionymi wyzej gatunka-
mi jestjeszcze cata gamaro$lin o jadal-
nych kwiatach. S3 to m.in. stokrotka,
mniszek, kwiaty cukinii, nagietek, na-
sturcja, bratek, fiotek, ogérecznik, hibi-
skus, rumianek, koniczyna, pelargonia.

Mimo licznych zalet, warto zacho-
wac ostroznos¢ przy spozywaniu kwia-
tow. Wazne jest aby upewnic sie, ze po-
chodza z pewnych Zrédet. Na koniec
kilka zasad, ktére warto przestrzegac:
¢ unikaj zbierania kwiatéw w poblizu

drég czy w parkach, gdzie moga by¢
zanieczyszczone,

e sprawdzaj zrédto- upewnij sie, ze
kwiaty pochodza z pewnych, ekolo-
gicznych upraw,

¢ nie jedz kwiatéw nieznanych gatun-
kéw- niektére moga by¢ toksyczne.

Bezpieczne spozywanie kwiatow to
klucz do cieszenia sie ich smakiem i ko-
rzy$ciami zdrowotnymi bez ryzyka.

Marta Wiewiora

Irédta:
https://secca.com.pl/pl/blog/
Kwiaty-w-kuchni-najpopularniejsze-jadalne-kwiaty/89
https://dietetycy.org.pl/kwiaty-jadalne/
https://alchemiasmakow.pl/kwiaty-jadalne-c-41.html
https://smacznapyza.blogspot.com/2017/07/tradycyj-
na-konfitura-z-platkow-rozy.html
https://beszamel.se.pl/przepisy/przetwory/dzem-z-ma-
gnolii-nowa-gwiazda-wiosennej-kuchni-ten-kwiatowy-
-przysmak-jest-gotowy-zawojowac-wasze-podniebie-
nia-re-iiw1-hh5R-6tim.html
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13-14wrzesnia, Stary Sacz

PROGRAM

XXXIII Wystawy AGROPROMOCJA 2025

sobota 13.09.2025

»

9:00 - 10:00 Wystep Kapeli Zagodrzanska Sita
10:00 - 11:00  Uroczyste otwarcie XXXIII Wystawy
11:00 - 1230  Rozstrzygniecie wojewoddzkich konkurséw: ,,Agroliga”, ,,Najlepsze Gospodarstwo Ekologiczne”,
»,Najlepsze Gospodarstwo Agroturystyczne”, ,,Najlepszy Doradca Ekologiczny”, rozstrzygniecie
etapu wojewddzkiego XXII Ogoélnokrajowego Konkursu ,,Bezpieczne Gospodarstwo Rolne” - KRU
13:00 - 13:30  Promocja matopolskich produktéw lokalnych, w fym z wykorzystaniem
ras rodzimych - stoisko KSOW+, stoiska KGW przy ,,Opoce”
13:30 - 14:00  Promocja ras rodzimych i degustacja pieczonego byka,
Mikotaj Rey - stoisko Instytutu Zootechniki PIB
14:00 - 14:30  Wystep Zespotu Porebianski Rod
12:00 - 16:30  Pokazy tematyczne - strefa zwierzgt/motoryzacyjna ($ciezka huculska, kadryl huculski,
pokaz zrecznosci powozenia)
15:00 - 16:00  Panel dyskusyjny - Tradycja i nowoczesnos$¢ w rozwoju obszardw wiejskich
16:00 - 16:30  Wystep Zespotu Tanecznego z Gminy Niedzwiedz
16:30 - 16:45  Quiz wiedzy o rolnictwie
16:45 - 17:.00 Rozstrzygniecie Konkursu Potraw Regionalnych
17:00 - 17:30  Zakonczenie pierwszego dnia wystawy. Wystep Kapeli Zagorzanska Sita
niedziela 14.09.2025
9:00 Msza Swieta dla uczestnikow wystawy
9:45 Wystep zespotu Koscielnioki
10:00 - 10:45 Otfwarcie drugiego dnia wystawy
10:45 - 11:.00  Otwarcie Potyczek Kulinarnych
11:00  Otwarcie konkursu: ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo. Smaki Regionéw”- sala konferencyjna ,,Opoka
10:45 - 11:45  Warsztaty wytwarzania mydta z mleka klaczy sztumskiej - Katarzyna Marcinczak - scena gtéwna
11:45 - 12:45  Panel dyskusyjny - Rola kobiet w kreowaniu nowoczesnej wsi
12:00 - 12:45  Potyczki kulinarne - Mikotaj Rey, przewodniczqgcy jury
10:45 - 13:30  Pokazy fematyczne - strefa zwierzgt/motoryzacyjna (Sciezka huculska, kadryl huculski,
pokaz zrecznosci powozenia, orka konna)
12:45 - 13:45  Wreczenie wyrdznien dla hodowcow
13:45 - 14:00  Quiz wiedzy o rolnictwie
14:00 - 15:.00 Pokazy tematyczne - strefa zwierzqt/motoryzacyjna
15:00 - 15:45  Rozstrzygniecie konkursu: ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo. Smaki Regionu”
15:45 - 16:00  Potyczki kulinarne - rozstrzygniecie
16:00 - 16:30  Rozstrzygniecie konkursow: ,Najlepsza ekspozycja Agropromocji 20257,
»,Najlepszy produkt Agropromocji 2025
16:30  Oficjalne zakonczenie XXXIII AGROPROMOCJI

Wystep Dziecieco - Mtodziezowego Zespotu Regionalnego
Pogérzanskie Dzieci z Kgclowej
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INTEGROWANA PRODUKCJA

Planujesz w tym roku siac rzepak, pszenice,
zyto lub jeczmien i zastanawiasz sie nad
zgtoszeniem tych upraw do Integrowanej
Produkcji Roslin na 2026 ?

Pamietaj - termin zgtoszenia upraw do
systemu IPR to 30 dni przed siewem.

Uprawy zgtos do jednostki
Ekogwarancjia PTRE Sp. z o.0.

gfézybku «v/ Przejrzyscie ﬁ/chﬁwiadczeniem

Sprawdz co zyskujesz
wybierajac
Ekogwarancje PTRE

WIECEJ INFORMACJI:
odwiedz strone: www.iprcert.pl

napisz: ip@gwarancja.pro
zadzwon: 881181181

Ekogwarancja PTRE Sp. z 0.0.
biuro:

ul. Nateczowska 1

21-008 Dabrowica k. Lublina
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