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Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

Warszawa, sierpień�  2025 r.Drodzy Rolnicy! Szanowni Goście
Uroczystości Dożynkowych!

Święto Plonów to szczególny moment w kalendarzu polskiej wsi – 
czas wdzięczności, podziękowań i wspólnego świętowania owoców 
ciężkiej, całorocznej pracy. 
	 Dożynkowe święto jest zwieńczeniem wielomiesięcznego trudu 
rolników, którzy mimo wielu przeciwności – od kaprysów pogody po 
wyzwania współczesnego rynku – nie szczędzili sił, by zapewnić nam 
chleb powszedni. Ten chleb, wypieczony z tegorocznych zbiorów, to 
nie tylko symbol sytości, ale także znak nadziei, że przez nadchodzą-
ce miesiące na polskich stołach nie zabraknie pożywienia.

Drodzy Rolnicy!

Wasza praca – często niedoceniana i wykonywana w cieniu wielko-
miejskiego zgiełku – ma fundamentalne znaczenie dla bezpieczeń� -
stwa ż�ywnoś�ciowego Polski i Europy. Od wiekó�w polski rolnik ż�ywił 
i bronił, pielęgnował ziemię ojcó� w z miłoś�cią i oddaniem. Dziś� dzięki 
Waszemu wysiłkowi i nowoczesnemu podejś�ciu, Polska jest nie tylko 
samowystarczalna ż�ywnoś�ciowo, ale jest takż�e znaczącym ekspor-
terem wysokiej jakoś�ci ż�ywnoś�ci, cenionej na ś�wiatowych rynkach.
	 Nasz kraj od ponad dwó� ch dekad jest członkiem Unii Europej-
skiej, a pierwsze pó� łrocze 2025 roku minęło pod znakiem polskiej 
prezydencji w Radzie Europejskiej. To dobra okazja, by podkreś� lić�, 
jak wiele zmieniło się na polskiej wsi dzięki funduszom unijnym. No-
woczesne maszyny, innowacyjne technologie, lepsza infrastruktura, 
wszystko to sprawia, ż�e praca rolnika staje się bardziej efektywna, 
a ż�ycie choć� nadal pełne wyzwań�  – nieco łatwiejsze.
	 Niestety, nie brakuje takż�e trudnych chwil. Zmiany klimatu, 
choroby roś� lin i zwierząt czy skutki geopolitycznych napięć� – to 
realne zagroż�enia, z któ� rymi codziennie się mierzycie. Przymrozki, 
susze, ulewne deszcze i gradobicia w tym roku szczegó� lnie dały się 
we znaki wielu gospodarstwom. Warunki pogodowe opó� ź�niły tego-
roczne zbiory, na naszych oczach wyraź�nie zmienia się kalendarz 
prac polowych, anomalie pogodowe są coraz dotkliwiej odczuwalne. 
	 W tych trudnych sytuacjach Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju 
Wsi czuje cięż�ar odpowiedzialnoś�ci i podejmuje wszystkie moż� liwe 
działania, ż�eby wesprzeć� rolnikó� w. Wsparcie Pań� stwa jest nie tylko 
potrzebne, ale i obowiązkowe – dlatego podejmujemy działania, aby 
pomoc płynęła do Was sprawnie i skutecznie – zaró� wno z poziomu 
krajowego, jak i z dodatkowych ś�rodkó� w unijnych.

Drodzy Rolnicy!

Wasze wień� ce doż�ynkowe, wykonane z sercem, są nie tylko pięknym elementem tradycji i kultury, ale są symbolem cięż�kiej 
pracy. Wasza codzienna praca to coś�  więcej niż�  zawó� d – to misja, pasja i odpowiedzialnoś�ć� za przyszłoś�ć�. Polski rolnik to 
nie tylko straż�nik bezpieczeń� stwa ż�ywnoś�ciowego, to takż�e straż�nik ś�rodowiska, klimatu i krajobrazu.

Szanowni Państwo,

Mimo wielu trudnoś�ci wieś�  była i na szczęś�cie pozostaje ostoją wartoś�ci. Wszystkim rolnikom składam wyrazy uznania za 
ich codzienną pracę. Z całego serca ż�yczę, by ta praca zawsze dawała obfite plony i była otaczana społecznym szacunkiem. 
	 Dziękuję Wam za trud, za poś�więcenie i wytrwałoś�ć�. Niech w Waszych domach zawsze goś�ci spokó� j, zdrowie i pomyś� l-
noś�ć�, a kolejne lata przynoszą coraz lepsze perspektywy dla polskiej wsi.
	 Wszystkim uczestniczącym w tradycyjnym ś�więcie plonó� w przekazuję najlepsze ż�yczenia radosnego ś�więtowania, mi-
łych spotkań�  i niezapomnianych wspomnień� .

Szczęść Boże wszystkim polskim rolnikom!
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XXXIII edycja największego 
święta rolnictwa w Małopolsce

Agropromocja 2025, organizowana już 
po raz trzydziesty trzeci, odbędzie się 
13–14 września 2025 roku w Starym Są-
czu, na terenie Diecezjalnego Centrum 
Pielgrzymowania im. Jana Pawła II. 
	 Zapraszamy do przeczytania rozmowy 
z Dyrektorem Małopolskiego Oś�rodka 
Doradztwa Rolniczego w Karniowicach, 
Bronisławem Dutką, któ�ry opowiada o te-
gorocznych nowoś�ciach, atrakcjach i zna-
czeniu Agropromocji dla Małopolski.

Anna Wójcik: Tradycja i nowoczesnoś�ć� 
w rozwoju obszaró�w wiejskich, to hasło 
Agropormocji 2025. Czy moż�e Pan rozwi-
nąć� ten temat?

B r on i s ł aw D u t k a : 
H a s ł o  t e g o r o c z n e j 
Agropromocji – „Tra-
dycja i nowoczesnoś� ć� 
w rozwoju obszaró� w 
wiejskich” – nie jest 
przypadkowe. To synte-
za dwó� ch pozornie od-
ległych ś�wiató� w, któ� re 
dziś�  coraz częś�ciej prze-
nikają się i wzajemnie 
wzmacniają, tworząc 
solidne fundamenty dla 
zró� wnoważ� onego roz-
woju polskiej wsi.
	 Tradycja to nasze 
dziedzictwo – bogac-
t wo k u lt u r owe,  k u-
l ina r ne,  a rch it ek t o-
n ic z ne ,  a le  pr z e de 
wszystkim sposó� b ż� y-
cia i pracy przekazy-
wany z pokolenia na 
pokolenie. To właś�nie 
dzięki tradycji polska 
wieś�  zachowała swoją 
toż� samoś� ć�  i unikalny 
charakter, któ� ry stano-
wi dziś�  wartoś� ć�  doda-
ną, takż�e w kontekś�cie 
turystyki wiejskiej czy 

promocji produktó� w lokalnych.
	 Z drugiej strony mamy nowocze-
snoś�ć�  – rolnictwo precyzyjne, cyfry-
zację gospodarstw, odnawialne ź�ró� dła 
energii, innowacyjne metody upraw 
i hodowli, a takż�e nowe modele przed-
siębiorczoś�ci wiejskiej, jak agrotury-
styka, ekorolnictwo czy kró� tkie łań� -
cuchy dostaw. To wszystko odpowiada 
na wyzwania wspó� łczesnoś�ci: zmiany 
klimatyczne, potrzebę zró� wnoważ�one-
go gospodarowania zasobami i dąż�e-
nie do zwiększenia konkurencyjnoś�ci 
polskiego rolnictwa na rynku europej-
skim i globalnym.

	 Naszym celem jako organizatoró� w 
Agropromocji 2025 jest pokazanie, ż�e 
tradycja nie musi być� w opozycji do po-
stępu. Wręcz przeciwnie – moż�e być� jego 
siłą napędową. Chcemy zaprezentować� 
przykłady gospodarstw, któ� re łączą no-
woczesne technologie z poszanowaniem 
lokalnej toż�samoś�ci. Przedsiębiorcó� w, 
któ� rzy inwestując w innowacje, pozo-
stają wierni wartoś�ciom i korzeniom.

A.W.: Panie Dyrektorze, Agropromo-
cja to wydarzenie z ponad 30-letnią 
tradycją. Jakie priorytety stawia so-
bie tegoroczna, XXXIII edycja wysta-
wy, i co będzie stanowić� jej głó� wną oś�  
tematyczną?

B.W.: Agropromocja 2025 kontynuuje 
nasze wieloletnie założ�enia, czyli pro-
mocję małopolskiego rolnictwa, inno-
wacyjnych technologii i produktó� w 
lokalnych. W tym roku szczegó� lnie za-
leż�y nam na podkreś� leniu roli rolnictwa 
zró�wnoważ�onego, innowacji cyfrowych 
oraz lokalnych łań� cuchó� w dostaw ż�yw-
noś�ci. Zależ�y nam, aby rolnicy mogli nie 
tylko zaprezentować� swoje osiągnię-
cia, ale ró� wnież�  wynieś� li z wystawy 
konkretne rozwiązania do wdroż�enia 
w swoich gospodarstwach.

A.W.: Od lat Małopolski Oś�rodek Do-
radztwa Rolniczego podkreś� la, ż� e 
Agropromocja jest wydarzeniem otwar-
tym na szerokie grono uczestnikó� w. Ja-
kie grupy zawodowe i społeczne znajdą 
dla siebie najwięcej wartoś�ci podczas 
tegorocznej edycji?

B.D.: Rzeczywiś�cie – Agropromocja 
jest miejscem spotkań�  dla bardzo ró� ż�-
nych ś� rodowisk. W tym roku ofer-
tę kierujemy zaró� wno do rolnikó� w, 
ogrodnikó� w, hodowcó� w, jak i do przed-
siębiorcó� w z branż�y rolno-spoż�ywczej, 

PATRONAT HONOROWY: WSPÓŁORGANIZATORZY:

PARTNER: PARTNERZY ORGANIZACYJNI: PATRONI MEDIALNI:PARTNER: PARTNERZY ORGANIZACYJNI: SPONSOR:

Łukasz Smółka
Marszałek Województwa
Małopolskiego
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przedstawicieli instytucji doradczych, 
naukowych, uczelni, organizacji poza-
rządowych oraz konsumentó� w poszu-
kujących ż�ywnoś�ci wysokiej jakoś�ci. 

A.W.: Wystawa od lat łączy wymiar 
edukacyjny z rozrywką i promocją kul-
tury regionalnej. Jakie atrakcje progra-
mowe przygotowali Pań� stwo w tym 
roku dla uczestnikó� w?

B.D.: Mocnym punktem programu 
będzie z pewnoś�cią pokaz rozbioru 
mięsa ras rodzimych. Wydarzenie 
było bardzo dobrze przyjęte w ubie-
głych latach. Będzie ró� wnież�  degu-
stacja pieczonego byka, występy ze-
społó� w folklorystycznych, a takż� e 
warsztaty z przetwó� rstwa domowe-
go i kuchni regionalnej.
	 Nie zabraknie konkursó� w bran-
ż� owych, takich jak: AgroLiga, Bez-
pieczne Gospodarstwo Rolne, Naj-
lepsze Gospodarstwo Ekologiczne 
i Agroturystyczne, Najlepszy Dorad-
ca Ekologiczny.

A.W.: Od kilku lat Agropromocja odby-
wa się w Starym Sączu. Jak ocenia Pan 
to miejsce, jako przestrzeń�  dla organi-
zacji wydarzenia tej skali?

B.D.: Zmiana lokalizacji z Nawojowej 
na Stary Sącz nie była podyktowana 
względami praktycznymi, ale okazała 
się bardzo trafiona. Diecezjalne Cen-
trum Pielgrzymowania to obiekt z do-
skonałym zapleczem, duż�ym terenem 
wystawienniczym i infrastrukturą 
sprzyjającą organizacji wydarzeń�  ple-
nerowych. Co waż�ne – z roku na rok ro-
ś�nie zaangaż�owanie lokalnej społecz-
noś�ci w pomoc przy Agropromocji, za 
co serdecznie dziękuję mieszkań� com, 
władzom samorządowym i właś�cicie-
lom sąsiadujących gruntó� w.

A.W: Wystawa ma ogromne znaczenie 
promocyjne dla rolnictwa i produk-
tó� w lokalnych. Kto w tym roku wspie-
ra wydarzenie jako organizatorzy 
i partnerzy?

B.D.: Głó� wnym organizatorem pozo-
staje Małopolski Oś�rodek Doradztwa 
Rolniczego z s. w Karniowicach. Wspó� ł-
organizatorami wystawy są: Instytut 
Zootechniki PIB, Powiat Nowosądec-
ki, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, 
Miasto i Gmina Stary Sącz. 
	 Partnerem w ystaw y jest Woje-
wó� dztwo Małopolskie.
	 Wydarzenie wspierają takż� e in-
stytucje, takie jak: Kasa Rolniczego 
Ubezpieczenia Społecznego, Agen-
cja Restrukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa, Krajowy Oś�rodek Wspar-
cia Rolnictwa, Małopolska Hodow-
la Roś� lin czy Diecezjalne Centrum 
Pielgrzymowania im. Jana Pawła II. 
Patronat honorowy objęli m.in.: Wi-
cemarszałek Sejmu Piotr Zgorzelski, 
Minister Rolnictwa Stefan Krajewski, 
Wojewoda Małopolski Krzysztof Jan 
Klęczar, Marszałek Wojewó� dztwa Ma-
łopolskiego Łukasz Smó� łka.

A.W: Nie bez znaczenia jest ró� wnież�  
obecnoś�ć� medió� w. Czy patronaty me-
dialne pozwalają dotrzeć� do szerszego 
grona odbiorcó� w?

B.D.: Zdecydowanie. Dzięki patronato-
wi TVP3 Krakó�w, Radia Krakó�w, Gazety 
Krakowskiej, RDN Małopolska, portalu 
AgroProfil, Wieś�ci Rolniczych oraz wie-
lu lokalnych serwisó� w informacyjnych, 
Agropromocja zyskuje zasięg ogó� lno-
polski. Media nie tylko informują o wy-
darzeniu, ale pomagają też�  budować� 
pozytywny wizerunek „ś�więta” mało-
polskiego rolnictwa.

A.W.: Agropromocja to projekt, któ� ry 
rozwija się od ponad trzech dekad. Jakie 
zmiany i sukcesy zauważ�a Pan jako or-
ganizator, poró� wnując pierwsze edycje 
z obecnymi?

B.D.: To zupełnie inne wydarzenia. Kie-
dyś�  była to głó� wnie lokalna wystawa 
z udziałem kilku firm i gospodarstw. 
Dziś�  mamy kilkuset wystawcó� w, ty-
siące odwiedzających, partneró� w na-
ukowych i medialnych oraz bardzo 
zró� ż�nicowany program. Największym 
sukcesem jest nieprzerwany rozwó� j 
wydarzenia, jego otwartoś�ć� na nowe 
tematy i stale rosnące zainteresowanie. 
Cieszy nas, ż�e dla wielu rolnikó� w udział 
w Agropromocji to szansa na rozwó� j, 
zdobycie wiedzy i nowych kontaktó� w.

A.W: Czy moż�na już�  teraz zdradzić�, czy 
planują Pań� stwo kontynuację wydarze-
nia w przyszłym roku?

B.D.: Zdecydowanie tak. Agropromo-
cja 2026 już�  się planuje. Tradycja zobo-
wiązuje, ale jeszcze waż�niejsze jest to, 
ż�e wystawa faktycznie przynosi war-
toś�ć� ś�rodowisku rolniczemu i lokalnym 
społecznoś�ciom. Dlatego z radoś�cią 
będziemy kontynuować� to dzieło i już�  
wstępnie ustaliliś�my z dyrektorem Die-
cezjalnego Centrum Pielgrzymowania, 
ż�e będzie to pierwszy weekend wrze-
ś�nia 2026 r. 
	 A tymczasem serdecznie zapraszam 
wszystkich 13 i 14 wrześ�nia 2025 roku 
na Agropromocję – czeka na Pań� stwa 
wiedza, smak, tradycja i innowacja 
w jednym miejscu!

A.W: Dziękuję za rozmowę.

Rozmawiała Anna Wójcik

WYDARZENIA
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Festiwal Śliwki, Miodu i Sera 
w Laskowej – 2-3 sierpnia 2025

W dniach 2–3 sierpnia na stadionie KUKS 
Laskovia w Laskowej odbyła się XIV edy-
cja Festiwalu Śliwki, Miodu i Sera, połą-
czona z Festiwalem Biegowym.
Małopolski Oś�rodek Doradztwa Rolni-
czego, jako partner Festiwalu i wspó� ł-
organizator Konkursu Kulinarnego, 
aktywnie uczestniczył w wydarzeniu. 
Przygotował ró� wnież�  własne stoisko 
informacyjne, przy któ� rym pracowni-
cy służ�yli odwiedzającym fachowym 
doradztwem, dzieląc się swoją wiedzą 
i doś�wiadczeniem.
	 Podczas Festiwalu, któ� ry był swo-
istym połączeniem smakó� w lokalnej 
kuchni, pasji do regionalnych produktó�w 

oraz dobrej zabawy dla całych rodzin, 
lokalni producenci prezentowali swo-
je wyroby na stoiskach z regionalnymi 
przysmakami, przygotowanymi na ba-
zie ś� liwek, miodu i seró�w. Stoiska z lokal-
nymi potrawami cieszyły się duż�ym za-
interesowaniem wś�ró� d odwiedzających, 
któ� rzy chętnie kosztowali tradycyjnych, 
często innowacyjnych interpretacji re-
gionalnej kuchni. 
	 Zwień� czeniem kulinarnych atrak-
cji był konkurs, w któ� rym oceniano 
potrawy z wykorzystaniem właś�nie 
tych składnikó� w. W rywalizacji wzię-
ły udział Koła Gospodyń�  Wiejskich, 
a takż�e gospodarstwa agroturystyczne 

i rolne. Nagrody dla najlepszych uczest-
nikó�w wręczył Dyrektor Małopolskiego 
Oś�rodka Doradztwa Rolniczego, Broni-
sław Dutka.
	 Po zaciętej i wyró� wnanej rywalizacji 
w konkursie kulinarnym jury wyłoniło 
najlepsze potrawy. Pierwsze miejsce 
oraz Grand Prix zdobyła Małgorzata 
Kró� l – Serki Małgorzaty z Męciny za Ser 
Gó� rski Popiołek. Drugie miejsce przy-
padło Zagrodzie Jędrzejkó� wka za Rola-
dę Laskowską ze ś� liwką i serem, nato-
miast trzecie miejsce zajął Ser Dziedzic 
za Ser kozi Słowian.
	 Odwiedzający Festiwal mieli moż�-
liwoś� ć�  nie tylko zakupu lokalnych 
produktó� w oraz degustacji tradycyj-
nych potraw regionalnych, lecz takż�e 
skorzystania z bogatej i zró� ż�nicowa-
nej oferty kulturalnej. Na festiwalo-
wej scenie wystąpiły lokalne zespoły 
muzyczne, orkiestry dęte oraz uznani 
artyś�ci polskiej sceny muzycznej, co 
nadało wydarzeniu wyjątkowy cha-
rakter i zapewniło uczestnikom wielu 
niezapomnianych wraż�eń� .
	 Festiwal Ś� liwki, Miodu i Sera okazał 
się doskonałą okazją do zasmakowania 
tego, co w regionie najlepsze – nie tylko 
w kulinariach, ale ró� wnież�  w atmosfe-
rze goś�cinnoś�ci, przywiązania do tra-
dycji i radoś�ci wspó� lnego ś�więtowania.

Paweł Zwonek
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VI Krajowe Dni Pola 2025 w Bratoszewicach – święto 
rolnictwa, tradycji i innowacji

W dniach 13–15 czerwca 2025 roku Bra-
toszewice (woj. łódzkie) stały się cen-
trum polskiego rolnictwa. To właśnie 
tam odbyła się VI edycja Krajowych 
Dni Pola – największego i najbardziej 
prestiżowego wydarzenia rolniczego 
w kraju. Gospodarzem wydarzenia był 
Łódzki Ośrodek Doradztwa Rolniczego, 
a wśród licznych gości nie zabrakło 
także przedstawicieli Małopolskiego 
Ośrodka Doradztwa Rolniczego z dy-
rektorem Bronisławem Dutką na czele.

Innowacje na polach – trzy strefy 
tematyczne
Tegoroczna edycja odbyła się na impo-
nującym, ponad 20-hektarowym tere-
nie. Organizatorzy przygotowali trzy 
głó� wne strefy:
•	 Strefę poletek demonstracyjnych, 

gdzie zaprezentowano najnowsze 
odmiany roś� lin i innowacyjne tech-
nologie uprawy,

•	 Strefę wystawy zwierząt hodowla-
nych z pokazami ras i praktykami 
hodowlanymi,

•	 Sektor targó� w rolnych, w któ� rym 
swoje oferty prezentowały firmy 
z branż�y, instytucje doradcze oraz 
producenci maszyn rolniczych.

	 Wś� ró� d at ra kc ji  n ie zabra k ło 

pokazó� w nowoczesnych maszyn, 
w tym robotó� w autonomicznych, dro-
nó� w, zaawansowanych siewnikó� w czy 
spektakularnego kombajnu do zbioru 
burakó� w cukrowych.

Młodzież w centrum uwagi
Pierwszy dzień�  wydarzenia poś�wię-
cony był młodzież� y z rolniczych 
szkó� ł ś�rednich nadzorowanych przez 
MRiRW. Ponad 1500 ucznió� w rywa-
lizowało w II Mistrzostwach Szkó� ł 
Rolniczych oraz uczestniczyło w de-
bacie „Konkurencyjne i odporne rol-
nictwo oczami młodego rolnika”. Mło-
dzi pasjonaci rolnictwa udowodnili, ż�e 
przyszłoś�ć� polskiej wsi jest w dobrych 
rękach.

MODR z ofertą dla każdego
Małopolski Oś�rodek Doradztwa Rolni-
czego miał swoją silną reprezentację 
w strefie Produkcji Zwierząt. Stoisko 
MODR cieszyło się ogromnym zainte-
resowaniem – zaró� wno młodzież�y, jak 
i dorosłych rolnikó� w. Przygotowano:
•	 edukacyjne gry i quizy z kołem 

fortuny,
•	 warsztaty tradycyjnego darcia pie-

rza i pisania gęsim pió� rem,
•	 fachowe konsultacje z doradcami 

MODR na temat ekoschemató� w, in-
nowacji i rozwoju gospodarstw.

Sukcesy i wyróżnienia
Sobotnia częś�ć� oficjalna zgromadziła 
przedstawicieli resortu rolnictwa oraz 
partneró� w wydarzenia. Szczegó� lnym 
momentem było przekazanie symbo-
licznej podkowy – znaku organizatora 
Krajowych Dni Pola – do Podlaskiego 
Oś�rodka Doradztwa Rolniczego w Sze-
pietowie, któ� ry będzie gospodarzem 
przyszłorocznej edycji.
	 W niedzielę poznaliś�my laureató� w 
konkursu na Najlepszego Dorad-
cę Roku. Z radoś�cią informujemy, ż� e 
w etapie wojewó� dzkim tytuł ten zdo-
była Ewelina Stajnder z Małopolskiego 
Oś�rodka Doradztwa Rolniczego. Gratu-
lacje osobiś�cie złoż�ył jej dyrektor Bro-
nisław Dutka, podkreś� lając znaczenie 
profesjonalnego doradztwa dla rozwo-
ju polskiego rolnictwa.

Tradycja, muzyka i integracja
Wieczorne koncerty zespołó� w lu-
dowych stworzyły niepowtarzalny 
klimat integracji i wspó� lnego ś�wię-
towania. Na scenie wystąpili m.in. 

„Mieczysławowianie”, Kapela Romana 
Wojciechowskiego i „Trębaczanie”.
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Do zobaczenia w Szepietowie!
VI Krajowe Dni Pola w Bratoszewi-
cach udowodniły, ż� e polskie rolnic-
two to połączenie nowoczesnych 
technolog ii ,  młodego pokolenia , 
eksperckiego doradztwa i szacun-
ku dla tradycji. Dziękujemy wszyst-
kim, któ� rzy odwiedzili nasze stoisko. 
Już�  teraz zapraszamy do Szepietowa 
w 2026 roku – na kolejne, VII Krajo-
we Dni Pola!

Anna Wójcik
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Konkurs „Pleśnieński Smak” w XXII odsłonie, czyli 
burzowa niedziela w Łowczówku
Jak co roku, od dwudziestu dwó� ch lat, 
spotkaliś�my się z organizatorami kon-
kursu „Pleś�nień� ski Smak” (organizato-
rem jest Centrum Kultury w Pleś�nej) 
aby wspó� lnie obradować� nad zgłoszo-
nymi do konkursu potrawami i pro-
duktami. W trzech kategoriach kon-
kursowych: I – napoje, wina i nalewki, II 

– desery, ciasta i wypieki, III – potrawy 
domowe stanęło w szranki dziesięciu 
uczestnikó� w. Po rozpoczęciu Komisja 
konkursowa w składzie:
Przewodniczący: Jolanta Kuczera – 
Stankowska – Dyrektor Centrum Kul-
tury w Pleś�nej
Członkowie: Michał Kubicz – Radny 
Gminy Pleś�na i Eugeniusz Tadel – Kie-
rownik Powiatowego Zespołu Doradz-
twa Rolniczego w Tarnowie
Sekretarz: Jolanta Zych – doradca z Po-
wiatowego Zespołu Doradztwa Rolni-
czego w Tarnowie udała się na smako-

wite obrady, podejmując się degustacji 
oferowanych przez uczestnikó� w spe-
cjałó� w, a były to:
1.	 „Złoty mió� d z pokrzywą i czarną po-

rzeczką – leś�na fermentacja”, napó� j z Pa-
sieki Janowice Pana Wiesława Skrucha.

2.	 wino białe wytrawne „Gierowa” 
z winnicy Gierowa Pana Grzegorza 
Gondka z Janowic.

3.	 „Nalewka dereniowa z miodem” au-
torstwa KGW w Janowicach.

4.	 „Pomiętolona truskawkowa nalew-
ka z miodem pędzona pod szcze-
panowicką miedzą” przygotowa-
na przez Stowarzyszenie KGW ze 
Szczepanowic.

5.	 „Fioletowy sekret ukryty pod zło-
cistą kruszonką” droż�dż�ó� wki zgło-
szone przez KGW w Rychwałdzie.

6.	 „Droż�dż�ó�wki z truskawkami i bezą” 
zaserwowane z Gospodarstwa Rol-
nego Pana Zbigniewa Kochniarczyka.

7.	 „Babeczka na sto dwa” autorstwa Pana 
Zdzisława Karwata z Pasieki „Karwat”.

8.	 „Rolada nadziewana pomidorami 
i ś� liwką na sosie kurkowym” zgło-
szona przez KGW Rzuchowa.

9.	 „Kalafior w letniej odsłonie” przygo-
towany przez KGW w Pleś�nej.

10.	„Rolada z kaczki z ż�urawiną” w wy-
konaniu Pań�  z KGW w Ś�wiebodzinie.

Już�  spró� bowanie tych wszystkich spe-
cjałó� w stanowiło nie lada wyzwanie, 
a zdecydowanie któ� re z nich są najlep-
sze przedstawiało wyjątkową pró� bę 
sił, zwłaszcza dla kubkó� w smakowych 
członkó� w komisji.
	 Dzięki twardym kryteriom oceny 
i burzliwych (jak aura w Łowczó� wku) 
obradach, trwających ponad dwie go-

dziny, udało się wyłonić� laureató� w:

I miejsce w kategorii napoje, wina i na-
lewki zdobyło Stowarzyszenie Koło Go-
spodyń�  Wiejskich ze Szczepanowic za 

„Pomiętoloną truskawkową nalewkę 
z miodem pędzoną pod szczepanowic-
ką miedzą”

I miejsce w kategorii desery, ciasta 
i wypieki uzyskało Koło Gospodyń�  
Wiejskich Rychwałdzie za „Fioletowy 
sekret ukryty pod złocistą kruszonką”

I miejsce w kategorii potrawy domo-
we zdobyło Koło Gospodyń�  Wiejskich 
z Pleś�nej za „Kalafior w letniej odsłonie”.
Jak tradycja konkursu „Pleś�nień� ski 
Smak” nakazuje wszyscy uczestnicy 

konkursu zostali nagrodzeni za swoją 
odwagę, pracę, pomysłowoś�ć� i kreatyw-
noś�ć� włoż�oną w przygotowanie zgło-
szonych przysmakó� w. Nagrody ufundo-
wane przez: Centrum Kultury w Pleś�nej 
i Małopolski Oś�rodek Doradztwa Rol-
niczego zs. w Karniowicach wręczali 
organizatorzy, władze Gminy Pleś�na 
i znamienici goś�cie, w tym zastępca Dy-
rektora MODR Pan Wiesław Grochal. 
Scena XXII „Ś�więta Owocó� w i Produk-
tó� w Pszczelich Gminy Pleś�na” znó� w za-
pełniła się na chwilę grupą osó� b wspó� l-
nie promujących kulinarne specjały.
	 „Ś� więto Owocó� w i Produktó� w 
Pszczelich Gminy Pleś�na” pomimo nie-
sprzyjającej pogody ponownie goś�ciło 
wielu wystawcó� w i sporo odwiedzają-
cych. Nasz Oś�rodek takż�e przygotował 
swoje promocyjne stoisko obsługiwane 
przez pracownikó� w PZDR w Tarnowie.
	 Na koniec relacji przedstawię dwa 

urzekające wyjątki z opisu zgłoszonych 
do konkursu produktó� w:

„Nalewka z mięty i truskawek to czar póź-
nej wiosny i wczesnego lata zamknięty 
w szklanej butelce z korkiem z twardego 
drewna. To napój, który koi serce, bu-
dzi wspomnienia i niesie w sobie odro-
binę magii domowego ciepła.” KGW ze 
Szczepanowic

„Ten deser mówi: usiądź na chwilę, zo-
staw pośpiech bo teraz trwa lato”  KGW 
z Rychwałdu

Jolanta Zych

WYDARZENIA
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Półfinał wojewódzki konkursu kulinarnego „Bitwa Półfinał wojewódzki konkursu kulinarnego „Bitwa 
Regionów” 2025 – już za namiRegionów” 2025 – już za nami

Na przełomie czerwca i lipca 2025 roku 
odbył się I etap X edycji ogólnopolskie-
go konkursu kulinarnego „Bitwa Re-
gionów”, którego celem jest promocja 
polskiej żywności, kuchni regionalnej, 
lokalnych produktów rolnych. Wy-
darzenie to służy również aktywizacji 
społeczności wiejskich, integracji lo-
kalnych środowisk oraz wspieraniu 
działalności Kół Gospodyń Wiejskich, 
które od pokoleń stanowią ważny filar 
dziedzictwa kulturowego polskiej wsi. 
Konkurs ma również na celu kultywo-
wanie kulinarnych tradycji, zachęcanie 
do sięgania po polskie produkty rolne 
i przetworzone. Organizatorem wyda-
rzenia jest Krajowy Ośrodek Wsparcia 
Rolnictwa pod patronatem Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Mało-
polski Ośrodek Doradztwa Rolniczego, 
działając na rzecz promocji dziedzictwa 
kulinarnego wsi, był jednym ze współ-
organizatorów etapu wojewódzkiego, 
angażując się zarówno poprzez udział 
swoich przedstawicieli w pracach komi-
sji konkursowej, przygotowanie stoiska 
promocyjnego, jak i przyznanie nagród 
dla wyróżnionych laureatów.
	 W ramach I etapu konkursu „Bi-
twa Regionó� w” w Małopolsce odby-
ło się 11 wydarzeń konkursowych 
w ró� ż�nych miejscowoś�ciach regionu. 
W wydarzeniu wzięły udział Koła Go-
spodyń�  Wiejskich oraz stowarzyszenia 
wiejskie, któ� re rywalizowały, prezen-
tując potrawy przygotowane na bazie 
lokalnych składnikó� w i tradycyjnych 
przepisó� w. Wszystkie dania stanowiły 

wyraz troski o zachowanie kulinarnego 
dziedzictwa oraz promocję unikalnych 
smakó� w regionu. Poniż�ej prezentuje-
my laureató� w poszczegó� lnych powia-
tó� w, któ� rzy awansowali do II etapu 
konkursu:
Powiat proszowicki
KGW Zosie Samosie w Rachwałowicach 

– „Pierogi z farszem z bobu”

Powiat nowotarski i tatrzański 
KGW Kluszkowce – „Wolno piecono 
kró� lika noga w sosie z daró� w lasu z ga-
łuskami i cyrkonowe kapustom”

Powiat oświęcimski, wadowicki 
i chrzanowski
KGW Lanckorona – „Gołębie z lasu 
Lanckoroń� skiego”

Powiat tarnowski i dąbrowski
KGW Kalina w Łękawce – „Młotek 
w kapuś�cie”

Powiat myślenicki i suski 
KGW Pcim – „Wodzianka Pcimska z paj-
dą chleba”

Powiat wielicki
KGW Słomiró� g „Babeczki z klasą” – 

„FIUTKA - słomiroż�ań� ska kartoflanka”

Powiat nowosądecki 
KGW Tymbark – „Tymbarski baranek 
hasający w chrzanie”

Powiat krakowski
KGW Zagacie – „Podkrakowskie 

praż� uchy z piersią z kaczki w sosie 
wiś�niowym”

Powiat bocheński i brzeski
KGW Rajbrot – „Pierogi ze ś� liwką na 
miodzie”

Powiat miechowski i olkuski 
KGW Budzyń�  – „Budzyń� ski krem z mło-
dego ziemniaka ze złotymi skwarkami, 
piklowaną rzodkiewką i koperkiem”
Powiat gorlicki
Koło Gospodyń�  i Gospodarzy Wiejskich 
w Kąclowej – „Przepió� rcze gniazdo”

Następnie 9 sierpnia w Zakopanem pod-
czas pó� łfinału wojewó� dzkiego laureaci 
poszczegó� lnych powiató�w rywalizowali 
o awans do finału krajowego. Zwycięzcą 
pó� łfinału wojewó� dzkiego zostało Koło 
Gospodyń�  Wiejskich Kluszkowce, któ� re 
zachwyciło jury potrawą „Wolno pie-
cono kró� lika noga w sosie z daró�w lasu 
z gałuskami i cyrkonowe kapustom”. To 
właś�nie KGW Kluszkowce będzie repre-
zentować� Małopolskę w krajowym finale 
konkursu Bitwy Regionó�w 2025, któ� ry 
odbędzie się 6–7 wrześ�nia na PGE Naro-
dowym w Warszawie podczas Festiwalu 
Polskiej Ż� ywnoś�ci.
	 Wszystkim Kołom Gospodyń�  Wiej-
skich biorącym udział w konkursie Bi-
twa Regionó� w 2025 składamy serdecz-
ne gratulacje oraz wyrazy uznania za 
ogromne zaangaż�owanie, kreatywnoś�ć� 
i pasję, z jaką prezentowały kulinarne 
dziedzictwo swoich miejscowoś�ci. Każ�-
da z potraw, niezależ�nie od zajętego 
miejsca, była wyrazem szacunku do 
lokalnych tradycji, rodzinnych receptur 
oraz bogactwa polskiej wsi. Wasze za-
angaż�owanie pokazuje, ż�e polska wieś�  
to nie tylko smak, ale też�  serce i trady-
cja. Dzięki Wam kulinarne dziedzictwo 
nabiera nowego blasku i moż�e być� dumą 
dla przyszłych pokoleń� .
	 Galeria zdjęć� Bitwy Regionó� w z po-
szczegó� lnych powiató� w i pó� łfinału do-
stępna jest na stronie www.modr.pl.

Magdalena Janik

Zdjęcia źródło: Krajowy Ośrodek Wsparcia Rolnictwa

I miejsce KGW Kluszkowce

I miejsce KGW Kluszkowce
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Wzmocnienie motywacji do rozwoju i innowacji  jako Wzmocnienie motywacji do rozwoju i innowacji  jako 
klucz do konkurencyjności i trwałości gospodarstw klucz do konkurencyjności i trwałości gospodarstw 
ekologicznychekologicznych

W dniach 8–11 lipca 2025 r. Małopolski 
Ośrodek Doradztwa Rolniczego z sie-
dzibą w Karniowicach, przy wsparciu fi-
nansowym Unii Europejskiej w ramach 
Planu Strategicznego WPR 2023–2027, 
realizowanego z programu Krajowej 
Sieci Obszarów Wiejskich+ (KSOW+), 
zorganizował wyjazd studyjny pn. 

„Wzmocnienie motywacji rolników eko-
logicznych do rozwoju gospodarstw 
oraz wdrażania innowacji w procesach 
produkcyjnych i przetwórczych na po-
ziomie gospodarstwa”.
	 Wydarzenie skierowane było głó� w-
nie do rolnikó� w, doradcó� w rolniczych 
oraz konsumentó� w ż�ywnoś�ci, a jego 
celem było poszerzenie wiedzy prak-
tycznej oraz promocja korzyś�ci płyną-
cych z prowadzenia produkcji rolniczej 
w systemie rolnictwa ekologicznego. 
Wyjazd miał ró� wnież�  na celu zwiększa-
nie ś�wiadomoś�ci ekologicznej, prezen-
towanie moż� liwoś�ci wdraż�ania innowa-
cyjnych rozwiązań�  w gospodarstwach 
oraz wspieranie działań�  prowadzących 
do wzrostu ich dochodowoś�ci. Istotnym 
aspektem była ró� wnież�  wymiana do-
ś�wiadczeń�  i zacieś�nienie wspó� łpracy 
między uczestnikami — rolnikami, do-
radcami i przedstawicielami przetwó� r-
stwa. Wyjazd potwierdził, jak waż�na 
jest wspó� łpraca, poszukiwanie nowych 
kierunkó� w produkcji, promowanie wy-
sokiej jakoś�ci ż�ywnoś�ci oraz zrzesza-
nie się rolnikó� w ekologicznych. Dlate-
go udaliś�my się w malownicze rejony 

Warmii i Mazur, gdzie odwiedziliś�my 
inspirujące gospodarstwa stanowiące 
pozytywny przykład zró� wnoważ�one-
go gospodarowania w zgodzie z naturą 
i dbałoś�cią o bioró� ż�norodnoś�ć�.

Dzień 1 – Sesja wykładowa (8 lipca 
2025 r.)
Po wyjeź� dzie z siedziby MODR w Kar-
niowicach grupa 25 uczestnikó� w udała 
się do wojewó� dztwa warmiń� sko-ma-
zurskiego. Po zakwaterowaniu w hotelu 
odbyła się sesja wykładowa.
	 Pierwszym prelegentem był dr inż� . 
Jacek Kostuch, głó� wny specjalista ds. 
rolnictwa ekologicznego i ochrony 
ś�rodowiska w MODR. W wykładzie pt. 

„Ochrona bioró� ż�norodnoś�ci w gospodar-
stwie ekologicznym” omó� wił, jak odpo-
wiedzialnie prowadzić� działalnoś�ć� rol-
niczą, dbając jednocześ�nie o przyrodę 
i zró� wnoważ�ony rozwó� j gospodarstwa.
Następnie Dawid Madej, specjalista ds. 
rolnictwa ekologicznego i ochrony ś�ro-
dowiska, przedstawił prezentację pt. 

„Wykorzystanie zió� ł w ż�ywieniu zwie-
rząt gospodarskich na przykładzie by-
dła mięsnego utrzymywanego w syste-
mie całorocznego wypasu”. Uczestnicy 
dowiedzieli się, jakie gatunki roś� lin zie-
larskich powinny znaleź�ć� się na pastwi-
sku, aby wspierać� zdrowotnoś�ć� wypa-
sanych zwierząt.
	 Sesję wykładową zakoń� czyła Joanna 
Marciniszyn, specjalistka ds. rolnictwa 
ekologicznego i ochrony ś�rodowiska 

w MODR, wystąpieniem pt. „Zakłada-
nie ogrodu w oparciu o zasady perma-
kultury”. Omó� wiła ona krok po kroku 
proces tworzenia ogrodu permakul-
turowego z uwzględnieniem zasad 
bioró� ż�norodnoś�ci.

Dzień 2 – Gospodarstwo ekologicz-
ne LAUKS Rumian w Rybnie (9 lipca 
2025 r.)
Drugiego dnia uczestnicy odwiedzi-
li gospodarstwo ekologiczne LAUKS 
Rumian, prowadzone przez Agnieszkę 
Prochal i Piotra Rydla. Pan Piotr z pasją 
oprowadził grupę po swoim gospodar-
stwie, dzieląc się wiedzą i doś�wiadcze-
niem związanym z hodowlą zwierząt 
i wdraż�aniem innowacji.
	 W gospodarstwie utrzymywane są: 
polskie bydło czerwone w systemie ca-
łorocznego wypasu, koniki polskie oraz 
trzy rasy rodzimych owiec: pomorska, 
olkuska i ś�winiarka. Jednym z zastoso-
wanych rozwiązań�  jest system ż�ywie-
nia zimowego typu „bale grazing”, po-
legający na udostępnianiu zwierzętom 
całych bel paszy bezpoś�rednio na kwa-
terach pastwiskowych. Pozostałoś�ci 
paszy oraz odchody wzbogacają glebę 
w mikroorganizmy i chronią ją przed 
degradacją.
	 Gospodarstwo o powierzchni około 
400 ha obejmuje zró� ż�nicowane siedli-
ska, bogate w bioró� ż�norodną florę i fau-
nę. Występują tu m.in. storczyki – ku-
kułki plamiste (Dactylorhiza maculata), 
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a dzięki utworzonym zbiornikom wod-
nym funkcjonuje skuteczny system mi-
kroretencji, przyciągający wiele rzad-
kich gatunkó�w zwierząt. Gospodarstwo 
stanowi wzorcowy przykład ekologicz-
nego rolnictwa w harmonii z naturą.

Dzień 3 – Gospodarstwa EKO Złotna 
i Kozia Farma (10 lipca 2025 r.)
Kolejnego dnia uczestnicy odwiedzi-
li dwa gospodarstwa w miejscowoś�ci 
Złotna, któ� re poza produkcją rolniczą 
prowadzą takż�e przetwó� rstwo.
	 Pierwszym z nich było gospodar-
stwo EKO Złotna, prowadzone przez 
Elż�bietę i Bohdana Stankiewiczó� w. Jak 
mó� wią gospodarze: „powstało po to, 
by konsument mó� gł uczestniczyć� w ca-
łym procesie – od ziarenka po bochenek 
chleba”. W gospodarstwie funkcjonuje 

młyn ż�arnowy, w któ� rym mielone są 
pradawne gatunki zbó� ż� , takie jak psze-
nica okrągłoziarnowa Trispa, orkisz 
i ż�yto. Entuzjazm gospodarzy i zaanga-
ż�owanie w misję dostarczania wysokiej 
jakoś�ci produktó� w ekologicznych były 
mocno odczuwalne.
	 Drugim odwiedzonym miejscem była 
Kozia Farma – certyfikowane, 62-hek-
tarowe gospodarstwo ekologiczne pro-
wadzone przez Katarzynę i Grzegorza 
Łaskich. Specjalizują się oni w produkcji 
ekologicznych seró� w kozich, wytwa-
rzanych w ramach działalnoś�ci MOL 
(marginalnej, lokalnej i ograniczonej). 
Stado około 100 kó� z wypasane jest na 
18 hektarach łąk, a produkcja odby-
wa się z zachowaniem wysokich stan-
dardó� w higieny i opieki weterynaryj-
nej. W ofercie znajdują się m.in. sery 

podpuszczkowe, twaroż�ki, sery pleś�nio-
we, solankowe, wędzone oraz kefiry i jo-
gurty, któ� re moż�na zakupić� w sklepie 
przy gospodarstwie. Uczestnicy mieli 
okazję nie tylko zwiedzić� gospodar-
stwo, ale ró�wnież�  skosztować� wyrobó�w 
podczas degustacji oraz pobyć� z kozami 
na wybiegu.

Dzień 4 – Podsumowanie i powrót (11 
lipca 2025 r.)
Ostatniego dnia, po ś�niadaniu, odby-
ła się sesja podsumowująca, podczas 
któ� rej głos zabrała Joanna Grudnik, kie-
rownik Działu Rolnictwa Ekologiczne-
go i Ochrony Ś�rodowiska. Podsumowa-
ła wyjazd, dzieląc się refleksjami oraz 
wskazując na korzyś�ci, jakie niesie ze 
sobą praktyczne doś�wiadczenie ekolo-
gicznego rolnictwa.
	 Wyjazd studyjny na Warmię i Ma-
zury ukazał bogactwo przyrody, ró� ż�-
norodnoś�ć� biologiczną oraz czystoś�ć� 
ś�rodowiska naturalnego. Prezentacja 
dobrych praktyk w produkcji i prze-
twó� rstwie rolnictwa ekologicznego 
pozwoliła uczestnikom lepiej zrozu-
mieć� zasady tego systemu oraz wymie-
nić� się doś�wiadczeniami. Wzrastają-
ca popularnoś�ć� ż�ywnoś�ci ekologicznej, 
wzrost ś�wiadomoś�ci społecznej i po-
trzeba działania w zgodzie z naturą to 
kierunki, któ� re znajdują odzwierciedle-
nie w odwiedzonych gospodarstwach. 
Ekologiczne metody gospodarowania 
sprzyjają utrzymaniu i zwiększaniu 
bioró� ż�norodnoś�ci, a gospodarstwa te 
stanowią spó� jny organizm oparty na 
zró� wnoważ�onym rozwoju.

Dawid Madej
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Uprawa międzyplonó� w sposobem Uprawa międzyplonó� w sposobem 
na utrzymanie ż�yznoś�ci glebna utrzymanie ż�yznoś�ci gleb

Gleba to środowisko życia organizmów żywych oraz źródło wielu składników 
pokarmowych dla roślin i zwierząt, które stanowi najważniejsze bogactwo 
naturalne występujące w przyrodzie, bez którego nie byłoby życia na Ziemi.

Obecnie o sposobie zagospodarowa-
nia gruntó� w ornych i uprawie okreś� lo-
nych gatunkó�w roś� lin decyduje głó�wnie 
czynnik ekonomiczny, któ� ry jest podyk-
towany zapotrzebowaniem rynku na 
konkretne rodzaje produktó�w. Sytuacja 
na rynku wpływa na to, iż�  niektó� re ga-
tunki roś� lin uprawiane są w systemie 
monokultury, np. takich jak zboż�a czy 
roś� liny oleiste. Niejednokrotnie w go-
spodarstwach udział zbó�ż�  w strukturze 
zasiewó� w sięga ponad 75-100%. Jedy-
nie system dopłat bezpoś�rednich wy-
musza na gospodarstwach pewne ogra-
niczenia i utrzymanie gruntó� w zgodnie 
z normami w zakresie dobrej kultury 
rolnej. Stosowanie nieodpowiednich 
technologii uprawy z nastawieniem na 
osiąganie wysokich plonó� w, oraz utrzy-
manie gruntó� w w monokulturze moż�e 
zakłó� cać� ró�wnowagę biologiczną ś�rodo-
wiska glebowego i prowadzić� do zmę-
czenia gleby czy nawet jej wyjałowie-
nia, a co za tym idzie moż�e skutkować� 
spadkiem ż�yznoś�ci gleb a tym samym 
obniż�eniem jej produkcyjnoś�ci. Ponad-
to częste następstwo po sobie tych sa-
mych roś� lin sprzyja niekorzystnym zja-
wiskom, tj. wzrostowi występowania 
niepoż�ądanych agrofagó� w na polach 
w postaci uciąż� liwych chwastó� w, cho-
ró� b i szkodnikó� w, a takie zjawiska będą 
powodować� większą potrzebę stosowa-
nia ś�rodkó� w ochrony roś� lin. 

	 Gospodarując ziemią z nastawieniem 
na optymalną produkcję, z uwzględnie-
niem ochrony ś�rodowiska, waż�ną rolę 
odgrywa zró� wnoważ�one podejś�cie do 
uprawy roś� lin z wykorzystaniem na-
turalnych sposobó� w poprawy ż�yzno-
ś�ci gleb. Ż� yznoś�ć� gleby okreś� lamy jako 
jej zdolnoś�ć� do zaspokojenia potrzeb 
ż�yciowych uprawianych na niej roś� lin 
i nie da się jej okreś� lić� jednostką miary. 
Najlepszym odzwierciedleniem ż�yzno-
ś�ci gleby jest osiągana wielkoś�ć� plonu 
z danej powierzchni i jego jakoś�ć�. 
Do zabiegó� w poprawiających ż�yznoś�ć� 
gleb zaliczmy:  
•	 gospodarowanie ziemią uprawną 

poprzez stosowanie odpowiedniego 
płodozmianu,

•	 wapnowanie gleb w celu regulowania 
odczynu gleby,

•	 wzbogacenie gleby w składniki po-
karmowe poprzez  nawoż� enie mi-
neralne, naturalne,  organiczne, czy 
organiczno-mineralne,  

•	 reprodukcja glebowej materii orga-
nicznej np. poprzez przyoranie na-
wozó�w zielonych, poplonó�w, wsiewek 
w celu poprawienia kondycji gleby, jej 
właś�ciwoś�ci fizycznych i biologicz-
nych po zbiorze roś� lin zboż�owych, 

•	 uprawę roli w celu poprawy struktu-
ry gleby, poprawa warunkó� w wod-
nych i powietrznych panujących 
w glebie, wymieszania nawozó� w, 

umoż� liwienie wyró� wnanych i szyb-
kich wschodó� w, jak ró� wnież�  ogra-
niczenie występowania chwastó� w 
szczegó� lnie w początkowej fazie 
wzrostu roś� lin uprawnych. 

	 Waż� ną rolę w wzbogacaniu gle-
by w materię organiczną odgrywają 
międzyplony okreś� lane, ró� wnież�  jako 
ś�ró� dplony lub poplony. Jak sama nazwa 
wskazuje międzyplony to dodatkowe 
roś� liny wysiewane pomiędzy głó� wny-
mi plonami, któ� re mają istotny wpływ 
na wzbogacanie gleby w substancje or-
ganiczne, a stosowanie ich powinno być� 
przemyś� lane, tak aby nie konkurowa-
ły z głó� wnymi uprawami, ale ró� wnież�  
były komplementarne pod względem 
składnikó� w pokarmowych. Tak upra-
wiane roś� liny mogą być� zebrane, lub 
przyorane szczegó� lnie jeś� li są uprawia-
ne w celu wzbogacenia gleby w substan-
cję organiczną, stają się zielonym na-
wozem jesienią lub wiosną. Przyoranie 
zielonej biomasy międzyplonó� w na tzw. 
zielony nawó� z wpływa korzystnie na 
właś�ciwoś�ci fizyczne, chemiczne i bio-
logiczne gleby. Ponadto przyczynia się 
do rozluź�nienia gleb cięż�kich, a glebom 
lekkim nadaje większej spoistoś�ci tym 
samym wzbogacając je w związki ko-
loidalne. Uprawa międzyplonu ozime-
go w celu pozostawienia roś� lin na polu 
w okresie jesienno-zimowy chroni do-
datkowo glebę przed erozją (wietrzną 

TECHNOLOGIA PRODUKCJI
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i wodną tzw. zielone pola) oraz wpływa 
na ograniczenie wymywania składni-
kó� w pokarmowych, zwłaszcza azotu 
w głąb profilu glebowego, a w konse-
kwencji przenikania tego składnika 
do wó� d gruntowych. Taki rodzaj upra-
wy poprawia właś�ciwoś�ci buforowe, 
sorpcyjne, filtracyjne i retencyjne 
gleb, a to korzystnie wpływa na stan 
uwilgotnienia gleby. Ponadto wpływa 
na zwiększenie zawartoś�ci glebowej 
materii organicznej, a gdy w uprawie 
wykorzystamy roś� liny bobowate do-
starczymy do gleby znacznych iloś�ci 
azotu, z któ� rego będą korzystać� roś� liny 
uprawiane następczo. W związku z po-
wyż�szym stosowanie międzyplonó� w 
ma duż�e znaczenie nie tylko z punktu 
widzenia ekologicznego, ale ró� wnież�  
ekonomicznego. W przeciwień� stwie do 
obornika, nawozy zielone maja wpływ 
na ograniczenie zachwaszczenia pola 
uprawnego, a wykorzystanie biomasy 
z międzyplonu wpływa ró� wnież�  na po-
prawę stanu fitosanitarnego gleby, po-
przez zwiększenie populacji poż�ytecz-
nych mikroorganizmó� w w glebie, a tym 
samym przeciwdziała rozwojowi pato-
genó� w chorobotwó� rczych, szczegó� lnie 
tych któ� re wywołują zgorzel siewek 
i choroby podstawy ź� dź� bła. 
	 Pozytywny wpływ poplonó� w i mię-
dzyplonó� w na glebę zaobserwowano 
już�  po 40 dniach ich uprawy. Szczegó� l-
nie w sytuacji, kiedy z powodó� w ekono-
micznych, jest mały udział roś� lin wie-
loletnich w strukturze zasiewó� w, to 
konieczne jest wprowadzenie do płodo-
zmianu poplonó� w, zwłaszcza w płodoz-
mianach zboż�owych. Roś� liny uprawia-
ne z przeznaczeniem na zielony nawó� z 
powinny charakteryzować� się szyb-
kim tempem wzrostu, pozwalającym na 
uzyskanie duż�ej iloś�ci biomasy w kró� t-
kim czasie i dobrze rozwiniętym sys-
temem korzeniowym, któ� ry umoż� liwi 
pobieranie składnikó� w pokarmowych 
z głębszych warstw gleby. Ponadto ro-
ś� liny te powinny być� mało wymagające 
odnoś�nie warunkó� w pogodowych oraz 
odporne na choroby i szkodniki, a nasio-
na powinny być� łatwo dostępne i tanie 
aby nie generować� duż�ych kosztó� w dla 
gospodarstwa. 
	 W zależ�noś�ci od planowanego ter-
minu wysiewu, zajmowanego miejsca 
w zmianowaniu i planowanego terminu 
przyorania, międzyplony przeznaczone 
na zielony nawó� z dzielimy na: 

Międzyplony ścierniskowe – wysie-
wane latem, moż�na przyorać� jako ś�cierń�  
po zbiorze roś� lin lub w całoś�ci jako bio-
masę (nawó� z zielony) bądź�  pozosta-
wić� skoszone na zimę w formie mulczu. 

Uprawiane gatunki to: gorczyca, sera-
dela, peluszka, łubin wąskolistny i ż�ó� łty, 
facelia błękitna, wyka, mieszanki zbo-
ż�owo-strączkowe itp. Wybó� r roś� lin bę-
dzie zależ�eć� od terminu siewu, rodzaju 
gleby i ceny materiału siewnego.

Międzyplony ozime – wysiewane na 
przełomie sierpnia i wrześ�nia, a zbie-
rane wiosną następnego roku. Zalicza-
my do nich m.in.: rzepak i rzepik ozi-
my, ż�yto ozime lub ż�yto w mieszance 
z wyką kosmatą, inne mieszanki zbó� ż�  
z trawami.

Wsiewki (wsiewki poplonowe) - mię-
dzyplony wsiewane wiosną w zboż�a 
jare, uż�ytkowane jesienią, podobnie jak 
międzyplony ś�cierniskowe. Między in-
nymi są to: trawy (kupkó� wka pospolita, 
ż�ycice trwała, wielokwiatowa, tymotka, 
rajgras wyniosły), seradela.

	

Obecnie w ramach ekoschemató� w rol-
nictwa węglowego dodatkowo promo-
wane są min. międzyplony oraz wsiewki 
ś�ró� dplonowe, za dobrowolną realizację 
któ� rych rolnik moż�e uzyskać� dodatkowe 
dopłaty w ramach płatnoś�ci bezpoś�rednich. 
Stawka płatnoś�ci to 500 zł/ha. Warunkiem 
uzyskania tego typu płatnoś�ci jest speł-
nienie okreś� lonych wymogó� w tj.; 

a.	 utrzymywanie roś� lin w postaci:
•	 wsiewek roś� lin bobowatych drob-

nonasiennych lub mieszanek 
z udziałem roś� lin bobowatych 
drobnonasiennych w uprawie 
głó� wnej,

•	 międzyplonó� w ozimych w formie 
mieszanek utworzonych z co naj-
mniej 2 gatunkó� w roś� lin w termi-
nie do 1 paź� dziernika i utrzymy-
wanych co najmniej do 15 lutego 
następnego roku. 

	 W okresie utrzymania międzyplonu 
ozimego dopuszcza się jego mulczo-
wanie, jednak nie wcześ�niej niż�  po 15 
listopada.
b.	 zakaz stosowania ś�rodkó� w ochro-

ny roś� lin:
•	 na międzyplonach ozimych - przez 

okres ich utrzymania,
•	 w przypadku wsiewek ś�ró� dplono-

wych-od momentu zbioru uprawy 
głó� wnej przez co najmniej 8 tygo-
dni lub do momentu wysiewu ko-
lejnej uprawy głó� wnej.

	 Międzyplony uprawiane w okresie je-
sienno-zimowym nie tylko zapobiegają 
wymywaniu azotu z gleby, ale ró� wnież�  
po przyoraniu i rozłoż�eniu dostarczają 
roś� linom składnikó� w pokarmowych tj.: 
azotu, fosforu, potasu, magnezu, wap-
nia. Stosowanie międzyplonó� w sprzyja 
ró� wnież�  poprawie pH gleby.
	 Pamiętajmy, iż�  międzyplony odgry-
wają duż�ą rolę w zmianowaniu, korzyst-
nie oddziałując na uprawiane roś� liny, 
a uzyskana z nich biomasa to bogate 
ź� ró� dło węgla organicznego w glebie - 
podstawowego wskaź�nika jej ż�yznoś�ci.

Katarzyna Gajewska
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E f e k t y w n ość  p l o n ot wó rc z a 
i sanitarna nawozów zielonych

Na plonowanie roś� lin ma wpływ wiele 
czynnikó� w takich jak: ś�rodowiskowe, 
agrotechniczne i genetyczne. Zasad-
nicze znaczenie mają przebieg pogody, 
właś�ciwoś�ci gleby, nawoż�enie i ochrona 
roś� lin, jakoś�ć� materiału siewnego i wy-
brana odmiana. Ogó� lną zasadą jest, ż�e 
rozwó� j roś� lin ograniczony jest przez 
czynnik, któ� rego brakuje najbardziej. 
Przede wszystkim należ� y zapewnić� 
roś� linie optymalne warunki rozwoju. 
Duż�ą rolę pełni nawoż�enie i ż�yznoś�ć� 
gleby.  O ż�yznoś�ci gleby decyduje zawar-
toś�ć� w niej pró� chnicy glebowej. Poziom 
pró� chnicy glebowej moż�na podnieś�ć� 
i utrzymać� przez stosowanie między 
innymi nawozó� w zielonych.
	 Nawozy zielone zwiększają zasob-
noś�ć� gleby w materię organiczną i do-
stępne dla upraw składniki pokarmowe. 
Ponadto nawozy zielone zapewniają: 
ograniczenie erozji gleby, tworzenie 
struktury gruzełkowatej, ułatwiają 
dostęp korzeniom roś� lin do głębszych 
warstw gleby, zagospodarowanie 

gnojowicy, wiązanie azotu, zwalcza-
nie szkodnikó� w. Wzbogacenie gleby 
w pró� chnicę powoduje zwiększenie 
pojemnoś�ci wodnej gleby i ułatwienie 
uprawy. 
	 Nawozy zielone mogą związać� duż�e 
iloś�ci azotu. Jednakż�e udostępnienie 
azotu z międzyplonu uzależ�nione jest 
od stosunku węgla do azotu w biomasie, 
uwalnianie azotu wynosi:
•	 przy C:N do 15 – 50%
•	 przy C:N 15 do 20 - 40%
•	 przy C:N 20 do 25 – 30%
•	 przy C:N do 30 – 25%
•	 przy C:N ponad 30 – 20%
	 Dotyczy to uwalniania azotu w całym 
kolejnym sezonie.  Należ�y zaznaczyć�, ż�e 
po przyoraniu nawozu zielonego. Do 
gleby dostaje się bardzo duż�a iloś�ć� wę-
gla organicznego, któ� ra jest rozkłada-
na przez mikroflorę glebową – grzyby, 
bakterie. Organizmy te potrzebują azo-
tu. Dlatego też�  jeż�eli zasoby azotu zosta-
ły pobrane z gleby przez międzyplon 
koniczne jest jego uzupełnienie dawką 

30-40 kg/ha azotu w postaci nawozu 
mineralnego lub gnojowicy. Blokada 
azotu trwa od 2 do 4 miesięcy. Bioma-
sa międzyplonó� w moż�e zatrzymać� azot 
w zależ�noś�ci od terminu ich wymiesza-
nia z glebą nawet do połowy maja przy-
szłego roku. Pomiary azotu w biomasie 
międzyplonó� w zostały przeprowadzo-
ne  przez naukowcó� w z francuskiego 
instytutu INRA (Narodowy Instytut 
Badań�  Rolniczych) w ramach progra-
mu o nazwie MERCI. Dane te zostały 
zawarte w tab.1. Im roś� liny starsze tym 
zawartoś�ć� azotu jest w nich mniejsza. 
Jednakż�e sumarycznie w starszych ro-
ś� linach mamy więcej azotu ze względu 
na większą masę nawozu zielonego. W  
starszych roś� linach roś�nie zawartoś�ć� 
suchej masy, co sprawia, ż� e wymie-
szana z glebą biomasa wolniej ulega 
mineralizacji. 
	 Jest to proces przekształcania mate-
rii organicznej w składniki mineralne 
pod wpływem mikroorganizmó� w. Pro-
ces ten sprawia, ż�e składniki mineral-
ne są dostępne dla roś� lin następczych. 
Efektywnoś�ć� działania mikroorgani-
zmó� w jest tym większa im wyż�sza jest 
temperatura gleby. Szybkoś�ć� procesu 
mineralizacji, jest ró� wnież�  uzależ�nio-
na od zasobnoś�ci wody w glebie i jej 
napowietrzenia. Zwiększyć� tempo mi-
neralizacji moż�na ró� wnież�  przez poda-
nie azotu z nawozó� w mineralnych lub 
zasiew międzyplonu z udziałem roś� lin 
bobowatych.  Nawozy zielone groma-
dzą ró� wnież�  fosfor i potas, któ� re uwol-
nione w procesie mineralizacji zasilą 
roś� liny następcze. Na podstawie wy-
nikó� w badań�  francuskich naukowcó� w 
(tab.1) moż�na wyliczyć� iloś�ć� dostępnego 
i związanego azotu oraz iloś�ć� dostępne-
go fosforu i potasu. 
	 Sposó� b obliczeń�  na przykładzie bobi-
ku. Bobik do 90 dni wytworzy 14% s.m., 
co przy zmierzonym plonie bobiku 15t/
ha (w praktyce wskazane jest okreś� le-
nie plonu roś� lin przez pobranie i zwa-
ż�enie pró� b roś� liny uprawnej), co daje 
2,1 t/ha s.m. (wynika to z wyliczenia 
15t/ha x 0,14 s.m. = 2,1t/ha s.m.). Za-
wartoś�ć� azotu w suchej masie wynosi 
4%  (kol. G).  A więc 2100 kg/ha s.m. 
x  0,04 otrzymujemy 84 kg/ha azotu. 
Należ�y też�  dokonać� poprawki na azot 
zawarty w korzeniach, czyli 84kg/ha 
N x 1,3 co daje 109,2 kg/ha azotu. Na-
stępnie należ�y wyliczyć� azot dostępny 
dla roś� liny następczej. Dostępnoś�ć� ta 
jest uwarunkowana stosunkiem węgla 
do azotu. Wyliczenia wyglądają nastę-
pująco. Udział węgla w suchej masie 
wynosi 42%, zawartoś�ć� azotu w bobi-
ku jest ró� wna 4 %. Dzieląc 42 przez 4 
otrzymujemy 10,5. W tym przypadku 
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Gatunki

Sucha masa (%) Azot w s.m. (%) przy biomasie

Poprawka 
na azot 

Fosfor  
(% 

w s.m.)

Potas (% 
s.m.)

Do 60 
dni

Do 90 
dni

Ponad 
90 dni Do 1t Do 2t Do 3t Ponad 

3t

A B C D E F G H I J K

Facelia 8 9 11 3,1 2,7 2,5 2,4 1,1 0,6 5

Gryka 22 23 25 2,6 2,2 2 1,8 1,1 0,6 2,3

Len 22 22 22 2,5 2,2 2 2 1,1 0,3 2,6

Słonecznik 12 13 16 1,9 1,9 1,9 1,6 1,1 0,4 3

Kapustowate 
średnio 16 17 18 3,1 2,7 2,6 2,3 1,2 0,4 3,4

Gorczyca biała 13 16 18 3,6 2,8 2,5 2,3 1,1 0,5 3

Kapusta 
pastewna 22 22 22 4,2 2,7 2,6 2,3 1,2 0,6 3,5

Rzodkiew 
oleista 11 13 15 3,3 3 2,7 2,4 1,2 0,6 4

Samosiewy 
rzepaku 20 23 25 3,2 2,5 2,5 2,5 1,2 0,6 3,5

Trawy średnio 18 20 21 3,1 2,6 2,2 2,1 1,2 0,3 2,2

Owies jary 16 19 21 3 2,7 2,4 2,3 1,2 0,3 2,5

Życica 
mieszańcowa 16 16 19 2,2 2,0 1,8 1,7 1,2 0,5 0,3

Żyto 16 16 17 3,7 2,9 2,3 2,3 1,2 0,5 2,5

Bobowate 
średnio 16 16 14 3,6 3,5 3,3 3,2 1,3 0,4 3,2

Bobik 14 14 14 4 4 4 3,2 1,3 0,6 3,5

Groch siewny 19 19 19 3,2 3,2 3,2 3,2 1,3 0,4 1,9

Koniczyna 
inkarnatka 21 21 22 3,3 3,3 2,7 2,2 1,3 0,4 3,3

Lucerna 32 32 32 2,3 2,3 2,3 2,3 1,3 0,6 3,5

Wyka 21 21 20 4,1 3,9 3,9 3,7 1,1 0,5 3,5

dostępne jest 50% azotu. Wynika to 
z danych odnoś�nie uwalniania azotu 
(tekst powyż�ej). Podsumowując w tym 
przypadku dla roś� lin następczych do-
stępne będzie 109,2 kg/ha N x 0,5= 54,6 
kg/ha N. Analogicznie moż�emy wyli-
czyć� zawartoś�ć� fosforu i potasu. Jeż�eli 
mamy mieszankę międzygatunkową, 
wyliczeń�  należ�y dokonać� osobno dla 
każ�dej z roś� lin i zsumować� wyniki.
Tabela.1 Tabela do obliczania wartoś�ci 
niektó� rych roś� lin międzyplonowych 
wg. Systemu MERCI.
	 Nawozy zielone mają ró� wnież�  pozy-
tywny wpływ na zwalczanie agrofagó�w. 

W szczegó� lnoś�ci, jeż�eli zostanie zasto-
sowana uprawa wielogatunkowa. Mie-
szanki międzyplonowe mają działanie 
fitosanitarne. Następuje przerwanie 
cyklu rozwojowego choró� b i szkodni-
kó� w oraz poprawa bioró� ż�norodnoś�ci. 
Rozwijają się organizmy poż�yteczne. 
Jednakż�e ze względu na kró� tki okres 
wegetacji nawozó� w zielonych ich upra-
wa nie zastąpi odpowiednio dobranego 
płodozmianu.  
 	 Bardzo waż�na rzeczą jest dobranie 
roś� liny lub mieszanki roś� lin na nawó� z 
zielony. Nie należ�y wysiewać� mieszan-
ki, któ� ra zawiera gatunki należ�ące do 

tych samych rodzin, co przyszła upra-
wa. Obecnie bardzo wiele firm oferuje 
do sprzedaż�y gotowe mieszanki mię-
dzyplonowe pod dane uprawy. Racjo-
nalne stosowanie nawozó� w zielonych 
pomimo wielu ograniczeń�  daje korzyst-
ny efekt koń� cowy.

Józef Kwinta

Źródło: 
Top agrar 7/2024 „Międzyplony udostępnią składniki”
Top agrar 12/2024 „Kiedy zysk z międzyplonu?”
https://www.farmer.pl/produkcja-roslinna/wady-i-za-
lety-miedzyplonow,148407.html
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Ploniarka zbożówka zagrożeniem 
w uprawie  zbóż i kukurydzy
W Polsce mamy do czynienia z dwoma  
gatunkami określanymi jako ploniarka 
zbożówka Oscinella frit L. i Oscinella pu-
silla Meig., jednak znaczenie gospodar-
cze ma głównie Oscinella frit, ze względu 
na dużą liczebność oraz powszechność 
występowania. Obie często są między 
sobą mylone ponieważ ich larw i uszko-
dzeń roślin, jakie powodują, nie można 
od siebie odróżnić. Różnice widoczne 
są jedynie między osobnikami dorosły-
mi, podczas badania pod binokularem. 
Z praktycznego punktu widzenia taka 
pomyłka jest jednak nieistotna.
	 Dorosłe muchy są wielkoś�ci około 2 mm, 
ich gó�rna częś�ć� ciała jest czarna a spó� d ż�ó� ł-
to-brunatny. Oczy tych much są czerwone, 
ich larwy są kremowe o cylindrycznym 
kształcie, larwy te osiągają wielkoś�ć� mak-
symalną 4,5 mm. 
	 Muchó� wki te atakują zaró� wno zboż�a, 
jak i kukurydzę. Występowanie plo-
niarki zboż�ó� wki w danym roku zależ�y 
od liczebnoś�ci oraz kondycji zimują-
cych larw na zboż�ach ozimych oraz tra-
wach wieloletnich. Ploniarka zboż�ó� w-
ka  w ciągu roku rozwija 3-4 pokolenia. 
Wiosenne pokolenie muchó� wek przela-
tuje na kukurydzę, gdy jest w fazie 1-3 
liś�ci. Na skutek ż�erowania larw kuku-
rydza moż�e wytwarzać� pędy boczne, co 
jest zjawiskiem niepoż�ądanym, szcze-
gó� lnie w przypadku uprawy kukurydzy 
na ziarno. Jeż�eli larwa uszkodzi stoż�ek 
wzrostu, to roś� lina moż�e zamierać�. Na-
leż�y zaznaczyć�, iż�  bardzo waż�na jest 
temperatura  powietrza w czasie lotu 
muchó� wek. Ich intensywny lot nastę-
puje przy temperaturze powyż�ej 9oC 
i przy słabym nasłonecznieniu. W go-
rące dni chronią się one na terenach za-
cienionych drzewami i zaroś� lami ś�ró� d-
polnymi. W temperaturze powyż�ej 16oC 
samice zaprzestają składania jaj (jaja 
złoż�one na  powierzchni liś�ci w okre-
sie suszy zamierają, a wiatr i deszcz 
strąca jaja na glebę co utrudnia rozwó� j 
larwom). 
	 Na zboż� u samice składają jaja do 
fazy 4 liś� cia, larwa wgryza się do 
ź� dź� bła i przesuwa się w stronę podsta-
wy, 1 pokolenie pojawia się w czerwcu 
i tym razem samica składa jaja na kło-
sie, larwy ż�erują na zawiązkach ziarna 
i uszkadza je. Kolejne pokolenie poka-
zuje się w okresie ż�niw i składa jaja na 
trawach i oziminach.

Ploniarka zbożówka-jęczmień

O żerowaniu  ploniarek w kukurydzy  
świadczą:
•	 zahamowanie wzrostu roś� lin,
•	 rozjaś�nienie i dziurki na liś�ciach,
•	 słabe zawiązywanie kolb,
•	 obumieranie roś� lin,
•	 podatnoś�ć� na choroby.

Na zaatakowanym przez larwy zbożu 
obserwujemy:
•	 zamieranie  młodych siewek lub nad-

mierne krzewienie roś� lin, ż�ó� łknięcie 
liś�cia sercowego, przewęż�enie liś�ci ,

•	 niszczenie ziarniakó� w,
•	 niskie kłosy lub redukcję kłosó� w,
•	 bielenie kłosó� w.

Kluczowym wskaźnikiem, który po-
maga określić termin zabiegu  to próg 
szkodliwości:
Dla zbóż: do fazy 4 liś�cia (BBCH   13-
21): ś� rednio 1 larwa na roś� linę oraz 
uszkodzenie 15% roś� lin lub w fazie 
krzewienia zbó� ż�  (BBCH 21-29): ś�red-
nio 6 larw na 100 roś� lin, 
Kukurydza: 5-6 jaj na 10 roś� lin. 
	 Pró� g ekonomicznej szkodliwoś� ci 
okreś� la się w fazie od wschodó� w do 
fazy 4 liś� cia (BBCH 10-14) uszko-
dzenie 15% roś� lin w roku poprzed-
nim. W tym przypadku waż� na jest 
znajomoś� ć�  szkodliwoś� ci ploniarki 

w  p o p r z e d n i m  s e z o n i e 
wegetacyjnym. 
	 Szacuje się, ż�e ś�rednie straty 
w plonach kukurydzy powsta-
jące w następstwie ż�erowania 
owada wynoszą w skali kraju ok. 
8-10 proc. W zboż�ach (np.  jęcz-
mieniu) zaobserwowano straty 
na poziomie 10% w skrajnych 
przypadkach  straty sięga-
ły 70%. Obecnie nie ma ż�adnej 
moż� liwoś�ci chemicznej walki 
z tym szkodnikiem. Niestety, nie 
ma ż�adnej alternatywnej meto-
dy biologicznej do bezpoś�rednie-
go zwalczania ploniarki.
	 Zakładanie plantacji kukury-
dzy w pobliż�u upraw jęczmie-
nia ozimego i uż�ytkó�w zielonych 
zwiększa liczebnoś� ć�  ploniar-
ki. Natomiast siew kukurydzy 
w początkowym okresie opty-
malnego terminu oraz prawidło-

wa agrotechnika ograniczają uszkodze-
nia. W rejonach silnie zagroż�onych przez 
ploniarkę należ�y wysiewać� nasiona mie-
szań� có�w mniej na nią podatnych.

Profilaktyka w przypadku zbóż:
•	 izolacja przestrzenna poszczegó� l-

nych upraw zbó� ż� , zwłaszcza jęczmie-
nia i owsa, 

•	 stosowanie ż�ó� łtych tablic lepowych 
i innych pułapek, któ� re w pew-
nym stopniu ograniczają populację 
ploniarki, 

•	 prawidłowa uprawa: racjonalne nawo-
ż�enie, unikanie nadmiernie zagęszczo-
nego wysiewu i ograniczanie czynni-
kó�w, któ� re osłabiają roś� liny uprawne. 

•	 wykonywanie orki i podorywki.
	 Ploniarka zboż�ó�wka to szkodnik, któ� -
rego nie należ�y bagatelizować�, nieste-
ty w chwili zauważ�enia objawó� w ż�ero-
wania szkodnika, najczęś�ciej jest zbyt  
pó� ź�no na podjęcie działań�  ochronnych, 
dlatego warto poznać� metody profilak-
tyczne aby w kolejnym sezonie uniknąć� 
poważ�nych strat w plonie.

Ewa Rhein 

Źródła:
Zboża -  identyfikacja agrofagów  Agroprofil
Kukurydza – identyfikacja agrofagów -Agroprofil 
Poradnik sygnalizatora ochrony kukurydzy IOR-PIB 2016 rok 
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Ochwat i mięś�niochwatOchwat i mięś�niochwat
u koni - przyczyny, u koni - przyczyny, 
objawy i metody leczeniaobjawy i metody leczenia

Czym jest ochwat?
Ochwat to rozlane zapalenie tworzy-
wa kopytowego okrywającego koś� ć� 
kopytową. Moż�e mieć� postać� ostrą lub 
przewlekłą. Kiedy w kopycie zaczyna 
rozwijać� się stan zapalny, wzrasta ci-
ś�nienie w puszcze kopytowej. Jest to 
bolesne, przez co koń�  pró� buje przesu-
nąć� cięż�ar na piętki. Co ciekawe, w sta-
roż�ytnoś�ci nie znajdowano wzmianek 
o ochwacie. Dopiero po wprowadzeniu 

kucia koni i stajennego sposobu utrzy-
mania pojawiły się na ten temat frag-
menty w literaturze. 
	 Właś�ciciele koni twierdzą, ż�e mają 
do czynienia z ochwatem widząc ku-
lawiznę u konia, widoczną sztywnoś�ć� 
przednich koń� czyn charakterystycz-
nie wysuniętych do przodu z tylnymi 
koń� czynami podstawionymi pod kło-
dę. Ochwat moż�e występować� nawet 
we wszystkich czterech kopytach. 

Przyczyny ochwatu
Dieta koni moż�e mieć� wpływ na wystę-
powanie schorzenia, jakim jest ochwat. 
Moż�e go powodować� zbyt duż�a iloś�ć� 
ziarna (szczegó� lnie owsa i jęczmienia), 
podawanie zepsutego ziarna lub zbyt 
szybkie zmiany w jadłospisie połączo-
ne z brakiem regularnego ruchu. Nie 
należ�y ró� wnież�  poić� konia zimną wodą 
po wysiłku, zwłaszcza, gdy nie jest do 
tego przyzwyczajony.
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 	 Zostawianie zwierzęcia na zimnie 
lub w przeciągu też�  zwiększa ryzyko 
wystąpienia ochwatu. Na nieprawidło-
we warunki utrzymania ró� ż�nie reagu-
ją ró� ż�ne rasy koni. Wszystko zależ�y od 
tego, w jakich rejonach ś�wiata one po-
wstały. Dla przykładu: araby pochodzą 
z pustyni kamienistej. Dlatego konie 
arabskie, któ� re wzrastają na miękkich 
podłoż�ach są bardziej naraż�one na de-
formacje kopytowe niż�  konie fryzyj-
skie, któ� re są przystosowane do takich 
terenó� w. 

Objawy ochwatu
Charakterystycznym objawem ochwa-
tu jest niechęć� do poruszania się i prze-
stępowanie z nogi na nogę. Zwierzę po-
dejmuje też�  pró� by położ�enia się. Gdy 
chore są tylko przednie koń� czyny, koń�  
przyjmuje pozycję podobną do siedzą-
cego psa. W momencie, gdy chcemy 
zmusić� zwierzę do ruchu, powłó� czy no-
gami, najpierw stawiając tylną częś�ć� 
kopyta (tzw. piętkę).  
	 Objawami ochwatu chronicznego 
u konia jest występująca kulawizna 
z przerwami. Należ�y pamiętać� jednak, 
ż� e nie każ� dą kulawiznę z przyczyną 
w kopycie moż�na nazwać� ochwatem, tak 
samo, nie każ�de kopyto zdeformowane 
moż�na nazwać� kopytem ochwatowym. 
	 Kolejnym objawem jest wybrzuszona 
podeszwa i gorące kopyto oraz pęcina. 
Co waż�ne, nie moż�emy diagnozować� 
poprzez temperaturę bez uwzględnie-
nia takich czynnikó� w jak intensywnoś�ć� 
działania mechanizmu kopyta czy tem-
peratury zewnętrznej (wody/błota/po-
wietrza stykającego się z kopytem).
	 Na ś�cianie kopyta mogą pojawić� się 
ró�wnież� poziome pierś�cienie rogowe. Za-
zwyczaj występuje nadmierne złuszcze-
nie kopyta i oddzielenie się puszki ko-
pytowej od wewnętrznej warstwy 
twó� rczej kopyta, co moż�e doprowadzić� 
do przebicia podeszwy koś�cią kopytową. 

Metody leczenia ochwatu
By mó� c zacząć� leczyć�, trzeba najpierw 
znaleź� ć�  przyczynę schorzenia. Przy-
czyn moż�e być� wiele. Należ�y sprawdzić� 
czy kształt kopyta odbiega od normy, 
a jeś� li tak, to, w jakim stopniu. Jakoś�ć� 
podłoż�a musi być� pod kontrolą. Zbyt 
miękkie podłoż�e pozwala, by czubek 
kopyta się zapadał, co skutkuje zbyt 
stromym ustawieniem koś�ci i ciągnący-
mi się za tym problemami. Gdy pozna-
my przyczynę, moż�emy zacząć� pomagać� 
zwierzęciu.
	 Każ� de odchylenie kopyta od opty-
malnego kształtu musi zostać� skory-
gowane. Na przeszkodzie jednak stoi 
bó� l. W momencie, gdy uwypuklenie 

podeszwy i skątowanie kopyta wra-
ca do normy, koń�  moż�e odczuwać� bó� l 
z uszkodzonych rejonó� w kopyta. Zwie-
rzę jednak nie moż�e pozostać� w bezru-
chu. Metabolizm zwiększony procesem 
gojenia zachodzącym w kopycie bardzo 
potrzebuje ruchu. W związku z tym na-
leż�y zadbać� o podłoż�e tak, aby było ono 
twarde, ale by nie uraż�ało kopyt. 
	 Kopyta muszą być� werkowane, co 
dwa – trzy dni. Jest to niezbędne przez 
nieró� wnomierny przyrost rogu. Cięż�-
ko jest oglądać� konia, któ� ry porusza 
się z trudnoś�cią przez bó� l. Nie należ�y 
jednak podawać� ś�rodkó� w przeciwbó� lo-
wych, ponieważ� mogą one spowodować�, 
ż�e zwierzę moż�e na nowo przeciąż�ać� 
uszkodzony rejon. Jeś� li natomiast bó� l 
jest tak silny, ż�e koń�  traci apetyt, należ�y 
go złagodzić�. 
	 Kąpiele wodne z octem winnym ob-
niż�ają pH kopyta, co utrudnia namna-
ż�anie się patogenó� w, gdy z kopyta wy-
dobywa się ropa. 	
	 Przydatne jest dokumentowanie 
pozycji koś�ci kopytowej zdjęciem RTG, 
co 4 tygodnie. Tym sposobem moż�na 
stwierdzić�, czy nowa ś�ciana kopyta ro-
ś�nie prawidłowo i ró� wnolegle do koś�ci 
kopytowej. W związku z tym po pierw-
szych 4 tygodniach moż� na okreś� lić� 
przewidywaną długoś�ć� rehabilitacji. 
	 W procesie leczenia należ�y zadbać� 
o zró� ż�nicowane i optymalne ż�ywienie, 
najlepiej na obfitych pastwiskach. Do-
brze by było by koń�  miał pełną swobodę 
wyboru wś�ró� d ró� ż�nych roś� lin by pobie-
rał, co jest mu potrzebne i w iloś�ciach, 
jakie potrzebuje. 

Czym jest mięśniochwat?
W mowie potocznej oraz piś�miennic-
twie, mięś� niochwat był nazywany 
ró� wnież�  „chorobą poś�wiąteczną koni” 
lub „miopatią przeciąż�eniową”. Pierw-
sze okreś� lenie odnosiło się do okresu 
rozwoju objawó� w chorobowych, po-
nieważ�  najczęś�ciej pojawiały się po 
dłuż� szej przerwie od pracy (ś�więta). 
Mięś�niochwat to poważ�na choroba koni. 
Przez zaburzenia metaboliczne docho-
dzi do obrzęku komó� rek mięś�niowych, 
co skutkuje silnym bó� lem. Komó� rki ob-
umierają, a mioglobina w nich zawarta 
przedostaje się do moczu, barwiąc go 
na czerwony kolor. 

Przyczyny mięśniochwatu
Przyczyn mięś�niochwatu jest kilka. Naj-
częstszą z nich jest sytuacja, gdy zwie-
rzę w czasie dłuż�szej przerwy od pracy, 
dostaje niezmniejszoną dawkę pokar-
mu lub większą. Po kilku dniach pau-
zy i przy tak intensywnym ż�ywieniu, 
nieodpowiednim do zapotrzebowania 

energetycznego, pociągnięty do pra-
cy koń�  pod zwykłym lub maksymal-
nym obciąż�eniem, będzie wykazywał 
charakterystyczne objawy chorobowe 
związane z zaburzeniami ruchu. Obec-
nie wiemy, ż�e nie jest to reguła, a cho-
rować� mogą zaró� wno konie cięż�kie jak 
i wierzchowce. 
	 Miopatia przeciąż�eniowa moż�e ró� w-
nież�  wystąpić�  na wskutek nieodpo-
wiedniego rozstępowania konia przed 
lub po treningu, niedoboru potasu i in-
nych mikroelementó� w a nawet brzyd-
kiej pogody (bardzo rzadko). 

Objawy mięśniochwatu
Objawy kliniczne ró� ż�nią się w zależ�no-
ś�ci od stopnia uszkodzenia mięś�ni oraz 
postaci choroby. Moż�emy zaobserwo-
wać� oznaki takie jak: sztywny chó� d, po-
włó� czysty krok koń� czyn tylnych, napię-
te mięś�nie szczegó� lnie w okolicach zadu 
oraz objawy bó� lu podczas omacywania 
mięś�ni w tej okolicy, przyś�pieszony od-
dech i tętno, zlewne poty. Moż� liwe są też�  
objawy łagodnej kolki a w najgorszych 
przypadkach problemy z oddawaniem 
moczu i krwiomocz. 

Metody leczenia mięś�niochwatu
W przypadku wystąpienia objawó� w, na-
leż�y niezwłocznie zaprzestać� dalszego 
wysiłku, zaprowadzić� zwierzę do boksu, 
okryć� derką oraz powiadomić� wetery-
narza o zaistniałej sytuacji. Koń�  musi 
mieć� stały dostęp do wody. W sytuacji, 
gdy poty były bardzo obfite, moż�na za-
stosować� dostępne w sprzedaż�y mie-
szanki elektrolitó� w. 
	 O dalszym postępowaniu i okresie 
rekonwalescencji powinien decydować� 
lekarz weterynarii. W niektó� rych przy-
padkach konieczne będzie zastosowa-
nie preparató� w leczniczych by zapo-
biec nawracaniu choroby. U nerwowych 
koni stosuje się leki uspokajające lub 
tonizujące układ nerwowy leki home-
opatyczne i ziołowe. 
	 W przypadkach nawracających po-
winno się zmodyfikować� dawkę ż�ywie-
niową wzbogacając ją w ź�ró� dło energii, 
jakim są m.in. tłuszcze, jednocześ�nie 
zmniejszając zawartoś�ć�  węglowoda-
nó� w. Należ�y ró� wnież�  pamiętać� o prze-
strzeganiu optymalnej dawki witamin, 
makro- i mikroelementó� w w paszy. 
	
Zuzanna Wałaszek

Cytowane prace
Czerw P. Mięśnochwat porażenny koni, Łódź 2003, 
Magazyn ‚’Koński targ’’ 3/2003
Strasser H. Ochwat. Przyczyny, zapobieganie, holistyczne 
leczenie, Warszawa 2007
Materiały własne
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Systemy ut r z y mania Systemy ut r z y mania 
bydła mlecznegobydła mlecznego

Ś�rodowisko, w któ� rym utrzymywane 
są krowy mleczne ma znaczący wpływ 
na dobre samopoczucie zwierząt, zdro-
wotnoś�ć�, zdolnoś�ci reprodukcyjne, wy-
dajnoś�ć� i jakoś�ć� mleka,a tym samym 
na wyniki ekonomiczne gospodarstwa. 
	 Bydło, zaró� wno młode jak i doro-
słe potrzebuje ruchu oraz przestrzeni 
do odpoczynku. Krowy mleczne, któ� re 
mają moż� liwoś�ć�  wykazywania natu-
ralnych zachowań�  wykonują w ciągu 
dnia te same czynnoś�ci. Utrzymywane 
w oborach wolnostanowiskowych, wy-
posaż�onych w odpowiednią iloś�ć� kom-
fortowych legowisk spędzają w pozycji 
leż� ącej 10-11 godzin /dobę. Na prze-
ż�uwaniu spędzają od 8 do 9 godzin, - 
najchętniej w pozycji leż�ącej. Badania 
naukowe wykazały, ż�e w pozycji leż�ą-
cej zwiększa się o 25% przepływ krwi 
w gruczole mlecznym, co przekłada się 
na większą produkcję mleka. Długoś�ć� 
oraz częstotliwoś�ć� leż�enia kró� w jest 
ró� wnież�  waż� nym czynnikiem wpły-
wającym na prawidłową pracę ż�wacza. 
Inne badania potwierdzają, ż� e ogra-
niczenie moż� liwoś�ci leż�enia prowadzi 
u zwierząt do stanó� w chronicznego 
stresu, a nawet oznak frustracji, co nie-
korzystnie wpływa na ich zachowanie 
oraz wyniki produkcyjne.
	 Bydło mleczne utrzymywane jest 
w dwó� ch podstawowych systemach: 
uwięziowym i wolnostanowiskowym. 
W Polsce obory uwięziowe stanowią 
ponad połowę obiektó� w, w któ� rych 
prowadzi się chó� w i hodowlę bydła 
a trzymanie bydła na uwięzi jest jed-
nym z kontrowersyjnych zagadnień�  
dobrostanu.
	 W oborach uwięziowych zwierzęta 
mają problemy z koordynacją ruchową, 
bardzo ograniczoną swobodę poru-
szania się, co jest szczegó� lnie istotne 
przy zmianie pozycji ciała (z leż�ącej 
na stojącą i odwrotnie). Są naraż�one 
na kontuzje, urazy i choroby racic, po-
nieważ�  przez ograniczoną moż� liwoś�ć� 
poruszania się występują problemy 
ze stawami. Ten system chowu ograni-
cza ró� wnież�  zachowania stadne zwie-
rząt. Utrzymywanie kró� w i jałó� wek na 
uwięzi przez cały rok oraz zaniechanie 
wypasu pastwiskowego prowadzi do 
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problemó� w zdrowotnych, któ� re ogra-
niczają produkcyjnoś�ć� i skracają okres 
uż� ytkowania, są jednak zalety tego 
systemu utrzymania: moż� liwoś�ć� lep-
szej kontroli nad każ�dą sztuką, stałego 
nadzoru stanu zdrowia zwierząt oraz 
spoż�ycia paszy.  Natomiast Europejski 
Urząd ds. Bezpieczeń� stwa Ż� ywnoś�ci 
(EFSA) opowiada się za zakazem cało-
rocznego trzymania kró� w na uwięzi 
i zaleca rolnikom stopniową rezygna-
cję z tego systemu utrzymania, aż�  do 
wprowadzenia całkowitego zakazu.
	 Od kilkunastu lat głó� wnym kierun-
kiem modernizacji obó� r jest zmiana 
utrzymania kró� w z systemu uwięzio-
wego na wolnostanowiskowy. 
Wś� ró� d obó� r wolnostanowiskowych 
wyró� ż�niamy kilka typó� w:
•	 z oddzieloną częś� cią do ż� ywienia 

z głęboką ś�ció� łką i zbiorową częś�cią 
legowiskową,

•	 z wydzielonymi częś�ciami do leż�enia 
i ż�ywienia,

•	 z boksami spełniającymi funk-
cję ż� ywieniową i ró� wnocześ� nie 
legowiskową.

	 Obora wolnostanowiskowa ma 
wiele zalet. Jest to system utrzymania 

zbliż�ony do naturalnego. Pozwala na 
swobodne przemieszczanie się zwie-
rząt, umoż� liwia wyraż� anie ich natu-
ralnych zachowań� , co w konsekwencji 
zmniejsza stres i ryzyko występowa-
nia choró� b.
	 Bydło jest zwierzęciem stadnym, dla-
tego utrzymanie grupowe ma ró� wnież�  
bardzo duż�y wpływ na zawiązywanie 
relacji społecznych w stadzie. W tym 
systemie bydło samo decyduje, kiedy 
pobiera paszę, przemieszcza się, czy 
odpoczywa. Krowy rzadziej chorują 
na choroby koń� czyn i wymion, ponadto 
przy tym sposobie utrzymania rzadko 
występuje zjawisko tzw. cichej rui.
	 Dó� j odbywa się w oddzielnych po-
mieszczeniach, dzięki czemu przebie-
ga sprawniej, a oddzielona hala udo-
jowa pozwala zachować� odpowiednie 
warunki higieniczne. Zaletą obó� r wol-
nostanowiskowych jest moż� liwoś� ć� 
zautomat y zowania w ielu proce-
só� w związanych z ż� ywieniem i ob-
sługą zwierząt. Technologie, takie 
jak automatyczne systemy dojenia, 
system pełnoporcjowego ż� ywienia 
kró� w mlecznych wspierają rolnikó� w 
w optymalizacji codziennych działań� , 

a automatyzacja redukuje czas i wy-
siłek potrzebny do wykonywania co-
dziennych czynnoś�ci związanych z ob-
sługą zwierząt. 
	 Utrzymanie kró� w w systemie wol-
nostanowiskowym wymaga więk-
szej iloś�ci przestrzeni w poró� wnaniu 
z tradycyjnymi systemami, co moż�e 
być� ograniczeniem w przypadku nie-
wielkich gospodarstw. Ponadto, na 
większych przestrzeniach trudniej 
jest kontrolować�  zdrowie poszcze-
gó� lnych zwierząt czy wychwycić� ta-
kie anomalie, jak np. spadek apetytu, 
będący sygnałem rozpoczynającej się 
choroby. Ze względu na większą iloś�ć� 
miejsca, w któ� rym poruszają się zwie-
rzęta, istnieje większe ryzyko zetknię-
cia z groź�nymi mikroorganizmami czy 
pasoż�ytami.
	 Systemy utrzymania bydła moż�-
na takż� e podzielić�  w zależ� noś� ci sto-
sowanego materiału do ś�cielenia po-
wierzchni legowiskowych: obory na 
płytkiej ś� ció� łce, na głębokiej ś� ció� ł-
ce i obory bezś� ció� łkowe.Prawidło-
we podłoż�e dla bydła mlecznego po-
winno charakteryzować� się kilkoma 
szczegó� lnymi cechami: być� miękkie 
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i wygodne dla zwierząt, charakte-
ryzować� się duż�ą spręż�ystoś�cią i nie 
doprowadzać�  do ubicia materiału, 
uniemoż� liwiać� poś� lizgnięcie się zwie-
rzęcia, minimalizować�  wystąpienie 
otarć�  i urazó� w, ograniczać�  rozwó� j 
drobnoustrojó� w, być� suche, łatwo do-
stępne i względnie tanie.
	 Utrzymywanie kró� w mlecznych 
w oborach wolnostanowiskowych na 
głębokiej ś� ció� łce w duż�ej mierze od-
powiada ich naturalnym potrzebom. 
Głęboka ś�ció� łka to system najkorzyst-
niejszy dla kró� w, bowiem gwarantu-
je wygodne i ciepłe legowiska, któ� re 
wraz z zapewnioną swobodą ruchó� w 
eliminują ryzyko uszkodzeń�  koń� czyn. 
Przejawem dyskomfortu wynikającego 
ze złej jakoś�ci podłoż�a moż�e być� skró� ce-
nie czasu odpoczynku zwierząt w ciągu 
doby. Wiele badań�  wykazało zwiększe-
nie iloś�ci urazó� w racic i klinicznych po-
staci kulawizn u kró� w utrzymywanych 
na podłoż�u betonowym, w poró� wnaniu 
do zwierząt przebywających na głębo-
kiej ś�ció� łce. Należ�y jednak pamiętać�, 
ż�e system ten wymaga dobrej wenty-
lacji w obiekcie inwentarskim, bowiem 
podczas fermentacji obornika wydziela 

się duż�a iloś�ć� ciepła, dwutlenku węgla 
i amoniaku. 
	 Opró� cz pozytywnych waloró� w taka 
technologia utrzymania posiada wady: 
duż�e zuż�ycie ś�ció� łki, większe nakłady 
pracy, ale przede wszystkim znaczne 
obniż�enie poziomu higieny zwierząt. 
Dodatkowo, decydując się na system 
ś�ció� łkowy należ�y pamiętać� o zabezpie-
czeniu odpowiedniej przestrzeni do jej 
magazynowania. Niewłaś�ciwie skła-
dowany materiał będzie ź� ró� dłem ple-
ś�ni i grzybó� w, któ� re mogą przyczynić� 
się do problemó� w zdrowotnych w sta-
dzie, szczegó� lnie u młodszych grup 
produkcyjnych.
	 Dobrze zaprojektowana i zarządza-
na obora zapewnia krowom łatwy do-
stęp do prawidłowo zbilansowanej pa-
szy, umoż� liwia odpoczynek oraz jest 
bezpieczna dla przebywających w niej 
zwierząt. Nie bez znaczenia jest tak-
ż�e wpływ tego typu obó� r na ś�rodowi-
sko. Zmniejszenie stresu zwierząt oraz 
poprawa ich zdrowia przyczynia się 
do redukcji emisji gazó� w cieplarnia-
nych związanych z produkcją mleka. 
A obora wolnostanowiskowa stanowi 
jeden z kluczowych krokó�w w kierunku 

nowoczesnego, zró� wnoważ� onego 
rolnictwa.
	 Zachęceniem do poprawy warun-
kó� w dobrostanu zwierząt są płatno-
ś�ci dobrostanowe, któ� re wspomagają 
finansowo rolnikó� w zapewniającym 
zwierzętom warunki utrzymania 
poza obowiązujące normy okreś� lo-
ne jako minimalne dla danych grup 
technologicznych.  
	 Wsparcie moż�na uzyskać� za realiza-
cję zobowiązań� , któ� re wykraczają po-
nad normy wynikające z powszechnie 
obowiązującego prawa i powszechnie 
stosowane praktyki. Wariant „Dobro-
stan kró� w mlecznych” obejmuje nastę-
pujące praktyki podwyż�szające poziom 
dobrostanu zwierząt:

1.	 zapewnienie wypasu,
2.	 zwiększona o co najmniej 20% 

powierzchnia bytowa w po-
mieszczeniach lub budynkach 
(krowy mleczne utrzymywane 
grupowo bez uwięzi w systemie 
wolnostanowiskowym),

3.	 zwiększona o co najmniej 50% 
powierzchnia bytowa w po-
mieszczeniach lub budynkach 
(krowy mleczne utrzymywane 
grupowo bez uwięzi w systemie 
wolnostanowiskowym),

4.	 utrzymanie na ś�ció� łce ze słomy 
lub podobnego materiału,

5.	 zapewnienie wybiegu, co naj-
mniej przez 4 godziny dziennie,

6.	 pó� ź�niejsze odsadzanie cieląt, nie 
wcześ�niej niż�  w 5- tym dniu od 
dnia ich urodzenia.

	 W przypadku utrzymywania bydła 
w systemie uwięziowym rolnik moż�e re-
alizować� praktyki w zakresie zapewnie-
nia wypasu (wypas bez uwięzi), zapew-
nienia wybiegu, utrzymania na ś�ció� łce 
oraz pó� ź�niejszego odsadzania cieląt.
	 Gospodarstwo rolne jest pierwszym 
ogniwem w łań� cuchu ż�ywnoś�ciowym. 
Konsumenci dokonują dziś�  wyboró� w 
w oparciu o kwestie zdrowotne, ekolo-
giczne, ró� wnież�  etyczne. Moż�na oczeki-
wać�, ż�e zwiększona ś�wiadomoś�ć� doty-
cząca warunkó� w utrzymania zwierząt 
przyczyni się do wzrostu zapotrzebo-
wania na produkty pochodzące z go-
spodarstw zapewniających zwierzętom 
podwyż�szone warunki dobrostanu. 

Leszek Leśnik

Źródła:
www.cdr.gov.pl
www.portalhodowcy.pl
www.rolnictwozrownowazone.pl
www.farmer.pl
www.wrp.pl
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Letnie 
wyzwania 
rozrodu
Letni rozród bez tajemnic – test PAG jako 
narzędzie kontroli
W upalne dni dochodzi do zaburzeń�  
hormonalnych i metabolicznych, któ� re 
mają bezpoś�redni wpływ na układ roz-
rodczy krowy. Obniż�a się jakoś�ć� komó� -
rek jajowych, a aktywnoś�ć� rujowa staje 
się mniej wyraź�na. Owulacja moż�e być� 
opó� ź�niona lub niepełna, a nawet jeś� li 
dojdzie do zapłodnienia, wysoka tempe-
ratura wpływa na funkcjonowanie ciał-
ka ż�ó� łtego i utrzymanie wczesnej ciąż�y. 
Często mamy do czynienia z sytuacją, 
w któ� rej krowa „wygląda na zacieloną”, 
ale po kilku tygodniach znó� w pojawia 
się w rui – zbyt pó�ź�no, by nadrobić� straty.

Ciche ruje i mylące objawy
W letnim okresie hodowca ma dodatko-
wo utrudnione zadanie. Wysokie tem-
peratury sprawiają, ż�e krowy są ospałe, 
mniej aktywne, spędzają więcej czasu 
w cieniu lub przy poidle. Objawy rui są 
słabsze, często niewidoczne. Zmęczenie 
i rozregulowanie hormonalne powodu-
ją, ż�e nawet doś�wiadczony rolnik moż�e 
przeoczyć� właś�ciwy moment krycia. 
Dodatkowo, wiele gospodarstw w tym 
czasie skupia się na pracach polowych, 
co ogranicza moż� liwoś�ć� regularnej ob-
serwacji stada.
	 W efekcie – mimo wysiłku i dobrze 
przeprowadzonej inseminacji – sku-
tecznoś�ć�  zacieleń�  w lipcu i sierpniu 
bywa znacząco niż�sza niż�  w innych po-
rach roku. A ponieważ�  rozró� d to pod-
stawa płynnoś�ci laktacyjnej i planowa-
nia produkcji mleka, każ�de nieudane 
krycie oznacza stratę – czasu, paszy, 
i ostatecznie pieniędzy.

PAG – szybka odpowiedź na ciche 
pytania
W takich warunkach kluczowa staje się 
moż� liwoś�ć� szybkiego, jednoznacznego 
potwierdzenia, czy krowa rzeczywi-
ś�cie jest cielna. I tu właś�nie z pomocą 
przychodzi badanie PAG (glikoprotein 
ciąż�owych), oferowane przez laborato-
ria PFHBiPM. Test polega na oznaczeniu 
specyficznych białek produkowanych 
przez łoż�ysko krowy w trakcie ciąż�y. Ich 
obecnoś�ć� w mleku pozwala z duż�ą do-
kładnoś�cią wykryć� zacielenie już�  około 
28 dnia po inseminacji.

	 To bardzo praktyczne rozwiązanie 
– zwłaszcza latem, gdy każ� da pomył-
ka moż�e oznaczać� tygodnie opó� ź�nie-
nia. Dzięki badaniu PAG hodowca moż�e 
szybko zareagować�: ponowić� insemina-
cję, zmodyfikować� ż�ywienie lub skon-
sultować� przypadek z lekarzem we-
terynarii. Co waż�ne, wynik testu jest 
obiektywny i nie zależ�y od subiektyw-
nej obserwacji zachowania krowy czy 
wynikó� w badania per rectum.

Laboratoria PFHBiPM realizują ba-
dania PAG w sposób szybki i dostęp-
ny – próbka mleka potrzebna do wy-
konania testu pobierana jest podczas 
próbnego doju, co sprawia, ż�e hodow-
ca nie musi podejmować� dodatkowych 
działań�  organizacyjnych. To rozwią-
zanie wygodne i efektywne – pozwala 
na połączenie rutynowej oceny wydaj-
noś�ci z diagnostyką rozrodu. Wyniki 
testu są przekazywane moż� liwie jak 
najszybciej, a cała procedura opiera się 
na sprawdzonych protokołach i wiary-
godnych metodach analitycznych.

Dlaczego warto działać od razu?
Ciąż�a krowy to nie tylko potwierdzo-
na inseminacja – to cały łań� cuch wa-
runkó� w, któ� re muszą być� spełnione, 
by nowa laktacja rozpoczęła się w pla-
nowanym terminie. Wysokie tempera-
tury zakłó� cają nie tylko sam moment 
zapłodnienia, ale ró� wnież�  zdolnoś�ć� or-
ganizmu do jego utrzymania. Dlatego 
nie wystarczy „przeczekać� lato” – trze-
ba aktywnie monitorować� sytuację 
w stadzie, a niepewnoś�ć� rozwiązywać� 
przy pomocy dostępnych narzędzi. Ba-
danie PAG to jedno z najbardziej prak-
tycznych rozwiązań� , któ� re dziś�  oferuje 
hodowcom PFHBiPM.
	 Warto też�  skonsultować� się z dorad-
cą – nawet kró� tka analiza wynikó� w roz-
rodu z ostatnich miesięcy moż�e pomó� c 
wychwycić� problem wcześ�niej i podjąć� 
skuteczne działania przed jesiennym 
sezonem zacieleń� . Pomocne w tym są 
ró� wnież�  raporty wynikowe PFHBiPM 

– po każ�dym pró� bnym doju hodowca 
otrzymuje podstawowe zestawienia, 
takie jak RW1 Stado i RW2 Pró� ba, któ� re 
zawierają informacje m.in. o wydajno-
ś�ci mlecznej, zdrowotnoś�ci wymienia 

oraz stanie stada. Dla bardziej szcze-
gó� łowej oceny sytuacji rozrodczej do-
stępny jest raport RW3 Rozró� d – opra-
cowanie zawierające dane dotyczące 
wycieleń�  i porodó� w, bilans płodnoś�ci, 
wyniki unasienienia, a takż�e aktualny 
stan rozrodu u jałó� wek i kró� w. To narzę-
dzie, któ� re – w połączeniu z badaniami 
PAG – pozwala na trafniejszą ocenę sy-
tuacji i wcześ�niejsze wykrycie proble-
mó� w reprodukcyjnych w stadzie.

Więcej informacji o badaniach PAG oraz 
usługach laboratoryjnych PFHBiPM 
znajdziesz na stronie:
•	 https://pfhb.pl/laboratoria/labora-

toria-mleka/czym-sie-zajmujemy/
badanie-cielnosci-testy-pag

•	 pfhb.pl/laboratoria

Komfort, pewność i plan – fundament 
skutecznej hodowli
Letnie zacielenia to duż�e wyzwanie, ale 
też�  okazja, by sięgnąć� po nowoczesne 
rozwiązania. Dzięki szybkiej diagnosty-
ce, takiej jak testy PAG, hodowcy zysku-
ją pewnoś�ć� i czas – a to dwa elementy, 
któ� re w rozrodzie bydła są bezcenne. 
Dobrze zaplanowany sezon rozrodczy 
zaczyna się właś�nie teraz – bo to, co 
zrobimy w lipcu i sierpniu, będzie miało 
wpływ na cały kolejny rok produkcyjny.

Maria Olszewska
Polska Federacja Hodowców Bydła i Pro-
ducentów Mleka
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Nowoczesna obora – nowe 
trendy w produkcji bydła 
mlecznego
Nowoczesna obora to coś więcej, niż 
tylko nowy budynek – to kompleksowa 
strategia produkcji mleka, która łączy in-
nowacyjne technologie, dobrostan zwie-
rząt, efektywność ekonomiczną i troskę 
o środowisko naturalne. Współczesne 
wyzwania stawiane przed rolnictwem 

– presja konkurencyjności, wzrastające 
koszty produkcji, oczekiwania konsu-
mentów wobec jakości i bezpieczeń-
stwa produktów spożywczych – powo-
dują, że gospodarstwa mleczne muszą 
wdrażać coraz bardziej zaawansowane 
rozwiązania technologiczne. Dziś nie 
wystarczy już zwiększanie liczby krów 

– kluczowe staje się zoptymalizowanie 
każdego etapu produkcji w duchu zrów-
noważonego rozwoju.
	 Jednym z najważ�niejszych aspektó� w 
nowoczesnej obory jest automatyzacja. 
Roboty udojowe, systemy zarządzania 
stadem, inteligentne karmniki, automa-
tyczne usuwanie odchodó� w czy czujni-
ki monitorujące zdrowie kró� w to tylko 
niektó� re z elementó� w, któ� re zyskują na 
popularnoś�ci. Ich celem jest nie tylko 
ułatwienie pracy, ale przede wszystkim 
zwiększenie wydajnoś�ci oraz poprawa 
dobrostanu zwierząt. Przykładowo, au-
tomatyczne systemy udojowe pozwala-
ją krowom same decydować�, kiedy chcą 
być� dojone, co zmniejsza stres i zwięk-
sza komfort zwierząt, a takż�e wpływa 
na lepszą jakoś�ć� mleka.
	 Ró� wnie waż�nym obszarem nowocze-
snej obory jest dbałoś�ć� o ś�rodowisko. 
Poprzez zastosowanie precyzyjnych 
systemó� w nawoż� enia, ograniczenie 
strat paszy, a takż�e nowoczesne me-
tody zarządzania gnojowicą moż� liwe 
jest znaczne ograniczenie emisji gazó� w 
cieplarnianych i negatywnego wpły-
wu produkcji zwierzęcej na glebę oraz 
wodę. Nowoczesne obiekty coraz czę-
ś�ciej uwzględniają takż�e rozwiązania 
energooszczędne, takie jak panele fo-
towoltaiczne, pompy ciepła czy zbior-
niki na deszczó� wkę wykorzystywaną 
do mycia instalacji i pojenia zwierząt, 
co przyczynia się do większej samowy-
starczalnoś�ci gospodarstw.
	 Aspekty ekonomiczne wdroż� enia 
nowoczesnych technologii w oborach 
ró�wnież�  zasługują na szczegó� lną uwagę. 

Choć� koszty inwestycji w roboty udojo-
we, systemy monitoringu zdrowia kró�w 
czy automatyczne karmienie są znacz-
ne, to jednak w dłuż�szej perspektywie 
przynoszą one korzyś�ci finansowe. Re-
dukcja kosztó� w pracy ludzkiej, zwięk-
szenie wydajnoś�ci mlecznej, mniejsze 
straty paszy i szybsze wykrywanie 
choró� b przekładają się na wyż�szy do-
chó� d netto gospodarstwa. Przykłado-
wo, dane z wybranych gospodarstw 
pokazują, ż� e inwestycje te zwracają 
się w ciągu 5–7 lat, przynosząc stały 
wzrost rentownoś�ci.
	 Wdraż� anie nowoczesnych techno-
logii wpływa takż�e bezpoś�rednio na 
jakoś�ć� mleka. Automatyczne systemy 
udojowe eliminują błędy ludzkie i za-
pewniają wysoki poziom higieny pro-
cesu doju. Dzięki stałemu monitorin-
gowi parametró� w zdrowotnych kró� w 

– takich jak temperatura ciała, aktyw-
noś�ć� , apetyt czy skład mleka – moż�-
na szybciej reagować� na stany zapalne 
i infekcje wymienia. To przekłada się 
na niż�szą liczbę komó�rek somatycznych 
i lepsze parametry mikrobiologiczne 
mleka, któ� re trafia na rynek.
	 Dobrostan zwierząt to kolejny funda-
ment nowoczesnych obó� r. Krowy prze-
bywające w przestronnych, jasnych 
i dobrze wentylowanych budynkach 
wykazują wyż�szą aktywnoś�ć� i lepsze 
wskaź�niki zdrowotne. Systemy do au-
tomatycznego podgarniania paszy, ma-
sujące szczotki, maty legowiskowe czy 
nawet klimatyzacja w oborach wolno-
stanowiskowych są dziś�  coraz częś�ciej 
standardem. Zadowolone, zdrowe zwie-
rzęta nie tylko lepiej się czują, ale takż�e 
produkują więcej mleka, co bezpoś�red-
nio wpływa na rentownoś�ć� całego go-
spodarstwa i satysfakcję hodowcy.
	 Warto podkreś� lić� , ż� e nowoczesne 
obory nie są rozwiązaniem jedynie dla 
największych gospodarstw. Coraz czę-
ś�ciej mniejsze gospodarstwa ró� wnież�  
decydują się na modernizację i automa-
tyzację wybranych procesó� w. Istnieją 
elastyczne rozwiązania, któ� re moż�na 
wdraż�ać� etapami – od pojedynczego 
systemu do zarządzania stadem, po peł-
ną robotyzację produkcji. Kluczowe jest 
tu odpowiednie planowanie, analiza 

kosztó� w i potencjalnych korzyś�ci oraz 
korzystanie ze wsparcia doradcó� w 
rolniczych i dostępnych programó� w 
finansowania z funduszy krajowych 
i unijnych.
	 Polskie przykłady potwierdzają 
skutecznoś�ć� nowoczesnych obó� r. Go-
spodarstwo mleczne w wojewó� dztwie 
mazowieckim, któ� re zdecydowało się 
na robotyzację doju i wdroż�enie inte-
ligentnego systemu zarządzania sta-
dem, zwiększyło wydajnoś�ć� mleczną 
o 22% w ciągu dwó� ch lat. Jednocześ�nie 
ograniczono liczbę interwencji wete-
rynaryjnych i poprawiono jakoś�ć� mle-
ka, co pozwoliło uzyskać� lepsze ceny 
sprzedaż�y. Podobnych przykładó� w jest 
coraz więcej – rolnicy dostrzegają, ż�e 
inwestycje w technologię przynoszą 
konkretne i szybkie rezultaty, zaró� wno 
produkcyjne, jak i ekonomiczne.
	 W perspektywie nadchodzących 
lat nowoczesne obory staną się stan-
dardem, a nie luksusem. Rosnące wy-
magania w zakresie dobrostanu, eko-
logii i jakoś� ci produktó� w zmuszają 
gospodarstwa do adaptacji. Inwesty-
cje w technologię są nieuniknione – za-
ró� wno ze względó� w ekonomicznych, 
jak i etycznych. Krowy traktowane 
z szacunkiem, przebywające w kom-
fortowych warunkach i objęte ciągłym 
nadzorem, odwdzięczają się wysoką 
jakoś�cią mleka i długowiecznoś�cią. Rol-
nicy zaś�  zyskują większą kontrolę nad 
procesem produkcji, wyż�szą efektyw-
noś�ć� i lepszą pozycję konkurencyjną na 
rynku krajowym i europejskim.

Małgorzata Wrona
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Bezpieczeń� stwo i higiena pracy to klu-
czowy aspekt każ�dej działalnoś�ci za-
wodowej, a w rolnictwie ma szczegó� lne 
znaczenie. Ró� ż�norodnoś�ć� wykonywa-
nych prac i uż�ywanych maszyn oraz 
narzędzi, obsługa zwierząt, zmienne 
warunki pogodowe, stwarzają ryzyko 
wielu zagroż�eń�  dla osó� b pracujących 
w rolnictwie. Właś�ciwe przestrzeganie 
zasad BHP nie tylko minimalizuje ryzy-
ko wypadkó�w, ale takż�e chroni zdrowie 
i ż�ycie rolnikó� w oraz ich pracownikó� w. 
	 Rolnictwo jest specyficznym sekto-
rem w któ� rym pracownik naraż�ony jest 
na szereg zagroż�eń�  któ� re mogą prowa-
dzić� do poważ�nych wypadkó� w, choró� b 
zawodowych, a nawet ś�mierci. Prace 

wykonywane są w ró� ż�nych warunkach, 
często w poś�piechu pod presją czasu 
co sprzyja inicjowaniu sytuacji niebez-
piecznych, zagraż�ających bezpieczeń� -
stwu pracownika. 
	 Do najczęstszych zagroż� eń�  nale-
ż�ą wypadki z udziałem maszyn rolni-
czych: ciągnikó� w, kombajnó� w, kosiarek 
owijarek do bel słomy i siana, opry-
skiwaczy i innych maszyn rolniczych. 
Każ� dy uż�ytkowany sprzęt powinien 
posiadać�  znak CE, deklarację zgodno-
ś�ci z obowiązującymi przepisami oraz 
instrukcję obsługi w języku polskim. 
Każ�dą maszynę powinna obsługiwać� 
osoba przeszkolona, znająca jej spo-
só� b działania. Podczas obsługi maszyn 

rolniczych należ�y nosić� odpowiednią 
odzież�  roboczą, obuwie oraz ś� rodki 
ochrony indywidualnej dostosowane 
do występujących zagroż�eń� . Wszelkie 
prace powinny być� wykonywane ma-
szynami i urządzeniami sprawnymi 
technicznie, posiadającymi wszelkie 
niezbędne zabezpieczenia. Przed roz-
poczęciem jakichkolwiek prac związa-
nych z konserwacją, regulacją czy na-
prawą maszyny należ�y bezwzględnie 
wyłączyć� napęd i zaczekać� do momen-
tu zatrzymania jej elementó� w rucho-
mych. Sprzęt zawieszany na ciągnikach 
powinien być� opuszczony na podłoż�e, 
silnik ciągnika wyłączony, hamulec za-
ciągnięty. Ciągniki rolnicze powinny 

Bezpieczne gospodarstwo rolneBezpieczne gospodarstwo rolne
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być� wyposaż�one w bezpieczną kabinę, 
któ� ra jest komfortowym miejscem pra-
cy i zabezpiecza kierowcę przed szko-
dliwymi czynnikami zewnętrznymi. 
Transport z pola płodó� w rolnych, słomy 
czy siana powinien odbywać� się dosto-
sowanymi do tych prac przyczepami 
z odpowiednimi zabezpieczeniami np. 
zasłonami uniemoż� liwiającymi wysy-
pywanie się ładunku na drogę, plan-
dekami czy pasami transportowymi. 
Przyczepa powinna być� wyposaż�ona 
w drabinę, a podczas transportu nie 
powinno być� na niej osó� b postronnych.
	 W rolnictwie bardzo często prace 
wykonywane są na wysokoś�ciach np. 
przy obsłudze silosó� w, stogó� w siana, 
budynkó� w gospodarczych czy drabin, 
co wiąż�e się z ryzykiem upadkó�w. Prace 
takie powinny wykonywać� takie osoby, 
któ� re nie mają do tego przeciwskazań�  
zdrowotnych. Znajdujące się na tere-
nie gospodarstwa schody powinny być� 
mocne, wykonane z antypoś� lizgowego 
materiału, wyposaż�one w stosowne ba-
rierki i poręcze umieszczone na odpo-
wiednich wysokoś�ciach. Włazy ś�cienne 
na poddaszach zabezpieczone barierą 
chroniącą przed wypadnięciem. Drabi-
ny uż�ywane w obejś�ciu gospodarskim 
powinny być� bezpieczne, wykonane 
z odpowiednich materiałó� w i z odpo-
wiednimi zabezpieczeniami. W przy-
padku braku pomostó� w technicznych 
prace na wysokoś�ciach należ�y wyko-
nywać� przy uż�yciu innych zabezpieczeń�  
np. szelek bezpieczeń� stwa z linką bez-
pieczeń� stwa przymocowaną do stałych 
elementó� w konstrukcji oraz kasku.
	 Na terenie gospodarstw znajdują 
się ró� wnież�  ró� ż�nego rodzaju zbiorni-
ki tj. szamba, zbiorniki na gnojowicę, 
silosy, któ� re też�  stanowią ź� ró� dło za-
groż�eń� . Powinny być� one odpowiednio 
zabezpieczone pokrywami i ogrodze-
niami zapobiegającymi przypadkowe-
mu wpadnięciu do nich. Praca w takich 
zbiornikach zawsze powinna odby-
wać� się pod nadzorem innych osó� b po 
uprzednim sprawdzeniu czy przygoto-
wanie organizacyjne i techniczne za-
pewni bezpieczeń� stwo przy wykony-
waniu prac.
	 Praca na roli to ró� wnież�  kontakt 
z ró� ż�nymi niebezpiecznymi i szkodli-
wymi substancjami chemicznymi: ś�rod-
ki ochrony roś� lin, nawozy, oleje, paliwa, 
smary. Mogą być� one niebezpieczne dla 
zdrowia, jeś� li nie są stosowane zgodnie 
z instrukcjami i ich przeznaczeniem. 
Kontakt ze skó� rą, wdychanie oparó� w 
moż� e prowadzić�  do zatrucia, popa-
rzeń�  chemicznych czy przewlekłych 
choró� b. Ś� rodki ochrony roś� lin powin-
ny być� stosowane przez osoby dorosłe, 

posiadające odpowiednie szkolenie i za-
wsze zgodnie z etykietą ich stosowania. 
Należ�y przy tym uż�ywać� odpowiedniej 
odzież�y ochronnej i ś�rodkó� w ochrony 
osobistej. Magazyny ś� rodkó� w ochro-
ny roś� lin powinny być� odpowiednio 
zlokalizowane i oznakowane aby nie 
stanowić� zagroż�enia dla zdrowia ludzi, 
zwierząt i ś�rodowiska.
	 Paliwa, oleje napędowe, smary i roz-
puszczalniki stosowane w gospodar-
stwie rolnym powinny być� przecho-
wywane w przystosowanych do tego 
celu zbiornikach wykonanych z mate-
riałó� w  trudnopalnych, wyposaż�onych 
w szczelne zamknięcie, zabezpieczo-
nych przed działaniem otwartego ognia, 
słoń� ca i wyładowań�  elektrycznych.
	 Nawozy sztuczne należ� y przecho-
wywać� w zamkniętym, bezpiecznym 
miejscu zapewniającym ochronę pro-
duktu przed wpływem czynnikó� w at-
mosferycznych oraz dostępem osó� b po-
stronnych. Nawozy płynne powinny 
być� składowane zgodnie z zaleceniami 
producenta. 
	 Chó� w i hodowla zwierząt gospodar-
skich wiąż�e się z duż�ym ryzykiem wy-
padkó� w w rolnictwie. Podczas obsługi 
zwierząt często dochodzi do uderzeń� , 
przygnieceń�  lub ataku zwierzęcia na 
osoby je obsługujące. Niewłaś�ciwe wa-
runki pracy oraz brak zapewnienia 
zwierzętom dobrostanu są najczęś�ciej 
przyczyną wypadkó� w osó� b przy ich ob-
słudze. Sprzyja temu nieuwaga, rutyna, 
poś�piech czy nieznajomoś�ć� behawiory-
zmu obsługiwanych zwierząt. Zasadą 
bezwzględnie obowiązującą i wyma-
ganą w pracy ze zwierzętami powinna 
być� systematycznoś�ć�, starannoś�ć�, opa-
nowanie i brak poś�piechu. Ś�wiadomoś�ć� 
zagroż�eń�  i wiedza o zachowaniu zwie-
rzęcia mogą przyczynić� się do unik-
nięcia wielu niebezpiecznych zdarzeń�  
i poprawić� bezpieczeń� stwo pracy. 
	 Osoby obsługujące zwierzęta nara-
ż�one są ró� wnież�  na zagroż�enia biolo-
giczne. Kontakt z ż�ywymi zwierzęta-
mi, odchodami, odpadami roś� linnymi 
moż�e prowadzić� do zakaż�eń�  wiruso-
wych, bakteryjnych, grzybiczych oraz 
pasoż�ytniczych. Rolnicy naraż�eni są 
na choroby odzwierzęce takie jak: bru-
celoza, leptospiroza czy wąglik. Bar-
dzo waż� ne jest tu ś� cisłe przestrze-
ganie zasad higieny osobistej, częste 
mycie i dezynfekcja rąk. Utrzymanie 
czystoś�ci w budynkach inwentarskich 
oraz pomieszczeniach gospodarczych, 
regularne odkaż� anie, dezynsekcja 
i deratyzacja jak i przede wszystkim 
właś�ciwa opieka weterynaryjna gwa-
rantują zdrowie utrzymywanego sta-
da, pozwala zminimalizować� ryzyko 

choró� b odzwierzęcych, z któ� rych wiele 
stanowi ś�miertelne zagroż�enie dla pra-
cownikó� w obsługujących zwierzęta.
	 Praca w gospodarstwie to takż�e ry-
zyko związane z hałasem. Obsługa ma-
szyn i urządzeń�  rolniczych naraż�a uż�yt-
kownika na hałas generowany przez 
te urządzenia, co w dłuż�szej perspek-
tywie moż�e prowadzić� do uszkodze-
nia słuchu. Ró� wnież�  praca na ś�wież�ym 
powietrzu, pomimo swych zalet, wiąż�e 
się z naraż�eniem na zmienne warunki 
atmosferyczne – od upałó� w po mrozy. 
Moż�e to prowadzić� do udaró�w cieplnych, 
odmroż�eń�  czy wyczerpania organizmu.
	 Aby zminimalizować� te wszystkie 
zagroż�enia, konieczne jest przestrzega-
nie podstawowych zasad BHP poprzez 
szkolenie pracownikó� w, stosowanie 
ś�rodkó� w ochrony osobistej, regularne 
przeglądy maszyn i ich konserwacje, 
bezpieczne przechowywanie i uż�ytko-
wanie chemikalió� w czy odpowiednie 
stosowanie znakó� w i sygnalizowanie 
miejsc niebezpiecznych takie jak: stud-
nie, silosy itp. Bardzo waż�ne jest ró� w-
nież�  dbanie o ochronę zdrowia swoje 
jak i osó� b zatrudnionych w rolnictwie. 
Profilaktyka zdrowotna, higiena pracy 
czy odpowiednia dieta i nawadnianie 
pozwoli uniknąć� lub choć�by zminima-
lizować� zagroż�enia związane z pracą 
w gospodarstwie rolnym. 
	 Bardzo waż�na jest ró� wnież�  organi-
zacja pracy. Odpowiednie planowanie 
pracy pozwoli uniknąć� ryzykownych 
działań� , odpowiedni podział obowiąz-
kó� w uchroni pracownikó� w przed nad-
miernym zmęczeniem, a tym samym 
ryzykiem wypadkó� w. Stosowanie no-
woczesnych technologii w rolnictwie, 
takich jak maszyny automatyczne lub 
pó� łautomatyczne, czujniki i systemy 
monitoringu, nowoczesne oprogra-
mowania do zarządzania bezpieczeń� -
stwem mogą znacząco poprawić� kom-
fort i bezpieczeń� stwo pracy.  
	 Pamiętajmy jednak, ż�e choć�by najno-
wocześ�niejsze i najbezpieczniejsze ma-
szyny i urządzenia, najnowsze techno-
logie nie zastąpią myś� lenia i zdrowego 
rozsądku.

Marta Legut

Mat. źródłowy:
Materiały informacyjne MRiRW  „BEZPIECZENSTWO 
I HIGIENA PRACYW ROLNICTWIE Poradnik dla rolników 
i przedsiebiorców rolnych”
oraz KRUS „Zasady ochrony zdrowia i życia w gospo-
darstwie rolnym”
 strona internetowa: Agrosharing BHP w rolnictwie - co 
trzeba wiedzieć?
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Kobiety na Wsi – Liderki Kobiety na Wsi – Liderki 
Zmian i Nowych InicjatywZmian i Nowych Inicjatyw
Przez dekady wizerunek kobiety 
mieszkającej na wsi był silnie związa-
ny z rolą gospodyni domowej – matki, 
opiekunki ogniska domowego, pra-
cownicy gospodarstwa. Jej praca – 
choć kluczowa – była często niedo-
strzegana, a obowiązki traktowane 
jako naturalna część codzienności. 
Jednak ten stereotyp coraz częściej 
ustępuje miejsca nowej rzeczywi-
stości, w której kobiety wiejskie wy-
chodzą z cienia i stają się liderkami 
zmian – społecznych, gospodarczych 
i kulturalnych. Kobiety rolniczki to 
niezastąpiona siła polskiej wsi. Co-
dziennie łączą ciężką pracę na polu 
z obowiązkami domowymi, często 
bez formalnego uznania i wsparcia. 
Obecnie kobiety z determinacją roz-
wijają swoje gospodarstwa i dbają 
o przyszłość lokalnych społeczno-
ści, pokazując, że to właśnie one są 
prawdziwymi strażniczkami trady-
cji i rozwoju. Często spotykają się 
z niedocenianiem swojej pracy, jed-
nak ich zaangażowanie i innowacyj-
ne podejście przekształcają polską 

wieś w miejsce nowoczesnych moż-
liwości. Dziś kobieta na wsi to często 
przedsiębiorczyni prowadząca agro-
turystykę, zagrody edukacyjne, ak-
tywistka w lokalnym stowarzyszeniu, 
radna gminy, edukatorka czy anima-
torka kultury. To one inicjują lokalne 
projekty, pozyskują fundusze unijne, 
zakładają fundacje i zmieniają swoje 
otoczenie – od wewnątrz. 
	 Aktywnoś�ć�  zawodowa i społeczna 
kobiet na terenach wiejskich syste-
matycznie roś�nie. Coraz więcej pań�  
staje się właś�cicielkami gospodarstw 
rolnych, a w wielu regionach to wła-
ś� nie one odgrywają kluczową rolę 
w kreowaniu i prowadzeniu lokal-
nych inicjatyw. Coraz chętniej bio-
rą udział w szkoleniach z zakresu 
przedsiębiorczoś� ci, cyfryzacji czy 
ekologii – inwestując w rozwó� j oso-
bisty i zawodowy. Jednym z najbar-
dziej widocznych przejawó� w kobie-
cej aktywnoś� ci są Koła Gospodyń�  
Wiejskich, któ� re od kilku lat prze-
ż� ywają prawdziwy rozkwit.  To już�  
nie tylko spotkania przy cieś�cie czy 

haftowaniu – to profesjonalne orga-
nizacje, któ� re organizują warsztaty, 
festiwale kulinarne czy wydarzenia 
promujące dziedzictwo kulturowe. 
Kobiety zrzeszone w KGW coraz czę-
ś�ciej sięgają po fundusze zewnętrzne, 
profesjonalizują działania i skutecz-
nie promują swoją miejscowoś�ć� . Co-
raz więcej kobiet wiejskich decyduje 
się na prowadzenie własnego bizne-
su, często łącząc tradycję z nowo-
czesnoś� cią. Organizują warsztaty 
rękodzielnicze czy kulinarne, dzię-
ki któ� rym przekazują lokalne dzie-
dzictwo oraz budują więzi społecz-
ne. Niektó� re dodatkowo prowadzą 
własne strony internetowe, sklepy 
online, a nawet kanały na YouTube 
i TikToku – pokazując piękno ż� ycia 
na wsi i promując lokalne produkty. 
W ten sposó� b wieś�  zyskuje nowy wi-
zerunek – jako miejsce nowoczesne, 
dynamiczne i pełne moż� liwoś� ci.

	 Ponadto, kobiety coraz częś� ciej 
pełnią funkcje przywó� dcze – jako 
sołtyski, radne, dyrektorki domó� w 

PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ NA WSI
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Interwencja I.13.5. Współpraca 
Grup Operacyjnych EPI
Najlepszym sposobem przewidywania 
przyszłości jest jej tworzenie, dlatego 
nie zwlekaj, działaj i miej realny wpływ 
na swoje otoczenie! Jeżeli interesują Cię 
innowacyjne rozwiązania, masz pomysł 
który mógłby wpłynąć na rozwój rolnic-
twa, a świat nauki jest dla Ciebie cennym 
źródłem informacji – ten nabór jest wła-
śnie dla Ciebie!
	 W ramach Planu Strategicznego dla 
Wspó� lnej Polityki Rolnej na lata 2023-
2027 (PS WPR 2023-2027) już�  niedługo 
startuje nabó� r wnioskó� w dla Interwen-
cji I.13.5. Wspó� łpraca Grup Operacyj-
nych EPI. Wsparcie udzielane będzie 
w dwó� ch zakresach:

•	 I.13.5.1 Wsparcie przygotowawcze - 
utworzenie GO EPI i opracowanie planu 
operacji GO EPI dotyczącej jej realizacji, 
z uwzględnieniem potrzeb rolnikó�w,

•	 I.13.5.2 Realizacja operacji - realiza-
cję operacji przez GO EPI, z uwzględ-
nieniem potrzeb rolnikó� w.

Czym tak właściwie są Grupy Operacyj-
ne EPI? 

Grupy Operacyjne europejskiego part-
nerstwa innowacyjnego na rzecz wy-
dajnego i zró� wnoważ�onego rolnictwa 
(GO EPI), to grupy, któ� re powstają 
w konkretnym celu. W celu rozwią-
zania konkretnego problemu, w celu 
analizy problemu, w celu identyfi-
kacji osó� b i podmiotó� w, któ� rych za-
ró� wno dotyczy problem, jak i pod-
miotó� w, któ� re mogą przyczynić�  się 
do jego rozwiązania.  Przedmiotem 
realizowanych operacji powinny być� 
rozwiązania  w zakresie nowych lub 
udoskonalonych:

•	 produktó� w,
•	 technologii,
•	 metod organizacji,
•	 metod marketingu.
	 Grupy Operacyjne mogą działać� 
w ró� ż�nych formach organizacyjnych: 
posiadających zdolnoś�ć�  prawną lub 
nieposiadających zdolnoś�ci prawnej – 
jako konsorcjum. Waż�ne jest, aby Grupa 
składała się z minimum dwó� ch podmio-
tó� w, a w tym jednym z podmiotó� w musi 
być� minimum 1 rolnik. W skład grupy 
mogą wchodzić�:
•	 rolnik,
•	 właś�ciciel lasu,
•	 podmiot tworzący system szkolnic-

twa wyż�szego i nauki,
•	 przedsiębiorca, 
•	 p o d m i o t  ś� w i a d c z ą c y  u s ł u g i 

doradcze

kultury, liderki projektó� w obywa-
telskich. Wnoszą do ż� ycia publicz-
nego tematy, któ� re wcześ� niej były 
pomijane: ró� wnouprawnienie, eko-
logia, edukacja dzieci i senioró� w, 
wsparcie dla rodzin. Ich głos staje 
się coraz silniejszy – i potrzebny. 
Aby kobiety mogł y w pełni wyko-
rzystać�  swó� j potencjał, potrzebu-
ją realnego wsparcia: programó� w 
mentoringowych, dofinansowania 
czy infrastruktury sprzyjającej roz-
wojowi przedsiębiorczoś� ci. Budowa-
nie sieci wspó� łpracy, promowanie 
ich działalnoś� ci i zwiększanie ich 
widocznoś� ci to kolejne waż� ne kroki 
w kierunku zmiany.
	 Małopolski Oś� rodek Doradztwa 
Rolniczego od lat aktywnie wspie-
ra rozwó� j kobiet na obszarach wiej-
skich, poprzez szereg ukierunkowa-
nych działań� , dostrzegając kluczową 
rolę kobiet w budowaniu kapitału 
społecznego i innowacyjnych form 
działalnoś� ci wiejskiej. W ramach 
swojej działalnoś� ci Oś� rodek orga-
nizuje warsztaty, szkolenia i kursy 
tematyczne, któ� re podnoszą kwali-
fikacje w obszarach takich jak pro-
dukcja ekologiczna, agroturystyka, 
przedsiębiorczoś�ć�  oraz zarządzanie 

gospodarstwem rolnym. Mechani-
zmy wsparcia obejmują zaró� wno 
rozwó� j kompetencji zawodowych, 
na przykład w zakresie sprzeda-
ż� y bezpoś� redniej, agrotur yst yki 
czy przet wó� rst wa lokalnego, jak 
i wzmacnianie zdolnoś� ci liderskich 
oraz promowanie dobrych praktyk. 
Dodatkowo MODR inicjuje i wspó� ł-
organizuje z innymi instytucjami 
konferencje tematyczne, któ� re służ� ą 
wymianie doś�wiadczeń�  oraz prezen-
tacji innowacyjnych rozwiązań� . Jed-
ną z wielu inicjatyw zrealizowanych 
w ostatnim czasie było Forum Kobiet 
w Karniowicach, któ� re zgromadziło 
aktywne mieszkanki obszaró� w wiej-
skich wojewó� dztwa małopolskiego. 
Wydarzenie to stało się platformą do 
wymiany doś� wiadczeń� , inspirowa-
nia się wzajemnie, a takż� e nawiązy-
wania wspó� łpracy na rzecz rozwoju 
lokalnych społecznoś� ci. Dzięki tym 
działaniom kobiety zyskują nie tylko 
wiedzę i narzędzia, ale takż�e uznanie 
i motywację do podejmowania ak-
tywnoś�ci, co przekłada się na rozwó� j 
lokalnych społecznoś�ci i zró� wnowa-
ż�ony rozwó� j regionu. 
	 Zmieniająca się rola kobiet na ob-
szarach wiejskich to nie tylko symbol 

przemian społecznych, ale takż� e re-
alny motor rozwoju lokalnych spo-
łecznoś� ci i gospodarki rolnej. Ich 
aktywnoś� ć�  – zaró� wno w ż� yciu spo-
łecznym, jak i zawodowym przyczy-
nia się do wzmacniania wspó� łpracy 
między mieszkań� cami a organizacja-
mi lokalnymi. Wspó� lne inicjatywy, 
wydarzenia i projekty to przestrzeń�  
wymiany wiedzy, budowania relacji 
i wzajemnego wsparcia. Aktywizacja 
społeczna i inwestowanie w poten-
cjał kobiet oraz innych mieszkań� có� w 
wsi to dziś�  klucz do zró� wnoważ�onego 
rozwoju obszaró� w wiejskich – opar-
tego na wspó� łpracy, innowacyjnoś�ci 
i ś�wiadomym budowaniu przyszłoś�ci.

Magdalena Janik

Źródła: 
1. Kawczyńska-Butrym, Z. (2022). Kobiety – mieszkanki 
wsi – aktywność i zmiana. Zeszyty Wiejskie, 28(2).
2. Michalska, S. (2013). Tradycyjne i nowe role kobiet 
wiejskich. Wieś i Rolnictwo, 159(2), 124-139.
3. Zajda, K. (2021). Sieci współpracy kół gospodyń 
wiejskich. Kultura Współczesna. Teoria. Interpretacje. 
Praktyka, 116(4), 59-74.
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KRYTERIA PUNKTOWE

Wsparcie przygotowawcze Realizacja operacji

Doś�wiadczenie w tworzeniu partnerstw realizujących 
projekty (maks. 6 punktó� w),

Udział w EPI w ramach PROW 2014-2020 lub udział człon-
kó� w EPI w ramach PROW 2014 – 2020 lub udział w realiza-
cji projektó� w horyzontalnych (maks. 8 punktó� w),

Deklarowany udział rolnikó� w w składzie EPI (maks. 12 
punktó� w),

Doś�wiadczenie adekwatne do zakresu operacji (maks. 38 
punktó� w),

Udział w EPI w ramach PROW 2014-2020 lub udział człon-
kó� w EPI w ramach PROW 2014–2020 lub udział w realiza-
cji projektó� w horyzontalnych (maks. 6 punktó� w),

Adekwatnoś�ć� zakresu operacji do czasu jej realizacji, za-
kładanego budż�etu i rezultató� w (maks. 6 punktó� w),

Doś�wiadczenie adekwatne do zakresu operacji (maks. 38 
punktó� w)

Adekwatnoś�ć� metodologii badawczej do rozwiązania pro-
blemu (maks. 24 punkty),

Operacja będzie dotyczyć� projektu pilotaż�owego lub pro-
totypu lub projektu eksperymentalnego 
(maks. 36 punktó� w)

Wnioskowana kwota pomocy wynosi do 350 tys. zł 
(3 punkty),

Pomoc może być przyznana wnioskodawcy, który 
uzyskał minimum 49 punktów.

Operacja będzie realizować� cele Strategii „Od pola do stołu” 
(5 punktó� w),

Operacja będzie moż� liwa do wdroż�enia na poziomie ma-
łych i ś�rednich gospodarstw (2 punkty),

Deklarowany udział rolnikó� w w składzie EPI
 (maks. 12 punktó� w),

Operacja dotyczy projektu pilotaż�owego lub prototypu lub 
projektu eksperymentalnego (maks. 36 punktó� w).

Pomoc może zostać przyznana Grupie Operacyjnej, która 
uzyskała minimum 67 punktów.

PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ NA WSI
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W ramach „Wsparcia przygotowaw-
czego” koszty kwalifikowalne dotyczą 
przede wszystkim:
•	 odpłatnego korzystania z maszyn, 

urządzeń� , ś�rodkó� w transportu, wy-
posaż�enia i nieruchomoś�ci,

•	 zakupu usług związanych z tworze-
niem grupy oraz opracowaniem pla-
nu operacji,

•	 zakupu wynikó� w badań�  naukowych, 

ek s p er t y z ,  a n a l i z ,  r ap or t ó� w 
badawczych,

•	 organizacji lub udziału w szkoleniach, 
spotkaniach, wizytach studyjnych 
i demonstracyjnych,

•	 kosztó� w ogó� lnych (kosztorysó� w in-
westorskich, projektó�w budowlanych, 
opinii o innowacyjnoś�ci przedmiotu 
operacji i innych),

	 W y s ok o ś� ć�  w s p a r c i a  w y no s i 

maksymalnie 50 000 zł i będzie mieć� 
formę płatnoś�ci ryczałtowej. W przy-
padku wnioskowania  na „Realizację 
Operacji”, wsparcie udzielane jest do 
wysokoś�ci 2 500 000 zł na jedną ope-
rację, w formie dotacji w postaci refun-
dacji częś�ci kosztó� w kwalifikowalnych 
rzeczywiś�cie poniesionych przez bene-
ficjenta. Zwrot kosztó� w kwalifikowal-
nych odbywa się według poniż�szego:

KOSZTY KWALIFIKOWALNE

100% kosztów ogólnych, 
przy czym koszty te mogą 
stanowić maksymalnie 
10% pozostałych kosztów 
kwalifikowalnych;

100% kosztów badań, przy 
czym koszty te mogą 
stanowić maksymalnie 50% 
kwoty pomocy na daną 
operację;

65% kosztów inwestycji 
materialnych 
i niematerialnych 
oraz do 100% 
w przypadku inwestycji 
nieprodukcyjnych;

100% kosztów bieżących 
lub administracyjnych 
w ramach realizacji operacji, 
w tym kosztów związanych 
z działaniami na rzecz 
rozwijania produkcji 
w systemach jakości 
żywności w wysokości 
nieprzekraczającej 
łącznie 20% kosztów 
inwestycyjnych i badań;

•	 koszty przygotowania do-
kumentacji technicznej 
operacji, 

•	 koszty sprawowania nad-
zoru inwestorskiego lub 
autorskiego, 

•	 koszty związane z kierowa-
nie robotami budowlanymi

•	 w przypadku grupy w któ� -
rej nie występuje podmiot 
tworzący system szkol-
nictwa wyż�szego i nauki 

– koszty zakupu wynikó� w 
badań�  naukowych, eksper-
tyz, analiz, raportó� w ba-
dawczych dla operacji.

•	 koszty zakupu materiałó� w 
i sprzętu laboratoryjne-
go, któ� re nie są ś�rodkami 
trwałymi, 

•	 koszty zakupu materiałó� w, 
podzespołó� w do stworze-
nia prototypu lub instalacji 
pilotaż�owej, 

•	 k o s z t y  a m o r t y z a-
cji lub odpłatnego ko-
rzystania z aparatur y 
naukowo-badawczej, 

•	 koszty z tytułu odpłatne-
go korzystania ze specjali-
stycznych ś�rodkó� w trans-
portu wewnętrznego, 

•	 koszty wynagrodzeń�  pra-
cownikó� w badawczych, 

•	 koszty zakupu ś� rodkó� w 
produkcji i usług ponoszo-
nych w związku z prowa-
dzeniem badań� , 

•	 k o s z t y  p o d r ó� ż� y 
służ�bowych,

•	 koszty związane z budo-
wą, przebudową lub re-
montem połączonym z mo-
dernizacją obiektó� w lub 
infrastruktury,

•	 koszty związane z zaku-
pem lub instalacją no-
wych maszyn lub urzą-
dzeń� , nowej aparatury 
naukowo-badawczej, 

•	 koszty wartoś�ci niemate-
rialnych i prawnych, w tym 
koszt zakupu lub instalacji 
oprogramowania licencji 
na oprogramowanie

•	 koszty operacyjne,
•	 koszty personelu, 
•	 koszty szkoleń� , 
•	 koszty związane z kształ-

towaniem wizerunku,
•	 koszty finansowe, 
•	 koszty związane z tworze-

niem sieci kontaktó� w

	 Działanie Grup Operacyjnych jest 
niezwykle istotne dla pełnego rozwo-
ju obszaró� w wiejskich. Są one odpo-
wiedzią na pojawiające się problemy 
w sektorze rolno-spoż�ywczym i ofe-
rują rozwiązanie z wykorzystaniem 
wiedzy i doś�wiadczenia z wzajemnie 
uzupełniających się dziedzin. 
	 Wniosek o przyznanie pomocy 
moż�esz złoż�yć� wyłącznie drogą elek-
troniczną za pomocą systemu telein-
formatycznego Agencji poprzez Plat-
formę Usług Elektronicznych ARiMR 

(PUE) pod adresem:

https://epue.arimr.gov.pl

	 Aktualne informacje dotyczące za-
sad naboru wnioskó� w moż�na znaleź�ć� 
na stronie:

https://www.gov.pl/web/arimr,

https://www.ksowplus.pl/ w zakładce 
Grupy Operacyjne EPI ,

https://modr.pl/ w zakładce KSOW+ lub 
skanując poniższy kod QR,

lub kontaktując się z Brokerem Innowacji 
MODR Karniowice

Konrad Popek
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Koniunktura w gospodarstwach rolnych
Rolnicy ocenili zmiany ogólnej sytu-
acji swoich gospodarstw rolnych w II 
półroczu 2024 roku mniej negatywnie 
niż w poprzednich okresach. Również 
prognozy na I półrocze 2025 roku są 
nieco mniej pesymistyczne. Taką sytu-
ację przedstawia analiza opublikowana 
przez Główny Urząd Statystyczny.
	 Utrzymująca się niestabilnoś�ć�  na 
europejskich i ś�wiatowych rynkach 
surowcó� w rolnych oraz ś�rodkó� w pro-
dukcji stanowi istotne wyzwanie dla 
gospodarstw rolnych. W warunkach 
zmiennych i trudnych do przewidze-
nia cen płodó� w rolnych, nawozó� w, pa-
liw czy pasz, moż� liwoś�ci planowania 
produkcji oraz inwestycji są poważ�nie 
ograniczone. Dodatkowo, trwający kon-
flikt zbrojny w Ukrainie wpływa na za-
chwianie ró� wnowagi podaż�y i popytu 
w regionie, a takż�e destabilizuje ceny 
surowcó� w rolnych na rynkach ś�wia-
towych. W związku z powyż�szym, nie-
zbędne jest dokonanie kompleksowej 
oceny aktualnej sytuacji gospodarstw 
rolnych w Polsce, uwzględniającej za-
ró� wno zmiany na rynkach międzyna-
rodowych, jak i wewnętrzne uwarun-
kowania sektora rolnego.
	 Pod koniec marca 2025 r. Głó� wny 
Urząd Statystyczny opublikował ana-
lizę koniunktury w gospodarstwach 
rolnych za II pó� łrocze 2024 r., w któ� rej 
nie brakuje pesymistycznych ocen rol-
nikó� w. Ró� ż�nią się one w zależ�noś�ci od 
następujących czynnikó� w:
•	 formy prawnej gospodarstwa rolnego,
•	 powierzchni uż�ytkó� w rolnych,
•	 ukierunkowania produkcyjnego go-

spodarstw rolnych,
•	 rodzaju prowadzonych upraw i ga-

tunkó� w/grup uż�ytkowych utrzymy-
wanych zwierząt gospodarskich,

•	 wieku i wykształcenia osoby kierują-
cej gospodarstwem.

	 Analiza odpowiedzi badanych gospo-
darstw pokazała, ż�e:
•	 zarządcy gospodarstw indywidual-

nych byli bardziej pesymistyczni w oce-
nie zmian jakie zaszły w II pó� łroczu 
2024 r. niż� kierujący gospodarstwami 
posiadającymi osobowoś�ć� prawną i nie 
mających osobowoś�ci prawnej. 

•	 koniunktura gospodarstw rolnych 
była lepiej oceniana przez gospodar-
stwa specjalizujące się w produkcji 
zwierzęcej niż�  przez gospodarstwa 
specjalizujące się w produkcji roś� lin-
nej. Jednak najmniej korzystne były 
oceny uż�ytkownikó� w gospodarstw 
wielokierunkowych.

•	 uż�ytkownicy gospodarstw o powierzchni uż�ytkó� w rolnych od 10 do 20 ha byli 
najbardziej pesymistyczni, a uż�ytkownicy gospodarstw do 1 ha – najmniej 
pesymistyczni.

•	 najbardziej niekorzystne oceny koniunktury były wyraż�one przez kierujących 
gospodarstwami rolnymi w wieku 55-64 lata, posiadającymi wykształcenie 
zasadnicze zawodowe rolnicze jak ró� wnież�  osoby prowadzące gospodarstwo 
rolne przez dłuż�ej niż�  20 lat.

Wykres przedstawiający wskaźnik zmiany ogólnej sytuacji w gospodarstwach 
rolnych

Źródło: Główny Urząd Statystyczny

	 W drugim pó� łroczu 2024 r. zwiększyła się liczba negatywnych opinii dotyczą-
cych opłacalnoś�ci produkcji rolniczej nad opiniami pozytywnymi. Podobnie jak 
w poprzednich latach najmniej korzystnie zmianę ogó� lnej sytuacji gospodarstwa 
rolnego ocenili prowadzący gospodarstwa specjalizujące się w produkcji roś� linnej, 
a najkorzystniej kierujący jednostkami ukierunkowanymi na produkcję zwierzęcą.
	 Bez względu na dominujący typ produkcji rolniczej, kierujący gospodarstwa-
mi rolnymi wyrazili negatywne oceny odnoś�nie zmiany opłacalnoś�ci produkcji 
rolnej. Jednak te oceny były na ogó� ł korzystniejsze w poró� wnaniu z rokiem 2023. 
Najbardziej pesymistyczni byli kierujący gospodarstwami roś� linnymi, wś�ró� d nich 
prowadzący uprawy rzepaku i rzepiku, a takż�e roś� linprzemysłowych. U kierują-
cych gospodarstwami zwierzęcymi najgorsze oceny wyrazili rolnicy zajmujący 
się chowem trzody chlewnej i chowem koni.

Wykres odpowiedzi dotyczące bieżącej (grudzień 2024 r.) opłacalności produkcji 
rolniczej i popytu na produkty rolne według ukierunkowania produkcyjnego

Źródło: Główny Urząd Statystyczny

	 Niezależ�nie od kierunku produkcji, prowadzący gospodarstwa rolne wyra-
zili negatywne opinie o prognozowanej opłacalnoś�ci produkcji rolniczej i sy-
tuacji ogó� lnej gospodarstw w I pó� łroczu 2025 r. Jednak oceny te były bardziej 
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optymistyczne niż�  w dwó� ch ostatnich latach. Najbardziej zaniepokojeni o przy-
szłą sytuację i opłacalnoś�ć� produkcji są kierujący gospodarstwami wielokierun-
kowymi, a najmniej pesymistyczni zajmujący się produkcją zwierzęcą. Najgorsze 
prognozy wyrazili prowadzący hodowlę rzepaku i rzepiku oraz zbó� ż� , a takż�e zaj-
mujący się hodowlą trzody chlewnej oraz koni. 

Wykres przedstawiający odpowiedzi dotyczące prognozowanej opłacalności pro-
dukcji rolniczej według ukierunkowania produkcyjnego. 

Źródło: Główny Urząd Statystyczny

	 Ponad 52% badanych wskazało, ż�e głó� wnym ź�ró� dłem finansowania gospo-
darstw rolnych były ś�rodki własne. Około 35% badanych wskazało, ż�e głó� wnym 
ź�ró� dłem finansowania gospodarstw rolnych były płatnoś�ci bezpoś�rednie. Ponad-
to istotnym ź�ró� dłem finansowania wskazywanym przez badanych były kredyty 
preferencyjne oraz inne fundusze unijne.

Wykres źródeł finansowania w 2024 r. w gospodarstwach rolnych według ukierun-
kowania produkcji rolnej 

Źródło: Główny Urząd Statystyczny
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	 Niecałe 23% uż�ytkownikó� w gospodarstw rolnych twierdzi, ż�e wojna w Ukra-
inie miała znaczny wpływ na funkcjonowanie ich gospodarstw, a ponad 16% 
wskazało wojnę jako czynnik, któ� ry zagraż�a stabilnoś�ci gospodarstw rolnych. 
W poró� wnaniu z poprzednimi badaniami wskaź�niki te sukcesywnie maleją.

Wykres przedstawiający wpływ wojny w Ukrainie na gospodarstwa rolne w II pół-
roczu 2024 r. 

Źródło: Główny Urząd Statystyczny

	 W styczniu 2025 r. przeprowadzono badanie, w któ� rym uż�ytkownicy gospo-
darstw rolnych odpowiadali na pytania dotyczące szkó� d wywołanych powodzią, 
jaka miała miejsce we wrześ�niu 2024 r. i dotknęła częś�ć� terytorium Polski. Spoś�ró� d 
wszystkich gospodarstw uczestniczących w badaniu koniunktury, 2,2% zadekla-
rowało wystąpienie szkó� d powodziowych na swoim terenie. Największe straty 
odnotowano w gospodarstwach zlokalizowanych w siedmiu wojewó� dztwach: 
opolskim, dolnoś� ląskim, ś� ląskim, lubuskim, małopolskim, wielkopolskim oraz 
ś�więtokrzyskim. Wś�ró� d respondentó� w, któ� rzy zadeklarowali wpływ powodzi 
na funkcjonowanie swoich gospodarstw, 49,3% okreś� liło skutki jako nieznacz-
ne, 39,3% uznało je za poważ�ne, a 10,7% oceniło je jako zagraż�ające stabilnoś�ci 
gospodarstwa. Natomiast 0,7% badanych nie odnotowało ż�adnych negatywnych 
konsekwencji powodzi. Analizując wyniki z uwzględnieniem ukierunkowania 
produkcyjnego gospodarstw, poważ�ne skutki powodzi zadeklarowało 58,0% 
uż�ytkownikó� w gospodarstw nastawionych na produkcję zwierzęcą. Dodatkowo 
16,1% respondentó� w z tej grupy uznało, ż�e powó� dź�  stanowiła zagroż�enie dla sta-
bilnoś�ci prowadzonych gospodarstw.

Wykres skutki powodzi dla prowadzonych gospodarstw rolnych

Źródło: Główny Urząd Statystyczny

	 Na zakoń� czenie należ�y podkreś� lić�, ż�e 
kondycja gospodarstw rolnych stanowi 
istotny czynnik determinujący ogó� lną 
sytuację gospodarczą kraju. Dogłębna 
analiza dynamiki tego sektora oraz uwa-
runkowań� , takich jak czynniki klimatycz-
ne, polityka rolna, trendy rynkowe czy 
postęp technologiczny, jest niezbędna dla 
efektywnego planowania i zarządzania 
w rolnictwie. Pomimo licznych wyzwań� , 
przed jakimi staje wspó� łczesne rolnictwo, 
pojawiają się ró�wnież� liczne perspekty-
wy rozwojowe, sprzyjające wzrostowi 
i zró� wnoważ�onemu rozwojowi gospo-
darstw. Kluczowe znaczenie w tym pro-
cesie odgrywa wspó� łpraca pomiędzy 
rolnikami, ś�rodowiskiem naukowym, 
administracją publiczną oraz sektorem 
prywatnym. W dłuż�szej perspektywie 
kondycja gospodarstw rolnych pozostaje 
nie tylko miernikiem sytuacji ekonomicz-
nej, lecz takż�e jednym z fundamentó� w 
stabilnoś�ci społecznej oraz bezpieczeń� -
stwa ż�ywnoś�ciowego kraju.

Maria Kmak

Źródła: 
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rolnictwo-le-
snictwo/rolnictwo/koniunktura-w-gospodarstwach-

-rolnych-w-2-polroczu-2024-r-,10,25.html
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Narzędzie do oceny 
ekonomicznej – jak to 
działa?

Zarządzanie gospodarstwem rolnym, 
to szerokie pojęcie, któ� re odnosi się do 
ogó� łu procesó� w wdraż�anych podczas 
prowadzenia gospodarstwa rolnego. 
W głó� wnej mierze polega na usyste-
matyzowaniu pracy w gospodarstwie 
oraz reagowaniu na ró� ż� ne czynniki. 
Na decyzje podejmowane w gospo-
darstwie wpływać�  mogą czynniki 
zewnętrzne, czyli sytuacja na rynku, 
zmieniające się relacje cen produktó� w 
rolniczych oraz czynniki wewnętrzne 
m.in. posiadany kapitał, zasoby pracy 
czy też�  powierzchni gruntó� w do dys-
pozycji. Zarządzanie gospodarstwem 
rolnym przynosi wiele korzyś�ci np.:
•	 umoż� liwia ocenę sytuacji obecnej 

gospodarstwa,
•	 przedstawia realne moż� liwoś�ci in-

westycyjne gospodarstwa na pod-
stawie analizy,

•	 umoż� liwia przewidywanie zagro-
ż� eń�  dla funkcjonowania gospodar-
stwa i wprowadzanie odpowiednich 
ś�rodkó� w zaradczych.

	 W procesie planowania rozwoju 
gospodarstwa powinno się uwzględ-
niać� trzy podstawowe etapy: zbiera-
nie danych, analiza z wyciągnięciem 
wnioskó� w, opracowanie planu roz-
woju – taką funkcjonalnoś� ć�  oferuje 

Narzędzie do Oceny Ekonomicznej Go-
spodarstwa Rolnego (NOE). Zostało 
ono opracowane w Zakładzie Rachun-
kowoś�ci Gospodarstw Rolnych Insty-
tutu Ekonomiki Rolnictwa i Gospodar-
ki Ż� ywnoś�ciowej – PIB. Beneficjenci 
programó� w inwestycyjnych w ramach 
PS WPR (Premie dla młodych rolni-
kó� w, Rozwó� j małych gospodarstw) 
zobowiązani są do dokumentowania 
sprzedaż�y, któ� rą umoż� liwia NOE. Na-
rzędzie zostało skonstruowane w taki 
sposó� b, aby spełniać� wytyczne i gene-
rować� dane wymagane przez Agencję 
Restrukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa (ARiMR) podczas rozliczenia.

Instrukcja użytkowania NOE: https://
ierigz.waw.pl/narzedzie/ 

	 W przypadku Interwencji I .11. 
Premie dla młodych rolnikó� w, dru-
gą ratę pomocy wypłaca się, jeż� e-
li w okresie realizacji biznesplanu 
(najpó� ź� niej w roku docelowym) be-
neficjent osiągnął co najmniej 60–
procentowy udział przychodó� w uzy-
skiwanych w związku z prowadzoną 
w gospodarstwie działalnoś�cią rolni-
czą we wszystkich swoich przycho-
dach. W NOE moż� na wygenerować� 

zestawienie, któ� re umoż� liwia obli-
czenie udziału przychodó� w uzyskiwa-
nych w związku z prowadzoną w go-
spodarstwie działalnoś� cią rolniczą 
i ‘okołorolniczą’ we wszystkich przy-
chodach  istniej moż� liwoś�ć� przygoto-
wania zestawienia przychodó� w. Zesta-
wienie należ�y przygotować� w formie 
elektronicznej w skoroszycie MS Ex-
cel o formacie xlsx. W zestawieniu 
wprowadza się wyłącznie przychody 
z działalnoś�ci rolniczej i ‘okołorolni-
czej’, któ� re nie będą udokumentowane 
w ARiMR przy pomocy deklaracji PIT 
w celu obliczenia udziału przychodó� w 
uzyskiwanych w związku z prowadzo-
ną w gospodarstwie działalnoś�cią rol-
niczą we wszystkich swoich przycho-
dach. Do przychodó� w uzyskiwanych 
w związku z prowadzoną w gospodar-
stwie działalnoś�cią rolniczą zalicza 
się przychody:
•	 ze sprzedaż� y produktó� w rolnych 

wymienionych w Załączniku I do 
Traktatu o funkcjonowaniu Unii Eu-
ropejskiej1, niebędących produk-
tami rybołó� wstwa oraz w ytwo-
rzonych na ich bazie produktó� w 
przetworzonych niewymienionych 
w załączniku I do Traktatu o funk-
cjonowaniu Unii Europejskiej (takż�e 
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w ramach SB, DB, MOL i RHD), jak 
ró� wnież�  produktó� w z zagajnikó� w 
o kró� tkiej rotacji,

•	 z tytułu wsparcia UE oraz z tytułu 
pomocy krajowej przyznanej w od-
niesieniu do działalnoś�ci rolniczej 
w tym premie zalesieniowe o ile 
dotyczą gruntó� w rolnych oraz pre-
mie w zakresie zadrzewień�  ś�ró� dpo-
lnych i w zakresie systemó� w rolno-

-leś�nych, z wyjątkiem:
	• wsparcia o charakterze inwe-
stycyjnym (przeznaczonym na 
budowę, zakup, modernizację 
lub odtworzenie ś�rodkó� w trwa-
łych) w tym przeznaczonym na 
zalesianie i tworzenie terenó� w 
zalesionych, a takż�e w ramach 
programu zwiększania lesisto-
ś�ci kraju;
	• premii dla młodych rolnikó� w.

•	 ze sprzedaż�y następujących usług:
	• wspomagających produkcję 
roś� linną (PKD6: 01.61.z);
	• wspomagających chó� w i ho-
dowlę zwierząt gospodarskich 
(PKD: 01.62.z);
	• następujących po zbiorach 

(PKD: 01.63.z);
	• obró� bki nasion dla celó� w roz-
mnaż�ania roś� lin (PKD: 01.64.z);
	• kró� tkiego zakwaterowania 

(agroturystyki) (PKD: 55.20.z).  
•	 z działó� w specjalnych produkcji rol-

nej7 (z wyłączeniem hodowli ryb 
akwariow ych, kotó� w rasow ych, 
psó� w rasowych, entomofagó� w oraz 
zwierząt laboratoryjnych);

•	 z t ytułu odszkodowań�  za ubez-
pi e c z one  k on k r e t ne  upr a w y 
i zwierzęta;

•	 z tytułu czynszu za wydzierż�awie-
nie lub wynajęcie składnikó� w nale-
ż�ących do gosp. rolnego;

•	 z tytułu odsetek uzyskanych od 
ś� rodkó� w f inansow ych zg roma-
dzonych na rachunku bankowym 
wydzielonym dla gospodarstwa 
rolnego.

	 Do przychodó� w uzyskiwanych 
w związku z prowadzoną w gospo-
darstwie działalnoś� cią rolniczą nie 
zalicza się przychodó� w:
•	 ze sprzedaż�y kopalin (PKD 08.1);
•	 z leś�nictwa i pozyskiwania drewna 

(PKD 02);
•	 z łowiectwa i pozyskiwania zwie-

rząt łownych, włączając działalnoś�ć� 
usługową (PKD 01.7).

•	 z tytułu czynszu za wydzierż�awie-
nie lub wynajęcie składnikó� w na-
leż� ących do gospodarstwa na cele 
nierolnicze.

	 Przychó� d wykazywany jest w ze-
stawieniu tylko jeden raz. Wpisó� w 

w zestawieniu dokonuje się w języku 
polskim i w walucie polskiej w sposó� b 
staranny, na podstawie prawidłowych 
i rzetelnych dowodó� w. Podstawą wpi-
só� w w zestawieniu są dokumenty po-
twierdzające transakcje:
•	 faktura lub faktura VAT RR, o któ� -

rych mowa w ustawie z dnia 11 mar-
ca 2004 r. o podatku od towaró� w 
i usług;

•	 paragon fiskalny kas rejestrujących;
•	 umowa kupna–sprzedaż� y lub umo-

wa dzierż� awy wraz z potwierdze-
niem przelewu umó� wionej kwoty 
na rachunek bankowy albo rachu-
nek w spó� łdzielczej kasie oszczęd-
noś� ciowo-kredytowej (SKOK);

•	 w yc ią g i bankowe lub w yc ią g i 
z SKOK (w zakresie odsetek, do-
tacji, odszkodowań� ), KW lub po-
t w ier d zen ie w y p ł at y pomoc y 
w formie gotó� wki (w zakresie tyl-
ko wypłaty pomocy krajowej);

•	 rachunek, o któ� rym mowa w roz-
dziale 12 ustawy z dnia 29 sierp-
nia 1997 r. – Ordy nacja podat-
kowa w ra z z pot w ierdzeniem 
przelewu ogó� lnej sumy należ� no-
ś� c i na rachunek bankow y albo 
rachunek w spó� łdzielczej kasie 
oszczędnoś� ciowo-kredytowej.

	 W pr z y p ad k u k or ek t y  dok u-
mentó� w należ� y poprawić�  wartoś� ci, 
a w kolumnie uwagi wpisać�  nr doku-
mentu, na podstawie któ� rego wyko-
nana została korekta.
	 Kolejnym załącznikiem do wnio-
sku o płatnoś� ć�  jest wykaz faktur lub 
dowodó� w poniesionych wydatkó� w. 
Sposó� b i zasady przygotowania wy-
kazu fak tur lub dowodó� w ponie-
sionych wydatkó� w znajduje się na 
stronie ARiMR (https://www.gov.
pl/web/arimr/wykaz-faktur3).
1.	Wykaz należ� y przygotować�  w for-

mie elektronicznej w skoroszycie 
MS Excel o formacie xlsx.

2.	Wzó� r skoroszytu dostępny jest na 
stronie internetowej ARiMR  (ht-
tps://www.gov.pl/web/arimr/wy-
kaz-faktur3 )

3.	W wykazie wprowadza się wyłącz-
nie pozycje z faktur oraz z innych 
dopuszczonych dowodó� w doku-
mentujących poniesione koszt y 
kwalif ikowalne, z kolei w przy-
padku interwencji I .11. Premie 
dla młodych rolnikó� w wydatki na 
inwestycje w ś� rodki trwałe oraz 
wartoś� ci niematerialne i prawne.

4.	Wpisy w wykazie należ� y wprowa-
dzać�  w jeż� yku polskim i w polskiej 
walucie, na podstawie prawidło-
wych i rzetelnych dowodó� w.

5.	Podstawą wpisó� w w wykazie są:

a.	faktura lub faktura VAT RR, ra-
chunek, umowa kupna – sprzedaż�y 
wraz z potwierdzeniem przelewu, 
akt notarialny,

b.	w przypadku korekty dokumen-
tó� w należ� y poprawić�  wartoś� ci, 
a w kolumnie uwagi wpisać�  nr 
dokumentu na podstawie któ� re-
go została sporządzona korekta.

6.	Wpisy gromadzone są w:
a.	tabeli Wydatkó� w Książ� ki Wpływó� w 

i Wydatkó� w prowadzonej w gospo-
darstwie w ramach systemu zbiera-
nia i wykorzystywania danych ra-
chunkowych z gospodarstw rolnych 
(tzw. Polski FADN/FSDN – www.
fadn.pl ),

b.	rejestrze Rozchodó� w Narzędzia do 
oceny ekonomicznej gospodarstwa 
rolnego,

c.	ewidencjach prowadzonych na pod-
stawie odpowiednich przepisó� w.

7.	Dowody, na podstawie któ� rych 
dokonywane są zapisy w wykazie 
przechowuje się na stałe w miej-
scu zamieszkania albo siedzibie 
beneficjenta, a jeż� eli prowadzenie 
wykazu zostało zlecone do biura 
rachunkowego – w miejscu prowa-
dzenia oraz przechowywania wy-
kazu i dowodó� w związanych z jego 
prowadzeniem.

8.	Papierową Książ� kę Wpływó� w i Wy-
datkó� w Polskiego FADN/FSDN prze-
chowuje się w miejscu zamieszkania 
albo siedzibie beneficjenta. W przy-
padku kiedy papierowa książ� ka nie 
jest prowadzona, to odpowiednie 
elektroniczne zapisy przechowywa-
ne są w bazie danych systemu infor-
matycznego Polskiego FADN/FSDN 
(według stanu na dzień�  26.03.2025r. 
https://www.gov.pl/web/arimr/
wykaz-faktur3 ).

	 Dzięki prowadzeniu zapisó� w w Na-
rzędziu do Oceny Ekonomicznej pro-
ducent rolny ma pełen obraz sytuacji 
finansowej w gospodarstwie, dzię-
ki czemu moż� e dokonywać� racjonal-
nych wyboró� w i decyzji inwestycyj-
nych. Ogranicza to ryzyko finansowe 
w gospodarstwie połączone z utratą 
płynnoś�ci finansowej i przekłada się 
na lepsze zarządzanie posiadanymi 
zasobami.

Konrad Popek

Źródła:
https://ierigz.waw.pl/narzedzie/
https://www.gov.pl/web/arimr/wykaz-faktur3
www.fadn.pl
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Pokrzywa zwyczajna – Pokrzywa zwyczajna – 
uprawa,  wł a ś� c iwoś� c i uprawa,  wł a ś� c iwoś� c i 
i  zastosowaniei  zastosowanie

Uprawa
Uprawy pokrzywy zwyczajnej znajdują 
się na obszarach o łagodnym klimacie. 
Urtica dioica L. ma duż�e wymagania 
pokarmowe, wykazuje też�  wraż� liwoś�ć� 
na zachwaszczenie, stąd wskazana jest 
jej uprawa po warzywach okopowych, 
lub strączkowych. Na słabszych sta-
nowiskach, w celu uzupełnienia zapo-
trzebowania pokrzywy na składniki 
pokarmowe, stosuje się pełne nawo-
ż�enie organiczne i mineralne. Najlepiej 
roś�nie na glebach luź�nych, głębokich, 
wilgotnych i ż�yznych, bogatych w azot 
i fosforany, często przenawoż�onych, 
gdyż�  okreś� lana jest mianem roś� liny 
azotolubnej. Dobrze też�  udaje się na 
glebach organicznych, torfowych, mu-
łowych i gytiowych, pod warunkiem, 
ż�e na tych stanowiskach nie będą wy-
stępować� długotrwałe zalewy wody. 
Pokrzywa zwyczajna unika gleb słabo 

przepuszczalnych i kwaś�nych, ubogich 
i zasolonych, na któ� rych słabo roś�nie. 
Jest gatunkiem odpornym na skaż� e-
nie gleby metalami cięż�kimi. Preferuje 
miejsca z dobrym dostępem do ś�wia-
tła, w któ� rych obficie kwitnie i owo-
cuje, w miejscach zacienionych roś�nie 
słabiej. Klimat umiarkowany sprzyja 
uprawie pokrzywy, ponieważ�  dobrze 
znosi niskie temperatury i nie wyma-
rza podczas ostrzejszych zim. Po za-
łoż�eniu plantacji, pokrzywa zwyczaj-
na wymaga nawadniania, natomiast 
w kolejnych latach uż�ytkowania te po-
trzeby są niż�sze. Wó� wczas doś�ć� dobrze 
znosi okresowe niedobory wody, jak 
i nadmiar w okresie wegetacji, pod wa-
runkiem zabezpieczonego jej odpły-
wu. Plantacje pokrzywy zwyczajnej 
uż�ytkowane są przez wiele lat, stąd też�  
przed założ�eniem takiej uprawy należ�y 
bardzo starannie przygotować� glebę, 

rozpoczynając od ustalenia jej odczynu. 
Plantację moż�na zakładać� z sadzonek 
rozłogowych lub przez wysiew nasion. 
Na ż�yznych, pró� chnicznych i struktu-
ralnych glebach pokrzywa moż�e wier-
nie plonować� przez ponad 25 lat, zaś�  na 
cięż�kich zaskorupiających się glebach 
obserwuje się silne wypadanie roś� lin 
już�  po 4-5 latach.

Właściwości prozdrowotne i zastoso-
wanie pokrzywy zwyczajnej
Pokrzywa zwyczajna od wiekó� w to-
warzyszy człowiekowi, rosnąc w jego 
pobliż�u i choć� kojarzona jest zazwy-
czaj z pieczeniem, swędzeniem oraz 
bąblami na skó� rze, ze względu na swo-
je wyjątkowe właś�ciwoś�ci, jest szeroko 
wykorzystywana w ziołolecznictwie, 
kuchni, kosmetyce, a takż�e przemyś� le. 
W XIX wieku została zapomniana i była 
traktowana jako pokarm dla ubogich. 

„Pokrzywa czym najzieleńsza, tym najgorętsza” – zasłyszana dawno temu sentencja, w pełni oddaje niesamowity charakter 
tej wyjątkowej rośliny, bowiem najsilniejsze lecznicze działanie uaktywnia się wczesną wiosną, gdy roślina jest mocno zie-
lona. Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.), należy do rodziny pokrzywowatych (Urticaceae) i jest znaną od wieków rośliną 
jadalną, stosowaną od ponad 2000 lat.  Nazwa Urtica pochodzi od łacińskiego słowa uro znaczącego – palę, piekę, parzę, zaś 
słowo dioica oznacza – dwudomowy, rozdzielnopłciowy. Jest to wieloletnia, rozłogowa, dwupienna roślina, znana również 
pod nazwą pokrzywy dwupiennej, parzącej, wielkiej czy żagajki. Jest okryta parzącymi szczecinowatymi włoskami. Wystę-
puje w stanie dzikim prawie na całej kuli ziemskiej, głównie w strefie klimatu umiarkowanego, natomiast nie jest spotykana 
w Afryce Południowej, ani na północnym kole podbiegunowym. W Polsce pokrzywa traktowana jest jako pospolity chwast, 
zlokalizowany przede wszystkim w wilgotnych lasach, zaroślach, żyznych siedliskach ruderalnych, ogrodach, sadach i na 
obrzeżach pól oraz na pastwiskach. Jest pospolita na niżu i w niższych położeniach górskich, sięgając w Tatrach do wysoko-
ści 1700 m n.p.m. Urtica dioica L. jest rośliną wszechstronnie wykorzystywaną, przy czym wśród roślin użytkowych należy do 
najbardziej niedocenianych. 
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Wracała jednak do łask w czasach kry-
zysó�w i wojen. W koń� cu XX wieku, wraz 
z rozwojem wiedzy o jej właś�ciwoś�ciach 
leczniczych, kosmetycznych, ż�ywienio-
wych – pokrzywa zyskała ponownie 
na znaczeniu i popularnoś�ci.  O właś�ci-
woś�ciach pokrzywy zwyczajnej pisali 
już�  w staroż�ytnoś�ci m.in. Hipokrates, 
czy Pliniusz Starszy. W ś�redniowieczu 
chwalili i doceniali jej wielostronne 
działanie Hildegarda z Bingen oraz Pa-
racelsus. Surowcami zielarskimi wy-
korzystywanymi w lecznictwie są liść 
pokrzywy (Urticae folium), ziele (Utri-
cae dioicae herba), korzeń z rozłogami 
(Urticae radix) oraz nasiona pokrzywy 
(Utricae dioicae semen). Liś�cie oraz zie-
le zbiera się w okresie od czerwca do 
wrześ�nia, natomiast korzenie wykopu-
je się jesienią lub wczesną wiosną. Po-
krzywa zwyczajna stanowi cenne ź�ró� -
dło substancji biologicznie czynnych. 
W poszczegó� lnych częś�ciach roś� liny 
zidentyfikowano następujące związki: 
•	 Liść pokrzywy – witaminy (B2, B5, 

C, K), kwasy organiczne (m.in. chi-
nowy, kumarowy, kawowy, hydroksy-
benzoesowy), karotenoidy (karoten, 
ksantofil, likopen, luteina), flawono-
idy (m.in. rutyna, kemferol, glikozy-
dy, kwarcetyna), garbniki (taniny), 
związki organiczne (m.in. chlorofil, 
skopoletyna, eskuletyna);

•	 Ziele pokrzywy - witaminy (B5, C), 
kwasy organiczne (m.in. węglowy, 
mró� wkowy, krzemowy, cytrynowy, 
glicerynowy, jabłkowy, szczawio-
wy, fosforowy, chinowy, bursztyno-
wy, masłowy, kumarowy, kawowy, 
hydroksybenzoesowy), karoteno-
idy (karoten, ksantofil), f lawono-
idy (m.in. rutyna, kemferol, glikozy-
dy, kwarcetyna), garbniki (taniny), 
sacharydy (fruktoza, galaktoza, 
glukoza, maltoza, rafinozy), kwasy 
tłuszczowe (linolowy, linolenowy), 
związki organiczne (m.in. skopole-
tyna, eskuletyna, lecytyny), sterole 
(sitosterole);

•	 Korzeń pokrzywy – kwasy organicz-
ne (m.in. ursolowy, ferulowy, chinowy), 
flawonoidy (m.in. rutyna, amentofla-
won), garbniki (taniny), związki or-
ganiczne (m.in. ceramidy, skopoletyna, 
eskuletyna, izolektyny), fitoestrogeny 
(lignany), sterole (sitosterole), kwasy 
tłuszczowe (linolowy, linolenowy), sa-
charydy (m.in. glukan);

	 Substancje biologicznie aktywne, 
znajdują się ró� wnież�  w nasionach po-
krzywy oraz we włoskach parzących 
i są to następujące związki:
•	 Nasiona pokrzywy – witaminy (izo-

mery tokoferolu: α, δ, γ - tokoferol), 
kwasy organiczne (m.in. chinowy, 

kumarowy, kawowy, hydroksybenzo-
esowy, ferulowy), flawonoidy (m.in. 
rutyna, glikozyd kwarcetyny), związ-
ki organiczne (m.in. chlorofil, skopo-
letyna, eskuletyna), sterole (fitoste-
role), fitoestrogeny (lignany), kwasy 
tłuszczowe (m.in. palmitynowy, ste-
arynowy, oleinowy, linolowy);

•	 Włoski parzące pokrzywy zwy-
czajnej - kwasy organiczne (m.in. 
mró�wkowy, kumarowy), flawonoidy 
(m.in. rutyna, amentoflawon), związ-
ki organiczne (m.in. histamina, sero-
tonina, aletylocholina).

	 Urtica dioica L. to ró� wnież�  cenne ź�ró� -
dło minerałó� w (Fe, Mn, Mg, P, S, Si, Na, 
Ca), błonnika oraz białka, przez co moż�e 
uzupełniać� dietę i dostarczać� zaró� wno 
składnikó� w budulcowych, jak i mine-
rałó� w. Warto zaznaczyć�, ż�e zawartoś�ć� 
kwasu askorbinowego w zielu jest bar-
dzo wysoka i sięga nawet 600 mg%. 
Spoż�ywanie przetworó� w, potraw i su-
plementó�w diety zawierających pokrzy-
wę moż�e pomó� c w uzupełnianiu niedo-
boró� w tych związkó� w w organizmie 
człowieka i zwierząt, nie wyłączając 
kobiet w ciąż�y. Należ�y pamiętać�, ż�e aby 
pozyskać� roś� liny o jak największej za-
wartoś�ci opisanych składnikó�w, istotny 
jest sposó� b uprawy surowca, termin 
zbioru oraz jego stabilizacja. Pokrzy-
wa zwyczajna dzięki obecnoś�ci duż�ej 
iloś�ci substancji biologicznie czynnych 
wykazuje szerokie spektrum działania 
w leczeniu bądź�  wspomaganiu leczenia 
wielu choró� b. Obok doniesień�  opierają-
cych się jedynie na medycynie ludowej, 
w piś�miennictwie opisanych jest wiele 
badań�  przeprowadzonych in vitro i in 
vivo potwierdzających dobroczynne 
działanie Urtica dioica L., wś�ró� d któ� -
rych bez wątpienia wymienić� należ�y:
•	 Właściwości antyagregacyjne – 

z liś� ci pokrzywy wyizolowano fla-
wonoidy – związki mające szczegó� lne 
znaczenie w działaniu przeciwpłyt-
kowym, gdyż�  istotnie hamują agre-
gację płytek krwi indukowaną nie 
tylko trombiną, ale ró� wnież�  przez ad-
renalinę, kolagen i difosforan adeno-
zyny. Badania te wskazują, ż�e Urtica 
dioica L. ma istotne znaczenie w pro-
filaktyce i leczeniu choró� b sercowo 

- naczyniowych. Stosowanie Urtica 
dioica L. moż�e ró� wnież�  łagodzić� ane-
mię, zwiększać� poziom niektó� rych 
minerałó� w oraz ulepszać� mechanizm 
obronny organizmu.

•	 Właściwości antyalergiczne – po-
krzywa wykazuje działanie prze-
ciwhistaminowe, hamuje aktywnoś�ć� 
enzymó� w reakcji zapalnych powo-
dujących objawy alergii sezono-
wej, zmniejsza ró� wnież�  symptomy 

alergicznego nież�ytu nosa.
•	 Właściwości antyoksydacyjne – 

liczne badania naukowe wskazują, ż�e 
ekstrakty wodno-alkoholowe z Urtica 
dioica L. powodują znaczący wzrost 
całkowitej zawartoś�ci przeciwutle-
niaczy i dysmutazy ponadtlenkowej. 
Ekstrakt z nasion pokrzywy wyka-
zuje właś�ciwoś�ci przeciwzapalne, an-
tyapoptotyczne, a takż�e zmniejsza 
iloś�ć� mitochondrialnych anionorod-
nikó� w ponadtlenkowych w komó� r-
kach, natomiast susz z liś�ci pokrzywy 
zmniejsza poziom reaktywnych form 
tlenu w mó� zgu. 

•	 Właściwości hipoglikemiczne i hi-
pocholesterolemiczne oraz lecze-
nie cukrzycy – ekstrakty z kłączy 
i korzeni pokrzywy obniż�ają poziom 
cholesterolu, lipidó� w i glukozy we 
krwi. Badania in vivo oraz in vitro 
dowodzą takż�e na wpływ wyciągu 
z Urtica dioica L. na zwiększenie wy-
dzielania insuliny. Ochronny wpływ 
ekstraktu z pokrzywy przed choro-
bami układu krąż� enia chorych na 
cukrzycę typu 2 potwierdziły takż�e 
badania na pacjentach, któ� rym poda-
wano 100 mg ekstraktu wodno-alko-
holowego z pokrzywy zwyczajnej/kg 
mc./dzień� . Zaobserwowano poprawę 
takich parametró� w jak: poziom glu-
kozy, poziom triacylogliceroli, skur-
czowe ciś�nienie krwi oraz poziom 
hemoglobiny glikowanej. Najnowsze 
badania wykazały, iż�  wodny ekstrakt 
Urtica dioica L. zmniejsza o 60% ak-
tywnoś�ć� alfa amylazy trzustkowej. 
Inhibicja tego enzymu wykorzysty-
wana jest w farmakologicznym le-
czeniu cukrzycy. Z badań�  wynika, iż�  
pokrzywa zwyczajna moż�e być� zatem 
stosowana u osó� b z cukrzycą, jako 
naturalny i bezpieczny lek, zastępu-
jąc dostępne ś�rodki farmakologiczne 
o licznych skutkach ubocznych.

•	 Właściwości diuretyczne – w licz-
nych doniesieniach opisywane są 
właś�ciwoś�ci diuretyczne pokrzywy 
zwyczajnej jako roś� liny należ�ącej do 
akwaretykó� w, czyli lekó� w wzmaga-
jących diurezę wodną. Właś�ciwoś�ć� 
ta znalazła zastosowanie głó� wnie 
przy leczeniu zaburzeń�  oddawania 
moczu towarzyszących przerostowi 
gruczołu krokowego (BPH). Wyniki 
badań�  wskazują, ż�e pokrzywa wyka-
zuje potencjał jako naturalny ś�rodek 
terapeutyczny do leczenia ró� ż�nych 
zaburzeń�  urologicznych.

•	 Właściwości protekcyjne – w ba-
daniach in vivo wykazano, iż�  wycią-
gi z pokrzywy wykazują skuteczne 
działanie przeciwko niewydolno-
ś� ci wątroby oraz w zapobieganiu 
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uszkodzeniom struktury wątroby 
oraz trzustki.

•	 Właściwości przeciwbakteryjne 
- w medycynie ludowej pokrzywa 
zwyczajna była stosowana do przy-
spieszania procesu gojenia się ran, 
jako naturalny ś�rodek antyseptyczny 
i przeciwbakteryjny. Zastosowanie to 
znalazło potwierdzenie w badaniach 
naukowych, gdzie metanolowy eks-
trakt z pokrzywy wykazał działanie 
przeciwbakteryjne wobec szczepó� w 
gronkowca złocistego opornego na 
metycylinę. Udowodniono ró� wnież�  
aktywnoś�ć� przeciwbakteryjną wy-
ciągó� w z pokrzyw przeciwko leko-
opornoś�ci szczepu Mycobacterium tu-
berculosis, któ� ry wywołuje gruź� licę. 

•	 Właściwości przeciwnowotworo-
we – wodny wyciąg z nadziemnych 
częś�ci pokrzywy jak też�  nasiona, jako 
ziołowy lek, uż�ywane są powszechnie 
w Turcji przez chorych na nowotwory, 
natomiast w Europie alkoholowy wy-
ciąg z pokrzywy jest z powodzeniem 
stosowany wspomagająco przy lecze-
niu raka prostaty. Ponadto, w bada-
niach in vitro wykazano, ż�e ekstrakt 
z Urtica dioica L. hamuje proliferację 
komó� rek nowotworowych, m.in. ko-
mó� rek nowotworowych raka piersi.

•	 Właściwości kosmetyczne - z uwagi 

na zawartoś�ć� flawonoidó� w, pokrzy-
wa wykazuje działanie antyoksyda-
cyjne oraz stymuluje proliferację fi-
broblastó� w. Ta ostatnia właś�ciwoś�ć� 
jest przypisywania obecnoś�ci kwasu 
kawowego w ekstraktach pokrzywy. 
Opró� cz silnego potencjału przeciwu-
tleniającego i ochronnego, pochodne 
kwasu kawowego wykazują działanie 
przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, 
przeciwgrzybicze i antyalergiczne, 
stymulują produkcję kolagenu oraz 
zapewniają ochronę przed promie-
niowaniem ultrafioletowym typu 
B (UVB). Wyciągi z pokrzywy po-
wstrzymują też�  procesy powodują-
ce wypadanie włosó� w, działają prze-
ciwłupież�owo, przeciwłojotokowo 
i przeciwtrądzikowo. 

	 Podsumowując, pokrzywa zwyczaj-
na, choć� często traktowana jako roś� li-
na niepoż�ądana w otoczeniu człowieka, 
jest bez wątpienia jedną z cenniejszych 
roś� lin, któ� rą moż�na z wielkim powodze-
niem wykorzystywać� w szeroko rozu-
mianej fitoterapii, jako naturalny i bez-
pieczny lek przy wielu schorzeniach. 
Ponadto stanowi bardzo waż�ny element 
symboliczny, któ� ry znaczył bardzo wie-
le dla dawnych ludó� w. Słowianie uwa-
ż�ali ją za roś� linę magiczną, wykorzy-
stywaną w celu ochrony przed złymi 

urokami oraz uderzeniem pioruna. Wie-
rzono, ż�e przynosi szczęś�cie, odpędza 
złe moce oraz działa jako afrodyzjak. 
Stosowano ją w obrzędach ludowych, 
a takż�e jako amulet i ś�rodek chroniący 
dom. Pokrzywa jest ró� wnież�  coraz czę-
ś�ciej doceniana w ogrodnictwie, jako 
naturalny nawó�z i ś�rodek odstraszający 
szkodniki. Obecnie poszukuje się no-
wych zastosowań�  leczniczych tej wyjąt-
kowej roś� liny, któ� ra niewątpliwie jest 
wielkim darem natury.

Dorota Nowak-Musiał

Źródła:
Jakubczyk K., Janda K., Szkyrpan S., Gutowska I., Wolska 
J. 2015. Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.) – charak-
terystyka botaniczna, biochemiczna i właściwości proz-
drowotne. Pom J Life Sci, 61, 2, s. 191–198.
Palacz-Wróbel M., Rykaczewska-Czerwińska M., Duda-
Grychtoł K., Zalewski A., Angielczyk M. 2024. Pokrzywa 
zwyczajna jako źródło białka. Aesthetic Cosmetology and 
Medicine 2 / 2024 / vol. 13, s. 55-57.
Pieszak M., Mikołajczak P. Ł. 2010. Właściwości lecznicze 
pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.). Borgis - Postępy 
Fitoterapii 4/2010, s. 199-204
Wolska J., Janda K., Szkyrpan S., Gutowska I. 2015. Wpływ 
ekstraktów z pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L.) na 
aktywność katalazy w monocytach/makrofagach THP1*. 
Pom J Life Sci, 61, 3, s. 315–318.

EKOLOGIA



40  DORADCA LIPIEC SIERPIEŃ 2025

Gatunki inwazyjne a pożytki Gatunki inwazyjne a pożytki 
pszczele – zysk czy strata dla pszczele – zysk czy strata dla 
pszczelarza?pszczelarza?

EKOLOGIA



DORADCA LIPIEC SIERPIEŃ 2025  41

Nieodłączną cechą większoś�ci organi-
zmó� w ż�ywych, występujących na na-
szej planecie jest ich przemieszczanie 
się i zasiedlanie nowych obszaró� w, na 
któ� rych potrafią sobie znaleź�ć� korzyst-
ne warunki do rozwoju. Dzięki temu 
zwiększają one swó� j zasięg geograficz-
ny. Jest to zjawisko zupełnie naturalne, 
któ� re występowało zawsze i na każ�dym 
obszarze. Wszystkie organizmy ż�ywe, 
mają swoją własną strategię kolonizo-
wania nowych rejonó� w i poszerzania 
już�  zajmowanych. Dotyczy to zaró� w-
no roś� lin jak i zwierząt. Procesy roz-
przestrzeniania się gatunkó� w zawsze 
zachodziły wskutek zmian warunkó� w 
siedliskowych, najczęś�ciej powiązanych 
ze zmianami klimatycznymi. Następują 
takż�e w obecnym czasie. Pokonywanie 
barier geograficznych przez poszcze-
gó� lne gatunki nazywamy ekspansją 
geograficzną, natomiast rozprzestrze-
nianie się gatunkó� w na siedliska antro-
pogeniczne (czyli przekształcone przez 
człowieka), ale w obrębie naturalnego 
zasięgu gatunku, to ekspansja ekolo-
giczna. Pomiędzy naturalnymi, a an-
tropogenicznymi sposobami rozprze-
strzeniania się gatunkó� w, wyró� ż�nia się 
następujące relacje:
•	 powolną penetrację, rozchodzenie 

się – rozszerzanie zasięgu w korzyst-
nych warunkach ś�rodowiska, któ� re 
obejmuje czas trwania wielu pokoleń� ; 
przykładem jest poszerzanie zasię-
gó� w gatunkó� w zajmujących tereny 

„uwalniane” przez topniejące lodowce; 
•	 stopniowe przesuwanie się (ang. se-

cular dispersal) – odbywające się na 
przestrzeni wielu tysięcy lat, w czasie 
mierzonym tempem przemian ewo-
lucyjnych, któ� rym podlega rozprze-
strzeniający się gatunek;

•	 inwazję – masowe, gwałtowne wkra-
czanie gatunku na niezdobyte stanowi-
ska i nowe terytoria. W odró�ż�nieniu od 
procesó�w naturalnych, inwazje najczę-
ś�ciej są efektem ś�wiadomego lub przy-
padkowego przenoszenia gatunku, naj-
częś�ciej jego diaspor, przez człowieka.

	 Człowiek wprowadza wiele gatun-
kó� w roś� lin celowo na nowe obszary, 
jak ma to miejsce w przypadku upraw 
roś� lin rolniczych wykorzystywanych 
jako ż� ywnoś�ć� , pasza, roś� liny miodo-
dajne i zielarskie, czy do celó� w przemy-
słowych. Ró� wnocześ�nie, obok celowo 
wprowadzanych roś� lin uprawnych, roz-
przestrzeniają się niejako przy okazji 
gatunki towarzyszące działalnoś�ci czło-
wieka, czyli tzw. gatunki synantropij-
ne (nazwa pochodzi od jęz. greckiego 
syn – razem oraz anthropos - czło-
wiek), któ� re przystosowały się do ż�ycia 
w ś�rodowisku silnie przekształconym 

przez człowieka. Wś�ró� d nich mogą być� 
zaró� wno gatunki pochodzenia miejsco-
wego (czyli autochtoniczne) jak i obcego 
(czyli alochtoniczne).
	 Ustawa o ochronie przyrody z dnia 
16 kwietnia 2004 r. (Dz. U. 2009, Nr 
151, poz. 1220, z poź�n. zm.) przyjmuje 
następującą definicję gatunku obcego: 
gatunek występujący poza swoim 
naturalnym zasięgiem w postaci 
osobników lub zdolnych do przeży-
cia: gamet, zarodników, nasion, jaj 
lub części osobników, dzięki któ-
rym mogą one się rozmnażać.
	 Wś�ró� d roś� lin obcego pochodzenia, 
wyró� ż�nili roś� liny uprawiane oraz ro-
ś� liny poza uprawą. Roś� liny poza upra-
wą, wymienieni badacze podzielili 
na roś� liny niezadomowione oraz na 
roś� liny zadomowione. Te ostatnie po-
dzielili z kolei na roś� liny nieinwazyj-
ne oraz rośliny inwazyjne. Wś�ró� d 
roś� lin inwazyjnych wyró� ż� nili roś� li-
ny niepowodujące szkó� d, roś� liny po-
wodujące szkody w ś�rodowisku oraz 
chwasty.
	 Zdaniem t ych badaczy, roś� liny 
inwazyjne to gatunki obcego po-
chodzenia, zadomowione na ob-
szarze pierwotnie obcym, wytwa-
rzające żywotne potomstwo, często 
w ogromnej ilości, rozprzestrzenia-
jące się na znaczną odległość od ro-
ślin macierzystych.

Przebieg inwazji
Inwazja obcych gatunkó�w nie następuje 
od razu. Jest poprzedzona dwoma pro-
cesami: introdukcją, czyli ś�wiadomym 
lub nieś�wiadomym wprowadzeniem 
gatunku poza jego naturalny obszar 
występowania, a następnie naturali-
zacją, czyli zadomowieniem się gatun-
ku obcego na obszarze, na któ� ry został 
wprowadzony. Przykładem ś�wiadomej 
introdukcji moż�e być� wprowadzenie 
nowych gatunkó� w do ogrodó� w bota-
nicznych czy nowych gatunkó� w drzew 
do lasó� w gospodarczych, a nieś�wiado-
mej – zawlekanie diaspor obcych gatun-
kó� w roś� lin z materiałem siewnym. Pod-
czas naturalizacji, następuje przebieg 
procesó� w rozwojowych w warunkach, 
jakie występują na obszarze, na któ� ry 
gatunek został wprowadzony. Przyjmu-
je się, ż�e naturalizacja roś� lin nastąpiła 
pomyś� lnie, jeś� li gatunek jest gotowy 
w nowych warunkach wytwarzać� zdol-
ne do rozmnaż�ania kolejne pokolenia 
przez okres co najmniej 10 lat. Taki ga-
tunek uznaje się za w pełni zadomowio-
ny. Dopiero po osiągnięciu przez taki 
gatunek odpowiednio licznego potom-
stwa, zdolnego rozprzestrzeniać� się od 
jednostek macierzystych, rozpoczyna 

się proces inwazji. Dla gatunkó� w roz-
mnaż�ających się z nasion, za inwazyj-
ne uznajemy te gatunki roś� lin, któ� re są 
zdolne rozprzestrzeniać� się na odległoś�ć� 
większą niż�  100 m w czasie kró� tszym 
niż�  50 lat. W przypadku rozmnaż�ania 
się za pomocą organó�w wegetatywnych, 
za inwazyjne uznajemy te roś� liny, któ� re 
w ciągu 3 lat rozprzestrzeniają się na 
odległoś�ć� większą niż�  6 metró�w. 
	 Bardzo trudno jest przewidzieć�, jak 
będą się zachowywać�  nowe gatun-
ki, wprowadzane do ś�rodowiska. Ob-
serwując zachowanie się dotychczas 
wprowadzonych gatunkó� w roś� lin in-
wazyjnych, należ� y raczej przypusz-
czać� , ż� e będą one wywierały presję 
na ś� rodowisko, szczegó� lnie poprzez 
eliminację wielu rodzimych gatun-
kó� w, w stosunkowo kró� tkim czasie. 
Dlatego introdukcja do ś� rodowiska 
szeregu gatunkó� w, musi być� poddana 
kontroli oraz odpowiednim regula-
cjom,  aby nie powodować� niepotrzeb-
nych strat. Warunki wprowadzania 
obcych gatunkó� w okreś� la Ustawa 
z dnia 11 sierpnia 2021 r. o gatun-
kach obcych (Dz.U. 2021, poz. 1718), 
m.in. zadania i kompetencje organó� w 
administracji publicznej oraz innych 
podmiotó� w związane z wykonywa-
niem przepisó� w rozporządzenia Par-
lamentu Europejskiego i Rady (UE) 
nr 1143/2014 z dnia 22 paź� dziernika 
2014 r. w sprawie działań�  zapobie-
gawczych i zaradczych w odniesie-
niu do wprowadzania i rozprzestrze-
niania inwazyjnych gatunkó� w obcych 
(Dz. Urz. UE L 317 z 04.11.2014, str. 35, 
z pó� ź�n. zm.). Zgodnie z ustawą zaka-
zuje się wprowadzania do środowi-
ska oraz przemieszczania w środo-
wisku gatunków obcych. 

Uprawa gatunków miododajnych 
przez pszczelarzy 
W Polsce uprawia się wiele obcych ga-
tunkó� w roś� lin miododajnych na potrze-
by pszczelarstwa. Wś�ró� d nich są ta-
kie, któ� re mają bardzo niski potencjał 
zadomowienia i nie są inwazyjne, np. 
facelia błękitna (Phacelia tanacetifolia 
Benth.), gryka zwyczajna (Fagopyrum 
esculentum Moench), czy też�  kapusta 
rzepak (Brassica napus L.). Ale są też�  
liczne gatunki miododajne o wyso-
kim potencjale inwazyjnoś�ci, np. tro-
jeś�ć� amerykań� ska, lub już�  od dłuż�szego 
czasu są inwazyjne, np. barszcz Man-
tegazziego, łubin trwały (Lupinus poly-
phyllus Lindl.), nawłoć� kanadyjska (Soli-
dago canadensis L.) i robinia akacjowa 
(Robinia pseudoacacia L.). Bez odpo-
wiedniej wiedzy na temat tych gatun-
kó� w, a takż�e bez  kontroli, obce roś� liny 
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uprawiane w pobliż�u pasiek mogą z ła-
twoś�cią przedostać� się poza teren upra-
wy. Pszczelarze, któ� rzy uprawiają obce 
gatunki roś� lin miododajnych lub któ� rzy 
chcieliby wprowadzić� takie gatunki do 
uprawy w ramach racjonalnej gospo-
darki rolnej, wraz z respektowaniem 
prawa, powinni stosować� zasady od-
noszące się do ogrodnictwa, zawarte 
w Kodeksie dobrych praktyk rolniczych 
sprzyjających bioró� ż�norodnoś�ci. Naj-
waż�niejsze porady dla pszczelarzy, do-
tyczące uprawy obcych i inwazyjnych 
roś� lin miododajnych w Polsce:

1.	Nie wprowadzać� do uprawy obcych 
gatunkó� w stwarzających zagroż�e-
nie na terenie Unii Europejskiej, 
któ� re zostały wymienione 
w rozporządzeniach wy-
konawczych Komisji 
(UE) nr: 2016/1141 
z 13 lipca 2016 
r. i 2017/1263 
z  1 2  l i p c a 
2017 r. oraz 
2019/1262 
z  2 5  l i p-
ca 2019 r. 
W  s z c z e-
g ó� l n o ś� c i 
n a l e ż� y 
z w r ó� c i ć� 
u w a g ę 
na gatun-
k i ,  k tó� re 
s ą  z a d o-
m o w i o n e 
i  i n w a z y j-
ne w Polsce, 
czyli barszcz 
Mantegazziego, 
barszcz Sosnow-
skiego, boż� odrzew 
gruczołowaty i nie-
cierpek gruczołowaty, 
lub zadomowione i poten-
cjalnie inwazyjne, czyli trojeś�ć� 
amerykań� ska.

2.	Nie wprowadzać� do uprawy obcych 
gatunkó� w wymienionych w Roz-
porządzeniu Ministra Ś� rodowiska 
z dnia 9 wrześ�nia 2011 r. w spra-
wie listy roś� lin i zwierząt gatunkó� w 
obcych, któ� re w przypadku uwol-
nienia do ś� rodowiska przyrodni-
czego mogą zagrozić�  gatunkom 
rodzimym lub siedliskom przyrod-
niczym (Dz. U. Nr 210, poz. 1260). 
W szczegó� lnoś� ci należ� y zwró� cić� 
uwagę na te taksony, któ� re są zado-
mowione i inwazyjne w Polsce, czy-
li barszcz Mantegazziego, barszcz 
Sosnowskiego, boż�odrzew gruczo-
łowaty, kolczurka klapowana, nie-
cierpek gruczołowaty, niecierpek 

pomarań� czowy, rdestowiec czeski, 
rdestowiec japoń� ski i rdestowiec 
sachaliń� ski, lub zadomowione i po-
tencjalnie inwazyjne, czyli trojeś�ć� 
amerykań� ska.

3.	Nie wprowadzać� do uprawy innych 
roś� lin obcego pochodzenia, któ� re 
zostały uznane za inwazyjne w Pol-
sce, a w szczegó� lnoś�ci takich tak-
sonó� w jak: aronia ś� liwolistna (Aro-
nia × prunifolia (Marshall) Rehder), 
aster nowobelgijski (Aster novi-bel-
gii L.), aster wierzbolistny (Aster × 
salignus Willd.), czeremcha amery-

kań� ska (Padus serotina (Ehrh.) Bor-
kh.), dąb czerwony (Quercus rubra 
L.), dereń�  rozłogowy (Cornus sericea 
L. emend. Murray), dławisz okrągło-
listny (Celastrus orbiculatus Thunb.), 
jesion pensylwań� ski (Fraxinus pen-
nsylvanica Marshall), klon jesiono-
listny (Acer negundo L.), kolcowó� j 
pospolity (Lycium barbarum L.), ko-
niczyna odstająca (Trifolium patens 
Schreb.), kroplik ż�ó� łty (Mimulus gut-
tatus DC.), łubin trwały (Lupinus 
polyphyllus L.), naparstnica purpu-
rowa (Digitalis purpurea L.), nawłoć� 
kanadyjska (Solidago canadensis L.), 
nawłoć� pó� ź�na (Solidago gigantea 

Aiton), nawłoć� wąskolistna (Solidago 
graminifolia (L.) Elliott), niecierpek 
pomarań� czowy (Impatiens capensis 
Meerb.), orzech włoski (Juglans regia 
L.), powojnik pnący (Clematis vital-
ba L.), rdest wielokłosowy (Polygo-
num polystachyum Wall. ex Meisn.), 
ró� ż� a pomarszczona (Rosa rugosa 
Thunb.), rudbekia naga (Rudbeckia 
laciniata L.), słonecznik bulwiasty 
(Helianthus tuberosus L.), smotrawa 
okazała (Telekia speciosa (Schreb.) 
Baumg.), sparceta siewna (Onobry-
chis viciifolia Scop.), sumak octowiec 
(Rhus typhina L.), ś�widoś� liwa La-
marcka (Amelanchier × lamarckii F. 
G. Schroed.), ś�widoś� liwa kłosowa 

(Amelanchier × spicata (Lam.) K. 
Koch), tawuła kutnerowata 

(Spiraea tomentosa L.), to-
jeś�ć� kropkowana (Lysi-

machia punctata L.), 
wiązowiec zachodni 

(Celtis occidentalis 
L.), winobluszcz 

zaroś� lowy (Par-
thenocissus in-
serta (A. Kern.) 
Fritsch). Zgod-
nie z Kodek-
sem dobrych 
praktyk rolni-
czych sprzyja-
jących bioró� ż�-
n o r o d n o ś� c i , 
pow yż� sze za-
lecenie nie do-

t yczy odmian 
uprawnych (kul-

tywaró� w), odmian 
botanicznych oraz 

form geograficznych, 
któ� re nie są uznawane 

za inwazyjne. 
	 Wiele gatunkó� w ro-

ś� lin inwazyjnych ma bardzo 
duż�ą wydajnoś�ć� miodową, liczoną 

niejednokrotnie w setkach kilogramó�w 
na jeden hektar, np. nawłoć� kanadyjska, 
nawłoć� pó� ź�na, barszcz Sosnowskiego, 
niecierpek gruczołowaty, trojeś�ć� ame-
rykań� ska, rdestowce. Ich występowa-
nie w wielu rejonach naszego kraju jest 
już�  niekiedy powszechna i zajmuje zna-
czące obszary, z któ� rych pszczoły mogą 
przynieś�ć� pokaź�ny wziątek. Szacując 
moż� liwoś�ci uzyskania dochodó� w z da-
nej pasieki, pszczelarze często biorą 
pod uwagę poprawę bazy pokarmowej 
w zasięgu lotu pszczó� ł dla konkretnej 
pasieki. Bardzo dobrze, ż�e tak się dzieje 
i w wypadku roś� lin uprawnych często 
daje to bardzo dobre efekty. Jest wiele 
roś� lin, któ� re bardzo dobrze sprawdza-
ją się w roli roś� lin miododajnych; np. 
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nostrzyki, facelia błękitna, gryka, ogó� -
recznik lekarski, gorczyca, koniczyny. 
Zdarza się jednak, ż� e przy tej okazji 
powstaje pokusa, aby poprawić� zasob-
noś�ć� pastwisk pszczelich przez wpro-
wadzenie roś� lin miododajnych nawet 
wó� wczas, jeś� li są one w grupie roś� lin 
inwazyjnych.  Czy jednak przez takie 
postepowanie faktycznie osiągniemy 
zakładany efekt? Być� moż� e patrząc 
z punktu widzenia jednego miodobra-
nia, uda się nam zebrać� nieco większe 
iloś�ci miodu i  w tym sensie będzie to 
chwilowe wraż�enie korzyś�ci. Jednak 
racjonalna gospodarka w pasiece opie-
ra się przede wszystkim na dbałoś�ci 
o zapewnienie pszczołom zró� ż�nicowa-
nej bazy pokarmowej przez cały sezon 
wegetacyjny, a nawet przez wiele se-
zonó� w. Tylko pokarm pochodzący od 
wielu gatunkó� w roś� lin (i to zaró� wno 
nektar jak i pyłek), daje gwarancję, ż�e 
pszczoły będą odpowiednio odż�ywio-
ne, a przez to staną się bardziej odpor-
ne na choroby. Zdecydowanie lepiej 
będą znosić� okres zimowli, a wiosną 
będą szybciej podejmować� rozwó� j. Ro-
ś� liny inwazyjne wypierają cały szereg 
naszych rodzimych gatunkó� w roś� lin. 
Przez to znacznie zmniejszają się moż�-
liwoś�ci korzystania w sezonie z diety 
bogatej w ró� ż�ne składniki pokarmo-
we. Opanowane znaczne powierzch-
nie przez gatunki inwazyjne, nawet 
jeś� li okresowo dostarczają bardzo du-
ż�ych iloś�ci nektaru, a czasem też�  pył-
ku, ró� wnocześ�nie skutecznie eliminują 

zapewnienie systematycznego dostępu 
poż�ytkó� w. Ich łatwoś�ć� w szybkim zdo-
bywaniu nowych obszaró� w, jest często 
związana ze specyficznymi cechami, 
pozwalającymi niekorzystnie oddziały-
wać� na inne roś� liny, występujące w ich 
sąsiedztwie. Mogą to być� na przykład 
wydzieliny specyficznych substancji 
do gleby przez system korzeniowy, co 
często skutecznie utrudnia wspó� lną eg-
zystencję z nimi gatunkó� w rodzimych. 
W takich przypadkach mó� wimy o alle-
lopatii ujemnej. Innym przykładem ne-
gatywnego oddziaływania, jest wysoka 
konkurencyjnoś�ć� rdestowca ostrokoń� -
czystego o dostęp do ś�wiatła. Jego duż�e 
i gęste liś�cie, całkowicie utrudniają ko-
rzystanie ze ś�wiatła innym gatunkom. 
Wysoka konkurencyjnoś�ć� gatunkó�w in-
wazyjnych powoduje, ż�e niekiedy już�  po 
kilkunastu latach na obszarach gdzie 
się one pojawiły, najczęś�ciej mamy do 
czynienia z ich  całkowitą dominacją 
w szacie roś� linnej. W tych warunkach, 
zaró�wno przed kwitnieniem gatunkó�w 
dominujących, jak i po ich przekwitnię-
ciu, pszczoły mają niewiele moż� liwo-
ś�ci na wartoś�ciowy pokarm. W efekcie, 
przez większoś�ć� sezonu mogą być� niedo-
ż�ywione. I nawet jeś� li w pewnym okre-
sie pojawi się wyjątkowo duż�o pokar-
mu na kwitnącym gatunku inwazyjnym, 
to i tak pszczoły nie będą go w stanie 
w pełni wykorzystać�. Dlatego popra-
wiając bazę pokarmową dla pszczó� ł, sta-
rajmy się wprowadzać� do ś�rodowiska 
nasze rodzime gatunki. Jest tutaj wiele 

moż� liwoś�ci. Wybierając gatunki obce, 
bezwzględnie unikajmy gatunkó� w in-
wazyjnych. Z pewnoś�cią nasza pasieka 
będzie miała z tego więcej korzyś�ci.

Jacek Kostuch 
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Pasy kwietne Pasy kwietne 
zwiększające zwiększające 
bioró� ż�norodnoś�ć� bioró� ż�norodnoś�ć� 
pó� l uprawnychpó� l uprawnych

	 Produkcja rolnicza jest jedną z naj-
waż�niejszych działalnoś�ci człowieka 
ze względu na produkcję ż�ywnoś�ci. In-
tensyfikacja tej produkcji, ze wzglę-
du na rosnącą liczbę ludnoś� ci, jest 
jednym z rozwiązań�  przy zmniejsza-
jącym się areale uż�ytkó� w rolniczych. 
Grunty orne, stanowiące ponad 40% 
powierzchni Polski, poddane są duż�ej 

presji agrotechnicznej i praktycznie 
wyłączone z działań�  mających na celu 
trwałe ró� ż�nicowanie struktury krajo-
brazu. W ochronie upraw dominuje sto-
sowanie chemicznych ś�rodkó� w ochro-
ny roś� lin, chociaż�  w ostatnim Planie 
Strategicznym WPR 2023–2027, zasady 
integrowanej produkcji, integrowanej 
ochrony, rolnictwo ekologiczne oraz 

inne działania klimatyczno-ś�rodowi-
skowe są silnie propagowane i wspiera-
ne finansowo. Opró� cz działań�  w ramach 
produkcji roś� linnej zmierzających do 
stopniowego wzmacniania bioró� ż�no-
rodnoś�ci, zaró� wno tej dzikiej, jak i upra-
wianej, któ� re wymieniane są w Planie 
Strategicznym WPR, znalazły się pasy 
kwietne oraz ogró� dki bioró�ż�norodnoś�ci 
zakładane na gruntach ornych. 
	 Głó� wnym celem zakładania pasó� w 
kwietnych jest wzbogacenie fauny 
pó� l uprawnych w gatunki korzystne 

Bioróżnorodność, której ilość i jakość drastycznie zmniejsza się zarówno z powodu 
ubożenia środowiska rolniczego, jak i zmian klimatycznych jest ważna dla zacho-
wania zdrowia naszej planety, zrównoważonego rozwoju i dobrobytu ludzkości.

EKOLOGIA
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dla zapewnienia ró� wnowa-
gi między szkodnikami i ich 
wrogami (np. owady paso-
ż� ytnicze, owady drapież� ne 
oraz pająki) oraz zwiększe-
nie populacji organizmó� w za-
pylających (dzikie pszczoły, 
motyle, owady odż�ywiające 
się pyłkiem lub nektarem). 
Pasy kwietne dzięki obfitej 
bazie pokarmowej (obecnoś�ć� 
kwitnących roś� lin) oraz po-
wstałym względnie trwa-
łym siedliskom, pozytywnie 
wpływają na rozwó� j, roz-
mnaż�anie i zimowanie natu-
ralnych wrogó� w szkodnikó� w, 
co przyczynia się do zmniej-
szenia zagęszczenia szkodni-
kó� w w uprawach. Obecnoś�ć� 
w pasie roś� linnoś�ci zró� ż� ni-
cowanej strukturalnie, bo-
gatej gatunkowo i z długim 
okresem kwitnienia stwarza 
warunki do bytowania wie-
lu gatunkó� w fauny. Ponadto, 
obfitoś�ć� kwiató� w moż�e przy-
wabiać� dodatkową zdobycz, 
co zwiększa efektywnoś�ć� ż�e-
rowania pająkó� w, a to poś�rednio wiąż�e 
się z efektywnoś�cią kontroli biologicz-
nej. Pasy kwietne są ró� wnież�  waż�ną 
ostoją dla jednej z najliczniejszych 
grup chrząszczy zamieszkującej pola 
uprawne – biegaczowatych (Coleopte-
ra, Carabidae), któ� re są drapież� cami 
naturalnie regulującymi zagęszczenie 
szkodnikó� w i ż�ywiącymi się nasiona-
mi chwastó� w. Mogą takż�e przyczyniać� 
się do zwiększenia liczebnoś�ci innych 
zwierząt odż�ywiających się szkodni-
kami, takich jak ptaki i drobne ssaki 
(np. jeż�e). Dzięki temu, ż�e pasy utwo-
rzone są z wielu kwitnących w ró� ż�nych 
miesiącach gatunkó� w roś� lin nektaro-
dajnych, stanowią one waż�ne siedlisko 
m.in. dla pszczołowatych. W rezultacie 
moż�e znacznie zwiększyć� się nie tyl-
ko ich ró� ż�norodnoś�ć�, ale takż�e moż� li-
woś�ć� skutecznej ochrony niektó� rych 
gatunkó� w zagroż�onych, np. pszczó� ł sa-
motnic i wielu gatunkó� w trzmieli. Ró� w-
nież�  motyle odwiedzają pasy kwiet-
ne, głó� wnie ze względu na obecnoś�ć� 
nektaru, ale takż�e z powodu obecno-
ś�ci roś� lin ż�ywicielskich dla ich larw, co 
sprawia, ż�e są one dla wielu gatunkó� w 
motyli siedliskiem zastępczym. Opra-
cowano wskaź�nik ż�ywienia owadó� w 
zapylających – PFI (Pollinator Feeding 
Index), któ� ry został obliczony dla za-
sianych i samoistnie pojawiających się 
gatunkó� w, biorąc pod uwagę produkcję 
pyłku i nektaru oraz okres kwitnienia 
i zakrycie gleby przez roś� liny. Według 

obliczonego PFI, dostępnoś�ć� zasobó� w 
dla zapylaczy w pasach kwietnych była 
znacznie wyż�sza niż� w grupie kontrolnej. 
Pyłek i nektar dostarczany był głó�wnie 
przez roś� liny wysiane, tj. złocienia wła-
ś�ciwego Leucanthemum vulgare, mar-
chew zwyczajną Daucus carota, krwaw-
nik pospolity Achillea millefolium, chabra 
łąkowego Centaurea jacea i koniczynę 
łakową Trifolium pratense. Od czerwca 
do paź� dziernika roś� liny z pasó�w kwiet-
nych dostarczały go ponad dwa razy 
więcej niż�  spontanicznie pojawiające 
się, natomiast od listopada do maja sytu-
acja uległa odwró� ceniu, dlatego roś� liny 
z glebowego banku nasion powinny być� 
ró� wnież�  na akceptowalnym poziomie 
tolerowane w pasach.
	 Wysiana mieszanka nasion powinna 
zawierać� gatunki długo kwitnące, aby 
zapewnić� ciągłoś�ć� kwitnienia i pokarm 
dla owadó� w zapylających i roś� linoż�er-
nych, dzięki czemu te drugie będą ż�e-
rować� w obrębie pasa, a nie na roś� li-
nach uprawnych (np. roś� liny z rodziny 
wiechlinowatych mogą stać� się obiek-
tem ż�erowania dla szkodnikó� w zbó� ż� ). 
W utrzymaniu dobrej kondycji fitosa-
nitarnej upraw sąsiadujących z pasami 
kwietnymi moż�e pomó� c wysiewanie 
w pasach kwietnych roś� lin wydzielają-
cych silne olejki eteryczne, któ� rych in-
tensywny zapach przyciąga owady lub 
ma działanie odstraszające, dezorientu-
jące i zapobiegające ż�erowaniu. Zauwa-
ż�alne są wyraź�ne preferencje w tym 

zakresie, konieczne zatem wydaje się 
sprawdzenie wpływu poszczegó� lnych 
roś� lin na konkretne owady. Dokładne 
zrozumienie mechanizmu, za pomocą 
któ� rego stawonogi wyczuwają substan-
cje lotne roś� lin i je wykorzystują, moż�e 
mieć� kluczowe znaczenie w zwalczaniu 
szkodnikó� w. Zauważ�alne są też�  prefe-
rencje owadó� w do wybierania kwiato-
stanó�w w kolorze ró� ż�owym, niebieskim 
lub fioletowym. Ró� wnież�  aparat gębo-
wy owadó� w determinuje, któ� re kwiato-
stany mogą być� przez nie odwiedzane. 
Przeprowadzone obserwacje wykazały, 
ż�e trzmiele i pszczoły miodne w pasach 
kwietnych odwiedzały prawie wyłącz-
nie facelię, nawet gdy były dostępne 
inne gatunki kwiató� w, natomiast bzy-
gowate odwiedzały wszystkie gatunki 
roś� lin, bez widocznej preferencji. Warto 
podkreś� lić�, ż�e trzmiele są aktywne już�  
wczesną wiosną, kiedy temperatura 
powietrza i gruntu jest jeszcze niska, 
dlatego ich obecnoś�ć� jest bardzo waż�na 
dla rozmnaż�ania się roś� lin kwitnących 
w tym okresie. Najbardziej atrakcyj-
ne dla zapylaczy są gatunki z najwięk-
szą liczbą kwiató� w. Gatunkiem bardzo 
chętnie odwiedzanym przez trzmiele 
jest wysoki, o duż�ej liczbie kwiató� w 
w kwiatostanie ż�mijowiec zwyczajny 
Echium vulgare L. Przy wyborze, kupnie 
lub samodzielnym komponowaniu mie-
szanki nasion roś� lin kwitnących zaleca 
się wykonanie testó�w kiełkowania oraz 
zwró� cenie uwagi na procentowy udział 
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poszczegó� lnych gatunkó� w, jeś� li cho-
dzi o zró� ż�nicowanie barw oraz gęstoś�ć� 
wschodzących roś� lin. 
	 Wś�ró� d rolnikó� w panuje obawa, ż�e 
pasy kwietne mogą stanowić� rezerwu-
ar chwastó� w, któ� re mogą rozprzestrze-
niać� się na otaczające pola. Takie ryzyko 
istnieje, ale prawidłowo pielęgnowane 
(koszone, dosiewane) nie będą przyspa-
rzały problemó� w. Przeprowadzane ob-
serwacje dowodzą, ż�e trawy najszybciej 
pojawiają się samoistnie w pasie, a do-
puszczalny jest ich 20% udział i są chęt-
nie wybierane przez biegaczowate. Po-
nadto, obecnoś�ć� pasa nie zawsze spełnia 
oczekiwania ograniczania szkodliwoś�ci 
owadó� w, szczegó� lnie kiedy na polach 
przylegających uprawiane są gatunki 
wcześ�nie zakwitające lub ozime nara-
ż�one na wczesny atak ze strony szko-
dnikó� w. W tym samym czasie niestety 
roś� liny w pasie dopiero zaczynają swoją 
wegetację. Należ�y zatem zwró� cić� uwagę 
na dobó� r najwcześ�niejszych gatunkó� w 
i zakładanie pasó� w wieloletnich, któ� -
re w drugim roku wegetacji będą już�  

na pewnym etapie rozwoju. Poza tym 
nie wszystkie owady szkodliwe mają 
swoich wrogó� w, któ� re występują na 
roś� linach w pasie. Trudno oczekiwać�, 
ż� e znajdą się tam wrogowie chrząsz-
czy ż� erujących na ziemniaku, rzepa-
ku, czy bobowatych. Na pewno mszy-
ce lub gąsienice to organizmy, któ� rych 
szkodliwoś�ć� będzie silnie ograniczana. 
W pasach kwietnych pojawiają się nie 
tylko organizmy poż�yteczne, ale ró� w-
nież�  niepoż�ądane. Mowa tutaj głó� wnie 
o gryzoniach, któ� re chętnie ż�ywią się 
nasionami wysianych roś� lin, korzenia-
mi i bulwami. Mimo, ż�e ich obecnoś�ć� jest 
wysoce prawdopodobna, warto zwró�cić� 
uwagę, ż�e będą one wó� wczas ż�erowały 
w obrębie pasa, któ� ry będzie dla nich 
atrakcyjniejszy niż�  uprawa w mono-
kulturze. Umieszczając wysokie tyczki 
lub budki lęgowe stwarzamy miejsca do 
czatowania i lęgu dla ptakó� w, któ� re ż�y-
wią się gryzoniami. Planując założ�enie 
pasa kwietnego należ�y pamiętać�, ż�e ze 
względu na owady zapylające nie moż�-
na stosować� tam chemicznych ś�rodkó� w 

Artykuł opracowano w ramach dotacji celowej Instytutu Ochrony Roślin – PIB na rok 2025, na realizację zadania 3.1. pt. „Prowadzenie działalności upowszechnieniowej, pro-
wadzenie współpracy i wymiana wiedzy z praktyką w ramach systemu AKIS” finansowanego przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
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ochrony roś� lin. Dodatkowo, jeś� li po jed-
norocznym uż�ytkowaniu pas zostanie 
zlikwidowany, to stanie się on pułapką 
ekologiczną dla owadó� w, któ� re miały 
tam miejsce zimowania, dlatego warto 
rozważ�yć� założ�enie pasa wieloletniego. 
	 W Instytucie Ochrony Roś� lin – PIB 
w Poznaniu od kilku lat prowadzo-
ne są badania nad wpływem pasó� w 
kwietnych na liczebnoś�ć�  i zró� ż� nico-
wanie gatunkowe owadó� w bytujących 
w ró� ż�nych uprawach. Dotyczą zaró� wno 
jednorocznych, jak i wieloletnich pa-
só� w kwietnych założ�onych na terenach 
ekologicznych oraz w sąsiedztwie pó� l 
konwencjonalnych.

prof. dr hab. Jolanta Kowalska,
dr inż. Małgorzata Antkowiak

Instytut Ochrony Roślin – PIB
Zakład Rolnictwa Ekologicznego
i Ochrony Środowiska
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Organizmy pożyteczneOrganizmy pożyteczne
w uprawie ekologicznejw uprawie ekologicznej

Do ochrony roś� lin rolniczych przed 
szkodnikami moż�na wykorzystać� or-
ganizmy poż�yteczne takie jak owady, 
bakterie roztocza i nicienie. Jest to bio-
logiczna metoda zyskująca coraz więk-
szą popularnoś�ć� . Popularyzacja wie-
dzy o moż� liwoś�ciach wykorzystania 
organizmó� w poż�ytecznych w uprawie 
,nie tylko ekologicznej, moż�e przynieś�ć� 
wiele korzyś�ci. Do jej zalet moż�na zali-
czyć�: ograniczenie uż�ycia chemicznych 
ś�rodkó� w ochrony roś� lin, brak fitotok-
sycznoś�ci dla roś� lin i bezpieczeń� stwo 
dla zdrowia ludzi. Organizmy poż�ytecz-
ne to sprzymierzeń� cy rolnika, mogą 
być�  wsparciem w uprawie warzyw 
i pro ś�rodowiskową alternatywą dla 
chemicznych ś�rodkó� w ochrony roś� lin. 
Warto podczas lustracji upraw zwró� cić� 
uwagę na występowanie organizmó� w 
poż�ytecznych, nie tylko agrofagó� w. 
	 Obecnie na rynku dostępnych jest 
wiele preparató� w zawierających bakte-
rie, grzyby, owady lub nicienie, dopusz-
czonych do wykorzystania w rolnic-
twie ekologicznym. Podczas stosowania 
ś�rodkó� w ochrony roś� lin, należ�y stoso-
wać� ś�rodki selektywne, któ� re działa-
ją na konkretny gatunek owada i nie 
mają negatywnego wpływu na resz-
tę. Metoda biologiczna wykorzystują-
ca owady poż�yteczne, najlepsze efekty 
daje w uprawach pod osłonami. Spo-
wodowane jest to moż� liwoś�cią regula-
cji czynnikó� w, takich jak temperatura 
i wilgotnoś�ć� względna, dopasowując je 
do uż�ywanego preparatu.
	 Owady poż�yteczne to takie, któ� re 
regulują populację agrofagó� w. Zimu-
ją one w miejscach, gdzie mają dobre 
warunki, takie jak pasy zadrzewień� , 
miedze ś� ró� dpolne i zagajniki. Likwi-
dacja tych miejsc powoduje ograni-
czenie ich występowania i zuboż�enie 
ż�ycia biologicznego. W tabeli poniż�ej 
przedstawiono owady najczęś�ciej wy-
korzystywane w ekologicznej ochronie 
upraw przed szkodnikami.

Owad poż�yteczny Wykorzystanie

Dziubałeczek 
mączlikowy 
(Macrolophus 
pygmaeus)

Uż�ytkowany głó�w-
nie do zwalczania 
mączlika szklarnio-
wego oraz mączli-
ka ostroskrzydłe-
go. Moż�e zwalczać� 
mszyce, przędzior-
ki, wciornastki 
oraz ż�erować�  na 
jajach motyli.

Dziubałeczek 
wieloż�erny 
(Orius laevigatus) 

Pryszczarek 
przędziorkojad 
(Feltiella acarisuga)

Naturalny wró� g 
przędziorkó� w, wy-
korzystywany do 
ich zwalczania.

Pryszczarek 
mszycojad 
(Aphidoletes 
aphidimyza)

Wykorzystywa-
ny do zwalczania 
mszyc.

Złotook drapież�ny 
(Chrysoperla carnea)

Postać� larwalna 
ż�eruje na mszy-
cach, gąsienicach, 
wciornastkach, 
wełnowcach 
i mączlikach.

Biedronka dwukropka 
(Adalia bipunctata)

Wykorzystywa-
na do zwalczania 
wszystkich gatun-
kó� w mszyc.

Biedronka 
wełnowcowa 
(Cryptolaemus 
montrouzieri)

Wykorzystywana 
do zwalczania weł-
nowcó� w, mszyc 
i pluskwiakó� w.

Drapieżne roztocza
Najpowszechniej wykorzystywanymi 
roztoczami są te z rodzaju: Phytoseiu-
lus, Typhlodromus  i Amblyseius. Dobro-
czynek szklarniowy (Phytoseiulus per-
similis), jak sama nazwa wskazuje, ma 
dobroczynny wpływ na zmniejszenie 
populacji szkodnikó� w roś� lin rolniczych 
jakimi są przędziorki. Dobroczynek 
szklarniowy ż�ywi się wszystkimi sta-
diami rozwojowymi przędziorkó�w i wy-
kazuje duż�e zapotrzebowanie na po-
karm, co czyni go bardzo efektywnym 

Drapież�ne roztocze Wykorzystanie

Phytoseiulus 
persimilis 
(Dobroczynek 
szklarniowy)

Naturalny wró� g 
przędziorka chmie-
lowica (Tetranychus 
urticae). Stosowany 
do zwalczania in-
nych gatunkó� w z ro-
dziny przędziorko-
watych (Tetranychus 
spp.), z wyjątkiem 
Tetranychus evansi.

Neoseiulus 
californicus 
(Dobroczynek 
kalifornijski)

Stosowany do zwal-
czania przędziorka 
chmielowca, przę-
dziorka owocow-
ca, przędziorka 
cytrusowego oraz 
innych gatunkó� w 
przędziorka.

Neoseiulus cucumeris 
(zwany ró� wnież�  Am-
blyseius cucumeris) 
Dobroczynek 
wieloż�erny

Stosowany do 
zwalczania wcior-
nastkó� w. Ż� ywi się 
ró� wnież�  przędzior-
kami, roztoczem 
truskawkowcem 
i szklarniowcem.

Macrocheles 
robustulus 

Stosowany do zwal-
czania wciornastkó� w.

drapież�cą. Stanowi on podstawę biolo-
gicznej ochrony upraw szklarniowych 
przed przędziorkami.

Bakterie
Najpopularniejszymi preparatami za-
wierającymi bakterie, są preparaty z za-
rodnikami i kryształami bakterii Bacil-
lus thuringiensis var. Kurstaki, Bacillus 
thuringiensis subsp. Tenebrionis i Bacil-
lus thuringiensis var. aizawaii. Bakterie 
B. thuringensis po raz pierwszy zosta-
ły wyizolowane z martwych gąsienic 
Jedwabnika morwowego Bombyx mori 
L. Dokonał tego japoń� ski biolog Sigeta-
ne Ishiwata w 1901 roku. Dekadę pó� ź�-
niej została wyizolowana przez Berli-
nera w Niemczech, z chorych gąsienic 

EKOLOGIA
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Nicienie Zastosowanie

Steinernema feltiae

Stosowane do zwal-
czania wciornast-
kó� w (wciornastek 
cebulowiec, wcior-
nastek zachodni), 
chrząszczy, gąsienic, 
pluskwiakó� w koron-
kowych i błonkó� wek.

Heterorhabditis 
bacteriophora

Wykorzystuje się do 
zwalczania szkodni-
kó� w, takich jak larwy 
chrząszczy (między 
innymi chrabąszczy 
majowych, azjatyc-
kiego chrząszcza 
ogrodowego, chra-
bąszcza brunatnego, 
chrząszczy z gatun-
ku pchełek).

Steinernema 
carpocapsae

Stosowany do zwal-
czania gąsienic (m.in. 
ć�my bukszpanowej, 
skoś�nika pomidoro-
wego, rolnicy gwoź�-
dzió� wki, błyszczki 
jarzynó� wki), larw 
chrząszczy ston-
ki ziemniaczanej, 
larw muchó� wek 
i pluskwiakó� w.

Steinernema kraussei
Pasoż�yt larw 
opuchlakó� w.

mklika mączniaka (Ephestia kuehniel-
la). Najczęś�ciej biopreparaty z Bacillus 
thuringensis stosowane są do zwalcza-
nia owadó� w z rzędu Lepidoptera oraz 
stonki ziemniaczanej (preparaty z Ba-
cillus thuringiensis subsp. Tenebrionis). 
Na skutecznoś�ć� preparató� w zawierają-
cych B.thuringiensis, największy wpływ 
mają czynniki takie jak: temperatura, 
wilgotnoś�ć�  powietrza, promieniowa-
nie UV, opady atmosferyczne, rodzaj 
pobieranego pokarmu przez dany ga-
tunek owada. 

Pożyteczne nicienie 
Nicienie to organizmy z gromady  Ne-
matoda, charakteryzujące podłuż�nym 
kształtem i niewielkimi rozmiarami 
(0,5 - 3,0mm). Preparaty dostępne na 
polskim rynku najczęś�ciej zawierają 
nicienie z rodzaju Steinernema i Hete-
rorhabditis i są one dopuszczone do sto-
sowania w gospodarstwach ekologicz-
nych. Nicienie wnikają do organizmu 
szkodnika i wydzielają substancje, któ� -
re powodują jego ś�mierć�. Najważ�niej-
szymi zaletami przemawiającymi za 
stosowaniem tych preparató� w, jest ła-
twoś�ć� przeprowadzania zabiegu, duż�a 
niezawodnoś�ć� czy też�  szybki efekt oraz 
brak pozostałoś�ci.

	 Biopreparaty zawierające organizmy 
poż�yteczne odgrywają kluczową rolę 
w ochronie upraw ekologicznych. Wspo-
magają naturalną ochronę przed agrofa-
gami i chorobami. Korzystanie z nich jest 
bezpieczniejsze dla ś�rodowiska, ludzi 
i zwierząt. Łatwoś�ć� aplikacji idzie w pa-
rze z brakiem pozostałoś�ci w uprawach. 

Gabriela Żebrak

Źródła:
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Zapraszamy do udziału w XV edycji Małopolskiego 
Przeglądu Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Kół 
Gospodyń Wiejskich

W tegorocznej edycji konkursu, orga-
nizowanego przez Małopolskie Cen-
trum Kultury SOKÓ� Ł w Nowym Sączu, 
Małopolski Oś� rodek Doradztwa Rol-
niczego w Karniowicach oraz Oraw-
skie Centrum Kultury w Jabłonce, Koła 
Gospodyń�  Wiejskich z wojewó� dztwa 
małopolskiego będą miały okazję za-
prezentować� swoje umiejętnoś�ci arty-
styczne, kulinarne i kulturalne.

Do przeglądu zakwalifikowane zo-
staną zespoły rekomendowane na 
podstawie:
•	 gminnych i powiatowych przeglą-

dó� w KGWlub 
•	 reprezentacje wytypowane zostaną 

przez Powiatowe Zespoły Doradztwa 
Rolniczego na podstawie kryterió� w 
zgodnych z regulaminem przeglą-
du, w porozumieniu z samorządami 
powiató� w i gmin, samorządowych 
oś�rodkó� w kultury i organizatorami.

Przegląd ma na celu:
•	 popularyzację i promocję dorobku 

Kó� ł Gospodyń�  Wiejskich,
•	 zachęcenie kobiet do aktywnego, 

i ś�wiadomego uczestnictwa w ż�yciu 
kulturalnym,

•	 rozwó� j toż�samoś�ci regionalnej, umac-
nianie więzi wspó� lnotowych,

•	 pogłębienie wiedzy o kulturze re-
gionu i doskonalenie umiejętnoś�ci 
twó� rczych,

•	 wzbogacenie oferty turystycznej 
wojewó� dztwa.

Do udziału w przeglądzie przyjęte 
zostaną reprezentacje, które przy-
gotują się przynajmniej do trzech 
regulaminowych konkursów:
•	 Tradycyjnych Scenek Obyczajowych 
•	 Pieś�ni Ludowych 
•	 Rękodzieła Artystycznego 
•	 Potraw Regionalnych 

Dokładniejsze informacje moż�na uzy-
skać� u organizatoró� w przeglądu:

w Małopolskim Centrum Kultury 
SOKÓŁ – koordynator Przeglądu Ja-
dwiga Adamczyk, tel.18/448 26 25, 
email: j.adamczyk@mcksokol.pl , 
sekretariat - tel. 18/448 26 10, fax. 
18/448 26 11,

W dniach 11–12 października 2025 roku w Orawskim Centrum Kultury w Jabłonce 
odbędzie się 15 edycja Małopolskiego Przeglądu Dorobku Artystycznego i Kulinar-
nego Kół Gospodyń Wiejskich.

w Małopolskim Ośrodku Doradztwa 
Rolniczego w Karniowicach – Anna 
Tobiasz, tel. 12/285 21 13/14 wew. 
280, fax.12/285 11 07, email: anna.
tobiasz@modr.pl, 

w Orawskim Centrum Kultury w Ja-
błonce – dyrektor Anna Paś-Filipek 
tel. 18/265 24 04, email: biuro@oc-
korawa.pl .
 
Wymagania ogó� lne dotyczące prezenta-
cji konkursowych zamieszczone zostały 
w regulaminie.
	 W tegorocznej edycji Przeglądu, lau-
reaci nagrody głó� wnej oraz pierwszych 
miejsc z poprzedniej edycji konkursu 
,nie mogą wziąć� udziału w tegorocznej 
edycji.
	 Termin nadsyłania oryginału karty 
zgłoszenia zaopiniowanej przez Organi-
zatora Przeglądu lub Powiatowy Zespó� ł 
Doradztwa Rolniczego należ�y przesyłać� 
do dnia 12 września 2025 r. na adres: 
Małopolskie Centrum Kultury SOKÓ� Ł, 
ul. Długosza 3, 33-300 Nowy Sącz,
z dopiskiem Przegląd KGW

Serdecznie zachęcamy do wzię-
cia udziału w konkursie i życzymy 
powodzenia!

DZIEDZICTWO
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Ś�więto plonó� w – ziołowe Ś�więto plonó� w – ziołowe 
tradycje, któ� re pachną tradycje, któ� re pachną 
latemlatem

Nie ulega wątpliwoś�ci, ż�e rytm ż�ycia na 
wsi wyznaczają pory roku. Lato na pol-
skiej wsi to wyjątkowy czas, gdy natura 
obdarza nas swoimi darami, to okres 
dojrzewania zbó� ż� , bogactwa łąk oraz 
pielęgnowania tradycji przekazywanych 
z pokolenia na pokolenie. To moment, 
gdy natura wynagradza trud całorocz-
nej pracy, obdarzając ludzi swoimi da-
rami. Nadchodzi wtedy pora ż�niw, jeden 
z najważ�niejszych etapó�w w cyklu rolni-
czym, któ� ry w zależ�noś�ci od warunkó�w 
klimatycznych i regionu przypada za-
zwyczaj w sierpniu. Sama nazwa mie-
siąca sierpień�   nawiązuje do najważ�niej-
szych prac polowych tego okresu, gdy 
sierpem ś�cinano dojrzałe plony. Aby uho-
norować� cięż�ką pracę w polu oraz zebra-
ne plony, obchodzone są doż�ynki, znane 
takż�e jako Ś�więto Plonó�w. Doż�ynki to nie 
tylko radoś�ć� z zakoń� czenia ż�niw, ale też�  
czas wspó� lnego ś�więtowania, wdzięcz-
noś�ci i celebracji wiejskich tradycji, któ� re 
pachną latem, sianem, ziołami i ś�wie-
ż�ym chlebem. Na wsi był to zawsze czas 
wspó� lnoty i radoś�ci po miesiącach cięż�-
kiej pracy na polach. 
	 Opró� cz owocó� w, warzyw i zbó� ż� , na-
tura hojnie obdarza nas takż�e bogac-
twem zió� ł. Latem na łąkach zakwitają 
pachnące roś� liny, takie jak dziurawiec, 
macierzanka, krwawnik, mięta, rumia-
nek i wiele innych, wypełniając powie-
trze przyjemnym aromatem. Od stule-
ci zioła zajmowały szczegó� lne miejsce 
w tradycji polskiej wsi. Miały znaczenie 
lecznicze, kulinarne, ale takż�e symbo-
liczne i magiczne. Przełom lipca i sierp-
nia to czas, gdy gospodynie wyruszały 
na łąki, by zebrać� zioła w pełni kwit-
nienia. Wierzono, ż�e chronią one dom 
przed chorobami, złymi urokami i za-
pewniają urodzaj. 
	 Szczegó� lne znaczenie miały bukie-
ty przygotowywane na ś�więto Matki 

Boskiej Zielnej, przypadające 15 sierp-
nia. Ś�więto funkcjonuje takż�e pod nazwą 
Matki Boż�ej Doż�ynkowej, gdyż�  często 
łączy się je właś�nie z doż�ynkami. Zioło-
we bukiety tworzono z ró� ż�nych roś� lin, 
łączono zioła i kwiaty polne z kłosami 
zbó� ż� . Wykorzystywano dziurawiec, by-
licę, krwawnik, rumianek, macierzankę 
czy szałwię oraz ż�yto, pszenicę, jęcz-
mień�  i owies. Ich celem było chronie-
nie domostw przed złymi duchami oraz 
zapewnienie zdrowia i pomyś� lnoś�ci na 
nadchodzący rok. Składano je ró�wnież�  
podczas doż�ynek jako wyraz wdzięczno-
ś�ci naturze za plony i symbol harmonii 
między człowiekiem a przyrodą. W tra-
dycji układania bukietó� w szczegó� lne 
miejsce zajmują roś� liny, któ� rych ludowe 
nazwy nawiązują do Matki Boskiej, co 
podkreś� la ich sakralny charakter. Przy-
kładowo bylica była nazywana „Boż�ym 
drzewkiem”, dziewanna „warkoczem 
Matki Boż�ej”, a dziurawiec okreś� lano 
mianem „krewki Matki Boskiej” lub 

„dzwonkó�w Panny Maryi”. 
	 Opró� cz bukietó� w jednym z najważ�-
niejszych symboli Ś�więta Plonó� w był 
i pozostaje wieniec doż�ynkowy. Jego 
historia ma głębokie korzenie, sięga 
XVI wieku, będąc waż�nym elementem 
kultury ludowej. Wień� ce tworzone są 
o ró� ż�nych kształtach, na przykład w po-
staci  korony, koła, a czasem postaci re-
ligijnych – symbolizując dostatek, siłę 
natury i pomyś� lnoś�ć�. Wieniec doż�yn-
kowy symbolizuje ró� wnież�  koło ż�ycia 
i cykl natury, co odgrywa waż�ną rolę 
w kulturze ludowej, podkreś� lając cią-
głoś�ć� i harmonię między człowiekiem 
a przyrodą. W dzień�  doż�ynek niesie się 
je w uroczystym korowodzie do ko-
ś�cioła, gdzie są błogosławione podczas 
dziękczynnej mszy. Oczywiś�cie forma 
przygotowania jak i zdobienia wień� có� w 
doż�ynkowych ró� ż�nią się w zależ�noś�ci 

od regionu, jednak wspó� lnym celem 
pozostaje wyraż�enie wdzięcznoś�ci za 
zbiory i podkreś� lenie znaczenia rolnic-
twa w ż�yciu społecznoś�ci. Choć� polska 
wieś�  nieustannie się rozwija, a rolnic-
two przechodzi intensywne przemiany 
technologiczne, to Ś�więto Plonó� w nadal 
ż�yje. W wielu gminach doż�ynki wciąż�  
gromadzą całe społecznoś�ci, zaró� wno 
starszych, jak i młodszych. Kolorowe 
korowody, tradycyjne stroje, wystę-
py folklorystyczne, błogosławień� stwo 
chleba, wspó� lne stoły i ś�piewy – to 
wszystko przypomina, ż�e ż�ycie blisko 
natury niesie ze sobą głęboką mądroś�ć� 
i spokó� j. Obecnie doż�ynki są ró� wnież�  
okazja do promowania dziedzictwa ku-
linarnego i kulturowego oraz lokalnych 
produktó� w, takich jak miody, sery, rę-
kodzieło czy ziołowe przetwory. War-
to pamiętać�, ż�e doż�ynki i ziołowe zwy-
czaje to nie tylko barwna historia. To 
ż�ywe dziedzictwo, któ� re wciąż�  ma moc 
łączenia ludzi, przypomina o harmonii 
z przyrodą i uczy szacunku do ziemi. 
Pachnące łąki Małopolski kryją w so-
bie więcej niż�  tylko piękno – niosą spo-
kó� j, mądroś�ć� przeszłoś�ci i prostą ra-
doś�ć� ż�ycia blisko natury. Niech zapach 
zió� ł i smak ś�wież�ego chleba towarzyszy 
nam nie tylko w sierpniu, ale przez cały 
rok jako symbol ciągłoś�ci, wdzięcznoś�ci 
i siły wspó� lnoty, któ� ra od wiekó� w bu-
duje toż�samoś�ć� polskiej wsi.

Magdalena Janik
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DZIEDZICTWO

XXIV edycja konkursu „Nasze Kulinarne Dziedzictwo - 
Smaki Regionów”- Zapraszamy do udziału

Małopolski Oś�rodek Doradztwa Rolni-
czego oraz Polska Izba Produktu Re-
gionalnego i Lokalnego, we wspó� łpracy 
ze Związkiem Wojewó� dztw RP, zapra-
szają producentó� w ż�ywnoś�ci lokalnej 
do udziału w wojewó� dzkiej, kolejnej 
już�  edycji konkursu „Nasze Kulinarne 
Dziedzictwo – Smaki Regionów”. To 
konkurs na najlepszy regionalny i tra-
dycyjny produkt ż�ywnoś�ciowy oraz na 
najlepsze danie i potrawę wywodzącą 
się z tradycji kulinarnej regionu. Kon-
kurs ten odbędzie się już�  po raz 24, na 
stałe wpisując się w kalendarz inicja-
tyw aktywizujących lokalne społecz-
noś�ci i wytwó� rcó� w do działań�  na rzecz 
wytwarzania, promowania oraz budo-
wania rynku tradycyjnej ż�ywnoś�ci jako 
istotnego elementu rozwoju regionu.
	 Na przestrzeni lat wiele spoś�ró� d bio-
rących udział jak i nagrodzonych w kon-
kursie „Nasze Kulinarne Dziedzic-
two – Smaki Regionów” produktó� w 
zostało wpisanych na Listę produktó� w 
tradycyjnych przy Ministrze Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi. Niektó� re mogą ró� w-
nież�  poszczycić� się dziś�  unijnymi ozna-
czeniami, takimi jak Chroniona Nazwa 
Pochodzenia, Chronione Oznaczenie 
Geograficzne czy Gwarantowana Tra-
dycyjna Specjalnoś�ć�. 
	 Konkurs ten pokazuje jak urozmaico-
ną oraz oryginalną ż�ywnoś�ć� mogą zaofe-
rować� polscy producenci konsumentom. 
Nie tylko lokalnym, krajowym, ró�wnież�  
zagranicznym. Laureaci konkursu zdo-
bywają nie tylko sławę i prestiż� . Zyskują 
ró� wnież�  moż� liwoś�ci poszerzenia ryn-
kó�w sprzedaż�y swoich artykułó�w. Dzię-
ki tej promocji, ró�wnież�  dzięki mediom 
ich wyroby dotarły już�  m.in. do sieci 
ekskluzywnych sklepó� w z tradycyjną 
ż�ywnoś�cią. Łączy się to ró� wnież�  z ce-
lem konkursu „Nasze Kulinarne Dzie-
dzictwo – Smaki Regionów”, jakim jest 
identyfikacja i promocja regionalnych 
oraz tradycyjnych produktó�w i potraw, 
a takż�e ukazanie bogactwa dziedzictwa 
kulinarnego regionó�w Polski.

	 Konkurs ma charakter otwarty – mogą 
w nim wziąć udział wszyscy producenci 
wyrobów regionalnych i tradycyjnych, 
którzy spełniają kryteria określone 
w regulaminie.

Rywalizacja odbywa się w dwóch 
kategoriach:

•	 na najlepszy regionalny i tradycyjny 
produkt ż�ywnoś�ciowy, 

•	 na najlepsze danie i potrawę regional-
ną oraz tradycyjną.

Konkurs przebiega dwuetapowo:

W pierwszym etapie – w czasie fina-
łó� w regionalnych – wyłaniani są laure-
aci w czterech kategoriach: produktów 
pochodzenia roślinnego, zwierzęce-
go, napojów i innych produktów oraz 
w kategorii: najlepsze dania i potra-
wy regionalne i tradycyjne.
	 Regionalny finał dla wojewó� dztwa 
małopolskiego odbędzie się 14 wrze-
ś�nia 2025 roku na terenie Diecezjalne-
go Centrum Pielgrzymowania im. Jana 

Pawła II w Starym Sączu podczas Wy-
stawy Agropromocja 2025.

Drugi etap konkursu to Krajowy Finał, 
podczas któ� rego Krajowa Kapituła Kon-
kursu spoś�ró� d produktó� w nominowa-
nych na poziomie regionalnym wybiera 
najlepsze produkty, potrawy oraz dania.
	 Uroczyste wręczenie nagró� d – sta-
tuetek „Perła 2025” – odbędzie się 26 
wrześ�nia 2025 r. podczas Międzyna-
rodowych Targó� w „Smaki Regionó� w” 
w Poznaniu.
	 Wszystkich zainteresowanych zapra-
szamy do zapoznania się z regulaminem 
i kartami zgłoszeniowymi dostępnymi 
na stronach: www.produktyregional-
ne.pl w zakładce „Nasze Kulinarne 
Dziedzictwo” oraz na: www.modr.pl.

Termin nadsyłania zgłoszeń�  do 5 wrze-
śnia 2025 roku, mailowo na adres: re-
trostowarzyszenie@wp.pl
Osobą do kontaktu jest p. Lucyna Kmak 
tel: 510 077 417

Zapraszamy do uczestnictwa!
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AGROTURYSTYKA

Łabowa magiczne miejsce 
Beskidu Sądeckiego

Gmina Łabowa uważ�ana za jeden z pięk-
niejszych zakątkó�w kraju, jest idealnym 
miejscem do wypoczynku przez cały 
rok. W otoczeniu nieskaż�onej przyro-
dy, wś�ró� d lasó� w i gó� r Beskidu Sądec-
kiego każ�dy znajdzie wytchnienie od 
zgiełku miasta i zawrotnego tempa 
wspó� łczesnego ś�wiata. Są tu doskona-
łe warunki do wędró� wek szlakami tu-
rystycznymi, rowerowymi, konnymi. 
Dla goś�ci przygotowanych jest ponad 
500 miejsc noclegowych w pensjona-
tach, gospodarstwach agroturystycz-
nych oraz w schronisku gó� rskim na Hali 
Łabowskiej. 
	 Największym naturalnym skarbem 
gminy jest przyroda. Bogactwem gmi-
ny są lasy, któ� re zajmują 72% obszaru 
administracyjnego. W drzewostanach 
dominują następujące gatunki: jodła – 
35%, buk – 27%, sosna – 25%, ś�wierk 

– 10%, inne – brzoza, modrzew, olcha 
– 3-%.  Najcenniejsze drzewostany są 
chronione w jednych z najstarszych na 
ś�wiecie rezerwatach w Barnowcu, Ła-
bowcu i Uhryniu – utworzone przed 
wojną staraniem Adama Hrabiego Stad-
nickiego, leś�nika, dawnego właś�ciciela 
tych lasó� w, wielkiego miłoś�nika przy-
rody. Obecnie lasy te zarządzane przez 

	 Nadleś�nictwo Nawojowa, zachowa-
ły swó� j naturalny charakter. Są ostoją 
wielu gatunkó� w zwierząt i ptakó� w, ta-
kich jak :  jeleń� , dzik, sarna, wilk, lis, ryś� , 
niedź�wiedź�  ,borsuk, kuna leś�na ,wie-
wió� rka, łaska, jeż�  , kret, wydra, popie-
lica, salamandra, bocian czarny, baż�ant, 
kuropatwa, jarząbek orzeł przedni oraz 
liczne ptaki drapież�ne. Występują tu 
ró� wnież�  jedyne latające ssaki- nie-
toperze. Z dziewięciu polskich gadó� w 
,wszystkie pod ś�cisłą ochroną na tere-
nie gminy Łabowa moż�na spotkać� sześ�ć� 
gatunkó� w są to zaskroniec zwyczaj-
ny, ż�mija zygzakowata, gniewosz pla-
misty , jaszczurka zwinka, jaszczurka 
ż�yworodna, padalec zwyczajny. Lasy 
na terenie gminy pełnią wiele funkcji 
w zakresie: ochrony gleb, ochrony wó� d, 
regulacji klimatu, kształtowaniu krajo-
brazu, ochrony przyrody, pełnią takż�e 
funkcję produkcyjną i gospodarczą. 
	 Południowa częś�ć� gminy należ�y do 
Popradzkiego Parku Krajobrazowego. 
Utworzonego 11 wrześ�nia 1987 roku 
na obszarze Beskidu Sądeckiego i Beski-
du Niskiego dla zachowania naturalnej 
przyrody Karpat. Park krajobrazowy to 
obszar chroniony ze względu na warto-
ś�ci przyrodnicze, historyczne 

i kulturowe, a celem jego utworzenia 
jest zachowanie, popularyzacja i upo-
wszechnianie tych wartoś� ci w wa-
runkach racjonalnego gospodarowa-
nia, tzn. łączenia funkcji ochronnych 
z gospodarczymi. 
	 Grunty rolne, leś�ne i inne nierucho-
moś�ci znajdujące się w granicach parku 
krajobrazowego pozostają w gospodar-
czym wykorzystaniu. W wyniku prac 
nad utworzeniem Europejskiej Sieci 
Ekologicznej obszar Popradzkiego Par-
ku Krajobrazowego uzyskał najwyż�szą 
rangę w waloryzacji terenó� w chronio-
nych . Stanowi on w Krajowej Sieci Eko-
logicznej obszar węzłowy o znaczeniu 
międzynarodowym. Popradzki Park 
Krajobrazowy jest jednym z najcenniej-
szych terenó� w Polski pod względem 
zasobó�w przyrodniczych oraz waloró�w 
krajobrazowych.
	  Ogó� lnie na terenie ziemi Łabow-
skiej znajduje się 17 jaskiń� . Wszystkie 
jaskinie fliszowe powstały przez ruchy 
blokó� w skalnych i mas ziemi. Jaskinie 
te nie tworzą form naciekowych, jak 
w przypadku jaskiń�  krasowych, posia-
dają jednak swó� j specyficzny urok. Ja-
skinia Niedź�wiedzia jest największą, 
zaró� wno pod względem długoś�ci jak 
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i deniwelacji , jaskinią na terenie Ziemi 
Łabowskiej oraz całego Beskidu Sadec-
kiego. Znajduje się na zachodnim szczy-
cie Wierchu nad Kamieniem. 
	 Ciekawym obiektem na Ziemi Ła-
bowskiej są wychodnie skalne. Do naj-
bardziej znanych należ�y Skałka Skła-
dziszczań� ska znana w naszej okolicy 
Diabelskim Kamieniem. Przez teren 
gminy przebiegają atrakcyjne szlaki 
turystyczne. Szlak rowerowy długoś�ci 
9,8 km prowadzący od Maciejowej na 
Halę Łabowską. 
	 Szlak przyrodniczy im. Adama 
Hrabiego Stadnickiego o długoś� ci 
22 km, któ� rego początek znajduje 
się w centrum wsi Łabowa , wiodący 
przez Uhryń� , Pisaną Halę, Makowicę 
i koń� czy się w Rzyczanowie – przysió� ł-
ku Rytra. Szlak niebieski prowadzą-
cy z Łabowej przez Halę Łabowską do 
Piwnicznej. Szlak niebieski przechodzi 
ró� wnież�  przez Kamianną prowadzi od 
Ptaszkowej do Krynicy. Szlak czerwony 
z Hali Łabowskiej na Runek ,Jaworzy-
nę Krynicką i w drugim kierunku na 
Halę Pisaną, Cyrlę i do Rytra. Szlak ż�ó� ł-
ty prowadzący z Hali Łabowskiej przez 
Parchowetkę do Mniszka nad Popradem 

na Słowacji. Wędrując szlakami tury-
stycznymi zapoznać� się moż�na z warto-
ś�ciami dawnej historii i kultury, któ� re 
tworzą połemkowskie cerkwie, stare 
drewniane chałupy i zabudowania go-
spodarcze, przydroż�ne kapliczki i krzy-
ż�e. Podziwiać� moż�na piękno gó� rskiej 
przyrody niespotykanych w innych re-
jonach kraju, wiekowych drzew ś�ciś� le 
chronionych jako pomniki przyrody, 
przebogaty ś�wiat roś� lin i zwierząt i nie-
oż�ywionej przyrody. 
	 Waż�niejsze zabytki na terenie gminy 
Łabowa to: murowana cerkiew w Łabo-
wej z 1784 r. obecnie pełniąca funkcję 
koś�cioła pomocniczego parafii w Łabo-
wej. Cmentarz gminy ż�ydowskiej z ta-
blicą w języku polskim i hebrajskim 
ufundowaną przez polonię ż�ydowską 
w 1982 r. Nowa Wieś� – koś�ció� ł murowa-
ny parafii rzymsko – katolickiej wybu-
dowany w miejsce zabytkowej cerkwi 
z 1785 r. któ� ra spłonęła w 1975 r. Ka-
mianna- cerkiew pw. Ś�w. Parascewyz 
z 1937 roku, wnętrze jest zmodernizo-
wane z wyposaż�eniem wspó� łczesnym, 
ludowymi rzeź� bami wykonanymi 
przez miejscowego nie ż�yjącego rzeź�-
biarza Jana Stefaniaka. Łosie – cerkiew 

grecko – katolicka pw. Ś�w. Archanioła 
z 1826 r. Wokó� ł cerkwi jest zabytkowe 
kamienne ogrodzenie. Roztoka Wielka 

– zabytkowa cerkiew pw. ś�w. Dymitra 
z 1819 r. Maciejowa – cerkiew pw. Opie-
ki NMP drewniana z 1830 r. ogrodzenie 
z dzwonnicą i bramką. Uhryń�  – wspó� ł-
czesna kapliczka ś�w. Huberta patrona 
myś� liwych – miejsce częstych odwie-
dzin turystó� w , obok ź�ró� dełko z krysta-
licznie czystą wodą o leczniczych wła-
ś�ciwoś�ciach. Na całym obszarze gminy 
znajduje się wiele przydroż�nych kapli-
czek i krzyż�y- pamiątek przeszłoś�ci. 
	 O znaczeniu gminy i moż� liwoś�ciach 
jej rozwoju decyduje gó� rski charak-
ter ś�rodowiska, walory krajobrazowe 
i przyrodnicze., gęsta sieć� potokó� w i lo-
kalne bardzo dobre warunki ś�niegowe. 
Warunki przyrodnicze z jednej strony 
ograniczają rozwó� j obszaru z drugiej 
strony walory krajobrazowe , bogata 
i urozmaicona rzeź� ba terenu ,czyste 
powietrze i woda stwarzają moż� liwoś�ci 
atrakcyjnego wypoczynku przez cały 
rok – uprawiania turystyki, narciar-
stwa, jazdy konnej i agroturystyki.

Grzegorz Bogdański

Wybrane kwiaty jadalne i ich 
właściwości
W czasach, kiedy coraz częściej zwra-
ca się uwagę na estetykę podawanych 
potraw, kwiaty jadalne zyskują coraz 
większą popularność jako element de-
koracyjny. Te niezwykłe dodatki nie 
tylko przyciągają wzrok, ale przede 
wszystkim oferują bogactwo smaków 
i właściwości zdrowotnych. Ich różno-
rodność sprawia, że doskonale kom-
ponują się z deserami, daniami wa-
rzywnymi czy  mięsnymi. Konsumpcja 
kwiatów to wbrew pozorom nie jest 
współczesny trend panujący wśród 
znudzonego społeczeństwa, to trady-
cja sięgająca kilka tysięcy lat wstecz. 
Już w czasach starożytnych kwiaty były 
cenione ze względu na swoje walory 
smakowe i wizualne. Starożytna kuch-
nia grecka czy perska często sięgały 
po te dary natury m. in. szafran, a już 
w VIII w. w krajach Arabskich znana 
i ceniona była woda różana. W XVI w. 
w Europie Środkowej zaczęto używać 
syropu w kwiatów mniszka jako na-
miastki cukru. W Polsce w tym okresie 

królowa Bona zaczęła rozpowszech-
niać  warzywa, których jadalną częścią 
są kwiaty, jak kalafior, karczoch czy 
brokuł. Wiek XVII to pierwsze wzmian-
ki o wykorzystywaniu kwiatów fiołków 
do farbowania cukru, natomiast konfi-
tura z płatków dzikiej róży znana jest 
w Polsce od XIX w. 
	 Jak rozpoznać� kwiaty jadalne? Najle-
piej posiłkować� się poradnikami, atla-
sami poś�więconymi kwiatom jadalnym 
czy internetem. Niektó� re gatunki są 
do siebie bardzo podobne wizualnie 
np. fiołek wonny (jadalny) i barwinek 
pospolity (niejadalny) czy jaś�min le-
karski (jadalny) i jaś�minowiec wonny 
(niejadalny). Jeż�eli nie mamy pewnoś�ci 
lepiej kupić� gotowy surowiec ze spraw-
dzonych ź� ró� deł. Istnieje taka zasada, 
któ� ra mó� wi ż�e jeż�eli roś� lina ma jadalne 
liś�cie to ró� wnież�  jej kwiaty nadają się 
do spoż�ycia. W drugą stronę ta zależ�-
noś�ć� nie działa, co oznacza ż�e jadalne 
kwiaty nie oznaczają bezwarunkowo 
moż� liwoś�ci zjedzenia liś�ci. 

	 Kwiaty jadalne to nie tylko piękno 
na talerzu, ale takż�e ź� ró� dło cennych 
składnikó� w odż�ywczych. Są ź� ró� dłem 
antocyjanó� w (hibiskus, klitoria terna-
teń� ska), flawonoli (kwiaty głogu), wita-
min, przeciwutleniaczy oraz soli mine-
ralnych. Moż�na je spoż�ywać� na surowo, 
suszone, smaż�one czy kandyzowane. 
Wykorzystywane są do robienia syro-
pó� w, konfitur, win, galaretek czy lodó� w. 

Przykłady kwiatów jadalnych i ich 
właściwości:

Róża jadalna (Rosa rugosa (ró� ż� a po-
marszczona), Rosa canina (ró� ż�a dzika), 
Rosa damascena (ró� ż�a damasceń� ska) lub 
Rosa centifolia (ró� ż�a setolistna)). 
Płatki ró� ż�  stanowią bogate ź� ró� dło wi-
taminy C, terpenó� w, glikozydó� w, wie-
lonienasyconych kwasó� w tłuszczo-
wych, tanin oraz flawonoidó� w, takich 
jak kwercetyna i antocyjany. Dzię-
ki obecnoś�ci tych aktywnych związ-
kó� w, roś� lina ta wykazuje działanie 

AGROTURYSTYKA
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przeciwbó� lowe, przeciwcukrzycowe, 
przeciwdemencyjne, przeciwlękowe 
i przeciwdepresyjne. Kwiat ten ma 
ró� wnież�  właś� ciwoś� ci odmładzające, 
przeciwzapalne, rozluź�niające, anty-
bakteryjne oraz przeciwutleniające.  
Preparaty ró� ż� ane uż�ywane są w me-
dycynie, kosmetyce, ziołolecznictwie 
i branż�y spoż�ywczej. 

Przepis na tradycyjną konfiturę 
z płatków róży:

Składniki na 5 słoiczkó� w poj. 150ml:
•	 400 g płatkó� w ró� ż�y
•	 600-800 g drobnego cukru 
•	 sok z 1 duż�ej cytryny

Płatki ró� ż� y zbieramy w suchy, letni 
dzień� . Małymi noż�yczkami obcinamy 
białe koń� có� wki płatkó� w (bywają gorz-
kie i trudne do utarcia). Do makutry 
wsypujemy partiami oczyszczone płat-
ki i cukier, ucieramy intensywnie ok 30 
min. Po około 20 min ucierania wlewa-
ny sok z cytryny i dalej ucieramy. Goto-
wa konfitura powinna być� doś�ć� gładka, 
a po spró� bowaniu cukier nie powinien 
chrzęś�cić� w zębach. Gotową konfiturę 
przekładamy do wyparzonych słoikó� w. 
Nie pasteryzujemy. Konfitury przecho-
wujemy w ciemnym, chłodnym miejscu. 
Duż�a iloś�ć� cukru zakonserwuje płatki 
na kilka miesięcy.

Magnolia (Magnolia L.)
Kw it nące mag nolie są w iosenną 
ozdobą ogrodó� w. Mało kto wie, ż� e 
kryją one w sobie znacznie więcej 
niż�  t ylko estet yczny urok .  Płat-
ki tej roś� l iny są bowiem jadalne 
i moż� na z nich przygotować�  wyjąt-
kowy dż� em. Zawierają m.in. magno-
lol i honokiol, wykazują działanie 
przeciwbakteryjne i są cenionymi 
afrodyzjakami.  Kwiaty moż� na ma-
rynować� , smaż� yć�  w cieś� cie naleś� ni-
kowym lub wykorzystywać�  jako ja-
dalny dodatek do dań� .

 Przepis na dżem z płatków magnolii:
Składniki:
•	 płatki z 30 kwiató� w magnolii,
•	 300 g cukru, 
•	 Sok z 2 cytryn, 
•	 1 łyż�ka pektyny do dż�emó� w

Płatki dokładnie umyć�. W misce wy-
mieszać� płatki magnolii, cukier, sok 
z cytryn oraz pektynę. Wszystko 
zblendować� na gładką masę. Gotować� 
na ś�rednim ogniu przez około 10 min 
ciągle mieszając, aby zapobiec przypa-
leniu. Gorący dż�em przełoż�yć� do wypa-
rzonych słoiczkó� w i szczelnie zamknąć�. 

Lawenda (Lavendula L. )
Kwiaty lawendy o słodko-pikantnym 
smaku wykazują działania przeciw-
bakteryjne, immunostymulujące, prze-
ciwgrzybiczne. Olejek z lawendy (najbar-
dziej popularny) jest skuteczny w leczeniu 
i profilaktyce schorzeń�  neurologicznych. 
Poza tym lawenda wykazuje działanie 
przeciwbó� lowe, nasenne, przeciwlękowe. 
Jest popularnym składnikiem w deserach, 
herbatach i jako dekoracja potraw. 

Jaśmin (Jasminum L.)
Kwiaty jaś� minu są wykorzystywa-
ne w celach leczniczych od wielu lat. 
W swoim składzie zawierają takie 
składniki jak flawonoidy i olejek ete-
ryczny, bogaty w m.in. farnezol, no-
nanal nopinon, umbelulan. Substan-
cje te posiadają silne właś� ciwoś� ci 
uspokajające, przeciwbó� lowe i re-
laksacyjne.  Kwiaty jaś� minu słyną 
ró� wnież�  ze swoich właś�ciwoś�ci anty-
nowotworowych i jako naturalny ś�ro-
dek na problemy skó� rne – ekstrakt 
skutecznie likwiduje zmarszczki, na-
wilż� a i uelastycznia skó� rę. Ponadto 
leczy oparzenia słoneczne, pozwala 

pozbyć� się wysypki oraz wspomaga 
leczenie trądziku. Ś� wietnie spraw-
dza się takż�e przy leczeniu skaleczeń� , 
zadrapań�  oraz ran. Jaś�min jest szcze-
gó� lnie ceniony w kuchni azjatyckiej, 
jako składnik aromatyzujący herba-
ty. W deserach wprowadza subtelny 
kwiatowy akcent, nadając potrawom 
klasy i wyrafinowania. 

	 Poza wymienionymi wyż�ej gatunka-
mi jest jeszcze cała gama roś� lin o jadal-
nych kwiatach. Są to m.in. stokrotka, 
mniszek, kwiaty cukinii, nagietek, na-
sturcja, bratek, fiołek, ogó� recznik, hibi-
skus, rumianek, koniczyna, pelargonia. 
	 Mimo licznych zalet, warto zacho-
wać� ostroż�noś�ć� przy spoż�ywaniu kwia-
tó� w. Waż�ne jest aby upewnić� się, ż�e po-
chodzą z pewnych ź� ró� deł. Na koniec 
kilka zasad, któ� re warto przestrzegać�: 
•	 unikaj zbierania kwiató� w w pobliż�u 

dró� g czy w parkach, gdzie mogą być� 
zanieczyszczone,

•	 sprawdzaj ź� ró� dło- upewnij się, ż� e 
kwiaty pochodzą z pewnych, ekolo-
gicznych upraw,

•	 nie jedz kwiató� w nieznanych gatun-
kó� w- niektó� re mogą być� toksyczne. 

	 Bezpieczne spoż�ywanie kwiató� w to 
klucz do cieszenia się ich smakiem i ko-
rzyś�ciami zdrowotnymi bez ryzyka. 

Marta Wiewióra

Źródła:
h t t p s : / / s e c c a . c o m . p l / p l / b l o g /
Kwiaty-w-kuchni-najpopularniejsze-jadalne-kwiaty/89
https://dietetycy.org.pl/kwiaty-jadalne/
https://alchemiasmakow.pl/kwiaty-jadalne-c-41.html
https://smacznapyza.blogspot.com/2017/07/tradycyj-
na-konfitura-z-platkow-rozy.html
https://beszamel.se.pl/przepisy/przetwory/dzem-z-ma-
gnolii-nowa-gwiazda-wiosennej-kuchni-ten-kwiatowy-

-przysmak-jest-gotowy-zawojowac-wasze-podniebie-
nia-re-iiw1-hh5R-6tim.html
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