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WSZYSTKIM MAŁOPOLSKIM ROLNIKOM  
ORAZ ICH RODZINOM, 

CZYTELNIKOM CZASOPISMA „DORADCA”

pragniemy życzyć by zbliżające się Święta Narodzenia Pańskiego 
były dla Państwa czasem radości, spokoju i spotkań rodzinnych 

przy wigilijnym stole. Niech Dzieciątko Jezus obdarzy Państwa nadzieją
i błogosławieństwem na każdy dzień nadchodzącego roku.
Niech Nowy Rok 2024 upłynie w zdrowiu, szczęściu oraz 

pomyślności w życiu osobistym i zawodowym. 

w imieniu Dyrekcji i pracowników
Małopolskiego Ośrodka 
Doradztwa Rolniczego

Dominik Pasek
Dyrektor MODR 
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Organizowany konkurs ma na celu 
promowanie uroko� w wiejskiego wy-
poczynku oraz podkres� lenie waloro� w 
naturalnych, dziedzictwa kulturowe-
go i kulinarnego, kto� re charakteryzują 
polską wies� . 
 Uczestnicy mieli okazję wykazac� się 
swoją wyobraz�nią, tworząc prace pla-
styczne na papierze o dowolnej grama-
turze, w formacie A3, techniką dowolną.
 W tym roku do Małopolskiego Os�rod-
ka Doradztwa Rolniczego, kto� ry jest 
wspo� łorganizatorem konkursu na eta-
pie wojo� wdzkim zgłoszenie wysłało az�  
45 szko� ł, z kto� rych 112 prac spełniło 
kryteria konkursu. Wszystkie prace 
prezentowały bardzo wysoki poziom 
plastyczny oraz walory naturalne, dzie-
dzictwo kulturowe i kulinarne obsza-
ro� w wiejskich. 
 18 paz� dziernika komisja konkurso-
wa, kto� rej przewodniczył zastępca dy-
rektora MODR Karol Sepielak, wyłoniła 
6 laureato�w oraz przyznała po 2 wyro� z�-
nienia w kaz�dej kategorii. 
 Z dumą mamy przyjemnos�c�  ogło-
sic�  naszym czytelnikom laureato� w 

konkursu, kto� -
r z y  p o p r z e z 
s w o j e  p r a c e 
uchwycili zalety 
odpoczynku na 
wsi. Ich talent, 
zaangaz� owanie 
i k reat y w nos� c� 
zasługują na naj-
wyz�sze uznanie.
 W pierwszej 
kategorii wieko-
wej (klasy 0-3) 
I miejsce zaję-
ła Oliwia Hebda 
z Publicznej Szko-
ły Podstawowej 

w Porębie Spytkowskiej, II miejsce za-
jął Antoni Cies� la z Publicznej Szkoły 
Podstawowej im. Juliusza Słowackiego 
w Witeradowie, III miejsce zajął Łukasz 
Talinger z SP 155 w Krakowie im. S�wię-
tej Jadwigi Kro� lowej. 
 W drugiej kategorii wiekowej (kla-
sy 4-8) I miejsce zajęła Amelia Kuc� ze 
Szkoły Podstawowej im. Tadeusza Ko-
s�ciuszki w Regulicach, II miejsce za-
jął Przemysław Dudek z Publicznej 
Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II 
w Łoniowej, III miejsce zajęła Martyna 
Widlarz ze Szkoły Podstawowej nr 5 
w Wadowicach. 

Konkurs „Odpoczywaj na wsi”- wyłoniliśmy laureatów
wojewódzkiego etapu konkursu w Małopolsce
Już po raz czwarty dzieci z małopolskich szkół mogły zilustrować czym jest dla nich odpoczynek na wsi, podczas konkursu 
plastycznego „Odpoczywaj na wsi” organizowanego przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

 Wyro� z�nienia otrzymali: W pierwszej 
kategorii wiekowej (Klasy 1-3):  Wikto-
ria Weselak ze Szkoły Podstawowej im. 
Bł. Kardynała Stefana Wyszyn� skiego 
w Przysietnicy oraz Laura Cies� la z Pu-
blicznej Szkoły Podstawowej im. Juliu-
sza Słowackiego w Witeradowie. 
 W drugiej kategorii wiekowej (Klasy 
4-8): Marzena Les�niak ze Szkoły Pod-
stawowej nr 1 im. Taduesza Kos�ciusz-
ki w Siekierczynie oraz Paweł Janusz 
Marmuło ze Szkoły Podstawowej nr 1 
im. ks. Jo� zefa Buronia w Lipnicy Małej. 
 Serdecznie gratulujemy wszystkim 
uczestnikom za udział i wysiłek w two-
rzeniu tych wyjątkowych prac.
 Znamy juz�  takz�e lauretao� w etapu 
ogo� lnopolskiego konkursu. Jest nam 
niezmiernie miło poinformowac�, z�e na-
sza lauretka z pierwszej kategorii wie-
kowej Oliwia Hebda zajęła III miejsce 
w etapie ogo� lnopolskim konkursu. To 
juz�  drugi raz w historii tego wydarze-
nia, gdy jeden z wybranych przez nas 
laureto� w zdobywa miejsce w finalnym 
etapie konkursu. Jeszcze raz gratuluje-
my Oliwii!

Patrycja Augustyn-Chochorowska

Antoni Cieśla, II miejsce, kat. II

Amelia Kuć, I miejsce, kat. I Przemysław Dudek, II miejsce, kat. I Martyna Widlarz, III miejsce, kat. I

Łukasz Talinger, III miejsce, kat. II
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Uprawa selera w teorii i praktyce
Dnia 17 października br. odbyła się konferencja pt. Technologia uprawy selera w świetle założeń Europejskiego Zielonego Ładu. 
Została ona zorganizowana przez Małopolski Ośrodek Doradztwa Rolniczego z s. w Karniowicach oraz Uniwersytet Rolniczy 
im. Hugona Kołłątaja w Krakowie. Wydarzenie rozpoczęły warsztaty polowe w Stacji Doświadczalnej Katedry Ogrodnictwa 
krakowskiej uczelni. Ugruntowaniem wiedzy o selerach były prelekcje pracowników naukowych Wydziału Biotechnologii 
i Ogrodnictwa UR przeprowadzone na sali w Hotelu Zakliki. Operacja realizowana była w ramach planu operacyjnego KSOW  
na lata 2022-2023 w zakresie SIR i współfinansowana ze środków Unii Europejskiej w ramach pomocy technicznej Programu 
Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020 – Schemat II.

Kierownik PZDR Tarnów, Eugeniusz Tadel prezentuje okazałe selery naciowe, fot. Daniel Begović

Odmiany i trendy hodowlane
Na poletkach dos�wiadczalnych bada-
niami poro� wnawczymi objęto selery 
naciowe i korzeniowe. Wykorzystano 
odmiany holenderskiej hodowli Novi-
sem, a nasiona na potrzeby dos�wiad-
czen�  uz�yczyli pracownicy firmy Rol-
-Spec, kto� rzy ro� wniez�  podzielili się 
swoimi spostrzez�eniami nt. uprawy 
oraz kierunko� w hodowli nowych od-
mian selero� w. Dawne odmiany selero� w 
naciowych charakteryzowały się na-
turalną tendencją do tworzenia odro-
sto� w bocznych. Niezbędna była wo� w-
czas dłuz�sza obro� bka surowca przed 
zapakowaniem i sprzedaz�ą. Obecnie 
koszt wynajęcia pracownika jest zbyt 
wysoki aby w pełni zrekompensował 
czas pos�więcony na czasochłonną ob-
ro� bkę wstępną. Stąd tez�  hodowla od-
mian selero� w naciowych koncentru-
je się woko� ł zwiększenia tolerancji na 
fuzariozę, ograniczenia tendencji do 
tworzenia pędo� w bocznych oraz bar-
dziej zwartego i wzniesionego pokroju 
ros� lin ułatwiającego pakowanie. Ponad-
to ogonki lis�ciowe nowych odmian są 
gładsze oraz mają atrakcyjny, ciemniej-
szy kolor– mo� wił Piotr Zawada z firmy 
Rol-Spec. Ws�ro� d selero� w naciowych na 
uwagę zasługuje m.in. Giotto F1 oraz 
nowa odmiana pod numerem NOV7582 
F1. Obie odmiany wykazują tez�  inne 
poz�ądane cechy tj. silny wigor, gładka 
tekstura łodygi oraz duz�a tolerancja 
na tipburn – zamieranie młodych lis�ci 
sercowych. Tipburn jest chorobą fizjo-
logiczną związaną najczęs�ciej z ro� w-
noczesnym niedoborem wody i wapnia 
oraz wysokimi temperaturami powie-
trza. Te same niekorzystne czynniki 
ro� wniez�  powodują zaburzenia w upra-
wie selera korzeniowego, o czym mo� -
wił Marcin Wieczyn� ski reprezentujący 
firmę Rol-Spec. Objawia się to zamie-
raniem lis�cia sercowego i stoz�ka wzro-
stu ros� lin. Aby temu przeciwdziałac� 
zaleca się dokarmiac� ros� liny dolist-
nie, zwłaszcza wapniem. Z kolei ro� w-
nie waz�nym problemem jest septorio-
za pojawiająca się w okresie częstych 
opado� w i umiarkowanej temperatury. 

Choroba ta szybko się rozprzestrzenia 
pomiędzy ros� linami, poniewaz�  wraz 
z rozpryskującą się kroplą wędrują za-
rodniki konidialne. Specjalista wyja-
s�nił, z�e na zaopatrzenie rynku warzyw 
s�wiez�ych seler korzeniowy nalez�y upra-
wiac� w zagęszczeniu ok. 65-80 tys. ro-
s� lin na ha, a do przemysłu zaledwie 50 
tys. szt./ha, czego wyznacznikiem jest 

termin zbioru i wielkos�c� oczekiwanych 
zgrubien�  korzeniowych. Odmiany po-
winny cechowac� się zbitym, jednolicie 
białym miąz�szem oraz brakiem tenden-
cji do tworzenia pustych przestrzeni. 
Takimi cechami odznaczają się sele-
ry korzeniowe hodowli Novisem w od-
mianach Alpha, Calgary F1 i Boston F1. 
Pierwsza z nich jest polecana do uprawy 
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Konferencji towarzyszyła wysoka frekwencja przybyłych uczestników, fot. Piotr Bucki

na wczesny zbio� r, poniewaz�  wykazu-
je bardzo wysoką tolerancję na niskie 
temperatury po wysadzeniu rozsady 
na miejsce stałe, dzięki czemu nie jaro-
wizuje. Z kolei Calgary F1 jest odmianą 
uniwersalną, kto� ra sprawdzi się zaro�w-
no na s�wiez�y rynek, jak i do przechowy-
wania. Wartos�cią dodaną jest wyraz�ne 
wyro�wnanie ros� lin i zgrubien�  korzenio-
wych co jest cechą oczekiwaną przez 
odbiorco� w. Na zaopatrzenie przemysłu 
przetwo� rczego polecana jest natomiast 

najnowsza odmiana Boston F1 o wyso-
kiej zawartos�ci suchej masy i wysokim 
plonie handlowym oraz duz�ej tolerancji 
na septoriozę. 

Doświadczenia prowadzone w tunelu 
Badaniami objęto selery naciowe od-
mian Giotto F1 i NOV7582 F1. W celu 
wyprodukowania rozsady podkiełko-
wane i pobudzone nasiona (w technolo-
gii NoviPill) zostały wysiane 1 czerwca 
do tac o 96 otworach. Rozsadę w fazie 
4-5 lis�ci wysadzono 14 lipca w rozsta-
wie 70 x 30 cm do wysokiego tunelu 
typu Farmer STN 070. Seler był upra-
wiany metodą ekologiczną po zastoso-
waniu przedsiewnie nawozu Bioilsa (6-
5-13) oraz pogło� wnie NaturalCrop SL. 
Dotychczasowe, 8-letnie juz�  dos�wiad-
czenia prowadzone w tunelu koncen-
trują się woko� ł wykorzystania ros� lin 
w formie nawozu zielonego i okrywowej 
do wzbogacenia gleby i poprawienia jej 
włas�ciwos�ci fizycznych. Po skoszeniu 

biomasy wprowadza się ją płytko do 
gleby za pomocą glebogryzarki lub po-
zostawia i s�cio� łkuje glebę woko� ł ros� lin 
warzywnych uprawianych z rozsady. 
W biez�ącym roku na przedwios�niu jako 
przedplon wysiano rzodkiew oleistą 
i nostrzyk, kto� re po osiągnięciu wła-
s�ciwej fazy rozwojowej wymieszano 
z wierzchnią warstwą gleby przed wy-
sadzeniem rozsady selera naciowego. 
W poprzednich sezonach stwierdzo-
no długofalowe oddziaływanie ros� lin 

przedplonowych na przywro� cenie 
i utrzymanie z�yznos�ci gleb. Ubiegło-
roczne dos�wiadczenia ze szczepioną 
oberz�yną wykazały ogromną wartos�c� 
dodaną uwzględnienia wczes�niej w pło-
dozmianie facelii i nostrzyka. Ro� wniez�  
tegoroczny seler naciowy jest bardzo 
dorodny – podkres� lił prof. Piotr Si-
wek z Katedry Ogrodnictwa UR. Dru-
gim aspektem badawczym realizowa-
nym przez szereg lat jest wdraz�anie 
do praktyki ogrodniczej materiało� w 
polimerowych ulegających degradacji. 
W wyniku oddziaływania czynniko� w 
s�rodowiska i mikroorganizmo� w biopo-
limery ulegają fragmentacji, a następnie 
mineralizacji, a produktem kon� cowym 
jest woda i dwutlenek węgla. W ramach 
projektu BIOGRATEX prace wdroz�enio-
we dotyczyły gło� wnie s�cio� łek i osłon 
bezpos� rednich w uprawie warzyw. 
W tym roku skupiono się na prototy-
pach doniczek biodegradowalnych np. 
z polibursztynianu (PBS) z dodatkiem 

hydroksymas� lanu w ro� z�nych propor-
cjach – mo� wił dr hab. Michał Puchalski, 
prof. Politechniki Ło� dzkiej. W donicz-
kach tych posadzono rozsadę pietruszki 
naciowej odmiany Sioux. Niekto� re z do-
niczek zaczęły pękac� zaraz od początku 
wzrostu ros� lin w tunelu i nie ograni-
czały rozwoju ich systemu korzeniowe-
go. Wyniki te wskazują na potencjalne 
moz� liwos�ci produkcji i wdroz�enia wie-
lodoniczek biodegradowalnych z tego 
typu materiało� w. 

Sesja wykładowa
Druga częs�c� wydarzenia miała charak-
ter wykłado� w tematycznych. Pierw-
szy z nich dotyczący włas�ciwos�ci i war-
tos�ci odz�ywczych selera wygłosiła dr 
hab. Elz� bieta Jędrszczyk z Katedry 
Ogrodnictwa URK. W swoim wystą-
pieniu zwro� ciła uwagę na bogactwo 
witamin (wit. C i E, β-karotenu i kwasu 
foliowego), soli mineralnych (gło� wnie 
potasu, wapnia i magnezu) oraz obec-
nos�c� olejko� w eterycznych we wszyst-
kich częs�ciach selero� w. Olejek selerowy 
znajduje zastosowanie w perfumerii 
i kulinariach (jako dodatek smakowy), 
a poniewaz�  zawiera ponad 30 ro� z�nych 
składniko� w bioaktywnych wykazu-
je szerokie działanie lecznicze, m.in. 
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze, 
kardioprotekcyjne i hepatoprotekcyj-
ne. Spoz�ywanie selero� w jest polecane 
przede wszystkim dla oso� b zmagają-
cych się z zapaleniem stawo�w, reumaty-
zmem, z�o� łtaczką i schorzeniami układu 
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Założenia prowadzonych doświadczeń w wysokim tunelu foliowym przybliżył m.in. prof. dr hab. Piotr Siwek z Katedry 
Ogrodnictwa UR w Krakowie, fot. Eugeniusz Tadel.

moczowo-płciowego. Ponadto zaro� wno 
olejek jak i ekstrakty z selera wyka-
zują wysoką aktywnos�c� antyoksyda-
cyjną. Z drugiej strony – seler znajduje 
się na lis�cie alergeno� w. U oso� b uczu-
lonych moz�e wywoływac� rumien� , po-
krzywkę, niez�yt nosa ale takz�e wstrząs 
anafilaktyczny. 
 O przygotowaniu stanowiska gle-
bowego i zbilansowanym z�ywieniu se-
lera korzeniowego w dobie Europej-
skiego Zielonego Ładu mo� wiła dr hab. 
Iwona Domagała-S� wiątkiewicz, prof. 
URK z Katedry Biologii Ros� lin i Bio-
technologii. Pani Profesor rozpoczęła 
wystąpienie od zdefiniowania gleby, 
najwaz�niejszego przyrodniczego bo-
gactwa ludzkos�ci i jej funkcji produk-
cyjnej. Prelegentka zwro� ciła uwagę na 
system rolnictwa konserwującego i jego 
wpływ na akumulację węgla organicz-
nego w glebie w poro� wnaniu do rolnic-
twa tradycyjnego. Osiągnięcie zaro�wno 
wysokiej produkcji i duz�ej wydajnos�ci 

powinno odbywac� się przy jednocze-
snym poprawianiu bazy zasobo� w na-
turalnych. Ponadto zalecała stosowanie 
w uprawie selera płodozmianu boga-
tego gatunkowo, redukującego rozwo� j 
chwasto� w, choro� b i szkodniko� w, wpro-
wadzającego do zmianowania ros� liny 
bobowate lub ich mieszanki z trawami.
Polecała nawoz�enie organiczne, kto� re 
w systemie zro�wnowaz�onego rolnictwa 
spełnia wiele funkcji, m.in. jest z�ro� dłem 
pro� chnicy, poprawia strukturę gleby 
oraz jej pojemnos�c� wodną i sorpcyjną. 
 Ogromnym wyzwaniem związanym 
z wycofywaniem kolejnych substancji 
aktywnych pestycydo� w jest ochrona 
ros� lin selera. Tę kwestię przybliz� yli 
dr hab. Maria Poboz� niak, prof. URK 
oraz dr hab. Jacek Nawrocki z Katedry 
Botaniki, Fizjologii i Ochrony Ros� lin. 
Duz�ego znaczenia nabierają działania 
prewencyjne takie jak uprawa ros� lin 
pułapkowych na obrzez�ach plantacji, na 
kto� rych łatwiej jest prowadzic� ochronę 

przed dalszym rozprzestrzenieniem 
szkodniko� w oraz lustracja i sygnaliza-
cja za pomocą tablic lepowych. Tabli-
ce powinny byc� ustawione w ro� z�nych 
częs�ciach plantacji, w tym blisko kra-
wędzi pola. Preparaty chemiczne czę-
sto są zastępowane s�rodkami, kto� re 
zawierają mikroorganizmy oraz sub-
stancje dopuszczone ro� wniez�  w rolnic-
twie ekologicznym. Jednymi z nich są 
te oparte na spinosadzie do zwalczania 
lis�ciolubki selerowej (MaxSpin, Spin Tor 
240 SC) oraz Naturalis L zawierający po-
z�ytecznego grzyba Beauveria bassiana. 
Potencjalne niebezpieczen� stwo moz�e 
stanowic� w przyszłos�ci bawełno� wka 
egipska – szkodnik inwazyjny z rodziny 
so� wkowatych. 
 Do zwalczania gąsienic tego gatun-
ku zaleca się zastosowac� DiPel DF za-
wierający bakterie B. thuringiensis var. 
kurstaki szczep ABTS 351 oraz prepa-
rat Benevia 100 OD z grupy antranilo-
wych diamido� w. Dr hab. Jacek Nawroc-
ki podkres� lił w swoim wystąpieniu, z�e 
w nowoczesnym zarządzaniu uprawą 
jest wczesna sygnalizacja choro� b, kto� -
ra wspomaga wyznaczenie włas�ciwego 
terminu oprysku przed rozprzestrze-
nieniem się patogenu. Jest to moz� liwe 
na podstawie monitoringu warunko� w 
pogodowych zwłaszcza: okresu zwilz�e-
nia lis�ci, temperatury i wilgotnos�ci gle-
by i powietrza, opado� w oraz skonfron-
towania ich z modelami chorobowymi. 
W uprawie selera opracowano takie 
modele dla mączniaka prawdziwego 
warzyw korzeniowych, alternariozy 
lis�ci, septoriozy, zgnilizny twardziko-
wej oraz bakterii Pectobacterium caro-
tovorum wywołującej mokrą zgniliznę. 
Wspomoz�eniem metody sygnalizacji 
zagroz�enia ze strony patogeno� w grzy-
bowych jest monitorowanie obecnos�ci 
zarodniko� w w powietrzu, z wykorzy-
staniem tzw. aparatu Burkarda, czyli 
łapacza zarodniko� w (sporetrap). Jest 
on wykorzystywany m.in. do s� ledze-
nia obecnos�ci zarodniko� w grzybo� w np. 
rodzaju Alternaria. Do ochrony profi-
laktycznej przed tą chorobą prelegent 
polecał preparaty biotechniczne np. 
preparaty oparte na olejku pomaran� -
czowym i Biosept Active (ekstrakt 
z grapefruita). Z kolei po zauwaz�eniu 
pierwszych objawo� w zaleca się wyko-
nywac� przemienny oprysk fungicydami 
zgodnie z aktualnymi zaleceniami np. 
strobilurynowymi i triazolowymi.

Piotr Bucki
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Konferencja „Zrównoważone rolnictwo - ochrona 
wody, gleby i powietrza” - relacja
W dniu 22 listopada 2023 r. w siedzibie Małopolskiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego w Karniowicach odbyła się konferencja 
pod nazwą „Zrównoważone rolnictwo - ochrona wody, gleby i powietrza”. Spotkanie zostało zorganizowane przez Instytut 
Technologiczno-Przyrodniczy - Państwowy Instytut Badawczy, we współpracy z Małopolskim Ośrodkiem Doradztwa Rolni-
czego, w ramach dotacji celowej finansowanej przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi w 2023 r.: „Zadanie 7. Prowadzenie 
działalności upowszechnieniowej, prowadzenie współpracy i wymiana wiedzy z praktyką w ramach systemu AKIS”.

W konferencji, w formie stacjonarnej 
oraz on-line, udział wzięło łącznie bli-
sko 120 oso� b – przedstawicieli Os�rod-
ko� w Doradztwa Rolniczego, jednostek 
naukowych, firm z branz�y rolniczej, jak 
ro� wniez�  rolniko� w oraz mieszkan� co� w 
obszaro� w wiejskich.

 W imieniu dyrekcji obu instytucji spo-
tkanie rozpoczęli: Pan Andrzej Pisarz 
z Małopolskiego Os�rodka Doradztwa 
Rolniczego w Karniowicach oraz Pani 
Beata Grabowska-Polanowska z Instytu-
tu Technologiczno-Przyrodniczego - Pan� -
stwowego Instytutu Badawczego Oddział 
w Krakowie, kto� rzy przybliz�yli słucha-
czom pokro� tce na czym polega System 
Wiedzy i Innowacji Rolniczych „AKIS”. 
 Konferencję poprowadziła Pani Aneta 
Lisowska (ITP - PIB Odział w Krakowie).

 Pierwszy wykład „Dlaczego i jak wap-
nowac� gleby - wapnowanie to znacznie 
więcej niz� nawoz�enie” wygłosił Pan Ma-
rek Krysztoforski z Centrum Doradztwa 
Rolniczego w Radomiu. Następnie Pani 
Beata Grabowska-Polanowska (ITP - PIB 
Odział w Krakowie) omo� wiła „Metody 

poprawy struktury gleby i ogranicze-
nia wypłukiwania fosforu ze szcze-
go� lnym uwzględnieniem gipsowania”. 
Po kro� tkiej przerwie przedstawicielki 
ITP - PIB Oddział w Warszawie - Pani 
Kamila Mazur oraz Pani Kinga Borek 
przeprowadziły odpowiednio wykłady 
– „Ograniczanie emisji gazo� w, odoro� w 
i pyło� w ze z�ro� deł rolniczych: rozwiąza-
nia ograniczające emisję odoro� w z bu-
dynko� w inwentarskich.” oraz „Ogra-
niczenie emisji gazo� w cieplarnianych 

z produkcji zwierzęcej - elementy in-
frastruktury”. Ostatni wykład na te-
mat „Moz� liwos�ci wytwarzania biopaliw, 
bioenergii i wartos�ciowych produkto� w 
w obszarach wiejskich” zaprezentował 
Pan Krystian Butlewski z ITP - PIB Od-
dział w Poznaniu.

 Podjęta tematyka została pozytyw-
nie odebrana przez uczestniko� w spot-
kania – skłoniła do przemys� len� , zada-
wania pytan�  oraz dyskusji.
 W imieniu Organizatoro� w dzięku-
jemy wszystkim Pan� stwu za udział 
w wydarzeniu.

Paulina Mrowczyk-Madeja

B. M. Wawrzyniak, 2019. Przegląd systemów doradztwa rolniczego (FAS) i systemów wiedzy i innowacji rolniczych (AKIS) w krajach członkowskich UE. Zagadnienia Doradztwa 
Rolniczego, nr 2/2019, s. 40

Andrzej Pisarz otwierający konferencję. Fot. Ew Dudek Uczestnicy podczas konferencji. Fot. Ew Dudek
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Zakończono cykl sesji szkoleniowych w ramach 
demonstracji z zakresu nowoczesnych technologii 
chowu i hodowli bydła ras mięsnych
Małopolski Os�rodek Doradztwa Rol-
niczego z siedzibą w Karniowicach 
jako członek konsorcjum wziął udział 
w wspo� łtworzeniu projektu pt. ,,No-
woczesne technologie chowu i hodow-
li bydła ras mięsnych” realizowanego 
w ramach poddziałania 1.2. ,,Wsparcie 
dla projekto�w demonstracyjnych i dzia-
łan�  informacyjnych” objętego Progra-
mem Rozwoju Obszaro� w Wiejskich na 
lata 2014-2020. W ramach tego przed-
sięwzięcia wspo� łpracę podjęły liczne 

jednostki naukowe i doradcze, by w jak 
najbardziej efektowy i efektywny spo-
so� b zorganizowac�, oraz przeprowadzic� 
podejmowaną inicjatywę. Na terenie 
wojewo� dztwa małopolskiego zostały 
wyznaczone dwa gospodarstwa rolne, 
w kto�rych utrzymywane jest bydło mię-
sne będące pod oceną wartos�ci uz�ytkowej 
Polskiego Związku Hodowco�w i Produ-
cento�w Bydła Mięsnego. Jedno z nich znaj-
duje się w miejscowos�ci Chyz�ne, powiecie 
nowotarskim, kto� rego włas�cicielem był 

Jan Łys� , drugie gospodarstwo nalez�y 
do Wojciecha Wo� jcika i zlokalizowa-
ne jest w miejscowos�ci Krzywa w po-
wiecie gorlickim. Miejsca te zostały 
skrupulatnie wybrane, tak by spełnia-
ły wszystkie wymogi projektu, oraz 
mogły stanowic� miejsce demonstra-
cji, szkolenia i badan�  realizowanych 
w jego ramach.
 Ostatni cykl szkolen�  odbywał się 
na przełomie paz� dziernika i listopada. 
W trakcie jego trwania zrealizowano 

6 grudnia 2023 r. w siedzibie Mało-
polskiego Os� rodka Doradztwa Rol-
niczego zost ał przeprowadzony 
Wojewo� dzki Konkurs „Kobieta inno-
wacyjna a przedsiębiorczos�c�  na ob-
szarach wiejskich”. Celem inicjatywy 
było wspieranie przedsiębiorczos� ci 
ws�ro� d kobiet na obszarach wiejskich 
oraz propagowanie innowacyjnych 
rozwiązan�  przyczyniających się do 
budowania lokalnej marki animato-
rek przedsiębiorczos�ci lokalnej. Kon-
kurs został podzielony na dwie kate-
gorie: Innowacyjny produkt lokalny 
i Innowacyjnos�c�  w przedsiębiorczo-
s�ci. Spos�ro� d 14 nadesłanych zgłoszen�  
Komisja Konkursowa w składzie: Pan 
Dominik Pasek, Dyrektor  MODR, Pan 
dr Krzysztof Duda, Dyrektor Instytu-
tu Zootechniki  PIB w Balicach, Pani 
dr Justyna Kosecka-Cygan, Dyrektor 
Oddziału Regionalnego KRUS w Kra-
kowie oraz Pani Izabela Stefan� czyk 
Zastępca Dyrektora Małopolskiego 
Oddziału Regionalnego ARiMR wyło-
niła laureato� w konkursu, przyznając 

następujące nagrody i wyro� z�nienia:
W kategorii: Innowacyjny produkt 
lokalny:
I miejsce Koło Gospodyń Wiejskich 
w Pcimiu: Renata Czech Przewodniczą-
ca  Koła Gospodyn�  Wiejskich w Pcimiu 
– kobieta kreatywna, przedsiębiorcza, 
innowacyjna, dbająca o tradycję i folk-
lor Małopolski;
II miejsce Danuta Ścibor: Wypiek tra-
dycyjnych pierniko�w dostosowanych do 
okresu w roku (s�więta, wiosna, lato, jesien� ). 
Warsztaty piernikowe – wyro� b – wypiek ;
III miejsce Przestrzenne Tkactwo 
Czarnych Górali: Rękawice Furman� -
skie w drodze po UNESCO; 
wyróżnienia: Lavendziarnia Stoki 6 
Anna Sitek: Ocet z kwiato� w lawendy 
i Dorota Kościelniak: Warsztaty mu-
zyczno-taneczne „ Pieca zadym nie tron-
cojcie” z elementami biesiady zago� rzan� -
skiej, w tym kro� tkich łan� cucho�w dostaw.
W k at e g or i i :  I n now ac y jno ś ć 
w przedsiębiorczości: 
I miejsce Zagórzańskie Dziedziny: 
Zago� rzan� skie Dziedziny - marka lokalna 
w zago� rzan� skiej spo� dnicy;
II miejsce Maria Zdebska: Tradycja 
i innowacja: Maria Zdebska Innowacyj-
na Pierogowa Rewolucja na wsi;

III miejsce Lidia Moroń-Morawska: 
Wspo� łpraca na rzecz innowacji zwią-
zanej z tworzeniem kro� tkich łan� cucho�w 
dostaw; 
wyróżnienia: Pstrąg Ojcowski Mag-
dalena Węgiel: Pstrąg Ojcowski – czyli 
hodowla inna niz�  wszystkie i Gminny 
Ośrodek Kultury w Oleśnie z/s w Za-
lipiu: Kolorowa Przyszłos�c� Tradycji - 
Przedsiębiorczos�c� kobiet z Domu Ma-
larek w Zalipiu. 
 Wszystkim Laureatom serdecznie 
gratulujmy, z�ycząc wielu sukceso� w na 
niwie budowania innowacyjnych przed-
sięwzięc� lokalnych!
Organizatorem konkursu był Małopolski 
Os�rodek Doradztwa Rolniczego z siedzibą 
w Karniowicach, ul. Osiedlowa 9, 32-082 
Karniowice w ramach Sieci na rzecz inno-
wacji w rolnictwie i na obszarach wiejskich 
(SIR). Instytucja Zarządzająca Programem 
Rozwoju Obszaro� w Wiejskich na lata 2022-
2023 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. 
Konkurs wspo� łfinansowany jest ze s�rod-
ko� w Unii Europejskiej w ramach pomocy 
technicznej Programu Rozwoju Obszaro� w 
Wiejskich na lata 2014-2020 – Schemat II.

Anna Tobiasz

„Kobieta innowacyjna a przedsiębiorczość na obszarach 
wiejskich” – Laureaci Konkursu 

„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaro� w Wiejskich:
Europa inwestująca w obszary wiejskie”.

Komisja konkursowa.
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trzecie z kolei spotkanie dla kaz� dej 
z 5 grup uczestniko�w, w gospodarstwie, 
kto� re zostało im przypisane. Łącznie na 
terenie wojewo� dztwa małopolskiego 
w sesjach szkoleniowych wzięło udział 
97 oso� b, kto� rymi byli rolnicy, młodzi 
rolnicy, małz�onkowie rolniko�w, domow-
nicy rolniko� w, lub osoby zatrudnione 
w rolnictwie. W trakcie tych spotkan�  
opro� cz przygotowanej dawki wiedzy 
w formie wykłado� w, uczestnicy mieli 
moz� liwos�c� przekonania się jak sprzęt 
zaproponowany przez opiekuna nauko-
wego, jakim byl Instytut Zootechniki - 
Pan� stwowy Instytut Badawczy, w osobie 
dr hab. Piotra Wo� jcika, prof. IZ PJB i dr 
inz� . Agatę Karpowicz spełnia swoją rolę. 
Naukowcy czuwali nad merytoryczną 
stroną projektu, oraz zapewniali indy-
widualne podejs�cie do technologicznych 
rozwiązan�  zaproponowanych gospodar-
stwom, dostosowanych do ich potrzeb 
i moz� liwos�ci. Podtematem demonstracji 
na terenie naszego wojewo� dztwa była: 
,,Racjonalna gospodarka pastwiskami 
w aspekcie występowania okresowych 
suszy i niedoboro�w paszy”.
 Pierwszym gospodarstwem rozpo-
czynającym ten etap było to zlokalizowa-
ne w miejscowos�ci Chyz�ne prowadzące 
hodowlę ekologiczną bydła rasy Salers. 
W ramach przystąpienia do projektu zo-
stało ono wyposaz�one w systemy gospo-
darowania i dystrybucji wody na pastwi-
skach- systemy poideł pastwiskowych, 
oraz przenos�ny pas�nik na baloty. W celu 
kontroli pobierania paszy, oraz okres� la-
nia tempa przyrostu masy ciała zwierząt 
oddano do uz�ytkowania poskrom z wagą 
przepędową. Jest to sprzęt pozwalający 
nie tylko na monitorowanie stanu zdro-
wia i jakos�ci produkowanych sztuk, ale 
ro�wniez� pomagający hodowcy na okre-
s� lenie zysko�w, kto� re moz�e osiągnąc� z ich 
sprzedaz�y. Dodatkowo częs�ci stada zo-
stały wszczepione chipy, kto�re wraz z do-
datkowym osprzętem mają pozwalac� na 
monitorowanie stanu zdrowia zwierząt, 
poprzez kontrolę ich temperatury. Dzięki 
połączeniu z siecią hodowca przy uz�yciu 
dedykowanej aplikacji ma wiedzę o wy-
stępowaniu rui u konkretnych sztuk, ich 

potencjalnej ucieczce, czy występowaniu 
chociaz�by stresu cieplnego. W celu lepsze-
go zarządzania gospodarką pastwisko-
wą, gospodarstwo zostało zaopatrzone 
w wygrodzenia kroczące, kto� rych zada-
niem jest nie tylko ułatwienie pracy, ale 
przede wszystkim zwiększenie wydaj-
nos�ci runi pastwiskowej z kwater, oraz 
zmniejszenie ilos�ci pozostawianych przez 
zwierzęta niedojado�w.
 Spotkanie w gospodarstwie rozpo-
częło się od sesji wykładowej przepro-
wadzonej przez opiekuna naukowego. 
Dr inz� . Agata Karpowicz przybliz�yła 
słuchaczom w jaki sposo� b monitoro-
wac� efektywnos�c� wypasu i opasu bydła 
w oparciu o dostępne urządzenia, oraz 
jakimi działaniami moz�na wpłynąc� na 
ich poprawę. Zwro�ciła ona ro�wniez� uwa-
gę na zagroz�enia dla zdrowia i dobrosta-
nu zwierząt wynikające z występowania 
u nich stresu cieplnego, oraz moz� liwos�ci 
ograniczania tego zjawiska. Zaprezento-
wała ro�wniez� wieloaspektowe moz�liwo-
s�ci wynikające z uz�ytkowania sprzętu, 
kto� ry w ramach projektu został dostar-
czony gospodarstwu. Następnie częs�c� 
praktyczną poprowadził gło� wny zoo-
technik  gospodarstwa  mgr inz� . Andrzej 
Majerski. W czasie  jej trwania opowie-
dział on o wszystkich zaletach i wadach 
wprowadzonego osprzętu, ze szczego� l-
nym uwzględnieniem moz� liwos�ci jego 
zastosowania na terenie, na kto� rym pro-
wadzony jest wypas bydła. Stanowiło to 
niezwykle cenny element sesji szkolenio-
wej, kto� ry został poparty oz�ywioną dys-
kusją ws�ro� d uczestniko�w. Nie wszystkie 
rozwiązania technologiczne przyniosły 
spodziewany efekt, jednak dzielenie się 
tymi spostrzez�eniami z uwzględnieniem 
specyfiki hodowli bydła mięsnego duz�e-
go kalibru, ukształtowania terenu, czy 
moz� liwos�ci zagwarantowania własnej 
bazy paszowej stanowią waz�ny element 
transferu wiedzy tego projektu.
 Gospodarstwo lek. wet. Wojciecha 
Wo� jcika usytulowane w miejscowo-
s�ci Krzywa utrzymujące w ekologicz-
ny sposo� b bydło rasy Limousine miało 
moz� liwos�c� ponownego przyjęcia dwo�ch 
grup uczestniko�w w listopadzie. Zostało 

ono wyposaz�one w podobny osprzęt, co 
wczes�niej wspomniane gospodarstwo 
utrzymujące bydło rasy Salers, z tą ro� z�-
nicą iz�  zamiast przenos�nych poideł i mo-
bilnego pas�nika na baloty, został im za-
pewniony pas�nik dla cieląt. Spotkanie 
rozpoczęło się od częs�ci wykładowej, 
w czasie kto� rej opowiedziano o wypasie 
kwaterowym z uwzględnieniem praktyk 
stosowanych w gospodarstwie. Dodat-
kowo lek. wet. Wojciech Wo� jcik chętnie 
dzielił się swoją praktyczną wiedzą z za-
kresu prewencji weterynaryjnej, oraz 
prowadzenia stada bydła mięsnego. Po�z�-
niej grupa uczestniko�w wraz z gospoda-
rzem przeszła na miejsce usytuowania 
poskromu przepędowego z wagą, gdzie 
usłyszała o zaletach sprzętu i moz� li-
wos�ciach jakie daje w konteks�cie pro-
dukcji i sprzedaz�y bydła ras mięsnych. 
Następnie po przejs�ciu na teren pastwi-
ska, zostały zaprezentowane pas�nik dla 
cieląt, oraz wygrodzenie kroczące, kto� -
re według lek. wet. Wojciecha Wo� jcika 
ma duz�y potencjał do bardziej wydajne-
go wykorzystania kwater juz�  istnieją-
cych. Po tej częs�ci zakon� czono cykl sesji 
szkoleniowych dla tych gospodarstw 
i uczestniko�w.
 Projekt pozwolił na przeszkolenie du-
z�ej grupy słuchaczy, połączył w sobie 
transfer wiedzy zaro� wno teoretycznej 
jak i praktycznej. Angaz�ując ro� z�ne jed-
nostki naukowe, oraz doradcze zapewnił 
wieloaspektowe podejs�cie do poruszanej 
tematyki, a mianowicie chowu i hodow-
li bydła ras mięsnych. Dzięki wprowa-
dzeniu elementu technologicznego, po-
przez wyposaz�enie gospodarstw w nowy 
sprzęt, dał moz� liwos�c� szerszego zapre-
zentowania nowinek pojawiających się 
na rynku, oraz uzewnętrznił ich wady 
i zalety. Przyczyniłsię do powstania no-
wych znajomos�ci między hodowcmni, 
oraz producentami bydła, działającymi 
na terenie tego samego wojewo� dztwa. 
Przede wszystkim spotkał się z pozy-
tywnym odbiorem zaro�wno oso� b zaan-
gaz�owanych w jego tworzenie,jak i oso� b 
do kto�rych był kierowany.

Angelika Magiera

WYDARZENIA

Uczestnicy szkolenia. Bydło rasy Salers.
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OCHRONA GLEB 
PRZED EROZJĄ.
ZNACZENIE GIPSOWANIA
Gleba ma kluczowe znaczenie dla pod-
trzymania z�ycia na Ziemi i przeciwdzia-
łania zmianom klimatycznym – to od 
jej kondycji zalez�y ilos�c� i jakos�c� plono� w. 
Zdrowa gleba jest bogata w   mikrobiom, 
bakterie i grzyby, kto� re przekształcają 
materię organiczną w pro� chnicę. Związ-
ki pro� chniczne poprawiają włas�ciwos�ci 
retencyjne i sorpcyjne gleby, zwiększają 
jej zdolnos�c� do zatrzymywania składni-
ko� w pokarmowych, a takz�e ograniczają 
intensywnos�c� proceso� w erozyjnych. 
 Zrozumienie zalez�nos�ci między pro-
cesami zachodzącymi w glebie oraz jej 
włas�ciwa ochrona są kluczowe dla za-
trzymania kryzysu ekonomicznego 
i s�rodowiskowego, przed kto� rym stoi 
wspo� łczesne rolnictwo. 
 Kluczową rolę w zachowaniu wody 
w glebie pełnią następujące czynniki: 
• skład granulometryczny gleby, 
• porowatos�c� gleby, 
• zawartos�c� materii organicznej, 
• okrycie gruntu 
• aktualna dostępnos�c� wody w glebie. 
 W praktyce, celem podejmowa-
nych zabiego� w rolniczych jest przede 
wsz yst k im poprawa stosunko� w 
wodno-powietrznych, istotnych ze 
względu na zapewnienie optymalnej 

porowatos�ci i gruzełkowatej struktury 
gleby, oraz ochrona stanowiska przed 
ubytkiem wody wskutek parowania. 

Zagrożenie erozją wodną gleb
Erozja wodna stanowi gło� wny proces 
niszczący pokrywę glebową. Stanowi 
znaczący problem na terenach o pod-
łoz� u lekkim, pylastym i znacznym 
nachyleniu, powodując wymywanie 
wierzchniej warstwy gleby, migrację 
składniko� w pokarmowych oraz nisz-
czenie włas�ciwej struktury. Nie dzi-
wi więc fakt, z� e 
proces erozji jest 
b ad a ny g ło� w-
nie w konteks�cie 
efek to� w, jak ie 
wywiera na pro-
duktywnos�c� gleb 
i ich przydatnos�c� 
rolniczą. Erozja 
wodna gleb po-
woduje szereg 
niekorzystnych 
oddziaływan�  na 
s� rodowisko za-
ro� wno o mniej-
szym, jak i więk-
sz y m za sięg u . 
P r z y k ł a d e m 
mogą byc� zamulone rowy przydroz�ne, 
drogi dojazdowe, a w szerszym ujęciu 
– zbiorniki wodne. 
 G ło� w ny mi c z y nni k a mi w p ł y-
wającymi na poziom oraz nasile-
nie występowania erozji są: budo-
wa geologiczna, rodzaj gleb, klimat 
(zwłaszcza w ielkos� c�  oraz inten-
sywnos� c�  opado� w atmosferycznych), 
s t r u k t ura uz� y t kowania g r unt u, 
ukształtowanie terenu, w tym szcze-
go� lnie wielkos� c�  spadku. Uz� ytkowa-
nie rolnicze, zwłaszcza intensywne 
pogarsza strukturę gleby, co sprzyja 
występowaniu erozji wodnej, w tym 
erozji powierzchniowej. Z kolei gęsta 
siec�  hydrograficzna oraz siec�  dro� g, 
podczas wezbran� , staje się okresowo 
potokami zdolnymi do transportu 
erodowanego materiału z uz� ytko� w 
rolnych do wo� d powierzchniowych, 
ułatwiając w ten sposo� b erozję linio-
wą lub wąwozową. 

 W warunkach klimatycznych Polski 
wyro� z�nia się kilka okreso� w sprzyjają-
cych procesom erozji wodnej:
• okres wczesnowiosennego roztopu s�nie-
gu (od kon�ca lutego do początku kwietnia), 
kiedy to dochodzi do spływu wierzchnich 
warstw pokrywy glebowej (a czasem na-
wet do powstawania osuwisk),
• okres wiosenno-letni (od kwietnia do 
wrzes�nia), gdy opady stanowią ok. 40% 
sumy rocznej,
• okres jesienny (paz� dziernik-listopad) 
z wielogodzinnymi ciągłymi opadami, 
powodującymi spłukiwanie odkrytej 
wierzchniej warstwy gleby.
 O wielkos� ci i tempie spływu po-
wierzchniowego decyduje ro� wniez�  
spadek terenu. Pomimo, z� e Polska 
jest krajem nizinnym, co najmniej 
20% jej obszaru cechuje ukształto-
wanie terenu sprzyjające procesom 
erozji wodnej. W terenach o nachyle-
niu powierzchni powyz�ej 35O (70%) 
rekomendowane jest ich całkowite 

wykluczenie z działan�  rolniczych. 
Z kolei obszary o nachyleniu powyz�ej 
20O (około 37%) powinny byc� prze-
znaczone na uz� ytki zielone. Zaleca 
się ro� wniez�  prowadzenie prac agro-
technicznych wzdłuz�  linii warstwic, 
a tylko w wyjątkowych przypadkach 
w kierunku spadku terenu.
Zachodzące procesy erozyjne powo-
dują szereg problemo� w. Ws�ro� d nich 
moz�na wymienic�:
• straty frakcji gleby decydujące 
o z�yznos�ci (tzw. frakcja iłowa złoz�o-
na z substancji organicznej i cząstek 
ilastych gleby),
• zmniejszenie miąz� szos� ci warstwy 
gleby, w kto� rej rozwija się system ko-
rzeniowy ros� lin uprawnych,
• ograniczenie przesiąkania wody 
w głąb profilu glebowego,
• zamulanie wo� d powierzchniowych, 
eutrofizacja wo� d, powodowana ich nad-
miernym wzbogacaniem w fosfor i azot.Gleba po zabiegach jesiennych (Fot. A. Kowalczyk)
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Zmniejszenie erozji wodnej gleb
Ws�ro� d zabiego�w ograniczających erozję 
wodną gleb nalez�y wymienic� włas�ciwe 
rozmieszczenie elemento� w liniowych, 
granic dzielących ro� z�nie uz�ytkowne 
grunty, takie jak miedze czy s�ro� dpolne 
drogi. Wspomniane granice pozwalają 
na włas�ciwe zatrzymywanie wody i ma-
teriału glebowego, pod warunkiem ich 
odpowiedniego układu, uwzględniają-
cego rzez� bę terenu oraz kierunek spły-
wu powierzchniowego.  W celu opty-
malizacji ich rozmieszczenia konieczna 
jest znajomos�c� zaro� wno przestrzeni 
uz�ytkowej, jak ro� wniez�  szeregu wskaz�-
niko� w hydrologiczno-edaficznych, np. 
poziomu zasobo� w wody na danym ob-
szarze, włas�ciwos�ci chemicznych, fi-
zycznych i biologicznych gleby czy wa-
runko� w siedliskowych danego terenu. 
Parametry te są pomocne we włas�ci-
wym rozpoznaniu zagroz�en�  erozyjnych 
danego obszaru. Charakteryzują takz�e 
poszczego� lne elementy liniowe i uz�yt-
kowo produkcyjne. 
 Na rynku istnieje szeroki wybo� r do-
datko�w doglebowych zaro�wno natural-
nych, jak i syntetycznych, kto� re przy-
czyniają się do poprawy włas�ciwos�ci 
fizycznych (struktura), biologicznych 
(aktywnos�c� mikroorganizmo� w) oraz 
chemicznych (zasobnos�c� w składniki 
pokarmowe) gleby, a w konsekwencji do 
ograniczenia jej podatnos�ci na procesy 
erozyjne. W niniejszym opracowaniu 
zostanie przedstawiony wybrany do-
datek doglebowy, tj. nawo� z gipsowy. 

Zastosowanie nawozów gipsowych 
(CaSO4·2H2O)
Procesy erozyjne pogarszają struktu-
rę gleby, powodują wypłukiwanie wę-
gla organicznego z warstw powierzch-
niowych oraz ograniczają jej zdolnos�c� 
do zatrzymywania wody i składniko� w 
pokarmowych niezbędnych dla prawi-
dłowego plonowania ros� lin. Wobec po-
wyz�szego, sposoby ograniczenia erozji 
przekładają się na poprawę kondycji 
gleby. Jednym z coraz częs�ciej stoso-
wanych dodatko� w doglebowych, kto� ry 
między innymi poprawia strukturę gle-
by oraz sprzyja zatrzymywaniu (sekwe-
stracji) węgla organicznego, jest gips. 
Gips stosowany w celach rolniczych to 
dwuwodny siarczan wapnia (CaSO4 · 
2H2O). Jest to minerał naturalnie wystę-
pujący w s�rodowisku. Powstaje takz�e 
jako odpad w procesach odsiarczania 
spalin. W przeciwien� stwie do zabie-
gu wapnowania, zastosowanie nawo-
zu gipsowego nie zmienia kwasowos�ci 
gleby. Materiał ten stanowi z�ro� dło jo-
no� w wapniowych (Ca2+) i siarki oraz 
zmniejsza zawartos�c� wolnych jono� w 

glinu (Al3+), obecnych w całym profi-
lu glebowym. Zastosowanie nawozu 
gipsowego sprzyja ro� wniez�  rozwojowi 
systemu korzeniowego ros� lin, popra-
wia dynamikę i stopien�  wykorzystania 
składniko� w odz�ywczych. 
 Gips poprawia strukturę gleby uła-
twiając tworzenia gruzełek i jej roz-
luz�nienie. W przypadku gleb cięz�kich 
(gliniastych), jest on wykorzystywany 
w celu regulacji uwilgotnienia i napo-
wietrzania. Poprawia strukturę gle-
by, kto� ra uległa degradacji wskutek 
zagęszczenia (cięz�ki sprzęt, maszyny) 
bądz�  zasolenia [Ciesielska i inni  2021].
 Gips sprawdza się ro� wniez�  jako do-
datek na glebach lekkich, pylastych 
i kwas�nych. Zakwaszenie gleby, niero-
zerwalnie związane ze zwiększeniem 
aktywnos�ci glinu, jest czynnikiem de-
terminującym wielkos�c� plonowania ro-
s� lin. Glin jest pierwiastkiem, kto� rego 
duz�a zawartos�c� w glebach kwas�nych 
o pH mniejszym niz�  5,0 powoduje zaha-
mowanie pobierania kationo� w zasado-
wych. Podstawowym objawem toksycz-
nos�ci tego pierwiastka jest ograniczenie 
wzrostu korzeni, kto� re stają się łamli-
we. Dochodzi do ich grubienia i zmniej-
szenia ich liczby, widoczne jest ro� wniez�  
brunatnienie stoz�ko� w wzrostu korzeni 
i łodyg [Łabetowicz i inni 2004]. 
 Dos�wiadczenie wazonowe prowa-
dzone na glebach typu płowego cha-
rakteryzujących się wartos�cią pH wy-
noszącą 4,3 wykazało, z�e zastosowanie 
gipsu nie powoduje zmian odczynu gle-
by, ale podobnie jak węglan wapnia – 
istotnie obniz�a zawartos�c� glinu (Al3+) 
wymiennego. Po zastosowaniu gipsu, 
nawet w glebach o odczynie silnie kwa-
s�nym, nie obserwowano toksycznego 
działania omawianego pierwiastka, ani 
zmniejszenia tempa pobierania wapnia 
(Ca), magnezu (Mg) oraz fosforu (P) 
przez ros� liny [Łabetowicz i inni 2004].
 Badania poro� wnujące skutecznos�c� 
stosowania wapna i gipsu w uprawie 
kukurydzy na glebach gliniasto-piasz-
czystych wykazały znaczące zwiększe-
nie stęz�enia S-SO4, P i Ca w glebie po 
zastosowaniu gipsu. Dodatek wapna 
spowodował zwiększenie zawartos�ci 
materii organicznej w glebie, zmniej-
szenie jej kwasowos�ci (wartos�c� pH), 
a takz� e zwiększenie ilos� ci wymien-
nych jono� w K, Ca oraz Mg. W stosunku 
do obiektu kontrolnego (bez dodatku 
Ca2+), plon ziarna kukurydzy zwiększył 
się zaro�wno w przypadku samego wap-
nowania, jak ro� wniez�  – w przypadku 
wapnowania wraz z gipsowaniem. Naj-
lepsze efekty plonotwo� rcze uzyskano 
po łącznym zastosowaniu wapna i gipsu 
[Bossolani i inni 2020].

 Badania nad dodatkami gipsowy-
mi potwierdzają ro� wniez�  zmniejszenie 
migracji fosforu do wo� d powierzchnio-
wych nawet o 50%, co powoduje ogra-
niczenie procesu ich eutrofizacji [Olli-
kainen i inni 2020]. Gips stosowany na 
polach uprawnych zwiększa siłę jono-
wą gleby i przyczynia się do tworze-
nia większych agregato� w glebowych 
oraz „mostko�w” wapiennych (struktury 
molekularne), kto� re ograniczają uwal-
nianie fosforu do wody. Zmiany te po-
prawiają strukturę gleby i ograniczają 
erozję, zwiększając dostępnos�c� fosforu 
dla ros� lin [Kosenius i Ollikainen, 2019].
 Przedstawione przykłady, nie wy-
czerpują zagadnien�  dotyczących ochro-
ny gleb przed erozją, ani tematyki me-
tod stosowanych w celu poprawy jej 
potencjału plonotwo� rczego. Włas�ciwe 
zagospodarowanie terenu, stosowanie 
zabiego� w przeciwerozyjnych czy odpo-
wiednich dodatko�w doglebowych moz�e 
przyczynic� się do zmniejszenia inten-
sywnos�ci procesu erozji i zatrzymania 
składniko� w odz�ywczych w glebie, nie-
zbędnych do prawidłowego wzrostu 
i rozwoju ros� lin , a więc uzyskania du-
z�ego plonu dobrej jakos�ci. 

Dr inż. Agnieszka Kowalczyk
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy – Państwowy 
Instytut Badawczy
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Marchew (Daucus carota ssp.sativus) 
jest jednym z najpowszechniej uprawia-
nych warzyw w Polsce. S� rednie spoz�y-
cie na jednego mieszkan� ca wynosi 6,2 
kg/rok, a zapotrzebowanie jest cało-
roczne, stąd wyzwanie przed produ-
centami aby dostarczyc� konsumentom 
produkt o jak najlepszej jakos�ci [Prze-
rwa 2015]. Pomimo, iz�  jest to warzy-
wo przystosowane do długotrwałego 
przechowywania zawsze dochodzi do 
strat ilos�ciowych i  jakos�ciowych. Naj-
bardziej optymalne warunki moz�na 
uzyskac� w chłodniach przy zachowa-
niu temperatury od 0-1°C oraz wysokiej 
wilgotnos�ci względnej powietrza w gra-
nicach 95-98%. Długotrwałe przecho-
wywanie marchwi w wyz�szej tempe-
raturze oraz niz�szej wilgotnos�ci moz�e 
powodowac� szereg niekorzystnych na-
stępstw, jak: wyrastanie naci i korzeni 
bocznych, utrata połysku, więdnięcie 
w wyniku intensywnego oddychania, 
starzenie co wpływa takz�e na szybsze 
tempo rozwoju choro� b przechowalni-
czych. Straty mogą powodowac� cho-
roby grzybowe, najczęs�ciej takie jak: 

zgnilizna twardzikowa, rizoktonioza, 
szara ples�n�  i czarna zgnilizna korzeni, 
ale takz�e bakteryjne, jak mokra zgnili-
zna [Adamicki, Nawrocka 2020, Grze-
gorzewska, Badełek 2010, Mazur, Na-
wrocki 2007].
 Jedną z pospolicie występujących 
choro� b grzybowych w czasie przecho-
wywania oraz w okresie przed zbiorem 
jest zgnilizna twardzikowa (Sclerotinia 
sclerotiorum). Objawem jest puszysty, 
biały nalot grzybni, na kto� rym mogą 
tworzyc� się  formy przetrwalnikowe 
- czarne sklerocja. Dochodzi do mo-
krej zgnilizny. Kolejną waz�ną choro-
bą rozwijająca się w trakcie przecho-
wywania jest rizoktonioza marchwi 
(Rhizoctonia carotae i Helicobasidium 
purpureum). Objawem w początkowej 
fazie są niewielkie zagłębienia pokry-
te białą, zwartą grzybnią. Zagłębienia 
z czasem powiększają się, a grzybnia z�o� -
łknie. W miejscach chorobowo zmienio-
nych pojawiają się formy przetrwalni-
kowe grzyba - brązowoczarne sklerocja 
o s�rednicy 1-3mm. W wyniku poraz�e-
nia przez H. purpureum obserwuje się 

rozległe purpurowoczarne plamy. Ko-
rzenie ulegają zwykle mokrej zgniliz�-
nie. Grzyb Botrytis cinerea powodujący 
szarą ples�n�  objawia się na korzeniach 
w postaci brązowoczarnych, wodni-
stych plam w początkowej fazie bez na-
lotu grzyba z czasem rozwijając szarą 
grzybnię ze sklerocjami. Objawy są naj-
częs�ciej obserwowane od wierzchołko-
wej częs�ci korzenia ze względu na prze-
mieszczanie się zarodniko� w z dolnych, 
starszych lis�ci, kto� re jako pierwsze ule-
gają poraz�eniu. Formy przetrwalniko-
we powyz� szych grzybo� w - sklerocja 
tworzą się juz�  w okresie przedzbior-
czym w polu i mogą zalegac� kilka lat 
w glebie stanowiąc z�ro� dło infekcji dla 
kolejnych upraw. Na korzeniach mar-
chwi mogą pojawiac� się takz�e objawy 
czarnej zgnilizny (Thielaviopsis basi-
cola.) w postaci zagłębionych, suchych 
plam z czarnym nalotem grzybni, z cza-
sem powiększających się i obejmujących 
nawet cały korzen� . Objawy te często po-
jawiają się gdy marchew przygotowy-
wana jest do sprzedaz�y poprzez mycie, 
pakowanie w opakowaniach foliowych, 

Choroby przechowalnicze Choroby przechowalnicze 
m a r c hw i  i  s p os o by  i c h m a r c hw i  i  s p os o by  i c h 
ograniczaniaograniczania
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co w połączeniu z podwyz�szoną tem-
peraturą powoduje nasilenie objawo� w. 
Przyczyną gnicia korzeni moz� e byc� 
bakteria Pectobacterium carotovorum 
subst. carotovorum. Początkowo na 
korzeniach pojawiają się małe plamki, 
kto� re w szybkim tempie powiększają 
się, dochodzi do maceracji tkanek, jed-
noczes�nie zachowana zostaje warstwa 
epidermy. Gdy dochodzi do pęknięcia 
sko� rki s� luzowata masa z bakteriami 
wydostaje się na zewnątrz zakaz�ając 
kolejne korzenie. W wyniku poraz�enia, 
cały korzen�  moz�e ulec mokrej zgniliz�-
nie w ciągu kilku dni wydzielając cha-
rakterystyczny nieprzyjemny zapach. 
Do zakaz�enia moz�e dochodzic� w polu 
szczego� lnie w sprzyjających warun-
kach długotrwałej, wysokiej wilgotno-
s�ci, a następnie patogen rozprzestrze-
nia się w trakcie zbioru, transportu 
i przechowywania [Adamicki, Nawroc-
ka 2020, Kryczyn� ski, Weber 2010].

 Patogeny mogą dostac� się do prze-
chowalni w postaci grzybni i form prze-
trwalnikowych w przypadku choro� b 
grzybowych oraz komo� rek bakteryj-
nych wraz z zainfekowanymi korzenia-
mi, na resztach ziemi i ros� lin oraz z ma-
teriało�w słuz�ących do przechowywania 
np. skrzyn� . Aby zminimalizowac� ryzyko 
pojawienia się i rozprzestrzeniania cho-
ro� b przechowalniczych nalez�y zadbac� 
o uprawę juz�  w trakcie jej planowania, 
a następnie wegetacji. Rozwojowi cho-
ro� b sprzyja duz�a wilgotnos�c� gleby, stąd 
uprawy powinny byc� lokalizowane na 
glebach lz�ejszych i przepuszczalnych. Ze 
względu na moz� liwos�c� przez�ycia w gle-
bie form przetrwalnikowych grzybo� w 
nawet kilka lat, nalez�y zadbac� o prawi-
dłowe zmianowanie, zachowując prze-
rwę w uprawie marchwi i innych ros� lin 
będących z�ywicielami dla tych samych 
patogeno� w. Opro� cz ros� lin korzenio-
wych jak: marchew, pietruszka, seler 
i burak nie są zalecane jako przedplony: 
pomidor, papryka, ziemniak, groch, fa-
sola, wyka, peluszka oraz łubin. Nalez�y 

pamiętac�, z� e kaz� de uszkodzenia po-
wstałe na skutek z�erowania szkodni-
ko� w, w tym nicieni oraz powstałe pod-
czas prac pielęgnacyjnych oraz zbioru 
stanowią wrota infekcji patogeno� w. 
Bardzo waz�ne jest staranne planowa-
nie zabiego� w ochrony, wybierając naj-
bardziej optymalny termin w oparciu 
o prawidłową identyfikację agrofaga 
oraz uwzględniając progi szkodliwos�ci. 
Według badan�  Włodarek i wspo� łauto-
ro� w [2013] wysoką jakos�c� marchwi po 
długotrwałym przechowywaniu za-
pewnia systematyczna ochrona plan-
tacji. Ich kilkuletnie badania wpływu 
s�rodko� w ochrony na trwałos�c� przecho-
walniczą warzyw dowiodły, z�e najwyz�-
szą efektywnos�cią w ochronie korzeni 
marchwi przed zgnilizną twardzikową 
charakteryzowały się azoksystrobina 
+ chlorotalonil, piraklostrobina + bo-
skalid, azoksystrobina i trifloksystro-
bina. Dobrą skutecznos�c� odnotowano 

w przypadku s�rodka zawierającego wy-
ciąg z krzewu herbacianego oraz na-
wozu azotowego z mikroelementami. 
Nalez�y jednak pamiętac�, iz�  na glebach 
przenawoz�onych azotem oraz w upra-
wach zakładanych w pierwszym roku 
po oborniku istnieje większe ryzyko 
rozwoju choro� b. Bardzo waz�nym eta-
pem dla przechowywanej marchwi jest 
zbio� r. Nalez�y go przeprowadzac� gdy gle-
ba jest sucha, z wykorzystaniem metod, 
kto� re powodują jak najmniejsze uszko-
dzenia, a zranione i poraz�one korzenie 
eliminowac�. Zebrane i suche korzenie 
nalez�y jak najszybciej umies�cic� w miej-
scu przechowywania, aby nie dopus�cic� 
do więdnięcia [Adamicki, Nawrocka 
2020, Kryczyn� ski, Weber 2010]. Bardzo 
waz�ne jest zachowanie odpowiednich, 
higienicznych warunko� w przechowy-
wania poprzez odkaz�anie powierzch-
ni przechowalni oraz skrzyn� . Opro� cz 
konwencjonalnych s�rodko� w dezynfe-
kujących moz�na wykorzystac� meto-
dy, dzięki kto� rym opro� cz powierzchni 
oczys�cimy powietrze. Jak potwierdzają 

w swoich badaniach Micek i Kowalik 
[2019] powietrze przechowalni wa-
rzyw jest s�rodowiskiem gdzie wystę-
pują liczne gatunki patogenicznych 
grzybo� w strzępkowych, a ich frekwen-
cja decyduje o infekcji marchwi. S� rod-
kiem zwalczającym nie tylko grzyby 
ale i inne drobnoustroje jest ozon wy-
korzystywany w wielu sektorach go-
spodarki w tym w przechowalnictwie 
oraz przetwo� rstwie zaro� wno w formie 
gazowej, jak i ozonowanej wody. Jego 
skutecznos�c� w ograniczaniu grzybo� w 
ples�niowych moz�e wynosic� do 99%. 
Działa powierzchniowo i ulega szybkie-
mu rozkładowi nie pozostawiając pro-
dukto� w ubocznych. Dodatkową zaletą 
stosowania ozonu jest pozbycie się nie-
przyjemnych zapacho� w, mykotoksyn 
i pozostałos�ci pestycydo�w. [Micek 2022, 
Makles, Galwas-Zakrzewska 2004].
 Nalez�y pamiętac�, iz�  w konteks�cie re-
gulowania poziomu zagroz�enia choro-
bami profilaktyka jest ro� wnie istotna 
jak ochrona, szczego� lnie w odniesieniu 
do integrowanej produkcji ros� lin. 

Klaudia Duda-Franiak
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Grzybnia rozwijająca się w miejscach uszkodzeń korzeni marchwi [fot. autor].
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Wady uprawy orkowej nasiliły się po 
1990 roku kiedy nastąpiły zmiany w rol-
nictwie. Wraz ze zmniejszeniem pogło-
wia zwierząt nastąpiła redukcja upra-
wy ros� lin paszowych i mniejsza ilos�c� 
obornika. Orka powoduje poprzez mi-
neralizację pro� chnicy mniejszą jej ilos�c� 
w glebie. Dawniej rekompensował ten 
ubytek obornik oraz ros� liny uprawiane 
na paszę. 
 Dodatkowym powodem zmniejszenia 
dopływu substancji organicznej do gle-
by jest uproszczenie zmianowania oraz 
rzadko stosowane międzyplony. Brak 
dostatecznej ilos�ci materii organicznej 
w glebie wpływa na spływ znaczącej 
częs�ci wo� d opadowych w zagłębienia 
albo woda zostaje przy powierzchni 
i szybko paruje. 
 Wzrasta ro�wniez�  zagęszczenie gleby, 
kto� re utrudnia rozwo� j korzeni ros� lin 
uprawnych. Kolejnym skutkiem utraty 
pro� chnicy oraz zbyt duz�ego zagęszcze-
nia gleby jest zmniejszenie aktywnos�ci 
biologicznej, co moz�e prowadzic� do zbyt 
wolnego rozkładu słomy.
 Uprawa orkowa jest kapitało i ener-
gochłonna. Co zatem nalez�y do zalet 
uprawy bezorkowej? Niewątpliwą za-
letą jest zmniejszenie czasu pracy co 
pozwala na dotrzymanie termino� w 
agrotechnicznych.
 Kolejnym plusem jest redukcja kosz-
to� w paliwa przy uprawie. Ro� wniez�  za 
zaletę moz�na uznac� ograniczanie emi-
sji gazo�w cieplarnianych. Wraz z ogra-
niczeniem uprawy ulega zmniejszeniu 
natlenienie gleby obniz�ające aktywnos�c� 
organizmo�w powodujących rozkład ma-
terii organicznej. Zwiększa się takz�e ilos�c� 
węgla w glebie w formie pro� chnicy oraz 
trwałos�c� struktury pola, co ma wpływ 
na mniejsze rozpylanie oraz rozmywa-
nie gleby.
 Przeprowadzono badania poro�wnują-
ce plony pszenicy ozimej w dwo�ch sys-
temach uprawy - orkowym i bezorko-
wym uwzględniające koszty produkcji. 
W pierwszym roku stosowania uprosz-
czen�  plon pszenicy był wyz�szy o 9,5% 
w uprawie uproszczonej. Zwiększenie 

plonu jest często widoczne dopiero po 
kilku latach stosowania uproszczen� . Brak 
orki przyczynił się do mniejszych strat 
wody, kto� rej brakowało w roku prowa-
dzenia badania. Pszenice w obu warian-
tach uprawy miały podobne parametry. 
Wynik finansowy był korzystniejszy 
o 34% w uprawie bezorkowej.
 W tej technologii zastosowano bar-
dzo energochłonny zabieg jakim jest głę-
boszowanie, stosowany raz na 3-4 lata. 
W latach bez tego zabiegu koszty uprawy 
bez orki mogą byc� jeszcze niz�sze. W ko-
lejnych badaniach sprawdzono wpływ 
odmiany i systemu uprawy na wto� rne 
zachwaszczenie wiosenne pszenicy ozi-
mej. Stwierdzono, z�e niezalez�nie od od-
miany pszenicy większe zachwaszcze-
nie występowało w uprawie bezpłuz�nej. 
Przy zastosowaniu grubera o sztywnych 
łapach chwasto�w było więcej niz� przy za-
stosowaniu brony talerzowej. Chwastem, 
kto� ry dominował niezalez�nie od sposo-
bu uprawy i odmiany pszenicy był fiołek 
polny. Zmienną ilos�cią w zalez�nos�ci od 
sposobu uprawy roli i odmiany pszenicy 
charakteryzowały się chwasty, takie jak 
dymnica pospolita, rdesto�wka powojo-
wata, jasnota purpurowa. Małą zmienno-
s�cią charakteryzowały się, takie chwasty 
jak: samosiewy rzepaku, rumian polny, 
chaber bławatek, gwiazdnica pospolita, 
miotła zboz�owa.
 W pierwszych latach wprowadzenia 
uprawy bezpłuz�nej następuje znaczne 
zwiększenie ilos�ci chwasto� w, co skut-
kuje mniejszym plonem w poro�wnaniu 
do uprawy orkowej. Podczas stosowania 
aktywnych maszyn, takich jak brona ak-
tywna czy rototilier jest widoczna więk-
sza gęstos�c� chwasto�w niz� przy stosowa-
niu biernych maszyn takich jak bierne 
agregaty uprawowe z broną talerzową.
 Poro�wnując zachwaszczenie tych sa-
mych odmian w ro�z�nych warunkach s�ro-
dowiskowych moz�na zauwaz�yc� ro� z�nice 
w reakcjach na ro�z�ne sposoby uprawy. Na 
konkurencyjnos�c� odmian wobec chwa-
sto�w wpływają, takie cechy jak: szybkos�c� 
kiełkowania, wzrost biomasy okrywowej, 
powierzchnia lis�ci, zdolnos�c� krzewienia 

i przychwytywania s�wiatła. Te cechy 
ros� lin zalez�ą od temperatury i wielkos�ci 
opado�w w poszczego� lnych miesiącach.
 Wpływ ma tez�  zasobnos� c�  gleby 
w składniki pokarmowe oraz bank gle-
bowy nasion chwasto�w. Najwaz�niejszy 
wpływ na konkurencyjnos�c� odmiany 
wobec chwasto� w ma wysokos�c� ros� lin 
i wielkos�c� powierzchni lis�ci w początko-
wych fazach rozwoju. Wpływ na plono-
wanie ros� lin niezalez�nie od ich gatunki 
mają zastosowana technologia w upra-
wie bezorkowej oraz na jakiej głębokos�ci 
pracuje narzędzie podstawowe w upra-
wie. Zastosowanie cięz�kich kultywato-
ro�w uprawowych (20-22 cm) lub głębo-
szy (34-45 cm) i kompleksowej uprawy 
nie powoduje spadku plonu. Podobnie 
jest w przypadku zastosowania płytkiej 
uprawy na 12 cm w uprawie bezorko-
wej przy zastosowaniu całej technologii 
uprawy.
 Spadek plonu występuje przy spły-
ceniu uprawy, zastosowania tylko jed-
nego zabiegu agrotechnicznego lub nie-
pełnej technologii. W okresie od 4 do 7 
lat od przejs�cia na system bezorkowy, 
a zwłaszcza na siew bezpos�redni nastę-
puje spadek w plonach w poro�wnaniu do 
systemo�w orkowych. Co wynika ze zmia-
ny fizyko-chemicznych i biologicznych 
gleby. W następnych 10 latach następuje 
wzrost resztek poz�niwnych i pro�chnicy. 
W okresie powyz�ej 20 lat stosowania tej 
uprawy optymalizuje się struktura i tek-
stura gleby z czego wynika zwiększone 
plonowanie. Podczas stosowania upra-
wy bezorkowej w monokulturze wzra-
sta występowanie choro� b grzybowych. 
Natomiast jez�eli jest zro�z�nicowane zmia-
nowanie, wtedy moz�na zauwaz�yc� zmniej-
szoną presję  patogeno�w wywołujących 
choroby np. podstawy z�dz� bła.

Anna Krzemień
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Alternatywne ros� liny Alternatywne ros� liny 
rolnicze w obliczu zmian rolnicze w obliczu zmian 
klimatuklimatu
Aktualnie wszyscy borykamy się ze zmianami klimatu, a zwłaszcza anomaliami po-
godowymi. Tak, anomaliami, czego doskonałym przykładem jest aura pogodowa 
panująca na przełomie lipca i sierpnia br., kiedy to odnotowano znaczne spadki 
temperatury i duże ilości opadów. Niemniej jednak na przestrzeni ostatnich lat ob-
serwuje się tendencję wcześnie rozpoczynającego się i dłużej trwającego okresu 
wegetacji, wzrostu temperatury powietrza i ograniczonej ilości opadów. Jakie mniej 
znane lub rzadziej uprawiane gatunki roślin rolniczych mogą sprostać wyzwaniom 
zmieniającego się klimatu na bardziej ciepły i suchy?

ros� lin typu C3. Charakteryzuje je szybki 
przyrost biomasy zwłaszcza w warun-
kach po� z�nej wiosny i lata gdy tempera-
tua oscyluje w granicach 30°C. Nasiona 
amarantusa wysiewa się po majowych 
przymrozkach, gdy temperatura gleby 
osiąga ok. 10°C. Wysoka temperatura 
i jej małe wahania w ciągu dnia i nocy 
oraz dostatek wilgoci sprzyjają szyb-
kim wschodom i wzrostowi ros� lin na 
wczesnym etapie ich rozwoju. Do sie-
wu nalez�y przeznaczac� tylko kwalifiko-
wany, czysty materiał rozmnoz�eniowy, 
poniewaz� ten wykorzystany z własnych 
plantacji towarowych moz�e okazac� się 
krzyz�o� wką z szarłatem szorstkim – po-
wszechnie występującym chwastem. 
Zbio� r amarantusa przeprowadza się 
jedno- lub wieloetapowo. Polecany 
jest ten pierwszy, pomimo problemo� w 
związanych z okres� leniem włas�ciwe-
go terminu zbioru, poniewaz�  w okre-
sie dojrzewania nasion częs�ci wegeta-
tywne ros� lin zawierają jeszcze duz�e 
ilos�ci wody. Moz�e on przypadac� nawet 
w kon� cu paz� dziernika czy początku li-
stopada, trzeba bowiem pamiętac�, z�e 
przymrozki powodują opadanie lis� ci 
i sprzyjają zbiorowi kombajnowemu. 
Wiele zalez� y od przebiegu pogody 
i uprawianej formy. 

Proso zwyczajne – proso wydaje się 
trochę egzotycznym gatunkiem jednak 
według literatury w pierwszej połowie 
XX wieku był jednym z najpowszech-
niej uprawianych zbo� z�  w naszym kra-
ju. W odro� z�nieniu od klasycznych zbo� z�  
proso występuje jedynie w formie jarej. 
Jego przystosowanie do zmieniającego 
się klimatu przejawia się gło� wnie silnie 
rozgałęzionym systemem korzeniowym 
oraz duz�ą zdolnos�cią pobierania wody 
z gleb suchych. Z wysiewem prosa nie 
trzeba się spieszyc� gdy istnieje obawa 
po� z�nowiosennych przymrozko� w. Pole-
cane są stanowiska zasobne w pro� ch-
nicę i o uregulowanym odczynie gleby 
zbliz�onym do obojętnego. Pozwala osią-
gnąc� wysokie plony po strączkowych 
i okopowych na oborniku, ale moz�e tez�  

Amarantus – gatunki z rodziny Ama-
ranthaceae (szarłatowatych), kto� rych 
istotną zaletą jest przeprowadzanie fo-
tosyntezy typu C4, podobnie jak kuku-
rydza. Oznacza to, z�e wydajniej wiąz�e 

dwutlenek węgla w warunkach niskiej 
wilgotnos�ci. Według niekto� rych danych 
ros� liny okres� lane jako C4 zuz�ywają 30-
50% mniej wody do wyprodukowania 
jednostkowego plonu w poro�wnaniu do 

Proso zwyczajne.
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stanowic� w płodozmianie wartos�cio-
wy „przerywnik” pomiędzy uprawami 
klasycznych zbo� z�  ozimych i jarych. Wy-
magania nawozowe prosa nie są duz�e 
i wynoszą ok. 40-50 kg N, 35 kg P2O5 
i 50 kg K2O na ha uprawy. Azot poleca 
się zastosowac� w dwo� ch częs�ciach, tj. 
przedsiewnie i pogło� wnie (gdy ros� liny 
mają ok. 5 cm wysokos�ci). Uprawa roli 
w celu przygotowania pola pod proso 
jest taka sama jak pod inne zboz�a jare. 
Proso bardzo łatwo się osypuje i moz�-
na go zbierac� dwu- lub jednofazowo. 
Zbio� r jednofazowy wykonuje się w fa-
zie pełni dojrzałos�ci ziarniako� w w ca-
łej wiesze, niemniej jednak z uwagi na 
niero� wnomierne dojrzewanie wymaga 
takie ziarno dosuszenia. W zalez�nos�ci 
od warunko� w uprawy i doboru odmia-
ny plon prosa kształtuje się na poziomie 
2-3,5 t/ha.

Soja zwyczajna – ros� lina, kto� ra w nie-
kto� rych rejonach Polski podąz�a s�ciez�-
ką kukurydzy by na stałe wpisac� się 
w poczet chętnie uprawianych ros� lin 
rolniczych na szeroką skalę. Jest to ga-
tunek ros� liny z rodziny bobowatych, 
totez�  zawiązuje symbiozę z bakteria-
mi brodawkowymi. Nalez�y podkres� lic� 
jednak, z� e w odro� z�nieniu od innych 
ros� lin z tej rodziny wyspecjalizowane 
poz�yteczne bakterie wspo� łz� yjącymi 
z systemem korzeniowym soi - Brady-
rhizobium japonicum - nie występują 
w s�rodowisku naturalnym gleb Polski. 
Aby uzyskac� więc zadowalające plo-
nowanie soi zabiegiem niezbędnym 
jest zaprawianie nasion przed siewem 

specjalistycznymi preparatami. W wa-
runkach klimatycznych Polski soja doj-
rzewa s�rednio na przełomie sierpnia 
i wrzes�nia, a zbio� r przeprowadza się 
jednoetapowo u większos�ci odmian na 
początku wrzes�nia w fazie pełnej doj-
rzałos�ci ros� lin, brązowych strąko�w i su-
chych nasion (o wilgotnos�ci 14-16%). 
Na obecną chwilę nie ma zbyt duz�ego 
zagroz�enia ze strony patogeno� w czy 
szkodniko� w. Problem mogą stanowic� 
ptaki wydziobujące wysiane nasio-
na. Waz�nym elementem powodzenia 
uprawy jest odpowiedni dobo� r odmian 
o stosunkowo kro� tkim okresie wegeta-
cji zapewniającym dosychanie go� rnych 
strąko� w ro� wniez�  w mniej sprzyjające 
lata pod względem termicznym. Jes� li 
konieczny jest zbio� r nie w pełni suchych 
strąko� w, nasiona nalez�y dosuszyc� do 
13% wilgotnos�ci.

Sorgo dwubarwne – jego zastosowa-
nie jest uniwersalne, bowiem stanowi 
poz�ywienie dla ludzi, paszę dla zwie-
rząt, substrat do produkcji alkoholi 
i na cele energetyczne. W Polsce sor-
go na ogo� ł nie wykształca dojrzałych 
nasion więc ze względu na ogromną 
biomasę uz�ytkuje się go gło� wnie jako 
paszę dla zwierząt w postaci kiszo-
nek. Ros� liny bezpos�rednio po zbiorze 
nie mogą byc� traktowane jako pasza, 
poniewaz�  gromadzą związki antyz�y-
wieniowe (taniny i duriny). Dopiero po 
przemarznięciu ros� lin lub poddaniu 
kiszeniu przez okres min. 3 tygodni 
moz�na sorgo uz�ytkowac� w celach skar-
miania zwierząt. Warto podkres� lic�, z�e 

moz�na go uprawiac� wspo� lnie z kukury-
dzą (uprawa mieszana), poniewaz�  wy-
korzystuje się do ich zbioru zbliz�onych 
kombajno�w. Pozwala to uzyskac� wyz�sze 
plony, zwłaszcza w latach wyjątkowo 
suchych i na słabszych stanowiskach 
w poro�wnaniu do monokultury kukury-
dzy. Sorgo pomimo powolnego wzrostu 
w początkowej fazie rozwoju, wytwa-
rza silny, głęboki system korzeniowy 
pozwalający przetrwac� dłuz�ej trwające 
niedobory wody (wchodzi w stan us�pie-
nia podczas suszy). Jest polecany na sta-
nowiska suche, łatwo nagrzewające się 
i z�yzne, o duz�ej ilos�ci materii organicz-
nej. Moz�e byc� uprawiany w szerokim 
zakresie pH. W uprawie sorgo podobnie 
jak pozostałych, wyz�ej wymienionych 
gatunko� w choroby i szkodniki nie sta-
nowią jak dotąd duz�ego problemu, co 
pozwala ograniczyc� koszty związane 
z prowadzeniem ochrony ros� lin. 

Piotr Bucki
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Odpowiedni mikroklimat
w oborze
Wspo� łczes�nie wiele hodowco� w i ludzi 
zajmujących się produkcją zwierzęcą, 
zastanawia się nad najbardziej opty-
malnymi warunkami w jakich mogą 
znajdowac� się zwierzęta w alkierzo-
wym systemie utrzymania. Tylko ta-
kie zapewnią zdrowotnos�c� i dobrostan 
zwierząt a te przyczyniają  się wraz 
z pozostałymi czynnikami do zadawa-
lających wskaz�niko� w produkcji m.in. 
mlecznos�ci. 
 W skład mikroklimatu w oborze zali-
czyc� moz�emy: temperaturę i wilgotnos�c� 
powietrza, prędkos�c� ruchu powietrza, 
os�wietlenie a takz�e zawartos�c� szkodli-
wych gazo� w. Pokro� tce omo� wimy po-
szczego� lne z nich. 
 Parametry temperatury wraz z wil-
gotnos�cią względną powietrza odgry-
wają znaczącą rolę w fizjologii kro-
wy mlecznej. Według ro� z�nych z� ro� deł 
podawany jest zro� z�nicowany zakres 
odpowiedniej temperatury w oborze. 
Według jednych badaczy strefa termo-
neutralna dla bydła mies�ci się w grani-
cach od -10°C do +25°C. Natomiast ko-
lejni zaznaczają z�e komfort termiczny 
znajduję w zakresie +12°C do +18°C. 
Istotnym zagadnieniem jest konfigu-
racja temperatura – wilgotnos�c�. Nie-
prawidłowy układ temperatura – wil-
gotnos�c� powietrza w oborze, powoduje 
liczne stany niebezpieczne dla zdrowia 
zwierząt. Jednym z nich jest tzw. ”stres 
cieplny”, kto� rego wskaz�nikiem jest In-
deks Temperatura – Wilgotnos�c� (ITW). 
Według Armstronga (1994) wartos�c� 
ITW do 71 nie powoduje dyskomfor-
tu u zwierzęcia. Pierwsze niepokojące 
stany zaczynają się gdy ITW wyniesie 
wartos�c� 72. Umiarkowany stres ciepl-
ny występuje do granicy 89, powyz�ej 
kto� rego rozpoczyna się cięz�ki. S�mier-
telnym zagroz�eniem jest osiągnięcie 
stanu powyz�ej 98. Do typowych ob-
jawo� w stresu cieplnego zaliczamy: 
wzrost ciepłoty ciała, wzmoz�ona czę-
stotliwos� c�  oddecho� w, zwiększenie 
łaknienie, zmniejszone pobranie pa-
szy (bezpos�redni wpływ na obniz�enie 
ilos�ci mleka i pozostałych wartos�ci). 
W zalez�nos�ci od stopnia zawansowania 
stresu cieplnego, objawy mogą się nasi-
lac� oraz powodowac� kolejne negatywne 
skutki m.in. zaburzenia w zdolnos�ciach 
reprodukcyjnych. 

 Kolejnym składnikiem mikrokli-
matu jest prędkos�c� ruchu powietrza 
i stęz�enie gazo� w szkodliwych. Wiele 
zalez�y od rodzaju zastosowanej wen-
tylacji w oborze. Kto� rej funkcją jest 
usunięcie szkodliwych gazo� w i nad-
miaru pary wodnej, jednoczes�nie do-
prowadzając s� wiez� e powietrze do 
budynku. Dobrze funkcjonująca wen-
tylacja zapewnia wymianę powie-
trza ok. 90 m3/h w okresie zimowym 
oraz 350-400 m3/h w sezonie letnim. 
W przypadku niewłas�ciwie funkcjo-
nującej wentylacji moz�na spodziewac� 
się wiele komplikacji np. wystąpienie 
zjawiska przeciągu kiedy ruch powie-
trza wynosi ponad 0,3 m/s. Gło� wnym 
zadaniem sprawnej wentylacji jest 
usunięcie szkodliwych gazo� w takich 
jak: dwutlenek węgla (CO2), amoniak 
(NH3), siarkowodo� r (H2S). Dopusz-
czalna zawartos�c� wymienionych ga-
zo� w w budynkach inwentarskich wy-
nosi 3000 ppm dla CO2, 20 ppm dla NH3 
i 5 ppm dla H2S.Kaz�da z wymienionych 
wyz�ej substancji, kto� rej stęz� enie wy-
kracza poza dopuszczalny zakres sta-
nowi zagroz� enia zdrowia i z� ycia, za-
ro� wno zwierząt jaki i obsługi.
 Amoniak nawet w niskich stęz� e-
niach powoduje podraz� nienie błony 
s� luzowej, długotrwałe oddziaływa-
nie prowadzi do zapalenia spojo� wek 
i dro� g oddechowych. NH3  destruk-
cyjnie wpływa na strukturę płuc 
i działanie os� rodkowego układu 
nerwowego, co wpływa na obniz� e-
nie odpornos� ci organizmu i podat-
nos�ci na choroby infekcyjne. Znaczne 
przewyz�szenie zawartos�ci amoniaku 

moz� e doprowadzic�  do uduszenia. 
W przypadku siarkowodoru toksycz-
na aktywnos�c�  polega na hamowaniu 
oddychania komo� rkowego, co pro-
wadzi do niedotlenienia organizmu. 
W przypadku ostrego zatrucia prze-
bieg jest bardzo gwałtowny, nastę-
puje zatrzymanie oddecho� w i utrata 
przytomnos�ci przez zwierzę następ-
nie zgon spowodowany uduszeniem. 
W sytuacji mniejszego zatrucia H2S 
zauwaz� yc�  moz� na takie objawy jak: 
s� linotok, łzawienie, upos� ledzenie 
węchu, apatię, zaburzenia rytmy ser-
ca, chwiejny cho� d. Długotrwałe prze-
bywanie w pomieszczeniach gdzie, 
oddziałuje siarkowodo� r prowadzic� 
moz�e do zmian zapalnych w układzie 
oddechowym. Kolejnym niebezpiecz-
nym gazem jest CO2, jego gło� wnym 
z� ro� dłem w oborze są zwierzęta a tak-
z�e fermentujące resztki pasz i odcho-
dy ze s�cio� łką. Stęz�enie 1% dwutlenku 
węgla powoduje zmniejszoną ilos� c� 
oddecho� w, powyz�ej 4% dochodzi do 
odkładania się CO2 w tkankach. Stan 
narkozy moz� e nastąpic�  przy stęz� e-
niu 25%. Natomiast gdy stęz� enie wy-
niesie ok. 50%, przebywanie w ta-
kim pomieszczeniu ok. 1 h powoduje 
s�mierc� zwierzęcia. 
 Następnym waz� nym czynnikiem 
mikroklimatu w oborze jest s�wiatło, 
kto� re jest niezbędne do prawidłowe-
go funkcjonowania organizmu zwie-
rzęcia. Ze względu na z� ro� dła emisji 
wyro� z� niamy naturalne i sztuczne. 
W przypadku naturalnego na jego „ja-
kos�c�” wpływa wiele czynniko� w: pora 
roku i dnia, połoz� enie geograficzne, 



20 DORADCA LISTOPAD GRUDZIEŃ 2023 

TECHNOLOGIA PRODUKCJI

ilos� c�  kształt i zaciemnienie okien 
jak ro� wniez�  czystos�c�  szyb. Optymal-
nym ułoz� eniem budynku ze wzglę-
du na ro� wnomierne os�wietlenie jest 
kierunek po� łnoc-południe, w takiej 
konfiguracji okna skierowane są kie-
runkach wscho� d-zacho� d. W porze 
południowej wiązki s�wiatła padają 
na dach i s� cianę szczytową budyn-
ku, a nie bezpos� rednio do pomiesz-
czen�  obory powodując nadmierne na-
grzewanie. Wydaje się z�e rola s�wiatła 
ogranicza się tylko do ułatwienia po-
ruszania się i pozyskania pokarmu. 
Tak jednak nie jest, s� wiatło wpły-
wa na działanie gruczoło� w dokrew-
nych, kto� rych jednym z zadan�  jest 
udział w procesie rozrodczym. Za-
obserwowano, z� e przy niedostatecz-
nym os�wietleniu występuje zmniej-
szona manifestacja rui, co prowadzi 
do obniz� enia wskaz�nika zapłodnien� . 
W budynku inwentarskim najlepiej 
os�wietlonymi pomieszczeniami po-
winny byc�  hale udojowe oraz koj-
ce zabiegowe i porodowe. Mniejsze 

zapotrzebowanie mają bukaciarnie.
 Zapewnienie optymalnego mikro-
klimatu w oborze zapewnia stan or-
ganizmu zwierzęcia, pozwalający na 
osiągnięcie zadawalających wyniko� w 
produkcyjnych. Oczywis�cie na rezul-
taty wpływa wiele innych czynniko� w 
opro� cz mikroklimatu. Warto jednak 
zadbac� o te parametry na kto� re mamy 
wpływ. 

Barbara Hryc
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Hodowla kur ras objętych programem ochrony 
zasobów genetycznych zwierząt
W diecie Polako� w mięso drobiowe cie-
szy się duz�ym uznaniem i często go-
s�ci na naszych stołach. W roku 2021 
spoz� ycie mięsa drobiowego na oso-
bę w Polsce wynosiło 28 kg, a s� red-
nio w Unii Europejskiej tylko 23,9 kg 
na mieszkan� ca. Polska jest ro� wniez�  
liderem w UE pod względem produk-
cji mięsa drobiowego, kto� rego w roku 
2021 wyprodukowalis�my 2,54 mln 
ton, wyprzedzając pod tym względem 
Francję, Hiszpanię czy Niemcy. Ros�nie 
tez�  liczebnos�c� drobiu, kto� ra niedaw-
no osiągnęła w Polsce ponad 185 mln 
sztuk, z czego niezmiennie najpopu-
larniejszym rodzajem hodowli dro-
biu pozostaje dro� b kurzy (ponad 182 
mln sztuk). Kolejne są indyki (ok 16 
mln sztuk), gęsi (1 mln) i dro� b wodny, 
w tym kaczki (ok 6 mln sztuk).
 Jednak nie ilos�c� spoz�ywanego drobiu 
i jaj ma dla nas największe znaczenie 
ale takz�e jakos�c� i niepowtarzalny smak 
tuszek wiejskich kurczako� w z chowu 
przyzagrodowego oraz s�wiadomos�c�, z�e 
jajka od kur „wiejskich” są smaczniejsze, 
zdrowsze i wartos�ciowsze bo kury nie 
są z�ywione mieszankami przemysłowy-
mi, ale paszami gospodarskimi i tym co 
nazbierają na wybiegach. 

 Według szacunko� w w chowie drob-
nostadkowym w Polsce utrzymywa-
nych jest obecnie ok. 20 do 25 mln kur, 
co stanowi około 65% pogłowia kur 
niosek jaj spoz�ywczych.
 Cho� w kur w warunkach przydomo-
wych ma wieloletnią tradycję. Jest on 
prowadzony w indywidualnych gospo-
darstwach rolnych i na działkach przy-
domowych, gdzie kury produkują jaja 
na tzw. samozaopatrzenie. Są to gło�wnie 
stada liczące 10 – 20 sztuk, ale są ro�w-
niez� stada znacznie większe. Zasadą jest, 
z�e w wielu zagrodach dro� b ma wydzie-
loną, zamkniętą przestrzen�  w gospodar-
stwie. Minęły czasy, kiedy kury i inne 
ptactwo domowe swobodnie porusza-
ło się po całym podwo� rzu, budynkach 
inwentarskich i składowych. Przezna-
czona przestrzen�  stanowiąca wybieg 
jest większa lub mniejsza. W okresie od 
wiosny do jesieni wybieg jest z�ro� dłem 
cennego poz�ywienia dla ptako�w. Utrzy-
mując kury w takim systemie musimy 
pamiętac� o ich dokarmianiu.
 Niemałe znaczenie w przydomo-
wym chowie kur ma nie tylko z�ywie-
nie i sposo� b utrzymania ptako�w a takz�e 
rasa kur, kto� ra powinna byc� odporna 
na choroby, niewybredna w z�ywieniu 

i od kto� rej moz�emy otrzymac� zdrowe 
i smaczne mięso oraz jajka.  W Polsce 
mamy kilka ras zachowawczych kur za-
groz�onych wyginięciem, kto� re spełniają 
te wymagania – są one cennym z�ro� dłem 
pozyskiwania produkto� w drobiowych 
(jaj i mięsa) w produkcji z�ywnos�ci „mar-
kowej” lub regionalnej: 

• Zielononóżka kuropatwiana. Pol-
ska, rodzima rasa kur wyodrębniona 
pod koniec XIX wieku. Ro� d Z-11 tej rasy 
od 1995 r. utrzymywany jest w Insty-
tucie Zootechniki PIB w Zakładzie Do-
s�wiadczalnym w Chorzelowie. Wielkos�c� 
populacji ok. 1000 sztuk w tym 910 sa-
mic i 90 samco� w.
 Ro� d Zk: od 1945 r. utrzymywany jest 
przez Uniwersytet Przyrodniczy w Lu-
blinie - Fermę Kur Nies�nych w Felinie. 
Wielkos�c� populacji ok. 910 sztuk w tym: 
800 samic i 110 samco� w.
 Upierzenie kur kuropatwiane, zie-
lone skoki. S� rednia masa ciała kogu-
to� w wynosi ok. 2550 g, a kur ok. 1700 
g. Do 64 tyg. z�ycia znoszą 180-190 jaj 
o kremowej barwie skorupy i masie 55-
58 g. Ptaki te znakomicie są przysto-
sowane do warunko� w chowu na wol-
nych wybiegach, odporne na choroby, 
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a w poro� wnaniu do innych ras znoszą 
jaja o niz�szej zawartos�ci cholesterolu 
w z�o� łtku.

• Żółtonóżka kuropatwiana. Kurę 
typu ogo� lnouz�ytkowego wytworzono 
z Zielonono� z�ki kuropatwianej krzyz�o-
wanej z kogutami New Hampshire. Ro� d 
Z� -33 od 1995 r. utrzymywany jest w In-
stytucie Zootechniki PIB w Zakładzie 
Dos�wiadczalnym w Chorzelowie. Wiel-
kos�c� populacji ok. 1000 szt. w tym: 910 
samic i 90 samco� w. Upierzenie kuro-
patwiane z brunatnym nalotem i z�o� łto 
zabarwioną sko� rą, skoki z�o� łte. S� rednia 
masa ciała koguto�w wynosi ok. 2600 g, 
a kur 1700 g. Do 64 tyg. z�ycia znoszą 
190-210 jaj o kremowej barwie skorupy 
i masie 56-60 g. Polecane są do chowu 
przyzagrodowego. Stanowią one cenną 
populacje do produkcji jaj oraz kogut-
ko� w typu „Label Rouge”, wyro� z�niając 
się mięsem o znakomitych walorach 
smakowych i dietetycznych.

• Sussex (S-66). Rasa wyhodowa-
na w Wielkiej Brytanii, w hrabstwie 
Sussex. Do Polski ptaki sprowadzono 
z Danii, w ramach daro� w UNRRA. Ro� d 
S-66 od 1995 r. utrzymywany jest w In-
stytucie Zootechniki PIB w Zakładzie 

Dos�wiadczalnym w Chorzelowie. Wiel-
kos�c� populacji ok. 800 sztuk w tym: 720 
samic i 80 samco� w. Upierzenie – pod-
stawowy kolor biały z czarno obryso-
wanymi pio� rami grzywy, lotek, sier-
po� wek i stero� wek, skoki białe. S� rednia 
masa ciała koguto� w wynosi ok. 2800 g, 
a kur ok. 2100 g. Do 64 tyg. z�ycia zno-
szą 180–200 jaj o jasnobrązowej barwie 
skorupy i masie 58-60 g. Ze względu 
na piękne gronostajowe upierzenie są 
szczego� lnie cenione przez hodowco� w 
amatoro� w oraz włas�cicieli małych go-
spodarstw rolnych. Zalecane są do pro-
dukcji ekstensywnej kurcząt rzez�nych 
typu “Label Rouge”.

• Polbar (Pb) Rasa wytworzona przez 
prof. Laurę Kaufman, kto� ra skrzyz�owała 
kury Zielonono�z�ki kuropatwiane z kogu-
tami rasy Plymouth Rock. Ro� d Pb utrzy-
mywany jest przez Uniwersytet Przyrod-
niczy w Lublinie - Fermie Kur Nies�nych 
w Felinie. Wielkos�c� populacji ok. 850 szt. 
w tym: 780 samic i 70 samco� w. Upie-
rzenie jastrzębiate, skoki z szaro-z�o� łtą 
barwą łusek. S�rednia masa ciała kogu-
to�w wynosi ok. 2000 g, a kur ok. 1600 g. 
Znoszą 180 - 200 jaj, o kremowej barwie 
skorupy i masie ok. 55 g. Rasa ta znaj-
duje uznanie w chowie amatorskim lub 

przyzagrodowym, ze względu na piękne, 
puszyste upierzenie oraz autoseksing.

• Leghorn (G-99, H-22 i H-33) Rasa 
wywodzi się z Włoch. Do Polski została 
sprowadzona w 1967 roku z angielskiej 
firmy Sykes (G-99, H-33) i kanadyjskiej 
firmy Kathman (H-22). Rody G-99 i H-22 
od 1995 r. utrzymywane są w Instytu-
cie Zootechniki PIB w Zakładzie Do-
s�wiadczalnym w Chorzelowie. Ro� d H-33 
pierwotnie był selekcjonowany był pod 
symbolem (G-44). W 1974 r. przeniesio-
ny został do PGR Mienia i przemianowa-
ny na ro� d H-33. Upierzenie białe, skoki 
barwy biało-kremowej. S� rednia masa 
ciała koguto� w wynosi 1950-2100 g, 
a kur 1450-1700 g. Do 64 tyg. z�ycia zno-
szą 190-210 jaj o białej barwie skorupy 
i masie ok. 66 g. Rody są szczego� lnie 
cenne ze względu na genetycznie uwa-
runkowane cechy jak: bardzo dobre pa-
rametry wylęgowos�ci, przydatnos�c� do 
intensywnego i ekstensywnego chowu, 
dobre wykorzystanie paszy oraz dobrą 
zdrowotnos�c�.

• Karmazyn/Rhode Island Red (R-
11) Pochodzą ze stanu Rhode Island 
w USA. Do Polski zostały sprowadzone 
z Wielkiej Brytanii przed 1939 r. Ro� d 

Czubatka Polska

TECHNOLOGIA PRODUKCJI
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R-11 od 1995 r. utrzymywany jest w In-
stytucie Zootechniki PIB w Zakładzie 
Dos�wiadczalnym w Chorzelowie. Wiel-
kos�c� populacji ok. 800 sztuk w tym: 720 
samic i 80 samco� w. Upierzenie ciemno-
brązowo-mahoniowe z silnym meta-
licznym połyskiem, skoki z�o� łte. S�rednia 
masa ciała koguto� w wynosi ok. 3000 g, 
a kur ok. 2500 g. Do 64 tyg. z�ycia znoszą 
ok. 190 jaj o brązowej barwie skoru-
py i masie ok. 60 g. Kury tego rodu są 
szczego� lnie przydatne do chowu przy-
zagrodowego, na zielonych wybiegach. 
Zalecane są do produkcji ekstensywnej 
kurcząt rzez�nych typu „Label Rouge”. 
Wyro� z�niają się duz�ą odpornos�cią na 
chorobę Mareka.

• Karmazyn/Rhode Island Red (K-
22) i Rhode Island White (A-33) Pra-
ce nad tymi rodami rozpoczęto w kraju 
w latach 70/80-tych XX w. Rody dosko-
nalono w Zarodowej Fermie Kur Nie-
s�nych w Dusznikach. Rody od 2009 r. 
utrzymywane są w Instytucie Zootech-
niki PIB w Zakładzie Dos�wiadczalnym 
w Chorzelowie. Wielkos� c�  populacji 
1050 - 1150 sztuk. Upierzenie - czer-
wonobrunatne (K-22), białe (A-33). 
S� rednia masa ciała koguto� w wynosi 

2300-2400 g, a kur ok. 1700 g. Do 66 tyg. 
z�ycia znoszą 220-235 jaj o brązowej bar-
wie skorupy i masie ok. 58 g. W krzyz�o-
waniu z innymi rodami wykazują wy-
soki stopien�  heterozji, a w poro� wnaniu 
z innymi rodami Rhode Island charak-
teryzują się wysoką produkcyjnos�cią.

• Czubatka Polska (CP-11, CP-22). Jed-
na z najstarszych ras kur hodowanych 
w Polsce. W wyniku prac nad restytucją 
tej rasy w latach 2004-2016 w Centrum 
Badawczym i Edukacyjnym WHiBZ Uni-
wersytetu im. Hugona Kołłątaja w Kra-
kowie udało się odtworzyc� rasę wyod-
rębniając 2 rody kur: CP-11 i CP-22. Rody 
utrzymywane są w CBiE WHiBZ URK 
w Rząsce k. Krakowa. Wielkos�c� popu-
lacji 140 - 160 sztuk. Upierzenie – czar-
ne (CP-11); piers� , ogon i czes�c� skrzydła 
koguta czarne a reszta ciała kremowa 
do pomaran� czowo-czerwonej. Kura ma 
barwę od kremowo-brązowej do bru-
natno-kuropatwianej (CP-22). S� rednia 
masa ciała koguto�w wynosi 2100 - 2200 
g, a kur 1400 - 1450 g. Do 64 tyg. z�ycia 
znoszą 140 - 150 jaj o kremowej skorupie 
i masie 50-55 g. Ptaki są odporne i do-
brze przystosowane do chowu eksten-
sywnego. Cechuje je atrakcyjny pokro� j 

oraz dobra jakos�c� jaj i mięsa.
 Warto nadmienic�, z� e zgodnie z ko-
munikatem Ministerstwa Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi z dnia 17 lutego 2023 
roku, jes� li dana osoba przeznacza jaja 
czy mięso pochodzące od własnego 
drobiu na swoje potrzeby, jest zwol-
niona z obowiązku rejestracji ptako� w 
u Powiatowego Lekarza Weterynarii 
czy w Krajowej Bazie Danych Agen-
cji Restrukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa. Obowiązek rejestracji kur 
w bazie danych ARiMR ciąz� y nato-
miast na podmiotach prowadzących 
zakłady drobiu w kto� rych utrzymy-
wanych jest co najmniej 350 kur nio-
sek lub 500 brojlero� w kurzych. Jes� li 
natomiast mamy nawet niewielką 
ilos�c� kur i prowadzimy sprzedaz�  w ra-
mach RHD lub sprzedaz�  bezpos�rednią 
to ten fakt zgłaszamy do Powiatowego 
Inspektoratu Weterynarii.

Artur Baczyński

Źródła: 
http://www.bioroznorodnosc.izoo.krakow.pl/drob/kury
https://www.zlotowska.pl/chow-kur-w-warunkach-
-przydomowych-ma-wieloletnia-tradycje/

Żółtonóżka kuropatwiana Leghorn

TECHNOLOGIA PRODUKCJI
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Pr z ygotowanie produk to� w do Pr z ygotowanie produk to� w do 
sprzedaz� y na podstawie zestawu sprzedaz� y na podstawie zestawu 
maszyn do czyszczenia, sortowania maszyn do czyszczenia, sortowania 
i waz�enia ziemniako� w jadalnychi waz�enia ziemniako� w jadalnych
Gospodarstwo rolne Pan� stwa Jana 
i Krystyny Hodun� , połoz�one we wsi Ku-
nice gmina Gdo� w, juz�  od wielu lat spe-
cjalizuje się w produkcji ziemniako� w 
jadalnych na rynek detaliczny. Chcąc 
utrzymac�  się na rynku dostawco� w 
ziemniako� w rolnicy muszą ciągle do-
skonalic� proces technologiczny uprawy 
ziemniaka w celu spełnienia wymagan�  
konsumento� w.
 Sprzedaz�  prowadzona jest zaro� wno 
do sklepo� w detalicznych, jak i restau-
racji. Częs�c� ziemniako� w sprzedawana 
do restauracji jest ziemniakiem obie-
ranym, co znacząco podnosi cenę za 
sprzedany produkt. W gospodarstwie 
uprawia się ziemniaki zaro�wno odmian 
wczesnych, jak i po� z�nych.
 Materiał sadzeniakowy pochodzi 
z firm produkujących sadzeniaki kwa-
lifikowane, co zabezpiecza otrzymywa-
nie produktu wysokiej jakos�ci i wydaj-
nos�ci, wolnej od choro� b i szkodniko� w. 
Dotychczas wszelkie czynnos�ci zwią-
zane z przygotowaniem ziemniako� w do 
sprzedaz�y wykonywane były ręcznie 
i pochłaniały bardzo duz�o czasu. Jedy-
nie wykopki ziemniako� w odbywają się 
przy pomocy kombajnu do ziemniako�w, 
co znacznie usprawnia zbio� r i nie ma 
potrzeby zatrudniania pracowniko�w do 
zbioru. Pozostałe prace, takie jak: sor-
towanie, waz�enie w workach (na wadze 
dziesiętnej) to uciąz� liwa, ręczna praca, 
absorbująca bardzo duz�o drogocennego 
w gospodarstwie czasu.
 W związku z taką sytuacją, Pan Jan 
podjął decyzję by usprawnic� sobie pra-
ce przy przygotowaniu ziemniako� w do 
sprzedaz�y. Rolnik przystąpił do ada-
ptacji posiadanego budynku gospodar-
czego na przechowalnię ziemniako� w , 
by moz�na było sprzedawac� ziemniaki 
przez cały rok. Pojawiająca się okazja, 
o wsparcie na inwestycje w gospodar-
stwach rolnych w ramach PROW 2014-
2020, skłoniła go do złoz�enia wniosku 
na zakup nowoczesnej linii technolo-
gicznej do przyjęcia, sortowania i wa-
z�enia ziemniako� w. W gospodarstwie 
systemem gospodarczym została 

wybudowana wiata przystosowana do 
montaz�u w/w maszyn i urządzen� .
 Wniosek został pozytywnie oceniony 
przez ARiMR i otrzymał 50% wspar-
cie finansowe na zakup tych urządzen� . 
W skład zestawu maszyn wchodzą : 
kosz przyjęciowy KM 12SS4 – w cią-
gu technologicznym występuje w po-
czątkowej fazie przetwo� rstwa, pod-
czas dostawy towaru i rozładunku. Jego 
gło�wnym przeznaczeniem jest wprowa-
dzenie ziemniako� w do dalszego postę-
powania i przetwo� rstwa odpowiednio 
posegregowanych na poz�ądaną wiel-
kos�c�. Pojemnos�c� jednorazowa kosza za-
sypowego to 8,5 m3. Kolejne urządzenie 
to szczotkarka płaska PPS 14, kto� ra czy-
s�ci wstępnie ziemniaki znajdujące się na 

tas�mie, słuz�y do czyszczenia ziemnia-
ko� w bez uz�ycia wody. Maszyna wypo-
saz�ona jest w szczotki faliste. Prędkos�c� 
szczotek regulowana jest przez falow-
nik, gumowa osłona ogranicza pylenie 
i zapewnia dokładniejsze czyszczenie. 
Następnie ziemniaki podawane są na 
sortownik obiegowy, kto� ry pozwala 
na automatyzację procesu sortowa-
nia ziemniako� w. Dzięki odpowiedniej 
konstrukcji sort odbywa się w spo-
so� b ciągły, charakteryzując się duz�ą 
wydajnos�cią oraz dokładnos�cią pracy. 
Urządzenie standardowo wyposaz�one 
jest w gumową tas�mę sortującą. Tas�ma 
posiada kwadratowe otwory tworzą-
ce siatkę słuz�ące do sortowania gło� w-
nie ziemniako� w lub s�redniej wielkos�ci 
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cebuli. Sortownik wyposaz� ony jest 
w dwa aktywne wytrząsacze, znajdu-
jące się pod tas�mą gło� wną, pozwalające 
na odpowiednie ustawienie towaru.
 Zastosowanie tego urządzenia zapobie-
ga ro�wniez� klinowaniu się warzyw. Pręd-
kos�c� wytrząsaczy jest płynnie regulowana 
z szafy sterowniczej. Maszyna standardo-
wo posiada przenos�nik tas�mowy do odbio-
ru przesortowanego towaru. Dokładne 
przebranie następuje w dalszej częs�ci linii 
technologicznej. Gło�wnym przeznacze-
niem jest wprowadzenie ziemniako�w do 
jednych z ostatecznych etapo�w przetwo�r-
stwa o odpowiedniej wielkos�ci. Wydajnos�c� 
tego sortownika to 10-18 t/ha.
 Następnie ziemniaki podawane są na 
sto� ł sortowniczy SR8H, kto�ry pozwala na 
sortowanie ręczne  ziemniako�w, ze spe-
cjalną komorą odprowadzania niechcia-
nych odpado�w ros� linnych. Dzięki rolkom 
napędzanych przez silnik elektryczny, sto� ł 
moz�na ułoz�yc� w szeregu linii technolo-
gicznej przyspieszając oraz usprawniając 

system pracy i dalszej obro� bki produktu.
 Następnie ziemniaki trafiają do wa-
gopakowarki, kto� ra przeznaczona jest 
do odwaz�ania warzyw. Zastosowanie 
tandemowego niezalez�nego podajni-
ka pozwala bardzo precyzyjnie i z duz�ą 
prędkos�cią transportowac� i następnie 
odwaz�ac�. W ciągu linii technologicznej 
wagopakowarka działa jako urządzenie 
występujące przed raszlownicą. Stero-
wanie oraz jej budowa pozwala wspo� ł-
pracowac� z ro� z�nymi typami raszlowic. 
Wspo� łpraca ta jest moz�liwa po połącze-
niu obu maszyn kablem komunikacyj-
nym. Wagopakowarka pozwala takz�e 
na pracę urządzenia wspomaganą ręcz-
nie, gdzie operator podsuwa pod wagę 
worek, do kto� rego następuje wsypanie 
odwaz�onego produktu. Gło�wnym prze-
znaczeniem jest waz�enie ziemniako�w.  
W dalszej kolejnos�ci ciągu to raszlow-
nica automatyczna. Jest to nowoczesne 
urządzenie przeznaczone do pakowa-
nia ziemniako�w i innych warzyw. Dzięki 

wielu nowatorskim rozwiązaniom tech-
nicznym stanowi niezawodne urządzenie 
pozwalające szybko i dokładnie zworko-
wac� zwarzoną uprzednio partię towaru, 
zszywając podszyty worek oraz umoz�-
liwiając podszywanie etykiety z dowol-
nym nadrukiem. Raszlownica pozwala 
wspo� łpracowac� z paletyzatorem w peł-
ni automatyzując i upraszczając proces 
pakowania ziemniako�w. Z raszlownicy 
ziemniaki trafiają na sto� ł obrotowy z kto�-
rego odbierane są i układane na europale-
ty, a następnie transportowane wo�zkiem 
widłowym do przechowalni. Zastosowa-
ny taki ciąg technologiczny w gospodar-
stwie pozwala na znaczne przys�pieszenie 
prac związanych z przygotowaniem pro-
duktu do sprzedaz�y

Ryszard Waszkiewicz

Źródła:
 Dokumentacja Techniczo – Ruchowa, Firma Machines 
Pióro, Artur Pióro Żębocin 58A, 32-100 Proszowice.

Plan nawożenia – aplikacja 
INTER-NAV
Opracowanie i przestrzeganie planu 
nawoz�enia to jedna z praktyk ujęta 
w ekoschemacie „Rolnictwo węglowe 
i zarządzanie składnikami odz�ywczy-
mi”. Celem tej praktyki jest włas�ciwe 
zarządzanie nawoz�eniem dostosowa-
nym do zasobnos�ci gleb i potrzeb ros� lin 
z wykorzystaniem analizy gleb i syste-
mo� w wspomagania decyzji w zakresie 
nawoz�enia, co powinno przyczynic� się 
w sposo� b bezpos�redni do zmniejszenia 
zuz�ycia nawozo� w, ograniczenia emisji 
tlenko� w azotu do atmosfery oraz zapo-
biegania przedostawaniu się zawartych 
w nawozach składniko� w, szczego� lnie 
azotu i fosforu, do wo� d powierzchnio-
wych i podziemnych.  
 Plan nawozowy sporządza się do po-
wierzchni grunto� w ornych i trwałych 
uz�ytko� w zielonych w gospodarstwie 
i oparty ma byc� o bilans azotu (N) oraz 

chemiczną analizę gleby wykonywaną 
w laboratorium prowadzącym badania 
agrochemiczne gleb w oparciu o pro� bki 
pobrane zgodnie z normą w zakresie 
pobierania pro� bek do badan�  z poszcze-
go� lnych działek rolnych połoz�onych na 
gruntach ornych i trwałych uz�ytkach 
zielonych. Plan nawozowy ma okres� lac� 
dawki składniko� w pokarmowych (N, 
P, K i Mg oraz potrzeby wapnowania). 
Rolnika obowiązuje przestrzeganie pla-
nu nawozowego – przy czym dopusz-
czalne jest stosowanie dawek nawo-
zo� w niz� szych niz�  okres� lone w planie 
nawozowym.
 Plan nawozowy moz�na sporządzic� na 
pis�mie lub przy uz�yciu narzędzia słuz�ą-
cego opracowaniu planu nawozowego. 
Jednym z takich narzędzi jest darmowa 
aplikacja INTER-NAV udostępniona przez 
Krajową Stację Chemiczno-Rolniczą.

 Aplikacja INTER-NAW to narzędzie 
umoz� liwiające opracowanie komplek-
sowego planu nawoz�enia azotem, fos-
forem, potasem, magnezem, mikroele-
mentami oraz wapnowania gleb.
 Program oblicza dawki nawozo� w 
mineralnych uwzględniając wymaga-
nia pokarmowe ros� lin uprawnych oraz 
dostępnos�c� składniko� w pokarmowych 
z innych z�ro� deł takich jak nawozy na-
turalne, organiczne, produkty uboczne. 
Plan nawoz�enia azotem lub maksymal-
ne dawki azotu są obliczane zgodnie 
z załoz�eniami „programu azotanowe-
go”. Aplikacja dostępna w dwo� ch wer-
sjach: online i offline do pobrania na 
stronie Stacji Chemiczno-Rolniczej 
w Warszawie (https://internaw.pl/). 
Pod tym samym adresem dostaniemy 
instrukcję obsługi, kto� rą warto prze-
s� ledzic� zanim zaczniemy tworzyc� plan 
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Uz�ytkowanie aplikacji powinno zacząc� 
się od wprowadzenia danych gospodar-
stwa w zakładce „DANE WEJS�CIOWE” 
takich jak powierzchnia gospodarstwa 
(ha), obsada zwierząt (DJP - (moz� liwos�c� 
wyliczenia w module „PRODUKCJA 
ZWIERZĘCA”) oraz numer identyfika-
cyjny ARMiR. W następnej kolejnos�ci 
po kliknięciu przycisku „DODAJ DZIAŁ-
KĘ” uzupełnic� formularz dla poszcze-
go� lnych działek. W pola formularza 
„DANE DZIAŁKI ROLNEJ” wpisuj numer 
działki, oznaczenie pola, powierzchnię 
działki (ha), rok zbioru oraz opcjonal-
nie połoz�enie geograficzne. Wpisane 
dane działki takie jak numer i ozna-
czenia działki oraz powierzchnia po-
winny byc� spo� jne z danymi podanymi 
do płatnos�ci bezpos�rednich. W dalszej 
częs�ci wprowadzamy gatunek ros� liny 
uprawnej, kto� ry moz�emy wybrac� z li-
sty, prognozowany plon (t/ha), gatunek 
przedplonu i plon przedplonu (t/ha), czy 
był stosowany obornik i w jakiej daw-
ce, czy przyorano słomę oraz gatunek 
międzyplonu. W następnej kolejnos�ci 
wpisujemy „DANE AGROCHEMICZNE” 
takie jak: kategorię agronomiczna gle-
by, odczyn gleby, zawartos�c� węgla or-
ganicznego (Corg %), zawartos�c� azotu 
w glebie (kg N/ha) oraz wyniki analizy 
gleby (Egner/Mehlich) takie jak zawar-
tos�c� fosforu (P), potasu (K) i magnezu 
(Mg) oraz opcjonalnie siarki (S). Aplika-
cja umoz� liwia ro�wniez�  import wyniko�w 
analizy gleby, ale tylko jes� li zostały wy-
konane w Okręgowej Stacji Chemiczno-
-Rolniczej. Aby otrzymac� potrzebny plik 
nalez�y przy składaniu zlecenia analizy 
gleby poinformowac� pracownika Sta-
cji o koniecznos�ci przesłania pliku na 
wskazany e-mail. Po otrzymaniu pli-
ku moz�emy w szybki sposo� b zaimpor-
towac� dane do programu INTER-NAW 
klikając przycisk „IMPORTUJ DANE” 
zakładki „DANE WEJS�CIOWE”. W ten 
sposo� b unikniemy wpisywania duz�ej 
ilos�ci danych, zwłaszcza jez�eli posiada-
my gospodarstwo z licznymi działkami. 
W kolejnych sekcjach wpisujemy infor-
macje dotyczące zastosowanych na-
wozo� w przedsiewnie oraz pogło� wnie, 
a takz�e dawki nawozo� w naturalnych.
 INTER-NAW oferuje moz� liwos�c� sko-
rzystania z modułu „PRODUKCJA ZWIE-
RZĘCA”. W tym celu w zakładce „DANE 
WEJS�CIOWE” klikamy przycisk „PRO-
DUKCJA ZWIERZĘCA” i uzupełniamy 
formularz danymi. W pierwszej kolej-
nos�ci wybieramy z listy system utrzy-
mania oraz gatunek i rodzaj zwierząt, 
a następnie stan początkowy, okres 
pastwiskowy i przebywania w grupie 
oraz dane dotyczących ilos�ci zwierząt, 
przychodo� w i rozchodo� w. Program na 

TECHNIKA
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tej podstawie obliczy przelotowos�ci sta-
da, stan s�rednioroczny oraz obro� t stada, 
a takz�e sumę DJP, kto� rą moz�emy prze-
nies�c� do danych wejs�ciowych.
 Po uzupełnieniu wszystkich wyma-
ganych danych wejs�ciowych, plan na-
woz�enia azotem, maksymalną dawkę 
azotu i planu nawoz�enia N, P, K, MG, 
CaO, S, otrzymujemy klikając odpowied-
ni moduł z menu gło� wnego, a następ-
nie wybierając interesującą nas działkę 
i klikając przycisk „OBLICZ. Plan moz�e-
my wydrukowac� lub pobrac� w formacie 
PDF. 
 Aplikacja INTER-NAW daje ro� wniez�  
moz� liwos�c� skorzystania z następują-
cych moduło� w: 

• „EWIDENCJA NAWOZ� ENIA AZO-
TEM”, w kto� rym moz�emy zapisywac� 
chronologicznie prowadzone działania. 
• „NAWOZ�ENIE MIKROELEMENTAMI”, 
w kto� rym uzyskamy zalecania dotyczą-
ce nawoz�enia mikroelementami wraz 
z dawką oraz opisem stosowania,
• „BILANS NPK Mg”, w kto� rym dosta-
jemy informacje o ilos�ci poszczego� l-
nych składniko� w, kto� re dostarczamy 
do gleby,
• „WAPNOWANIE”, kto� ry pomaga 
w obliczeniu zalecanych dawek wapna,
• „DOBO� R NAWOZO� W”, kto� ry pomaga 
w obliczeniu ilos�ci potrzebnych nawo-
zo� w i zawartych w nich składniko� w,
• „WIEDZA” zawierający informacje 

dotyczące programu, publikacje i ak-
tualne opracowania,
• „KONTAKT Z DORADCĄ” umoz� liwia-
jący kontakt e-mailowy z kierownikami 
Działu Agrochemicznej Obsługi Rolnic-
twa poszczego� lnych Okręgowych Stacji 
Chemiczno-Rolniczych.
 Aplikacja INTER-NAW jest prosta 
w obsłudze, a co najwaz�niejsze przy jej 
pomocy plan nawozowy rolnik moz�e 
wykonac� samodzielnie.

Autor: Maciej Wolak

Źródła:
https://internaw.pl/

Eksport i import

Z roku na rok moz�na zaobserwowac� 
wzrost wartos�ci  eksportu z Polski ar-
tykuło� w rolno – spoz�ywczych. W 2022 
roku wynio� sł on 47,6 mld euro i była 
to wartos�c� o 26,7% większa w stosun-
ku do 2021 roku. Sprzedaz�  produkto� w 
z Polski do krajo�w Unii Europejskiej wy-
nosi 35,3 mld euro, co stanowi 74,1 % 

całos�ci sprzedaz�y. Jest to wzrost o 29% 
w stosunku do roku 2021. Eksport do 
pan� stw spoza UE wynosi 12,3 mld euro 
– 35,9% całos�ci sprzedaz�y.
 Ws�ro� d wszystkich partnero�w handlo-
wych dominują Niemcy, to włas�nie tam 
trafia 25% wartos�ci polskiego ekspor-
tu rolno – spoz�ywczego. Drugie miejsce 
z udziałem 7,7% stanowi Wielka Bryta-
nia, następnie Holandia – 6,5%, Francja 

Gospodarka z�ywnos�ciowa Gospodarka z�ywnos�ciowa 
w Polscew Polsce

– 6,1%, Włochy – 4,9%, Czechy – 4,6%.
 Wzrost moz�na odnotowac� nie tylko 
w wartos�ci eksportu, ale ro� wniez�  im-
portu. Wynosił on w 2022 roku – 32,1 
mld euro i był o 28,6% większy od roku 
poprzedniego. Największy udział – 19% 
w wartos�ci importowanych artykuło� w 
rolno – spoz�ywczych stanowią Niemcy. 
Na drugim miejscu była Ukraina, skąd 
pochodziło 8,6% produkto� w, następnie 

TECHNIKA
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Holandia – 7,7%, Włochy – 5,3% oraz 
Hiszpania – 4,8%.
 Zaro� wno w 2021, jak i 2022 roku 
odnotowano dodatnie saldo obro-
to� w artykułami rolno – spoz�ywczy-
mi. W 2022 roku wynosiło 15,5 mld 
euro i było o 23% wyz� sze od roku 
poprzedniego.
 Polska jest szo� stym największym 
producentem z�ywnos�ci w Unii Euro-
pejskiej. Zajmuje pierwsze miejsce 
w wytwarzaniu mięsa drobiowego 
– 2,7 mln ton, czwarte miejsce w wy-
twarzaniu mięsa wieprzowego – 1,9 
mln ton, sio� dme miejsce w przypadku 
wołowiny – 0,6 mln ton. Poniz� sza ta-
bela przedstawia wielkos�c� produkcji 
oraz zajmowane miejsce w rankingu 
UE. 
 W Polsce moz� na odnotowac�  nie 
tylko wysoką produkcję, ale ro� w-
niez�  bardzo wysokie spoz�ycie mięsa 

drobiowego. Według danych z GUS, 
w 2021 roku konsumpcja mięsa 
w Polsce wynosiła s�rednio 77,5 kg na 
mieszkan� ca, z czego konsumpcja mię-
sa drobiowego stanowiła 38,5 kg na 
mieszkan� ca (36,7% udziału w struk-
turze konsumpcji). Jest to wartos�c� po-
nad dwukrotnie większa od s�redniej 
s�wiatowej.
 Wartos�c� produkcji globalnej sektora 
rolnego w cenach biez�ących w 2021 r., 
w poro� wnaniu z rokiem poprzednim, 
wzrosła o 6,5% w wyniku zwiększenia 
wartos�ci produkcji ros� linnej o 8,3% 
oraz zwierzęcej o 4,6%. W produkcji 
ros� linnej największy wzrost wartos�ci 
zanotowano w produkcji zbo� z�  o ok. 
26% oraz burako� w cukrowych o ok. 
15%. Wzrost wartos�ci produkcji zwie-
rzęcej wynikał ze zwiększenia warto-
s�ci z�ywca wołowego o ok. 14%, drobio-
wego o ok. 9% oraz mleka o ok. 14%. 

Produkcja [mln ton] % eksportu w produkcji Zajmowane miejsce 
w produkcji UE

Dro� b 2,7 66% #1

Wieprzowina 1,9 40% #4
Wołowina 0,6 84% #7

Produkty mleczne 14,5 32% #5
Owoce 4,3 23% #3

Warzywa 5,6 8% #4
Zboz�a 33,5 27% #4

Straty żywności
W s� lad za tak duz� ą produkcją z� yw-
nos�ci w Polsce, niestety idą ro� wniez�  
straty i marnotrawstwo z� ywnos� ci. 
W Polsce rocznie marnuje się w całym 
łan� cuchu z� ywnos� ci około 4848946 
ton z� y w nos� c i .  Poniz� sz y w yk res 
przedstawia

Nowe trendy wśród konsumentów 
żywności

W ostatnich latach w szczego� lnos� ci 
moz�na zauwaz�yc� zmiany w nawykach 
konsumento� w w kwestii spoz�ywanej 
z� ywnos�ci. Szczego� lny wpływ na nie 
wywierają pandemia Covid-19, woj-
na na Ukrainie, inflacja, przyspieszo-
ne zmiany klimatyczne oraz zmiany 
w technologiach. Obecnie konsument 
jest bardziej s� wiadomy i przykła-
da duz� ą wagę do jakos� ci z� ywnos� ci. 
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Ekoschemat: Integrowana Produkcja Roślin – zasady 
płatności

Od 15 marca rolnicy mogą ubiegac� 
się o dopłaty bezpos�rednie w ramach 
wspo� lnej polityki rolnej na lata 2023-
2027. W tym roku pojawiło się kilka 
zmian, m.in. wprowadzono dopłaty na 
ekoschematy. Obejmują one 6 pozycji, 
ws�ro� d nich jest prowadzenie produk-
cji ros� linnej w systemie Integrowanej 
Produkcji Ros� lin.
Jest to ekoschemat dobrowolny i nie 
nalez� y go mylic�  z zasadami Inte-
growanej Ochrony Ros� lin, do kto� rej 
przestrzegania są zobowiązani wszy-
scy rolnicy
 Płatnos� c�  jest przyznana do po-
wierzchni upraw prowadzonych w da-
nym roku, zgodnie z metodykami in-
tegrowanej produkcji ros� lin (IP) pod 
nadzorem podmiotu certyfikującego 
oraz do powierzchni trwałych uz�ytko� w 

zielonych odpowiadającej powierzchni 
upraw prowadzonych w systemie IP.
 Ekoschemat moz�na łączyc� na tej sa-
mej powierzchni z ekoschematami:
• Rolnictwo węglowe i zarządzanie 

składnikami odz�ywczymi z praktyka-
mi: ekstensywne uz�ytkowanie TUZ; 
międzyplony oz./wsiewki s�ro� dplono-
we; zro� z�nicowana struktura upraw; 
wymieszanie obornika na GO w ciągu 
12 godz. od jego aplikacji, stosowa-
nie płynnych nawozo� w naturalnych 
innymi metodami niz�  rozbryzgowo; 
wymieszanie słomy z glebą,

• Retencjonowanie wody na TUZ.
 Nat om ia s t  n ie moz� na ł ąc z yc� 
z ekoschematami:
• Obszary z ros� linami miododajnymi,
• Rolnictwo węglowe i zarządzanie 

składnikami odz�ywczym, praktyka: 

opracowanie i przestrzeganie planu 
nawoz�enia,

• Biologiczna ochrona upraw.
Szacowana stawka dla tego ekosche-
matu wynosi 292,13 euro/ha, czy-
li około 1.351,46  zł/ ha ( kurs euro  
z 29.09.2023  wynosił 4,6283 zł )
 Co to jest integrowana  produkcja ?
System integrowanej produkcji umoz�-
liwia uzyskanie płodo� w rolnych o naj-
wyz�szych wartos�ciach biologicznych 
i odz�ywczych oraz bezpiecznych dla 
zdrowia ludzi. Produkty ros� linne pod-
dawane są s�cisłej kontroli pod kątem 
pozostałos�ci s�rodko� w ochrony ros� lin, 
nawozo� w oraz innych substancji nie-
bezpiecznych dla zdrowia.
 Nadzo� r nad  IP znajduje się w kom-
petencjach Pan� stwowej Inspekcji 
Ochrony Ros� lin i Nasiennictwa.

W branz� y spoz� ywczej moz� na s�mia-
ło zauwaz� yc�  kilka trendo� w. Jednym 
z nich jest powro� t do korzeni – wielu 
konsumento� w chętnie sięga po pro-
dukty tradycyjne i regionalne. Są to 
zaro� wno produkty wysokiej jakos�ci, 
jak ro� wniez�  jest to przejaw troski o roz-
wo� j i dobrą markę regionu. Obecnie 
konsumenci coraz częs�ciej poszukują 
nie tylko samych produkto�w, poszukują 
ro� wniez�  marek, kto� re się za nimi kryją. 
Szczego� lną uwagę zwraca się uwagę na 
politykę firmy, jej cele społeczne oraz 
etyczne. Coraz szerszy wachlarz pro-
dukto� w oferuje ro� wniez�  produkcja ro-
s� linna – produkty wegetarian� skie oraz 
wegan� skie zyskują z kaz�dym rokiem na 
popularnos�ci. Kolejnym aspektem jest 
coraz częstsze sięganie po produkty 

ekologiczne. Według danych z rapor-
tu MRiRW dotyczących badania prefe-
rencji konsumento� w w kwestii zakupu 
z�ywnos�ci ekologicznej, az�  32% z nich 
zadeklarowało, z� e dokonuje zakupu 
z�ywnos�ci ekologicznej “przynajmniej 
raz w tygodniu” oraz “przynajmniej raz 
w miesiącu”. Mniej optymistycznym 
aspektem okazał się fakt, z�e 48% kon-
sumento� w nie deklaruje w ogo� le za-
kupo� w z�ywnos�ci ekologicznej. Ws�ro� d 
kliento�w, kto� rzy regularnie wkładają do 
swoich koszyko� w produkty z rolnictwa 
ekologicznego dominują zdecydowanie 
kobiety. Podczas analizowania struk-
tury wiekowej, wysunięto wnioski, z�e 
najczęs�ciej produkty ekologiczne ku-
pują osoby w wieku 36 – 45 lat, jednak-
z�e pozytywne trendy obserwowano 

ro� wniez�  w młodszej grupie wiekowej 
25 – 35 lat oraz starszej grupie wieko-
wej 46 – 55 lat.

Konrad Popek

Źródła:
Hałasiewicz A., Jasiński J., Rzytki M., 2023. Rynek żyw-
ności w Polsce w roku 2022. Wyd. Fundacja Europejski 
Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej. Warszawa
Raport EFL. 2022. Trendy w produkcji żywności
Łaba S., Bilska B., Tomaszewska M., Łaba R., Szczepański 
K., Tul-Krzyszczuk A., 2020. Próba oszacowania strat 
i marnotrawstwa żywności w Polsce. [w:] Przemysł 
Spożywczy. Nr 74.11 
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 Decyzją Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi w dniu 14 czerwca 2007 
roku uznano Integrowaną Produkcję 
za krajowy system jakos�ci z� ywnos�ci 
i umoz� liwiono producentom korzy-
stanie ze s�rodko� w wsparcia Unii Euro-
pejskiej w ramach programu „Uczest-
nictwo rolniko� w w systemach jakos�ci 
z�ywnos�ci”.
 Certyfikacja. Zamiar stosowania za-
sad integrowanej produkcji ros� lin za-
interesowany producent ros� lin zgłasza 
corocznie do Biura Certyfikacji, nie 
po� z�niej niz�  30 dni przed siewem albo 
sadzeniem ros� lin, albo w przypadku 
ros� lin wieloletnich do dnia 1 marca 
kaz�dego roku.
 Certyfikacja powierzona została 
podmiotom certyfikującym. Podmiot 
certyfikujący jest upowaz�niany do pro-
wadzenia działalnos�ci przez włas�ciwe-
go wojewo� dzkiego inspektora ochrony 
ros� lin i nasiennictwa.
Wykaz jednostek certyfikujących stan 
na dzien�  29.05.2023 :
• „PNG” Sp. z o.o., 

Ciso� w 77 A,26-021 Daleszyce
• QA Solutions Sp. z o.o., 

ul. Borkowska 9/6, 30-438 Krako� w
• COBICO Sp. z o.o.

Przebieczany 529, 32-020 Wieliczka
• Centrum Jakos�ci AgroEko Sp. z o.o.

ul. Modlin� ska 6 lok. 207, 
03-216 Warszawa

• SGS Polska Sp. z o.o. 
ul. Jana Kazimierza 3, 
01-248 Warszawa

• TU� V Rheinland Polska Sp. z o.o.,
ul. 17 Stycznia 56, 02-146 Warszawa

• BIOCERT MAŁOPOLSKA Sp. z o.o.
ul. Lubicz 25A, 31-503 Krako� w

• EKOGWARANCJA PTRE Sp. z o. o.,
ul. Modzelewskiego 27,
02-679 Warszawa

• Krajowe Centrum Badan�  i Certyfikacji
„Gwarantowana Jakos�c�” Sp. z o. o.
ul. Naramowicka 144, 61-619 Poznan�

 Wymagania IP opisane są w meto-
dykach dla danej uprawy. Kaz�da me-
todyka zawiera wymogi i praktyczne 
wskazo� wki z zakresu: planowania i za-
kładania uprawy, racjonalnego nawo-
z�enia, doboru odmian, nawadniania, 
pielęgnacji i ochrony plantacji przed 
chorobami, szkodnikami, przechowy-
wania oraz zasad stosowania s�rodko� w 
ochrony ros� lin.

UWAGA ROLNIK MOZ� E WEJS�C�  W SYS-
TEM IP TYLKO Z TYMI ROS� LINAMI  
KTO� RE MAJĄ OPR ACOWANE ME-
TODYKI IP ZATWIERDZONE PRZEZ 
GŁÓWNEGO INSPEKTORA OCHRO-
NY ROŚLIN

Metodyki opracowane w 2020 roku

METODYKI 
SADOWNICZE:

METODYKI 
WARZYWNICZE:

METODYKI ROLNICZE:

Agrest Brokuł kukurydza

Aronia Cebula Pszenica ozima i jara

Boro� wka Buraki c�wikłowe Rzepak ozimy i jara

Czeres�nie Czosnek Ziemniaki 

Gruszki kalafiory Chmiel 

Jabłka Kapusta głowiasta

Jez�yny Kapusta pekin� ska

Maliny Marchew

Morela i brzoskwinia Ogo� rki pod osłoną

Porzeczka czerwona i czarna Ogo� rki gruntowe 

S� liwa Papryka

Truskawki Pomidory gruntowe

Wis�nia Pomidory osłona 

Sałata pod osłonami

Szparagi 

Szpinak

Nowe Metodyki opracowane w 2023 roku 

Metodyki IP obowiązujące obligatoryjnie od 2024 roku (zaktualizowane 
2023 roku)

METODYKI 
SADOWNICZE :

METODYKI 
WARZYWNICZE :

METODYKI ROLNICZE:

Cukinia, kabaczek,
patison 

Burak (cukrowy)

Dynia olbrzymia i piz�mowa Gryka

Sałata polowa Jęczmien�  browarny 

Seler korzeniowy Proso

Soja

METODYKI SADOWNICZE :
METODYKI 

WARZYWNICZE :
METODYKI ROLNICZE:

Agrest Brokuł Kukurydza

Aronia Cebula Pszenica ozima i jara

Boro� wka wysoka Buraki c�wikłowe Rzepak ozimy 

Czeres�nie Czosnek Ziemniaki 

Gruszki kalafiory Chmiel 

Jabłka Kapusta głowiasta

Jez�yna bezkolcowa Kapusta pekin� ska

Maliny Marchew

Morela i brzoskwinia Ogo� rki pod osłoną

Porzeczka czerwona i czarna Ogo� rki polowe 

S� liwa

Truskawki Pomidory gruntowe

Wis�nia Pomidory osłona 

Sałata pod osłonami

Szparagi 

Szpinak
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 Dokumentowanie działan� . Poza sto-
sowaniem się do wymagan�  i wytycz-
nych metodyki producent zobowiązany 
jest dokumentowac� w sposo� b szczego� -
łowy proces produkcyjny w Notatniku 
Integrowanej Produkcji, kto� ry podlega 
sprawdzeniu, u wszystkich producen-
to� w stosujących zasady Integrowanej 
Produkcji pod kątem zgodnos�ci pro-
wadzenia uprawy ze szczego� łowymi 
metodykami.
 Wzo� r notatnika IP został okres� lony 
w rozporządzeniu Ministra Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi z dnia 1 grudnia 2022 r. 
zmieniające rozporządzenie w sprawie 
dokumentowania działan�  związanych 
z integrowaną produkcją ros� lin (Dz.U. 
2023 poz. 126).
 Dokumentowanie działan�  związa-
nych z integrowaną produkcją ros� lin od 
dnia 01.02.2023 r. powinno odbywac� się 
na nowym wzorze Notatnika Integro-
wanej Produkcji Ros� lin.

Wzo� r dostępny: https://isap.sejm.
gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=W-
DU20230000126  oraz  na stronach jed-
nostek  certyfikujących. 

U WA G A :  1  N O TAT N I K  /1  R O K 
/1  G AT U N E K 

 Certyfikat pos�wiadczający stoso-
wanie integrowanej produkcji ros� lin 
wydaje się na wniosek producenta 
ros� lin, jez� eli spełnia on następujące 
wymagania:
• ukon� czył szkolenie w zakresie inte-

growanej produkcji ros� lin i posiada 
zas�wiadczenie o ukon� czeniu tego 
szkolenia,

• prowadzi produkcję i ochronę ros� lin 
według szczego� łowych metodyk za-
twierdzonych przez Gło� wnego In-
spektora Ochrony Ros� lin i Nasien-
nictwa i udostępnionych na stronie 
internetowej piorin.gov.pl admini-
strowanej przez Gło� wny Inspektorat 
Ochrony Ros� lin i Nasiennictwa,

• stosuje nawoz�enie na podstawie fak-
tycznego zapotrzebowania ros� lin 
na składniki pokarmowe, okres� lone 
w szczego� lnos�ci na podstawie analiz 
gleby lub ros� lin,

• dokumentuje prawidłowo prowadze-
nie działan�  związanych z integrowa-
ną produkcją ros� lin,

• przestrzega przy produkcji ros� lin za-
sad higieniczno-sanitarnych, w szcze-
go� lnos�ci okres� lonych w metodykach,

• w pro� bkach ros� lin i produkto� w ro-
s� linnych pobranych do badan�  nie 
stwierdzono przekroczenia najwyz�-
szych dopuszczalnych pozostałos�ci 

s�rodko� w ochrony ros� lin oraz pozio-
mo� w azotano� w, azotyno� w i metali 
cięz�kich,

• przestrzega przy produkcji ros� lin 
wymagan�  z zakresu ochrony ro-
s� lin przed organizmami szkodli-
wymi, w szczego� lnos�ci okres� lonych 
w metodykach,

• przeszedł pozytywnie kontrole. 
 Czynnos� ci kontrolne prowadzą 
osoby upowaz�nione przez Jednostkę 
Certyfikującą. 
 Czynnos�ci kontrolne prowadzi się 
w obecnos�ci producenta ros� lin lub oso-
by przez niego upowaz�nionej, po okaza-
niu upowaz�nienia do prowadzenia tych 
czynnos�ci.
 Producent, kto� ry otrzymał certyfikat 
pos�wiadczający stosowanie integro-
wanej produkcji ros� lin, moz�e uz�ywac� 
znaku  integrowanej produkcji ros� lin 
do oznaczania ros� lin, dla kto� rych został 
wydany ten certyfikat.
 Certyfikat pos�wiadczający stosowa-
nie integrowanej produkcji ros� lin wy-
daje się na okres niezbędny do zbycia 
ros� lin, nie dłuz�ej jednak niz�  na okres 
12 miesięcy, licząc od daty wydania.

Ewa Rhein 

PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ NA WSI



DORADCA LISTOPAD GRUDZIEŃ2023 31

EKOLOGIA

Nie pozwól, aby nieprzewidywalna pogoda zniszczyła Twoje rolne 
inwestycje. Kup polisę, która nie „marznie”. Ubezpiecz Uprawy 
w Generali i zyskaj e-kod o wartości 150 zł na zakupy oraz szansę 
na drugi za zakup ubezpieczenia Generali Gospodarstwo Rolne. 
Liczba e-kodów jest ograniczona. Więcej informacji znajdziesz 
na generaliagro.pl oraz i-rolnik.pl.

ZIMA BEZ 
NIESPODZIANEK

Materiał ma wyłącznie charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 § 1 ustawy z dnia 23 kwietnia 
1964 r. Kodeks cywilny. Akcja promocyjna, w ramach której można otrzymać e-kody na zakupy, jest skierowana 
do osób fizycznych i trwa od 25.09.2023 do 31.12.2023 r. lub do wyczerpania puli e-kodów. Szczegółowe warunki 
akcji znajdują się w regulaminie „Jesienne uprawy z e-kodem 2023”, dostępnym na generaliagro.pl/regulaminy 
i i-rolnik.pl. Szczegółowe warunki ubezpieczenia, w tym ograniczenia i wyłączenia odpowiedzialności z nimi związane, 
jak również informacje na temat zasad działania produktu określone są w obowiązujących Ogólnych Warunkach 
Ubezpieczenia zamieszczonych na www.generaliagro.pl.
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Powiśle Dąbrowskie - gospodarstwa uczestniczące
w RHD - dobre przykłady sprzedaży bezpośredniej
Rolniczy handel detaliczny, kto� rym 
mogą zajmowac� się rolnicy, to odpo-
wiedz� na ich wieloletnie starania o moz�-
liwos�c� przetwarzania w gospodarstwie 
niewielkich ilos�ci produkto� w rolnych 
i sprzedaz�y bezpos�rednio konsumen-
tom, tak jak to ma miejsce w wielu innych 
krajach. Taki rodzaj przetwo� rstwa jest 
traktowany jako działalnos�c� rolnicza, 
nie wymaga zatem rejestrowania dzia-
łalnos�ci gospodarczej przez rolniko�w.

 Warunkiem jest, aby z�ywnos�c� po-
chodziła w częs�ci z własnej uprawy, 
przynajmniej jeden produkt z hodow-
li lub chowu, a sprzedaz�  musi odby-
wac� się z zachowaniem limito� w ilo-
s�ciowych wskazanych w przepisach. 
Zasadą jest, z� e produkcja i sprzedaz�  
w ramach RHD mogą byc� dokonywane 
w ilos�ciach dostosowanych do potrzeb 
konsumento� w a jednoczes�nie w takich 
ilos�ciach, na jakie pozwalają warunki 
konkretnej domowej kuchni. Produkty 
nie mogą bowiem stanowic� zagroz�enia 
dla bezpieczen� stwa z�ywnos�ci i wpły-
wac� niekorzystnie na ochronę zdro-
wia publicznego. Dlatego tez�  istotne 
jest indywidualne podejs�cie do oceny 
warunko� w sanitarnych pamiętając, z�e 
nie kaz�dy rodzaj produkto� w moz�e byc� 
wytwarzany w warunkach domowych 
i nie kaz�de warunki domowe pozwalają 
na wytworzenie kaz�dego rodzaju z�yw-
nos�ci. Aby rozpocząc� działalnos�c� w ra-
mach rolniczego handlu detalicznego, 
nalez�y ją zarejestrowac� w Powiatowej 
Inspekcji Sanitarnej (jez�eli będziemy 
przetwarzac� i sprzedawac� produkty 
ros� linne, np. s�wiez�e owoce, warzywa, 
dz�emy, soki, chleb itp.) lub w Powiato-
wym Inspektoracie Weterynarii (dla 
produkto� w pochodzenia zwierzęce-
go, np. wędliny, sery lub produkto� w  

złoz�onych, takich jak np. ciasta, piero-
gi, itp.). Podmioty zamierzające prowa-
dzic� działalnos�c� w zakresie produkto� w 
podlegających nadzorowi weterynarii 
nie są zobowiązane do sporządzania 
projektu technologicznego. Sprzedaz�  
moz�e byc� prowadzona w miejscu, w kto� -
rym produkty zostały wytworzone (np. 
w gospodarstwie) lub miejscach  prze-
znaczonych do prowadzenia handlu (np. 
na targowisku). W kaz�dym przypadku 

miejsce sprzedaz�y nalez�y oznaczyc� na-
pisem „rolniczy handel detaliczny”, oraz 
informacją zawierającą imię i nazwisko 
albo nazwę i siedzibę podmiotu pro-
wadzącego rolniczy handel detaliczny, 
adres miejsca prowadzenia produkcji 
z�ywnos�ci oraz weterynaryjny numer 
identyfikacyjny podmiotu prowadzą-
cego rolniczy handel detaliczny w przy-
padku z�ywnos�ci pochodzenia zwierzę-
cego i z�ywnos�ci złoz�onej.
 Po kro� tkim wstępie chciałabym 
przybliz�yc� dwa ciekawe gospodarstwa 
realizujące program RHD. Pierwszy to 
wypiekanie chleba z własnej mąki z�yt-
niej, orkiszowej i pszennej, prowadzi 
to pani Agata Rygielska ze Smęgorzo-
wa pod nazwa „Pajda chleba”. Piecze-
nie chleba to proces tradycyjnej recep-
tury, kto� rą przejęła po babci. Tak jak 
kiedys�  wykorzystuje resztki zaczynu 
z poprzedniego wypieku, dodaje mąki 
i wody i pozostawia na noc by zaszła fer-
mentacja. Chleby, bułki, ro� z�nego rodza-
ju droz�dz�o� wki i ciasteczka te są wzbo-
gacane wieloma dodatkami jak: pestki 
słonecznika i dyni, czarnuszkę, migdały, 
orzechy włoskie czy z�urawinę. Te chle-
by są wyjątkowe i bardzo oryginalne 
w smaku. Dlaczego pieczywo z�ytnie czy 
orkiszowe? Poniewaz�  jest zdecydowa-
nie wartos�ciowsze od samego chleba 

pszennego. Chleb z�ytni wytwarzany na 
zakwasie, zachowuje specyficzne cechy 
organoleptyczne. W zakwasie znajdu-
ją się bakterie mlekowe, kto� re pozo-
stają w harmonijnym wspo� łdziałaniu 
z droz�dz�ami i tworząc kwas mlekowy, 
przyczyniają się do uzyskania proz-
drowotnych włas�ciwos�ci chleba z�yt-
niego. Naturalna fermentacja zakwasu 
przyczynia się do usuwania licznych 
związko� w o działaniu rakotwo� rczym: 
azotano� w, azotyno� w, a przede wszyst-
kim toksyn ples�niowych. Bazowanie 
na starych sprawdzonych przepisach, 
pozwala zachowac� tradycyjne podejs�cie 
do zdrowego z�ywienia.
 Drugim gospodarstwem, kto� re ro� w-
niez�  zachowuje tradycyjne podejs�cie do 
problematyki zdrowego z�ywienia, to 
gospodarstwo Barbary Jagły. Pod ory-
ginalną nazwą -„Baba Jagła” Gospodar-
stwo rolne Baba Jagła powstało jesienią 
2018 roku, w  Maniowie, wsi połoz�o-
nej na skraju Małopolski. Gospodarze 
stawiają na z�ycie w zgodzie z naturą 
i samowystarczalnos�c�.   Z mleka od ich 
jerseyek powstają sery s�wiez�e i dojrze-
wające, w tym ples�niowe oraz twaro-
gi, jogurty i inne smakołyki. Rolniczy 
Handel Detaliczny „Baba Jagła” jest 
członkiem Stowarzyszenia Serowaro� w 
Farmerskich i Zagrodowych, dzięki cze-
mu stale podnoszą swoje kwalifikacje, 
uczestnicząc w kursach, szkoleniach, 
wyjazdach studyjnych oraz wymienia-
jąc się dos�wiadczeniami z serowarami 
z Polski, jak ro� wniez�  z zagranicy m.in. 
z Francji, Litwy czy Włoch.
 To dobre przykłady, a jest ich o wie-
le więcej w powiecie Dąbrowskim,  
pokazują jak wykorzystac� potencjał 
gospodarstwa i stworzyc� dla siebie 
przestrzen� , kto� ra daje rados�c�, satys-
fakcje i stały docho� d. To, z�e moz�na się 
otworzyc� na inne potrzeby ludzi, po-
znawac� rynek poprzez uczestniczenie 
w ro� z�norakich wyjazdach, szkoleniach 
i lokalnych imprezach jest najlepszym 
przykładem, z� e pracuje się przede 
wszystkim dla siebie - będąc jednocze-
s�nie panem swojego czasu.

Małgorzata Mazur
 
Źródła:
wstęp-informacja na temat RHD ze strony społecznościo-
wej Wiadomości Rolnicze . 

PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ NA WSI
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W ARiMR znów pomoc dla branży pszczelarskiejW ARiMR znów pomoc dla branży pszczelarskiej

Po raz drugi w tym roku Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa 
uruchomiła program wsparcia dla sekto-
ra pszczelarskiego finansowany z Planu 
Strategicznego dla Wspólnej Polityki 
Rolnej na lata 2023-2027. Tym razem jest 
aż siedem naborów, poszerzona została 
także lista podmiotów mogących ubie-
gać się o pomoc finansową. 

Od 20 listopada 2023 r. wnioski moz�na 
składac� na siedem interwencji, z cze-
go trzy są juz�  znane beneficjentom – 
były realizowane w kwietniu tego roku, 
a cztery będą przeprowadzone po raz 
pierwszy. O dofinansowanie, w zalez�no-
s�ci od rodzaju interwencji, mogą ubie-
gac� się: hodowcy pszczo� ł, zrzeszające 
ich organizacje, os�rodki doradztwa rol-
niczego bądz�  jednostki naukowo-ba-
dawcze. Nabo� r potrwa do 18 stycznia 
2024 r. Wnioski przyjmowane są wy-
łącznie przez internet. By złoz�yc� doku-
menty, trzeba skorzystac� z Platformy 
Usług Elektronicznych ARiMR.  

Kto więc i na co moz�e otrzymac� dofi-
nansowanie z ARiMR w ramach po-
szczego� lnych interwencji?

Wspieranie podnoszenia poziomu 
wiedzy pszczelarskiej

Wnioski o przyznanie pomocy w ra-
mach tej interwencji mogą składac� or-
ganizacje pszczelarskie oraz jednostki 
doradztwa rolniczego. Dofinansowa-
nie obejmuje organizację szkolen�  doty-
czących m.in. prowadzenia gospodarki 
pasiecznej, choro� b pszczo� ł, poz�ytko� w 
i produkto� w pszczelich.
Inwestycje, wspieranie modernizacji 
gospodarstw pasiecznych
O ten rodzaj wsparcia mogą wniosko-
wac� indywidualni pszczelarze oraz 

– w ich imieniu – organizacje pszcze-
larskie. Pomocą finansową objęty jest 
zakup nowego sprzętu pszczelarskiego, 
maszyn i urządzen�  wykorzystywanych 
na potrzeby gospodarki pasiecznej, np. 
miodarek, odstojniko� w oraz uli lub ich 
elemento� w.

Wspieranie walki z warrozą produk-
tami leczniczymi

W tym przypadku wnioski o przyzna-
nie pomocy mogą składac�, w imieniu 
hodowco� w pszczo� ł, wyłącznie organi-
zacje pszczelarskie. Przeznaczenie tych 
pieniędzy to zakup warrozobo� jczych 
produkto� w leczniczych – nie tylko we-
terynaryjnych, lecz takz�e tych zawie-
rających substancje czynne dopuszczo-
ne do stosowania w gospodarstwach 
ekologicznych. 

Ułatwienie prowadzenia gospodarki 
wędrownej

Ta oferta wsparcia skierowana jest wy-
łącznie do indywidualnych pszczelarzy. 
Realizowane z dofinansowaniem inwe-
stycje muszą dotyczyc� zakupu nowe-
go sprzętu, maszyn i urządzen�  wyko-
rzystywanych na potrzeby gospodarki 
wędrownej, m.in. wag pasiecznych czy 
przyczep do przewozu uli.

Pomoc na odbudowę i poprawę war-
tości użytkowej pszczół

Wnioski mogą składac�  w imieniu 
pszczelarzy zrzeszające ich organiza-
cje. Wsparciem objęty jest zakup: ma-
tek pszczelich z linii hodowlanych, dla 
kto� rych prowadzone są księgi lub reje-
stry; odkłado�w lub pakieto�w pszczelich 
z matkami pochodzącymi z linii hodow-
lanych; a takz�e odkłado� w lub pakieto� w 

pszczelich od producento� w, kto� rzy uzy-
skali rekomendację związko� w lub zrze-
szen�  pszczelarzy.

Wsparcie naukowo-badawcze

Ten rodzaj pomocy adresowany jest do 
jednostek naukowo-badawczych, kto� re 
zajmują się tematyką pszczelarską.  Do-
finansowanie obejmuje prace pos�więco-
ne zdrowiu pszczo� ł, jakos�ci produkto� w 
pszczelich i innowacjom w gospodarce 
pasiecznej.

Wspieranie badania jakości handlo-
wej miodu oraz identyfikacja mio-
dów odmianowych

Takz� e w tym przypadku wnioski 
mogą składac� wyłącznie indywidualni 
pszczelarze. Wsparcie moz�na przezna-
czyc� na zakup analiz fizyko-chemicz-
nych miodu lub analizy pyłkowej miodu.

Szczegółowe informacje:  
www.arimr.gov.pl, w punktach in-
formacyjnych w biurach powia-
towych i oddziałach ARiMR oraz 
pod numerem bezpłatnej infolinii: 
800-38-00-84. 
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EM efektywne
mikroorganizmy w ogrodzie

Preparaty mikroorganizmami po-
z� ytecznymi są obecnie dos� c�  szero-
ko stosowane w praktyce rolniczej 
i ogrodniczej. Przyczyną takiej ten-
dencji, jest między innymi wzrost 
s� wiadomos� c�  koniecznos� ci ograni-
czenia chemizacji rolnictwa. S� rodki 
oparte na działaniu z� ywych organi-
zmo� w mają jednak swoje ogranicze-
nia, a wiedza odbiorco� w na temat 
ich włas�ciwos�ci jest w dalszym ciągu 
niewystarczająca.

 Efektywne Mikroorganizmy (EM-y) 
są alternatywą dla chemicznych s�rod-
ko�w ochrony ros� lin. Stosowane jako na-
turalny i ekologiczny nawo� z w ogrodzie 
i do ros� lin doniczkowych uz�yz�niają gle-
bę, stymulują wzrost ros� lin oraz chro-
nią je przed chorobami i pasoz�ytami.
 EM-y, to zespo� ł mikroorganizmo� w 
(bakterii, grzybo� w i promieniowco� w) 
występujących w naturze, pozostają-
cych wzajemnie w bliz�ej nieokres� lonym 
stanie ro� wnowagi. Mają one zdolnos�c� 

do optymalizowania s� rodowiska, co 
wpływa na prawidłowe funkcjonowa-
nie organizmo� w wyz�szych, np. ros� lin 
i zwierząt. Polskie badania na temat 
skutecznos�ci EM-o� w w ogrodnictwie 
i rolnictwie wykazały hamujący wpływ 
na namnaz�anie się grzybo� w i innych 
analizowanych grup drobnoustrojo� w. 
Stwierdzono, z�e Efektywne Mikroor-
ganizmy najlepiej spełniają swoje zada-
nie na glebach zdegradowanych, znisz-
czonych i ubogich, na kto� rych brak 
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drobnoustrojo� w pełniących funkcje 
ochronne. Wszystkie mikroorganizmy 
wchodzące w składu EM wywodzą się 
z s�rodowiska naturalnego, z�aden nie 
jest genetycznie zmodyfikowany. 
 Prekursorem tworzenia kompozycji 
mikroorganizmo� w (nazwanych EM, co 
jest skro� tem od nazwy „efektywne mi-
kroorganizmy”) i ich zastosowania jest 
profesor Teruo Higa z Uniwersytetu Ry-
ukyus na Okinawie (Japonia). Badania 
nad niemodyfikowanymi genetycznie 
efektywnymi mikroorganizmami i ich 
metabolitami, trwały wiele lat. Powsta-
ła dziedzina zwana probiotechnologią, 
kto� ra okres� la sposoby wytwarzania 
i stosowania kompozycji EM-o� w – na-
turalnych probiotyko� w.
 Powszechnie w ogro-
dach stosowany jest 
EM Ogro� d k to� r y 
zawiera:
• bakterie kwa-

su mlekowe-
go – fermen-
tują materię 
organiczną 
i produkują 
aminokwa-
sy hamujące 
patogenny;

• bakterie foto-
syntetyzujące 
– stanowią naj-
bardziej witalny 
element EM. Rozkła-
dają szkodliwe substancje 
i produkują antyutleniacze;

• droz� dz� e fermentują materię or-
ganiczną oraz zawierają witaminy 
i aminokwasy;

• f e r m e n t y  z i o ł o w e ,  p r o s z e k 
ceramiczny 

 Stosowanie mikroorganizmo� w efek-
tywnych, kilka zasad:
- Efektywnych Mikroorganizmo� w uz�y-
wamy od wiosny do kon� ca jesieni co 1-2 
tygodnie. EM-ami moz�na tez�  zaprawiac� 
nasiona przed wysianiem (1:5), moczyc� 
korzenie ros� lin sadzonych z nagim ko-
rzeniem (1:20), opryskiwac� miejsca zra-
nienia kory (1:10).
- Zaleca się ich stosowanie przed pierw-
szymi przymrozkami (co 2 tyg., dopo� ki 
temperatura nie spadnie poniz�ej 8 st.). 
Dzięki temu ros� liny łatwiej odz�yją po 
przemarznięciu, gradobiciu, ulewnych 
deszczach. EM-y zapobiegną takz�e roz-
wojowi ples�ni. 
- Stosujemy je w postaci oprysko� w (ro-
s� liny pryskamy całe, takz�e od spodu 
lis�ci) oraz do podlewania. Waz�ne, by 
woda, do kto� rej dodajemy EM-y, nie była 
chlorowana (najlepiej stosowac� wodę 
deszczową). 

- Zazwyczaj stosujemy roztwo� r pre-
paratu: do podlewania w proporcjach 
1:100 (10 ml EM na 1l wody), a do opry-
sko� w - 1:10 (100 ml EM na 1l wody). 
Lepiej opryskiwac� i podlewac� częs�ciej, 
ale roztworem bardziej rozcien� czonym.
- EM-o� w nie wolno mieszac� z z�adnymi 
s�rodkami chemicznej ochrony ros� lin. 
Jez�eli korzystamy z preparato� w che-
micznych nalez�y odczekac� kilka dni: 
po s�rodkach owadobo� jczych 2/3 okre-
su karencji, po s�rodkach grzybobo� j-
czych – tydzien� , po s�rodkach chwasto-
bo� jczych dopiero po zakon� czeniu ich 
oddziaływania.
- Zaro� wno podlewanie, jak i opryski 

stosujemy wieczorem lub 
wczesnym rankiem, 

gdy jeszcze rosa nie 
opadnie. Warto 

wybrac� na za-
biegi dni po-

c h m u r n e 
lub nawet 
deszczo-
we. 
- Nie na-
lez� y sto-
s o w a c� 
E M - o� w 
w dni sło-

neczne, bo 
promienio-

wanie UV jest 
zabo� jcze dla mi-

kroorganizmo� w.
- Zaleca się ich stoso-

wanie w celu ograniczenia 
silnych zapacho� w, np.  aby gnojo� wka 
z pokrzyw nie s�mierdziała nalez�y do-
dac� podczas jej przygotowywania np. 
EM OGRO� D w stosunku 1:100 do wody. 
Opro� cz zniwelowania przykrego zapa-
chu po tygodniu otrzymamy wartos�cio-
wy wyciąg ziołowy z duz�ą zawartos�cią 
regeneratywnych mikroorganizmo� w. 
Stabilnos�c� i moc gnojo� wki wzmocni-
my dodając do pokrzyw, s�wiez�ego ziela 
skrzypu polnego w ilos�ci 10 :1.
 Często efektywne mikroorganizmy 
wykorzystuje się do kompostowania 
i fermentacji lis�ci: 
 Przy kaz�dorazowym dokładaniu ma-
teriału do kompostowania nalez�y go 
zwilz�yc� roztworem 1:20 ( 50 ml pre-
paratu na 1 litr wody ) i dokładnie ubic� 
ograniczając tym samym dostęp tlenu. 
Pryzmę kompostową moz�na ro� wniez�  
przykryc� folią lub warstwą skoszonej 
trawy. Tworząc kompost pamiętajmy 
o zachowaniu proporcji C:N /węgla do 
azotu/ 30:1.
 Taka proporcja zapewnia szybki roz-
kład materii organicznej przez mikro-
organizmy i doskonały nawo� z.

W okresie jesieni opadłe lis�cie mogą byc� 
gromadzone i przerabiane na kompost 
– tzw. ziemię lis�ciową. W celu zainicjo-
wania fermentacji w pryzmie, wyko-
rzystamy mieszaninę przygotowaną 
z lis�ci, sproszkowanej gliny, dolomitu 
i EM OGRO� D.
 Fermentowany materiał musi zawie-
rac� minimum 30% wilgoci, aby zapew-
nic� prawidłowy przebieg procesu fer-
mentacji. Kiedy wszystkie wymienione 
składniki zostaną ze sobą dokładnie 
wymieszane pryzmę nalez�y przykryc� 
arkuszem plastikowej folii.
 Pryzmę nalez�y pozostawic� pod przy-
kryciem przez co najmniej 6 tygodni 
(dłuz� szy okres kompostowania daje 
lepsze wyniki), w celu zakon� czenia ca-
łego procesu.
 Stosując opisane wczes�niej procedu-
ry, sprawimy z�e substancje pokarmowe 
zawarte w opadłych lis�ciach zostaną, 
w sposo� b efektywny, przekształcone 
w wartos�ciowy nawo� z.
 Wymagana ilos� c�  składniko� w (do 
przetworzenia na kompost 100 kg opa-
dłych lis�ci):
• glina – 5% przetwarzanej masy, czy-

li 5 kg
• dolomit – 5% przetwarzanej masy, czyli 

5 kg
• EM OGRO� D – 2% przetwarzanej masy, 

czyli 2 litry
 Ziemia lis�ciowa to cenna materia na-
wozowa do upraw ros� lin kwasolubnych.
(hortensja, maliny, magnolia wrzos, bo-
ro� wka, z�urawina).
 EM-y, czyli efektywne organizmy, 
to nasi sprzymierzen� cy w uprawie ro-
s� lin. Choc� na rynku znajdziemy sze-
roki wybo� r s�rodko� w chemicznych do 
ogrodu, kto� re mają za zadanie uz�yz� -
niac� glebę, stymulowac� wzrost ros� lin, 
likwidowac� ich choroby i pasoz�yty oraz 
zapobiegac� rozwojowi proceso� w cho-
robotwo� rczych, to warto spro� bowac� 
zastąpic� je naturalnymi, ekologiczny-
mi preparatami takimi jak efektywne 
mikroorganizmy. 
 
Ewa Rhein

Źródła : 
https://emblognicole.emformacja.pl/em-w-ogrodzie/
https://sprawdzone.pl/artykul/efektywne-mikroorgani-
zmy-em-czyli-naturalny-nawoz-dla-roslin-jak-dzialaja-
-i-jak-je-stosowac,aid,7153
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Rośliny miododajne Rośliny miododajne 
atrakcyjne dla pszczółatrakcyjne dla pszczół

Rośliny miododajne mają duże znaczenie w ekosystemie, są niezbędne dla utrzy-
mania bioróżnorodności, dostarczania nektaru, pyłku dla pszczół i innych owadów 
zapylających oraz produkcji miodu, którego spożycie korzystnie wpływa na zdro-
wie człowieka.

Wysiewając ros� liny przyjazne pszczo-
łom dbamy o to, by miały skąd czer-
pac� nektar i pyłek do produkcji miodu. 

Mio� d poza tym, z�e jest zdrowym i pysz-
nym dodatkiem dla ludzi, ma przede 
wszystkim kluczowe znaczenie dla 

przetrwania pszczo� ł. Jest dla nich po-
karmem, szczego� lnie dla tych młodych, 
a jego zapas pozwala przez�yc� im zimę 
w dobrej kondycji.
 Uprawa ros� lin miododajnych wyma-
ga od rolnika specjalnej wiedzy i umie-
jętnos�ci. Waz�ne jest, aby wybierac� odpo-
wiednie odmiany, zadbac� o prawidłowe 
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nawoz�enie oraz ochronę przed choro-
bami i szkodnikami. Z kolei dla pszczo� ł 
niezwykle waz�na jest ro� z�norodnos�c� ro-
s� linnos�ci w pobliz�u, aby zapewnic� im 
dostęp do poz�ywienia przez cały sezon.
 Uprawa miododajnych ros� lin upraw-
nych to dobry wybo� r dla rolniko� w, kto� -
rzy szukają alternatywnych z� ro� deł 
dochodu, a takz� e dla konsumento� w, 
kto� rzy cenią sobie zdrowe i naturalne 
produkty. 
 Ws� ro� d ros� lin, kto� re najbardziej 
sprawdzą się w ogrodzie i na polu są  
m.in. facelia błękitna, słonecznik, gry-
ka, koniczyna biała, kolendra siewna, 
nostrzyk biały, rzepak, gorczyca czy 
krokosz. Są to ros� liny, kto� re poza wła-
s�ciwos�ciami miododajnymi, pomogą za-
chowac� odpowiednie parametry gleby 
(stąd ich zastosowanie w mieszankach 
poplonowych) oraz mogą stanowic� zie-
loną paszę dla zwierząt. 
 Poniz�ej gatunki ros� lin poz�yteczne 
dla pszczo� ł i korzystne dla ludzi oraz 
dla naszego ekosystemu.

Facelia błękitna

Jest najczęs�ciej wysiewaną  z ros� lin 
miododajnych. Zaletą jej jest szybki 
wzrost, więc moz�na ją siac� kilka razy 
w roku. Wysiana jako poplon kwitnie 
jesienią, co daje pszczołom cenny po-
z�ytek przed zimą. Wydajnos�c� miodowa 
facelii to 300, a nawet więcej kg/ha, 
a wydajnos�c� pyłkowa 180 kg/ha. Mio� d 
faceliowy jest jasny, o przyjemnym i de-
likatnym smaku.

Słonecznik

Kiedys�  siany w ogrodach, teraz coraz 
częs�ciej uprawiany jest na większych 
areałach. Czas jego kwitnienia przy-
pada na drugą połowę lipca, co daje 
pszczołom poz� ytek w czasie, kiedy 
innych kwiato� w mają mniej. Słonecz-
nik uprawiany jest ze względu na ziar-
no wykorzystywane w produkcji ole-
ju, w przemys� le spoz�ywczym, a takz�e 
na kwiat cięty. Pszczołom dostarcza 
gło� wnie cennego pyłku, kto� ry pozy-
tywnie wpływa na ich zdrowotnos�c�. 
Z kolei wydajnos�c� miodu jest niewielka 
(50-100kg/ha).

Gryka

To ros� lina spełniająca rolę poz�ytku dla 
pszczo� ł. Wytwarza białe i ro� z�owawe 
kwiaty, rozpoczynające kwitnienie na 
początku lipca i kwitnące do 7 tygodni. 
Nektaruje tylko przed południem. Do-
starcza do 300 kg miodu z 1 ha uprawy. 
Jest uprawiana na terenie całego kraju, 

stąd duz�a dostępnos�c� miodu grycza-
nego. Mio� d ten ma specyficzny zapach 
i smak, co przekłada się na jego włas�ci-
wos�ci zdrowotne. 

Koniczyna biała

Ros� lina szeroko znana na terenie nasze-
go kraju, łatwa w uprawie, włas�ciwie 
nie wymagająca zabiego� w pielęgnacyj-
nych. Poza pospolitym występowaniem, 
często stosowana jako ros� lina poplono-
wa lub pastewna. Drobne, białe kuliste 
kwiaty, kuszą pszczoły i inne zapylacze 
słodkim zapachem. Mio� d z koniczyny 
jest łagodny w smaku i aromatyczny. 
Zawiera mniej wody niz�  inne gatunki 
miodo� w. Wysokiej jakos�ci nektar koni-
czyny jest składnikiem najpopularniej-
szego miodu wielokwiatowego.  Wydaj-
nos�c� miodu wynosi 92 kg/ha.

Kolendra siewna

Ros� lina jednoroczna, uprawiana w ce-
lach spoz�ywczych, leczniczych oraz jako 
poz�ytek dla pszczo� ł. Nie ma duz�ych 
wymagan�  glebowych, jednak najlepiej 
ros�nie na glebach przepuszczalnych, 
lekkich i z�yznych. Lubi stanowiska sło-
neczne i osłonięte od wiatru.  Mio� d ko-
lendrowy jest rzadko spotykany, ale 
jego specyficznego smaku i aromatu 
nie sposo� b pomylic� z z�adnym innym. 
Zawiera witaminy A, E, PP, z�elazo, man-
gan oraz cenne olejki eteryczne. Jest 
bogatym z�ro� dłem przeciwutleniaczy, 
polecanym do stosowania w regenera-
cji po przebytych chorobach lub przy 
powracających infekcjach.

Nostrzyk biały

Jest dwuletnią ros� liną miododajną, 
uprawianą ro� wniez�  ze względu na swo-
je włas�ciwos�ci lecznicze. Nalez�y do gru-
py ros� lin o największej wydajnos�ci mio-
dowej, wynoszącej do 680kg/ha. Długi 
okres kwitnienia przekłada się na duz�ą 
ilos�c� zebranego nektaru. Mio� d nostrzy-
kowy jest wyjątkowo łagodny w smaku, 
lekko słodki z delikatnie wyczuwalną 
nutą wanilii. W formie płynnej ma ja-
sny kolor, a po skrystalizowaniu staje 
się lekko z�o� łty lub biały.

Gorczyca

Gorczyca jest popularną na całym s�wie-
cie ros� liną, uprawianą ze względu na 
wykorzystanie kulinarne i prozdrowot-
ne. Warto jednak zauwaz�yc�, z�e jest ro� w-
niez�  cenną ros� liną miododajną, bardzo 
atrakcyjną dla pszczo� ł. Z� o� łte, intensyw-
nie pachnące kwiaty wabią pszczoły, 

a okres kwitnienia od kon� ca maja do 
sierpnia zapewnia poz�ytek na długi 
czas. Wydajnos�c� miodowa gorczycy to 
nawet 250-350 kg/ha. Mio� d gorczyco-
wy szczego� lnie polecany jest przy cho-
robach serca oraz wien� cowych. Wspo-
maga ro� wniez�  pracę wątroby i pomaga 
ustabilizowac� cis�nienie krwi.

Rzepak

Pszczoły bardzo lubią rzepak. Dzięki 
jego popularnos�ci w rolnictwie, ma on 
duz�e znaczenie dla pszczelarstwa. Mio� d 
rzepakowy jest miodem wczesnym. Ma 
delikatny smak i jest bardzo słodki ze 
względu na wysoką zawartos�c� gluko-
zy. Rzepak odwiedzają ro� z�ne gatunki 
owado� w zapylających. Ponad połowę 
z nich stanowią pszczoły, w tym pszczo-
ła miodna. Z jednego hektara rzepaku 
moz�na uzyskac� od 80 do 300 kilogra-
mo� w miodu (najczęs�ciej 150-200 kg) 
i 100-150 kg pyłku.

Krokosz

W poro� wnaniu z innymi ros� linami mio-
dodajnymi krokosz mo� głby wypas�c� 
słabo, poniewaz�  kwitnie bardzo kro� t-
ko. Jednak na uwagę zasługują walory 
zdrowotne tej ros� liny, z nasion kroko-
sza produkuje się olej bardzo bogaty 
w kwas linolowy, a mio� d krokoszowy, 
choc� trudny do uzyskania jest bardzo 
wartos�ciowy. Zawiera m.in. minerały, 
aminokwasy, przeciwutleniacze, kwasy 
tłuszczowe i witaminy. Mimo, z�e czysty 
mio� d  z krokosza jest miodem rzadkim, 
to jego dodatek w miodach wielokwia-
towych jest ro� wniez�  bardzo cenny.

 Według niekto� rych danych pszczo-
ły dokonują ponad 70% zapylen�  ros� lin, 
kto� re zapewniają 90% poz�ywienia. To 
dzięki nim kwiaty przekształcają się 
w owoce lub warzywa. Moz�na więc po-
wiedziec�, z�e to pszczoły są pos�rednio 
„producentami” nie tylko miodu, ale 
ro� wniez�  owoco� w i warzyw.

Grażyna Janik

Źródła:
h t t p s : / / p o l s k i e z i a r n o . p l /
rosliny-miododajne-czyli-jak-mozemy-dbac-o-pszczoly
h t t p s : / / a g r o h a n d e l . c o m . p l /
uprawne-rosliny-miododajne-rola-ekosystem/
https://semini.pl/rosliny-miododajne-tabela/
h t t p s : / / a k a d e m i a r z e p a k u . p l /
rzepak-roslina-miododajna/
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Problematyka ograniczenia strat wody w rolnictwie 
wraz z przykładami rozwiązań oraz działań, które są 
podejmowane w ramach LPW

22 marca to Światowy Dzień Wody 
– święto, które zostało ustanowione 
przez Zgromadzenie Ogólne ONZ 
za pośrednictwem rezolucji z 22 
grudnia 1992 r. Woda stanowi czynnik 
utrzymujący życie na Ziemi. To od niej 
zależy istnienie każdego organizmu 
na naszej Planecie. Woda to bezcenne 
dobro i  „ . . .nie jest produk tem 
handlowym takim jak każdy inny, 
ale raczej dziedziczonym dobrem, 
które musi być chronione, bronione 
i traktowane jako takie...”. 

 W mys� l przytoczonego zapisu nie jest 
dozwolone wykorzystywanie zasobo�w 
wody w celach komercyjnych w sposo� b 
grabiez�czy, pozbawiając jej obecnych lub 
przyszłych pokolen� . Powinny byc� eks-
ploatowane w sposo� b zro� wnowaz�ony, 
mający na celu długoterminową ochronę 
tego dobra. Ochrona wody to zadanie an-
gaz�ujące nie tylko ustawodawco�w – na 

poziomie europejskim czy krajowym – 
ale przede wszystkim  społeczen� stwo, 
kto� re ma realny wpływ na gospodaro-
wanie tym surowcem. Wartos�cią nad-
rzędną kaz�dego człowieka korzystają-
cego z wody powinien byc� szacunek do 
tego dobra, gdyz�  to od jego wielkos�ci 
i jakos�ci zalez�y nasze istnienie. 
 W ujęciu globalnym, najpowaz� -
niejszym czynnikiem decydującym 
o dostępnos�ci wody w s�rodowisku jest 

zmiana klimatu. To zjawisko naturalne 
zachodzące na Ziemi w sposo� b ciągły 
zostało znacząco przys�pieszone działal-
nos�cią człowieka – intensywne zmiany 
postępują od połowy XIX wieku. Cha-
rakteryzują się m.in. niestabilnos�cią 
przebiegu warunko�w pogodowych oraz 
występowaniem gwałtownych zjawisk 
meteorologicznych. Istotnie waz�nym 
problemem są coraz częs�ciej spotykane 
i przedłuz�ające się okresy bezdeszczo-
we przy jednoczesnym występowaniu 
zwiększonej temperatury powietrza at-
mosferycznego. Okres letni w 2019 r. był 
najcieplejszym okresem w historii wie-
lu Pan� stw Europy, w tym takz�e nasze-
go kraju. Co więcej, Polska jest jednym 
z najuboz� szych w zasoby wody pan� -
stwem w Europie. Połączenie zwiększa-
jącej się temperatury powietrza z ubo-
gimi zasobami wody, stoi u podstaw 
pogarszającej się sytuacji hydrologicz-
nej naszego kraju.
 Sektor rolny najsilniej odczuwa skut-
ki obserwowanych zmian klimatu, gdyz�  
jest bezwzględnie zalez�ny od panujących 
warunko�w pogodowych. Zwiększającej 
się częstotliwos�ci występowania gwał-
townych zjawisk atmosferycznych czę-
sto towarzyszą ulewne deszcze. 
 W sytuacji ich wystąpienia woda 
szybko odpływa ze zlewni, wskutek 
czego nie moz�e zostac� wykorzystana 
przez organizmy ros� linne i zwierzęce, 
a takz�e nie infiltruje w wystarczającej 
ilos�ci do wo� d podziemnych, by uzupeł-
nic� ich zasoby. Co więcej, gwałtowny 
odpływ wo� d ze zlewni powoduje brak 
moz� liwos�ci ich wykorzystania w ce-
lach gospodarczych czy komunalnych 
oraz straty przyrodnicze (wypłukiwa-
nie z gleb składniko� w biogennych – eu-
trofizacja wo� d). Wobec postępującego 
rozwoju gospodarki i rolnictwa, a takz�e 
prognozowanego wpływu zmian klima-
tycznych na wielkos�c� i rozkład opado� w 
atmosferycznych, istotną rolę odgrywa 
odpowiednio przemys� lana i zaplanowa-
na gospodarka wodna.
 Lokalne Partnerstwa Wodne (LPW), 
czyli siec� wspo� łpracy na rzecz zarzą-
dzania zasobami wody w rolnictwie 
i na obszarach wiejskich na poziomie 
lokalnym, słuz�ą zachęcaniu społeczen� -
stwa do racjonalnego gospodarowa-
nia omawianym surowcem. Stanowią 

dobrowolne, często nieformalne zrze-
szenia oso� b fizycznych i podmioto�w wy-
kazujących zaangaz�owanie w kwestie 
związane z poprawą czy kreowaniem 
włas�ciwych sposobo� w gospodarowa-
nia wodą na trenach wiejskich. Tworze-
nie LPW zostało zainicjowane w 2020 r. 
przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi, jako odpowiedz�  na pogłębiające 
się zjawisko suszy w Polsce. Realiza-
cja tego pomysłu została powierzona 

wojewo� dzkim os�rodkom doradztwa rol-
niczego, w nadzorze Centrum Doradz-
twa Rolniczego w Brwinowie. Wszelkie 
informacje i pomoc w realizacji zadan�  
zaro�wno kro� tko- (np. pomoc we wdraz�a-
niu wsparcia dla inwestycji realizowa-
nych w ramach PROW) jak i długotermi-
nowych (wypracowanie odpowiednich 
postaw/rozwiązan�  w ramach szeroko 
pojętej gospodarki wodnej) w zakre-
sie zarządzania zasobami wody, moz�-
na uzyskac� w os�rodkach doradztwa 
rolniczego.

Dobre praktyki zarządzania wodą 
w gospodarstwie…

Zdiagnozowane problemy definiują 
zro� z�nicowane rozwiązania w obszarze 
gospodarowania zasobami wody. Nie-
mniej jednak przewiduje się, z�e w przy-
szłos�ci (zaro� wno tej bliz�szej, jak i dal-
szej), w dalszym ciągu największym 

Fot. 1. Jeden z typów siedlisk przyrodniczych występujących na trwałych użytkach zielonych – łąka ostrożeniowa, 
rzadko spotykane zbiorowisko łąk wilgotnych, okolice Brzeźna w województwie lubelskim (Fot. A. Lisowska)
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Fot. 2. Zaniedbane rowy melioracyjne na obszarze użytków rolnych (Fot. A. Lisowska)

problemem będzie niedobo� r wody, czyli 
najbardziej krytycznego czynnika pro-
dukcji rolnej. Wdraz�anie dobrych prak-
tyk zarządzania zasobami omawianego 
surowca, stanowi sposo� b na złagodze-
nie lub wyeliminowanie negatywnych 
następstw jego niedoboru. Moz�na tutaj 
wymienic� m.in. oszczędne gospodaro-
wanie uwzględniające zagospodarowa-
nie wo� d opadowych i drugiego obie-
gu, a takz�e retencjonowanie polegające 
na gromadzeniu wody w okresach jej 
nadmiaru i wykorzystywanie w sytu-
acji niedoboru. Wodę moz�na gromadzic� 
w duz�ych zbiornikach lub poprzez kre-
owanie tzw. małej retencji – czyli pod-
jęcie technicznych i nietechnicznych 
rozwiązaniach słuz�ących wydłuz�eniu 
odpływu wo� d ze zlewni poprzez ich ma-
gazynowanie w obiektach (np. zbiorni-
kach wodnych) czy s�rodowisku przyrod-
niczym. Działania te mogą byc� wdraz�ane 
na poziomie gospodarstwa rolnego, np. 
poprzez s�wiadome kształtowanie odpo-
wiedniej gospodarki wodnej w profilu 
glebowym. Zdolnos�c� gleby do magazy-
nowania wody moz�e zostac� poprawiona 
poprzez zwiększanie zasobo�w glebowej 
materii organicznej (stosowanie nawo-
zo� w naturalnych, organicznych, upra-
wa poplono� w czy przyoranie słomy), 
regulację wartos�ci pH, zro� wnowaz�one 
nawoz�enie, uprawę bezorkową czy sto-
sowanie prawidłowego płodozmianu 
uwzględniającego ros� liny motylkowe. 
Istotnie waz�ny element krajobrazu rol-
niczego stanowią trwałe uz�ytki zielone 
(TUZ), wspomagające regulację stosun-
ko� w wodnych i ochronę jakos�ci wo� d na 
danym obszarze. Ros� linnos�c� wchodząca 
w skład TUZ chroni glebę przez spły-
wem powierzchniowym. Spowalniając 
prędkos�c� przepływu zwiększa stopien�  

wykorzystania wypłukanych biogeno�w 
przez ros� liny. Co więcej, zwiększa się 
poziom infiltracji wo� d w głąb profilu 
glebowego, co z kolej słuz�y ich zatrzy-
maniu terenie i poprawie ich jakos�ci.
 Zatrzymaniu wody lub opo� z�nieniu jej 
odpływu z gospodarstwa sprzyja tak-
z�e kształtowanie odpowiedniej struk-
tury wykorzystania grunto� w – wła-
s�ciwy rozkład grunto� w ornych, laso� w 
czy uz�ytko� w ekologicznych. Wartym 
rozwaz�enia jest ro� wniez�  pomysł za-
drzewiania grunto� w najsłabszych, kto� -
rych rolnicze wykorzystanie nie przy-
nosi wymiernych korzys�ci. Tworzenie 
paso� w czy kęp zadrzewien�  i zakrze-
wien�  s�ro� dpolnych ogranicza osuszanie 
tereno� w. Dodatkowo,  takie działanie 
chroni bioro� z�norodnos�c� krajobrazu – 
zadrzewienia i zakrzewienia s�ro� dpo-
lne to schronienie dla wielu gatunko� w 
zwierząt i owado� w. W obliczu obser-
wowanego od wielu lat trendu uboz�e-
nia zasobo� w genetycznych s�rodowiska 
jest to niezwykle waz�nym aspektem. 
Ochrona tereno� w podmokłych czy ich 
przywracanie do stanu naturalnego 
wymaga stosunkowo niewielkich na-
kłado� w i z reguły jest związana z prze-
kształceniem istniejącego systemu me-
lioracyjnego i ograniczeniem odpływu 
wo� d. Kolejnym rozwiązaniem jest dba-
łos�c� o zbiorniki wodne istniejące w go-
spodarstwie lub w miarę moz� liwos�ci 
dąz�enie do budowy kolejnych obiekto�w. 
Jednym z rodzajo� w takich obiekto� w są 
oczka wodne, korzystnie oddziałujące 
na tereny przyległe poprzez dostarcza-
nie niezbędnej wilgoci glebie i powie-
trzu atmosferycznemu.
 Małą retencję moz�na kształtowac� 
takz�e poprzez rozwiązania techniczne 
– prace melioracyjne i hydrotechniczne, 

tj. budowę małych zbiorniko� w wod-
nych, piętrzenie wo� d płynących i sto-
jących, modernizację rowo� w czy ka-
nało� w. Z uwagi na zachodzące zmiany 
klimatyczne i występujące corocznie 
w Polsce susze, coraz częs�ciej zacho-
dzi potrzeba adaptacji i przebudowy 
istniejących systemo� w melioracyjnych 
odprowadzających wodę w systemy 
nawadniająco – odwadniające. Jest to 
moz� liwe poprzez przebudowę bądz�  
przywro� cenie sprawnos�ci istniejących 
urządzen�  piętrzących lub budowę no-
wych urządzen�  tego typu. Ich działanie 
umoz� liwia podniesienie poziomu wo� d 
gruntowych na terenach zmeliorowa-
nych. Aby urządzenia wodne spełniały 
swoją rolę (odprowadzały bądz�  reten-
cjonowały wodę) istotne jest regularne 
wykonywanie prac konserwujących, 
gdyz�  niewłas�ciwy stan rowo� w unie-
moz� liwia prowadzenie nawodnien�  
czy sprawny odbio� r wody w okresie 
jej nadmiaru. 
 W celu magazynowania wody desz-
czowej moz�na wykorzystac� naziemne 
lub podziemne zbiorniki. Zgromadzona 
woda moz�e zostac� wykorzystana m.in. 
na cele rolne – do nawodnien� , przygoto-
wania roztworo� w cieczy roboczych czy 
mycia maszyn, a po uzdatnieniu ro� w-
niez�  w gospodarstwie domowym – do 

zmywania naczyn�  czy prania. Kolejnym 
sposobem na oszczędne gospodarowa-
nie wodą jest stosowanie technik pre-
cyzyjnego nawadniania czy oszczęd-
nych systemo� w nawadniających (np. 
nawadnianie kropelkowe). Nowocze-
sne systemy umoz� liwiają podlewanie 
upraw tylko w razie koniecznos�ci i przy 

Fot. 3. Plac parkingowy wykonany z betonowych płyt 
ażurowych – ich głównymi zaletami są przepuszczalność 
wody (łatwe odprowadzanie nadmiaru wody deszczo-
wej) oraz możliwość wypełnienia otworów trawą (Fot. 
A. Lisowska)
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wprowadzeniu dokładniej ilos�ci wody, 
kto� rej wymagają ros� liny. W taki spo-
so� b ograniczone zostaje zuz�ycie wody, 
natomiast ros� liny mają zapewnione od-
powiednie warunki wilgotnos�ciowe. 
Aby zwiększyc� retencję i infiltrację wo� d 
opadowych czy roztopowych, istotne 
jest podejmowanie działan�  zmierzają-
cych do ich odprowadzenia z utwardzo-
nych powierzchni takich jak dachy, pla-
ce czy ulice. Przy czym, nie jest moz� liwe 
wprowadzenie takich wo� d bezpos�red-
nio do zasobo� w podziemnych. Dobrym 
rozwiązaniem jest ich rozsączenie do 
gruntu na tym samym terenie, na kto� -
rym zostały zebrane bądz�  odprowadze-
nie do najbliz�szych tereno� w dających 

moz� liwos�c�  infiltracji w głąb profilu 
glebowego. Zwiększeniu retencji wo� d 
odpływających z tereno� w szczelnych 
słuz�ą takz�e ro� z�nego typu odbiorniki 
czy nieskomplikowane rozwiązania – 
m.in. zbiorniki (otwarte/zamknięte), 
stawy infiltracyjne, skrzynki rozsącza-
jące, ogrody deszczowe czy budowanie 
chodniko�w/ulic z przepuszczalnych ma-
teriało� w (np. płyt az�urowych, kratek).
 Oczywis�cie, przytoczone rozwiąza-
nia nie wyczerpują tematu związanego 
z racjonalnym gospodarowaniem zaso-
bami wody. Niemniej jednak, aby złago-
dzic� dotkliwos�c� konsekwencji zmian 
klimatycznych istotnym jest, aby po-
lityka klimatyczna prowadzona przez 

władze została dopełniona działaniami, 
kto� re podejmie kaz�dy obywatel. Kluczo-
wa jest m.in. dbałos�c� o kondycję gleby 
oraz stosunki wodne poprzez kreowa-
nie małej retencji, melioracji wodnych 
oraz wykorzystanie potencjału trwa-
łych uz�ytko� w zielonych, oszczędne go-
spodarowanie wodą, a takz�e aktywne 
uczestnictwo w społecznos�ciach lokal-
nych zajmujących się zagadnieniami za-
rządzania zasobami wody, m.in.: w ra-
mach Lokalnych Partnerstw ds. Wody.

Dr inż. Aneta Lisowska
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy – Państwowy 
Instytut Badawczy

Ciekawostki polskiej, Ciekawostki polskiej, 
historycznej kuchnihistorycznej kuchni
Kuchnia polska kształtowała się przez wieki. Warto pamiętać, że kuchnia wiejska i miejska, ta „biedniejsza” i ta 
„bogatsza”, ulegała wpływom i zmianom regionalnym, ponieważ  ziemie Rzeczpospolitej Polskiej zamieszkiwane 
były historycznie przez różne narody.

Gło� wne kierunki w z�ywieniu ludnos�ci 
wyznaczała między innymi europejska 
przyroda wraz     z klimatem oraz szlaki 
handlowe, dlatego w wielu przepisach 
na dania i potrawy moz�na zauwaz�yc� ku-
linarne wpływy wschodnie, tatarsko-
-tureckie, wczes�niej mongolskie, rusin� -
skie, ale ro�wniez�  zachodnie: niemieckie, 
francuskie lub południowe: włoskie.
Wiele czynniko� w, w tym nasze pocho-
dzenie słowian� skie, spowodowało, z�e 
w Polsce – kto� ra nie tylko jest krajem 
rolniczo-uprawnym i, az�  w 28 % zale-
sionym, dominowały potrawy zboz�owe: 
kasze, pieczywa i ro� z�norodne potra-
wy mączne: kluski, pierogi, zupy, sosy 
czy kiszonki ( kapusta kiszona, kiszo-
ne ogo� rki). 
 Dzięki, niegdys�  obfitym puszczom, 
kto� re porastały tereny naszego kraju, 
na stołach moz�na było znalez�c� wiele 
potraw i surowco� w z dostępnych pro-
dukto� w runa les�nego, takich jak: grzy-
by, owoce, orzechy i zioła. Warto za-
trzymac� się dłuz�ej przy tych ostatnich 
– ziołach. Słuz�yły one nie tylko popra-
wiając smak potraw. Ich zastosowanie 
było znacznie waz�niejsze, mianowicie Ogórek nadwiślański z Kanny
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stanowiły najcenniejszy składnik  me-
dycyny ludowej, kto� ra przekazywana 
była z pokolenia na pokolenie, i kto� ra na 
szczęs�cie, powoli w obecnych czasach 
wraca do łask.
 W s�redniowiecznej Polsce raczej nie 
wyrębywano laso� w na pastwiska. By-
dło domowe utrzymywane było w obej-
s�ciach, gło� wnie dla cenionego nabiału: 
mleka, sero� w i masła. Dla mięsa nato-
miast hodowano s�winie, najczęs�ciej wy-
pasane w przywioskowych lasach, oraz 
dro� b ( dla mięsa i jajek). Wykorzysty-
wano ro� wniez�  mięso z upolowanych 
zwierząt les�nych. Dlatego mięsa typowe 
dla kuchni polskiej to potrawy z wie-
przowiny, drobiu i rozmaitej dziczyzny 
– od kro� liko� w i ptako� w po sarny i dziki. 
Przy uboju zwierząt wykorzystywano 
wszystkie jadalne częs�ci zwierzęcia: 
podroby i krew. A zabiegi kulinarno- 
oszczędnos�ciowe, w efekcie kto� rych 
powstawała do dzisiaj znana i ceniona 
kaszanka i mniej znana czernina, stoso-
wane były w całej Europie. 
 Z ryb - z przyczyn historycznych 
i ograniczonego dostępu do morza, je-
dzono najczęs�ciej słodkowodne, pozy-
skiwane z rzek, strumieni, stawo� w i je-
zior. Z morskich, gło� wnie s� ledzie, kto� re 
łatwo pozwalały się zakonserwowac� 
solą i transportowac� w głąb kraju. 
 Z warzyw, typowych dla kuchni sło-
wian� skiej były i są buraki, ro� z�ne od-
miany kapusty, ogo� rki, a dawniej dzikie 
ros� liny pozyskiwane wprost z natury: 
szczaw, mlecze, pokrzywy. 
 Duz� ą rolę w kuchni polskiej od-
grywały warzywa o wysokiej warto-
s�ci odz�ywczej, dające się przechowy-
wac� przez okres zimowy, czyli ros� liny 
strączkowe, od grochu i fasoli - po bo� b, 
kalarepę i rzepę. Natomiast w  okresie 
zimowym i na przedno� wku nierzad-
kie było wzbogacanie, kuchni polskiej 
oraz paszy zwierzęcej, poz� ywnymi 
orzechami, z�ołędziami i buczyną. Dzi-
siejszy konsument, kto� ry interesuje się 
powrotem do tradycyjnej, zdrowej i nie-
przetworzonej kuchni, potrafi docenic� 
i słono zapłacic� za mąkę z z�ołędzi, kto� ra 
pojawiła się na po� łkach w sklepach ze 
zdrową z�ywnos�cią.  
 Typowe owoce dla kuchni polskiej, to 
jabłka i owoce les�ne, a takz�e s� liwki, grusz-
ki, wis�nie oraz mało znane w pozostałej 
Europie: czeres�nie, agrest i porzeczki. 
Tych owoco� w uz�ywało się, i do dzisiaj 
uz�ywa, w potrawach, deserach, wypie-
kach, nalewkach. Wytwarzano z nich ty-
powe dla polskiej kuchni kompoty, po-
widła i dz�emy. Bardzo waz�ne miejsce 
w kuchni polskiej zajmowało słowian� -
skie zastosowanie s�mietany (zaro� wno 
kwas�nej, jak i s�wiez�ej, między innymi do 

soso�w, marynat i zup). Mało kto wie, z�e 
obecnie stosowany w naszej kuchni ke-
fir - ma pochodzenie tatarskie, natomiast 
jogurt - bałkan� skie.  Natomiast wpływy 
kuchni z�ydowskiej spowodowały obfite 
stosowanie niekto�rych przypraw, takich 
jak: goz�dziki, gałka muszkatowoła, sza-
fran czy kminek, jak ro�wniez� częste uz�y-
wanie cebuli i czosnku. 
 Z tłuszczy w Polsce - najczęs�ciej uz�y-
wano cennego masła. Niemniej popu-
larny był smalec i skwarki uzyskiwane 
ze słoniny oraz oleje ros� linne: lniany 
i makowy ( dzisiaj gło�wnie rzepakowy). 
Trwały i łatwy w przechowaniu smalec 
spoz�ywano z chlebem, a skwarki słu-
z�yły jako okrasa, zwłaszcza w suchych 
produktach zboz�owych.
 Charakterystyczne smaki dla pol-
skiej kuchni bywają słonawe i lekko 
fermentowane (ogo� rki, kapusta, zsiadłe 
mleko, kwas chlebowy ), umiarkowanie 
ostre ( chrzan, musztarda, szczypio-
rek, cebula, czosnek, pieprz ),  korzen-
ne i ziołowe (jałowiec, gałka muszka-
tołowa, anyz� , kminek), kwas�no-słodki 
(uzyskiwany typowo za pomocą jabłek, 
z�urawin i innych owoco� w dodawanych 
do potraw). Szeroko stosowanymi i cha-
rakterystycznymi dla kuchni polskiej 
i słowian� skiej przyprawami, były  ko-
perek oraz mak, a niegdys� siemię lniane.
 Piwo w kuchni polskiej uz�ywane było 
jako poz�ywna podstawa zup (polewek), 
a wo� dki i nalewki najczęs�ciej spoz�y-
wano jako napoje wyskokowe. Nalew-
ki (szczego� lnie ziołowe)  traktowano 
ro� wniez�   jako lekarstwo i stosowano je 
przy ro� z�nych dolegliwos�ciach.
 Podstawą kuchni – zaro� wno szla-
checkiej, jak i zamoz�niejszego włos�cian� -
stwa – było gospodarstwo domowe; 
kupowano jedynie so� l i przyprawy 
(przede wszystkim pieprz). Spoz�ywa-
no więc, co dostarczyło pole, ogro� d 

warzywny, sad, obora i kurnik, oraz 
upolowana zwierzyna w lesie i ryby 
z rzeki lub stawu. Jo� zef Jez�owski w Za-
bawach Ziemian� skich tak pisał:

Dobra bywa pieczenia górna
w tłustym wole,

Także gąska pieczona, 
a kapłon w rosole,

I świeża sztuka mięsa, albo cielęcina,
Głowizna z chrzanem smaczna, 

z koprem jagnięcina,
Prosię tłuste pieczone, 

słonina w jarzynie,
W grochu; nie myśli drugi 

nigdy o zwierzynie,
O rybę zawsze łacno, 

gdy sadzawki w domu,
Ma dla swojej potrzeby i może dać komu...

 W powszechnym uz�yciu były: mio� d 
(zamiast drogiego zamorskiego cukru 
trzcinowego), rzepa i groch.
Do samowystarczalnej kuchni staropol-
skiej zaczęły z biegiem czasu przenikac� 
nowinki z zagranicy. Duz�y wkład w roz-
wo� j polskiej kuchni wniosła kro� lowa 
Bona, kto� ra w roku 1518 przywiozła ze 
sobą włoskich kucharzy. Wczes�niej za-
poznawali się z tą kuchnią podro� z�ujący 
do Rzymu, Padwy czy Bolonii przedsta-
wiciele bogatej szlachty i magnaterii.
 Kiedy patrzymy na kuchnię powia-
tu dąbrowskiego, kto� ry jest jednym 
z 22 powiato� w małopolski, a połoz�o-
ny jest w po� łnocno-wschodniej częs�ci 
wojewo� dztwa, w obrębie dwo� ch kra-
in geograficznych - Płaskowyz�u Tar-
nowskiego i Kotliny Sandomierskiej, 
zwanej Niziną Nadwis� lan� ską na kuch-
nię regionalną (galicyjską) moz�emy za-
uwaz�yc�, z�e miały na nią wpływ kuch-
nie austriackie, węgierskie, ukrain� skie, 
z�ydowskie i inne. Dlatego więc powi-
s� lan� ska „jadłodajnia” s�miało moz�e byc� 
nazywana kuchnią pogranicza, gdzie 
spotykały się, spotykają i przenika-
ją kultury ro� z�nych narodo� w. To waz�-
ne, aby o tym pamiętac�, z� e dziedzic-
two kulturowe to cos�  więcej niz�  jedno 
pokolenie, a urozmaicenie stoło� w jest 
piękne, smaczne i pachnące. Szeroko 
pojęta kultura naszego regionu przez 
wieki wzbogacana była, między inny-
mi przez mniejszos�ci narodowe, kto� re 
zamieszkiwały lub przemieszczały się 
przez nasze tereny i włas�nie ta ro� z�no-
rodnos�c� i s�wiadomos�c� mieszania się 
kultur, smako� w i zapacho� w z ro� z�nych 
stron s�wiata stanowi ogromny atut 
w konteks�cie rozwoju turystyki wiej-
skiej wsi małopolskiej. 

Anna Morawiec

Zupa Rzodkie Ziemnioki
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Potrawy s� wiąteczne - Potrawy s� wiąteczne - 
uchronic� od zapomnieniauchronic� od zapomnienia

Okres Świąt Bożego Narodzenia jest czasem wypełnionym oczekiwaniem na rodzinne spotkania i przebiega w at-
mosferze przygotowań świątecznych potraw. Wieloletnią tradycją są specjalne starania dotyczące aranżacji tych 
jakże ważnych dla każdego dni. Nierozłącznymi są prace w kuchni, przygotowania wigilijnych posiłków zawsze 
skupiały na sobie uwagę domowników – ich ilość i różnorodność podnosiła świąteczną atmosferę, była też przy-
czynkiem do rozmów, wspomnień, wspólnego kolędowania. To, co pojawia się na stole wigilijnym, jest w naszej 
tradycji niezmienne od lat. Widoczne są czasami oznaki wzbogacania wigilijnego menu, wskutek czy to napływu 
nowych członków rodziny, czy wpływu mediów. Mimo, wydawałoby się uznanego, tradycyjnego spisu potraw ja-
kie powinny znaleźć się w tym czasie na naszych stołach, których skład jest stały, niełatwo będzie znaleźć domy, 
na których stołach wszystkie potrawy mogłyby wyglądać identycznie. Różnice te były są i będą, ale bez tych naj-
ważniejszych: ryby, zupa, uszka, groch, czy kompot z suszek, trudno byłoby sobie wyobrazić  wigilijną wieczerzę. 
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 Znaczenie ma takz�e liczba posiłko�w, 
tradycyjnie przyjętą jest dwanas�cie – 
tłumaczone jest to przede wszystkim 
liczbą apostoło�w. W przeszłos�ci, szcze-
go� lnie w uboz�szych rodzinach pojawiało 
się ich jednak mniej: pięc� lub siedem (dni 
tygodnia), u bardziej zasobnych dzie-
więc� (na czes�c� cho� ro� w anielskich) lub 
jedenas�cie, w zalez�nos�ci od majętnos�ci. 
Na to, co pojawiało się na stole, miał tez�  

wpływ stopien�  zamoz�nos�ci domowni-
ko�w – w domach chłopo�w pojawiały się 
proste i tanie potrawy, u bogatszych ich 
jakos�c� i liczba była odpowiednio wyz�sza.
 Niewątpliwie wspo� lną cechą spotkan�  
przy wigilijnym stole jest ich rodzinny 
charakter. Jest to idealny czas, by mo� c 
przy okazji rozmo� w i wspomnien�  mi-
mowolnie przypomniec� sobie i najbliz�-
szym zapomniane tradycje, czy chociaz�-
by „odkurzyc�” stare przepisy kulinarne.
Pozostając przy obecnej liczbie dwu-
nastu potraw wigilijnych warto zasta-
nowic� się nad ich składem. Zapewne 
kaz�dy do poniz�szej listy mo� głby wnies�c� 
poprawki, trudno bowiem jednoznacz-
nie okres� lic� czy będą one obecne na na-
szych stołach, ale na pewno stanowic� 
ona moz�e punkt odniesienia.
 Na początek posiłku wigilijnego 
prawie wszędzie podaje się zupę, naj-
częs�ciej barszcz czerwony z uszkami, 
gdzieniegdzie dodatkową moz� e byc� 
zupa grzybowa, rybna lub z�urek. Wi-
gilia jest czasem postnym więc poda-
wana jest ryba, najczęs�ciej karp, kto� ry 
dominuje na naszych stołach od kilku-
dziesięciu juz�  lat. Nie moz�e zabraknąc� 
grochu, kto� ry często podawany jest 
z kapustą, czy tez�  pierogi, te z kolei 
mogą byc� wypełnione dodatkowo le-
s�nymi grzybami. Na słodko podawane 
są potrawy z makiem: kutia oraz ma-
kowiec. Do popicia musi byc� przygo-
towany kompot z suszonych owoco� w, 
charakterystycznego posmaku dodają 
mu suszone s� liwki.
Pos z u k ując  c iek aw yc h p ot r aw 

wykorzystywanych podczas wigilij-
nych spotkan�  moz� na się natknąc� na 
przepisy dan�  zaro� wno starszych: np. 
z czaso� w rozbioro� w ( Maria Gruszecka 
„Ilustrowany kucharz krakowski dla 
oszczędnych gospodyn� ” z 1892 r.) jak i  
te pamiętające czasy powojenne (felie-
ton w „Przekroju” Marii Iwaszkiewicz 
z grudnia 1963r).
 Dla poro� wnania poniz�ej przedsta-

wione są ciekawostki z przygotowywa-
nia dan�  z tych opracowan� : *

Maria Gruszecka „Ilustrowany kucharz 
krakowski dla oszczędnych gospodyń” 
z 1892:

Ryby:
Ogo� lne uwagi co do przyrządzania i po-
dawania ryb.
Przy kupowaniu ryb, trzeba szczego� lną 
zwracac� uwagę, aby były s�wiez�e, najle-
piej z�ywe, gdyz�  nies�wiez�e są bardzo nie-
zdrowym pokarmem. Znaki po kto� rych 
się poznaje czy ryba jest s�wiez�ą, są na-
stępujące: Oczy i łuska muszą byc� jasne 
i błyszczące, skrzele czerwone; w zimie 
zas� , gdy wszystkie ryby są zamroz�one, 
poznaje się po wypukłos�ci oka ich s�wie-
z�os�c�. Im więcej oko jest wpadłe, tem 
ryby są dawniejsze…

Karp w białym sosie (po żydowsku).
Rybę trzeba przedewszystkim oczys�cic� 
z łusek i opłukac�. Następnie przekrajac� 
rybę na połowę, wnętrznos�ci wyjąc�, 
pokrajac� na kawałki i razem z ikrą lub 
mleczkiem dołoz�yc� do ryb, kiszeczki zas�  
i z�o� łc� odrzucic�. Następnie posolic� kaz�dy 
kawałek z osobna i tak ma polez�ec� 1 ½ 
godziny, aby ryby były kruche. Po 1 ½ 
godzinie włoz�yc� do rondelka te ryby, 
wkrajac� cebulę w plasterki, następnie 
wsypac� troszeczkę pieprzu, tłuczonych 
migdało� w i kawałek cukru, wreszcie 
nalac� do rondelka wody tyle, aby pokry-
ła te ryby i wstawic� w piec a gotowac� 
tak długo dopo� ki cebula się nie ugotuje. 

Przed zdjęciem z pieca polac� troszkę 
zimną wodą aby stwardły.

Maria Iwaszkiewicz „Przekro� j” nr 974, 
z 8 grudnia 1963 r:

Pierożki na Wilię i inne okazje
Moz�e Was zdziwią te pieroz�ki, ale za-
pewniam, są bardzo dobre zaro� wno na 
gorąco jak na zimno. I wbrew pozorom 

wcale nie nalez�ą do potraw, kto� re moz�-
na zaliczyc� jako powodujące skręt ki-
szek. Najwyz�ej będzie wskazane trochę 
cholesolu – przeciez�  to nigdy nikomu 
nie zaszkodzi.
 Ciasto – szklankę s�mietany, jedno 
całe jajko i kostkę margaryny ugnia-
tamy z taką ilos�cią mąki, jaką te wyz�ej 
wymienione substancje „zabiorą”. Cia-
sto, po zrobieniu odstawic� na 2 godziny.
 Kapustę kwaszoną wycisnąc�, wy-
mieszac� z pokrojoną cebulą, pieprzem 
i olejem. Ciasto rozwałkowac� na palec 
grubo, robic� nieduz�e pieroz�ki, nadzie-
wac� kapustą i bardzo szczelnie zakleic�. 
Połoz�yc� na wysmarowanej tłuszczem 
blasze i wstawic� do pieca. Ciasto pro� -
bowac� patyczkiem.
 W takie samo ciasto moz�emy wło-
z�yc� farsz z gotowanej kapusty, z mięsa, 
z suszonych grzybo� w uprzednio ugoto-
wanych, pokrojonych i przesmaz�onych 
z cebulką. Wreszcie z ryby gotowanej, 
oczyszczonej z os�ci i wymieszanej z po-
siekanym jajkiem na twardo.

*- przepisy są podane zgodnie z orygi-
nalną pisownią.

Paweł Zwonek

Źródła:
https://gazetakrakowska.pl/boze-narodzenie-tradycja-
-co-jadano-dawniej-na-wigilie-skad-wzielo-sie-12-po-
traw-wigilijnych-symbolika-potraw-wigilijnych-roz-
mowa/a
https://visitmalopolska.pl/-/tradycje-wigilijne
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„Dziubyniłka”- Łemkowska 
Zagroda Edukacyjna
Łemkowska Zagroda Edukacyjna 
„Dziubyniłka” w Gładyszowie to fascy-
nujące miejsce, pełne historii i kultury. 
Gładyszów to wieś położona w woje-
wództwie małopolskim, w gminie Uście 
Gorlickie, zamieszkiwana licznie przez 
społeczność łemkowską do Akcji „Wi-
sła” w 1947 roku. Niewielka część rodzin 
łemkowskich po wysiedleniu wróciła do 
Gładyszowa, gdzie nadal mieszkają i kul-
tywują obyczaje i tradycje.

 Zagroda znajduje się w malowniczej 
okolicy, oferując odwiedzającym nieza-
pomniane dos�wiadczenia. Ekspozycje 
muzealne przenoszą w czasie, ukazując 
bogactwo dziedzictwa tego regionu. Ar-
chitektura skansenu sama w sobie jest 
często dziełem sztuki, harmonijnie wpi-
sując się w otaczający krajobraz. To miej-
sce, gdzie przeszłos�c� staje się z�ywa, a od-
wiedzający mają okazję zgłębic� tajemnice 
minionych epok. Łemkowska Zagroda 
Edukacyjna to magiczne miejsce połoz�o-
ne w sercu Beskidu Niskiego. To podro�z�  
w czasie, kto�ra pozwala nam przenies�c� się 
na dawną łemkowską wies�, kto�ra istniała 
jeszcze 100 lat temu.
 Gładyszo�w połoz�ony jest w połowie 
drogi z Gorlic do Bardejova (Słowacja). 
Do wsi prowadzi kręta droga z Przełęczy 
Małastowskiej az� do samego celu.
Gładyszo�w oraz przyległe wsie to miejsca 
o bogatej historii, tradycji i licznych atrak-
cjach turystycznych, a ws�ro� d nich m.in.: 
• Szlak Architektury Drewnianej; 
• cmentarze z I wojny s�wiatowej; 
• Magurski Park Narodowy; 
• S t a d n i n a  K o n i  H u c u l s k i c h 

„Gładyszo� w”; 
• wyciągi narciarskie; 
• Zalew w Klimko� wce; 
• Uzdrowisko Wysowa-Zdro� j; 
• liczne szlaki turystyczne, piesze 

i rowerowe.
 Zagroda „Dziubyniłka” powsta-
ła przy gospodarstwie agrotury-
stycznym. Od tradycyjnego muzeum 
wyro� z� nia ją to, z� e zwiedzający nie 
zobaczą tabliczek z historią ani pod-
pisanych eksponato� w, nie zobaczą 
tez�  napisu „NIE DOTYKAC� ”. Opro� cz 
zwiedzania moz� na nauczyc�  się po-
sługiwania tradycyjnymi narzędzia-
mi oraz wziąc� udział w warsztatach 
tematycznych.

 W Łemkowskiej Zagrodzie Eduka-
cyjnej znajduje się budynek miesz-
kalno-gospodarczy (po łemkowsku 
– chyz� a) pokryty strzechą z kiczek 
czyli pęko� w słomy wiązanych pod 
kłosiem, kryjącą pod jednym dachem 
izbę mieszkalną i wszystkie pomiesz-
czenia gospodarcze. Chyz� a została 
zbudowana w 1922 roku i przeniesio-
na z sąsiedniej wsi Smerekowiec do 
Zagrody. Taką chyz� e zamieszkiwały 
wielopokoleniowe rodziny. 
W chyz�y mieszczą się:
• sien�  – znajdowały się w niej przed-

mioty codziennego uz�ytku, m.in.: z�ar-
na do dzis�  pracujące i cieszące od-
wiedzających gos�ci małych i duz�ych; 
siekiery, kosy, międlnice – słuz�yły do 
łamania zdrewnianych łodyg ros� lin 
wło� knistych np. lnu dla łatwiejszego 
oddzielenia wło� kna; sita po łemkow-
sku Pretak;

• izba – pomieszczenie mieszkalne 
w domu, gdzie znajdziemy tradycyj-
ny gliniany piec, słuz�ący do wypie-
ku chleba, podpłomyko� w, gotowania 
ale tez�  spania - na suszni czyli go� rnej 
częs�ci pieca. W izbie znajdują się tak-
z�e: meble, podwieszona kołyska dla 
dziecka, naczynia z�eliwne i gliniane, 
drewniane niecki (miski, naczynia), 
koryta, maglownice, z�elazka na dusze 

do prasowania oraz wo� zek do kręce-
nia powrozo� w, a podłogę zastępuje 
klepisko;

• komora – w niej kufer na ubrania 
sprzed I wojny s�wiatowej, sprzęt do 
obro� bki lnu, warsztat tkacki;

• chlewik – po łemkowsku kucza – stoi 
tu wialnia do czyszczenia ziarna;

• komora ze stajnią – obecnie znajdują 
się w niej skrzynie na zboz�e, zgroma-
dzone narzędzia szewskie, buty oraz 
kilka pamiątek militarnych;

• stajnia – kiedys� trzymano w niej krowy 
i konie, obecnie znajdują się tu m. in.: 
chomąta dla koni czy jarzma dla bydła;

• boisko – niegdys� mło� cono w nim zbo-
z�e, a dzis�  stoi drewniany wo� z z po� ł-
koszkami, sanie, drewniany pług, 
socha, drewniane brony, podnos�nik 
dz� wigniowy po łemkowsku lada, 
cepy, drobne narzędzia rolnicze;

• wozownia – po łemkowsku koles�nia, 
stoi tu warsztat stolarski z bogatym 
wyposaz�eniem narzędzi, są tu gwin-
towniki do drewnianych s�rub, drew-
niana tokarnia, narzędzia do wyrobu 
łyz�ek i gonto� w,

 Na terenie Zagrody znajduja się takz�e:
• spichlerz I – z łemkowskiego sypanec, 

pochodzący z 1929 r., przeniesiony ze 
Zdyni – w nim wiernie odtworzono 
taranową olejarnię do „bicia” oleju 

Drewniana Chyża
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lnianego. Kiedys� przędzenie lnu miało 
charakter towarzyski, wieczorami po 
łemkowsku weczirkamy spotykały 
się panny i kawalerowie, przys�pie-
wując w czasie pracy.

• spichlerz II – stoją w nim sąsieki na 
zboz�e i skrzynie posagowe,

• oryginalny młyn wiatrowy – ze s�rod-
kowej Łemkowyny – działający po 
dzien�  dzisiejszy, 

• studnia z z�urawiem i kierat. 
 Wszystkie pomieszczenia znajdują-
ce w muzeum mają zachowane dawne 
sprzęty, a niekto� re to juz�  unikaty. Po 
Zagrodzie oprowadzają sami włas�cicie-
le. Gospodarze, Danuta i Jan to rdzenni 
Łemkowie, emerytowani pedagodzy, 
posiadający bogatą wiedzę o historii 
i tradycji regionu – Łemkowszczyzny, 
kto� rą chętnie przekazują odwiedzają-
cym. Pan Jan, oprowadzając snuje cieka-
we opowies�ci, ale ro� wniez�  demonstruje 
działanie sprzętu, zachęcając do samo-
dzielnego wykonania niekto� rych prac. 
Odwiedzający mogą toczyc� olej, mielą 
pszenicę na mąkę, ubijają masło, stru-
gają drewniane łyz�ki, przędą przędzę 
i pracują w kieracie.
 Bardzo waz�nym elementem w mu-
zeum jest pokazywana sztuka ludowa, 
kto� ra wyro� z�nia charakter regionalny 
i unikalny styl. Rękodzieło, tkactwo, 

ceramika - to tylko kilka dziedzin, kto� re 
prezentują umiejętnos�ci miejscowych 
two� rco� w. Wszystkie przedmioty maja 
charakter ekologiczny, wyrabiane są 
gło� wnie z drewna. Odwiedzający mają 
okazję zobaczyc�, jak przekazywane są 
tradycje z pokolenia na pokolenie.
 W Zagrodzie organizowane są warsz-
taty edukacyjne tj.:
• „Z� ycie na wsi 100 lat temu”;
• „Kręc� się, kręc� wrzeciono…”- obro� b-

ka lnu;
• „Bicie oleju”;
• „Od ziarenka do…”;
• „Niecki, łyz�ki, gonty”;
• „Zabawki naszych dziadko� w”;
• „Łemkowskie pisanki”;
• „Kuchnia łemkowska- oplacki, knysz, 

kiesełycia”. Oplacki – to małe placusz-
ki zagniatane z mąki razowej z dodat-
kiem soli i wody; knysz - cienki placek 
z chlebowego ciasta pieczony z do-
datkiem sera, bryndzy lub ziemnia-
ko� w; kiesełycia - po łemkowsku z�ur, 
na owsianym zakwasie, podawany 
najczęs�ciej z ziemniakami, oplackami 
albo chlebem; zamiszka lub czyr – ro-
dzaj budyniu z razowej mąki gotowa-
nej na wodzie podawanego z mlekiem.

 Prowadzone są ro� wniez�  wykłady 
i wystąpienia, kto� re angaz�ują społecz-
nos�c� lokalną i przyciągają gos�ci spoza 

regionu. S�wietnym pomysłem włas�ci-
cieli okazało się wspo� lne kręcenie po-
wro� sła z uczniami szkoły podstawowej 
w Gładyszowie. Powstało ukręcone 104 
– metrowe powro� sło – co stanowi re-
kord Polski. Uz�yto do niego 40 kg siana 
i wytrzymało pro� bę waz�ącego ponad 
4 tony holowanego ciągnika. 
 Muzeum nalez�y do Ogo� lnopolskiej 
Sieci Zagro� d Edukacyjnych i ma wiel-
ką ro� z� norodnos� c�  przedmioto� w co-
dziennego uz�ytku z tamtego okresu, 
z czaso� w z�ycia i funkcjonowania Łem-
ko� w Zagroda edukacyjna – Muzeum 
w Gładyszowie to skarbnica historii, 
miejsce gdzie spotykają się przeszłos�c� 
i teraz�niejszos�c�. 

Dorota Telep-Michalak

Źródła:
www.zagrodaedukacyjna.pl
www.dziubynilka.pl
h t t p s : / / m a l o p o l s k a t o g o . p l / m i e j s c a /
lemkowska-zagroda-edukacyjna-w-gladyszowie/
h t t p s : / / p o w s i n o g i . e u /
dziubynilka-lemkowska-zagroda-edukacyjna/
https://zagrodaedukacyjna.pl/zag_edu_farm/agrotu-
rystyka-dziubynilka-lemkowska-zagroda-edukacyjna/
Zdjęcia 
Dorota Telep-Michalak

Wyrób łyżek Sieczkarnia
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NASZ DOM I OGRÓD

Tlenek azotu dla zdrowia
 Tlenek azotu wzbudza zainteresowa-
nie badaczy na całym s�wiecie od dzie-
siątek lat. Badania w dziedzinie medy-
cyny wykazały, z�e tlenek azotu NO pełni 
kluczową rolę w poprawie zdolnos�ci 
wysiłkowych organizmu, powodując 
np. lepsze dotlenienie mięs�ni, lepsze 
ukrwienie i odz�ywienie. Tlenek azotu 
to związek chemiczny, o kto� rym coraz 
częs�ciej mo� wi się w konteks�cie zdro-
wego trybu z�ycia. Jego działanie na or-
ganizm jest niezwykle wszechstron-
ne i obejmuje m.in. regulację cis�nienia 
krwi, wsparcie układu sercowo-naczy-
niowego, transportu wapnia, produkcji 
mitochondrio� w, naprawę mięs�ni szkie-
letowych czy redukcję stresu oksyda-
cyjnego. Wykazuje ro�wniez�  zdolnos�c� do 
poprawiania przepływu krwi, dlatego 
coraz częs�ciej przyjmują go sportowcy 
marzący o lepszej wydolnos�ci i atrak-
cyjniejszej sylwetce. Bez tlenku azotu 
nasze funkcje z�yciowe byłyby niemoz� li-
we. Jego zawartos�c� spada w wieku oko-
ło 30 roku z�ycia u męz�czyzn a u kobiet 
około 40 roku.
 Popularnos�c� tlenku azotu w medycy-
nie rozpoczęła się od obserwacji nad ni-
trogliceryną. Pod koniec lat 70. badania 
wskazały, z�e za włas�ciwos�ci obniz�ające 
cis�nienie odpowiedzialny jest tlenek azo-
tu, kto�ry powstaje podczas metabolicznej 
przemiany nitrogliceryny. Wraz z rozwo-
jem badan�  nad tlenkiem azotu wykazano, 
z�e jest on ro�wniez� s�ro� dbłonkowym czyn-
nikiem relaksującym, czyli substancją 
powodującą rozluz�nienie mięs�ni gład-
kich. Tlenek azotu to nieorganiczny, ak-
tywny biologicznie związek chemiczny, 
kto� ry powstaje w organizmie człowieka 
gło�wnie w wyniku utlenienia L-argininy. 
Jej rozpad przyczynia się do powstania 
L-cytruliny oraz tlenku azotu. Działanie 
enzymu zaburzac� moz�e niezdrowy styl 
z�ycia — brak zbilansowanej diety, palenie 
wyrobo�w tytoniowych oraz brak aktyw-
nos�ci fizycznej. 
 Tlenek azotu wykazuje szereg wła-
s�ciwos�ci, kto� re wspierają zdrowie or-
ganizmu. Do najczęs�ciej wymienianej 
korzys�ci związanej z jego odpowiednią 

podaz�ą zaliczyc� moz�emy regulację pra-
cy sercowo-naczyniowej, moz�e on :
• regulowac� przepływ krwi przez na-

czynia krwionos�ne tworząc powłokę, 
kto� ra jak teflon – umoz� liwia gładki 
i swobodny przepływ erytrocyto� w 
i innych składniko� w krwi przez na-
czynia, dzięki czemu przyczynia się 
do regulacji cis�nienia tętniczego,

• wspierac� s�ro� dbłonek naczyniowy, czy-
li komo�rki wewnątrz naczyn�  krwiono-
s�nych, kto� re tworzą ich s�ciany,

• hamowac� agregację płytek krwi i le-
ukocyto� w w os�rodkowym układzie 
nerwowym, co ma wpływ na krze-
pliwos�c� krwi,

• wspierac� produkcję nowych drob-
nych naczyn�  krwionos�nych,

• zwiększac� s�rednicę naczyn�  krwiono-
s�nych w przypadku oso� b, u kto� rych 
stwierdzono ich zwęz�enie wskutek 
choro� b takich jak miaz�dz�yca,

• obniz�ac� lepkos�c� krwi (działanie an-
tyagregacyjne, co zmniejsza ryzyko 
zatorowos�ci i przekłada się na lepsze 
ukrwienie, a co za tym idzie zaopa-
trzenie komo� rek i tkanek organizmu 
w tlen i składniki odz�ywcze.

 Największe ilos�ci tlenku azotu są 
produkowane w wyniku utlenienia 
L-argininy ‒ aminokwasu, kto� ry znaj-
duje się m.in. w poz�ywieniu. L-argini-
nę moz�emy najczęs�ciej znalez�c� w pro-
duktach spoz�ywczych na bazie ros� lin. 
Do najbardziej wartos�ciowych z�ro� deł 
naturalnej L-argininy zaliczyc� moz�emy 
takie warzywa jak rukola, koperek, 
roszponka, szpinak, sałata masłowa, 
rzodkiewka, burak oraz kapusta pe-
kin� ska. Innym jego z� ro� dłem są nie-
organiczne azotany, kto� re występu-
ją np. w ros� linach strączkowych czy 
orzeszkach. Ilos�c� azotano� w w pokar-
mach ros� linnych zalez� y ro� wniez�  od 
sezonu. W tych samych produktach 
w okresie wiosenno-letnim znajdzie-
my ich więcej, w jesienno-zimowym 
mniej. Spoz� ywanie nieorganicznych 
azotano� w to jeden z najłatwiejszych, 
naturalnych sposobo� w na zwiększenie 
poziomu tlenku azotu. 

 Dodatkowo tlenek azotu odgrywa 
rolę neuromodulatora. Moz�e wspierac� 
zdolnos�ci kognitywne takie jak pamięc�, 
pełni tez�  istotną rolę w kontrolowa-
niu cukrzycy typu 2. U oso� b zmagają-
cych się z tą chorobą, produkcja tlen-
ku azotu jest zaburzona. Odpowiedni 
poziom tlenku moz�na uzyskac� dzięki 
przyjmowaniu L-argininy. Skutkiem 
suplementacji jest większa wraz� liwos�c� 
organizmu na insulinę oraz ułatwiona 
kontrola cukru we krwi.
 Korzystny wpływ tlenku azotu mo-
z�emy zaobserwowac� ro�wniez� u oso� b ak-
tywnych fizycznie. Związek wspiera wy-
chwyt glukozy przez komo�rki mięs�niowe, 
a takz�e stymuluje wzrost mitochondrio�w, 
co wspiera wydolnos�c� organizmu.
 Odgrywa on ro� wniez�  bardzo waz�ną 
funkcję dla odpornos�ci organizmu. Bia-
łe ciałka krwi są w stanie produkowac� 
go w duz�ych ilos�ciach, co przyczynia się 
do niszczenia obcych ciał w organizmie. 
Takie działanie tlenku azotu moz�e jed-
nak wiązac� się w pewnym stopniu z ro� z�-
nymi zagroz�eniami. Duz�a ilos�c� tlenku 
azotu w organizmie moz�e znacznie ob-
niz�yc� cis�nienie krwi, co z kolei moz�e 
prowadzic� do utraty przytomnos�ci.
 Długoterminowa dbałos� c�  o dietę 
i ruch moz�e doprowadzic� do cofnięcia 
się powstałych juz�  uszkodzen�  naczyn�  
krwionos�nych, złagodzenia stano� w za-
palnych i remisji choroby miaz�dz�ycowej 
i nadcis�nienia typu pierwotnego, a tle-
nek azotu to jeden z najwaz�niejszych 
sprzymierzen� co� w w tym procesie. Pro-
ces ten wymaga jednak czasu, ale sta-
nowi łagodną i skuteczną alternatywę 
dla inwazyjnych i niebezpiecznych za-
biego� w chirurgicznych, takich jak an-
gioplastyki wien� cowe, by-passy czy za-
z�ywanie s�rodko� w farmakologicznych 
przez lata. Warto pamiętac� o niepozor-
nym tlenku azotu – warto spro� bowac� !

Zofia Szewczyk

Źródła:
 https://ostrovit.com/pl/blog/tlenek-azotu-rola-i wpływ 
na organizm



Małopolski Ośrodek 
Doradztwa Rolniczego 
z siedzibą w Karniowicach
ul. Osiedlowa 9
32-082 Karniowice
e-mail: sekretariat@modr.pl

NIP 5130197883
REGON: 356900630
nr konta:
53 1130 1150 0012 1274 4520 0002

Małopolski Ośrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibą 
w Karniowicach zachęca do zamówienia prenumeraty 
dwumiesięcznika Małopolski Informator Rolniczy 
„DORADCA”. Prenumerata na rok 2024 obejmuje 
6 numerów. 

Egzemplarze gazety są bezpłatne. 

Prenumerata może być dostarczana do zamawiającego 
za pośrednictwem doradców MODR bądź poczty. 
W przypadku wyboru drogi pocztowej, zostaną naliczo-
ne koszty  wysyłki (zgodnie z obowiązującym cennikiem 
Poczty Polskiej). 

W celu uzyskania szczegółowych informacji prosimy 
o wcześniejszy kontakt telefoniczny pod numerem 
12 285-21-13/14 wew. 243 (Zespół Wydawnictw) lub 
adresem e-mail: wydawnictwa@modr.pl    



Pokoje Gościnne

WYSOKI STANDARD
W DOBREJ CENIE
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Pokoje Gościnne
w pobliżu Krakowa

recepcja@modr.pl

tel. 453 057 299

12 285 21 13/14

Małopolski Ośrodek Doradztwa Rolniczego
ul. Osiedlowa 9, Karniowice
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