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Wigilijna wieczerza, Swigteczny stét to efekt naszej
ciezkiej pracy i zachowania tradycji. To czas
dzielenia sie optatkiem, wygaszania sporow,
wspolnego Spiewania koled, pdjscia na Pasterke.

L
. Wiara, tradycja i wartosci sa tymi korzeniami,

dzieki ktérym wiemy, skad pochodzimy i dokad
powinniSmy zmierzaé. Przekazywanie tego

wszystkiego jesteSmy winni naszym przodkom
i jednoczesnie jestesmy zobowigzani wobec
naszych nastepcow.

Sita tych korzeni, sita rodziny to sita
Polski. Pamietajmy o tym, dzielac sie
optatkiem i na kolejny rok prosmy

o taske Opatrznosci Bozej.

Zycze Pafistwu cieptej, rodzinnej
atmosfery Swiagt Bozego Narodzenia,
duchowego i radosnego przezywania
tych Swiat oraz wszelkiej pomy$lnoéci
w Nowym 2024 Roku.

Szczesc Boze!
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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WSZYSTKIM MALOPOLSKIM ROLNIKOM
ORAZ ICH RODZINOM,
CZYTELNIKOM CZASOPISMA .DORADCA”

pragnicmy 2yczyc by zhlizajqce sie Swigta Narodzenia Pariskiego

byly dla Paristwa czasem radosci, spokoju i spotkan rodzinnych
przy wigilinym stole. Niech Dzieciqtko Jezus obdarzy Paristwa nadziejg
i blogoslawicristiwem na kazdy dzier nadchodzqcego roku.
Niech Nowy Rok 2024 uplynic w zdrowiu, szczesciu oraz

pomysinosciw zyciu osobistym i zawodowym.

w imieniu Dyrekeji i pracownikéow
Malopolskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego

Dominik Pasek
Dyrektor MODR
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Konkurs ,,0dpoczywaj na wsi”- wytonilismy laureatéw
wojewddzkiego etapu konkursu w Matopolsce

Juz po raz czwarty dzieci z matopolskich szkét mogty zilustrowac czym jest dla nich odpoczynek na wsi, podczas konkursu
plastycznego ,,Odpoczywaj na wsi” organizowanego przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Oliwia Hebda, 1 miejsce, kat. |

Organizowany konkurs ma na celu
promowanie urokéw wiejskiego wy-
poczynku oraz podkreslenie walorow
naturalnych, dziedzictwa kulturowe-
go i kulinarnego, ktére charakteryzuja
polska wies.

Uczestnicy mieli okazje wykazac sie
swojg wyobraznia, tworzac prace pla-
styczne na papierze o dowolnej grama-
turze, w formacie A3, technikg dowolna.

W tym roku do Matopolskiego Osrod-
ka Doradztwa Rolniczego, ktdry jest
wspotorganizatorem konkursu na eta-
pie wojowdzkim zgtoszenie wystato az
45 szkétl, z ktorych 112 prac spetnito
kryteria konkursu. Wszystkie prace
prezentowaty bardzo wysoki poziom
plastyczny oraz walory naturalne, dzie-
dzictwo kulturowe i kulinarne obsza-
row wiejskich.

18 pazdziernika komisja konkurso-
wa, ktoérej przewodniczyt zastepca dy-
rektora MODR Karol Sepielak, wytonita
6laureatéw oraz przyznata po 2 wyroz-
nienia w kazdej kategorii.

Z duma mamy przyjemnos$¢ ogto-
si¢ naszym czytelnikom laureatéw

Amelia Ku¢, I miejsce, kat. |

konkursu, kté-
rzy poprzez
swoje prace
uchwycili zalety
odpoczynku na
wsi. Ich talent,
zaangazowanie
i kreatywnosc¢
zastuguja na naj-
WyZsze uznanie.

W pierwszej
kategorii wieko-
wej (klasy 0-3)
I miejsce zaje-
ta Oliwia Hebda
z Publicznej Szko-
ty Podstawowej
w Porebie Spytkowskiej, I miejsce za-
jat Antoni Ciesla z Publicznej Szkoty
Podstawowej im. Juliusza Stowackiego
w Witeradowie, Il miejsce zajat Lukasz
Talinger z SP 155 w Krakowie im. Swie-
tej Jadwigi Krolowej.

W drugiej kategorii wiekowej (kla-
sy 4-8) I miejsce zajeta Amelia Ku¢ ze
Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Ko-
$ciuszki w Regulicach, II miejsce za-
jat Przemystaw Dudek z Publicznej
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II
w Loniowej, IIl miejsce zajeta Martyna
Widlarz ze Szkoty Podstawowej nr 5
w Wadowicach.

Przemystaw Dudek, Il miejsce, kat. |

Wyrdznienia otrzymali: W pierwszej
kategorii wiekowej (Klasy 1-3): Wikto-
ria Weselak ze Szkoty Podstawowej im.
Bt. Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Przysietnicy oraz Laura Ciesla z Pu-
blicznej Szkoty Podstawowej im. Juliu-
sza Stowackiego w Witeradowie.

W drugiej kategorii wiekowej (Klasy
4-8): Marzena Lesniak ze Szkoty Pod-
stawowej nr 1 im. Taduesza KoSciusz-
ki w Siekierczynie oraz Pawet Janusz
Marmuto ze Szkoty Podstawowej nr 1
im. ks. J6zefa Buronia w Lipnicy Mate;j.

Serdecznie gratulujemy wszystkim
uczestnikom za udziati wysitek w two-
rzeniu tych wyjatkowych prac.

Znamy juz takze lauretadw etapu
ogblnopolskiego konkursu. Jest nam
niezmiernie mito poinformowag, ze na-
sza lauretka z pierwszej kategorii wie-
kowej Oliwia Hebda zajeta III miejsce
w etapie og6lnopolskim konkursu. To
juz drugi raz w historii tego wydarze-
nia, gdy jeden z wybranych przez nas
lauretéw zdobywa miejsce w finalnym
etapie konkursu. Jeszcze raz gratuluje-
my Oliwii!

Patrycja Augustyn-Chochorowska

Martyna Widlarz, |1l miejsce, kat. |
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Uprawa selera w teorii i praktyce

Dnia 17 pazdziernika br. odbyta sie konferencja pt. Technologia uprawy selera w $wietle zatozen Europejskiego Zielonego tadu.
Zostata ona zorganizowana przez Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego z s. w Karniowicach oraz Uniwersytet Rolniczy
im. Hugona Koltataja w Krakowie. Wydarzenie rozpoczety warsztaty polowe w Stacji Doswiadczalnej Katedry Ogrodnictwa
krakowskiej uczelni. Ugruntowaniem wiedzy o selerach byty prelekcje pracownikéw naukowych Wydziatu Biotechnologii
i Ogrodnictwa UR przeprowadzone na sali w Hotelu Zakliki. Operacja realizowana byta w ramach planu operacyjnego KSOW
na lata 2022-2023 w zakresie SIR i wsp6tfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach pomocy technicznej Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 - Schemat II.

Odmiany i trendy hodowlane

Na poletkach doswiadczalnych bada-
niami poréwnawczymi objeto selery
naciowe i korzeniowe. Wykorzystano
odmiany holenderskiej hodowli Novi-
sem, a nasiona na potrzeby doswiad-
czen uzyczyli pracownicy firmy Rol-
-Spec, ktorzy réwniez podzielili sie
swoimi spostrzezeniami nt. uprawy
oraz kierunkéw hodowli nowych od-
mian selerow. Dawne odmiany seleréw
naciowych charakteryzowaty sie na-
turalng tendencja do tworzenia odro-
stéw bocznych. Niezbedna byta wow-
czas dtuzsza obrdbka surowca przed
zapakowaniem i sprzedaza. Obecnie
koszt wynajecia pracownika jest zbyt
wysoki aby w petni zrekompensowat
czas poswiecony na czasochtonng ob-
robke wstepna. Stad tez hodowla od-
mian seleréw naciowych koncentru-
je sie woko6t zwiekszenia tolerancji na
fuzarioze, ograniczenia tendencji do
tworzenia pedéw bocznych oraz bar-
dziej zwartego i wzniesionego pokroju
ros$lin utatwiajacego pakowanie. Ponad-
to ogonki liSciowe nowych odmian s3
gtadsze oraz maja atrakcyjny, ciemniej-
szy kolor- méwit Piotr Zawada z firmy
Rol-Spec. Wéréd seleréw naciowych na
uwage zastuguje m.in. Giotto F1 oraz
nowa odmiana pod numerem NOV7582
F1. Obie odmiany wykazuja tez inne
pozadane cechy tj. silny wigor, gtadka
tekstura todygi oraz duza tolerancja
na tipburn - zamieranie mtodych lisci
sercowych. Tipburn jest choroba fizjo-
logiczng zwigzang najczesciej z réw-
noczesnym niedoborem wody i wapnia
oraz wysokimi temperaturami powie-
trza. Te same niekorzystne czynniki
réwniez powoduja zaburzenia w upra-
wie selera korzeniowego, o czym mo-
wit Marcin Wieczynski reprezentujacy
firme Rol-Spec. Objawia sie to zamie-
raniem liscia sercowego i stozka wzro-
stu roslin. Aby temu przeciwdziata¢
zaleca sie dokarmiac rosliny dolist-
nie, zwtaszcza wapniem. Z kolei row-
nie waznym problemem jest septorio-
za pojawiajaca sie w okresie czestych
opaddéw i umiarkowanej temperatury.
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Kierownik PZDR Tarnéw, Eugeniusz Tadel prezentuje okazate selery naciowe, fot. Daniel Begovi¢

Choroba ta szybko sie rozprzestrzenia
pomiedzy roslinami, poniewaz wraz
z rozpryskujaca sie kroplg wedrujg za-
rodniki konidialne. Specjalista wyja-
$nit, Ze na zaopatrzenie rynku warzyw
Swiezych seler korzeniowy nalezy upra-
wia¢ w zageszczeniu ok. 65-80 tys. ro-
$lin na ha, a do przemystu zaledwie 50
tys. szt./ha, czego wyznacznikiem jest

termin zbioru i wielko$¢ oczekiwanych
zgrubien korzeniowych. Odmiany po-
winny cechowac sie zbitym, jednolicie
biatym migzszem oraz brakiem tenden-
cji do tworzenia pustych przestrzeni.
Takimi cechami odznaczajg sie sele-
ry korzeniowe hodowli Novisem w od-
mianach Alpha, Calgary F1 i Boston F1.
Pierwszaznich jest polecana do uprawy



na wczesny zbidr, poniewaz wykazu-
je bardzo wysoka tolerancje na niskie
temperatury po wysadzeniu rozsady
na miejsce state, dzieki czemu nie jaro-
wizuje. Z kolei Calgary F1 jest odmiang
uniwersalng, ktéra sprawdzi sie zaréw-
no na $wiezy rynek, jak i do przechowy-
wania. Warto$cia dodana jest wyrazne
wyréwnanie roslin i zgrubien korzenio-
wych co jest cecha oczekiwang przez
odbiorcéw. Na zaopatrzenie przemystu
przetworczego polecana jest natomiast

biomasy wprowadza sie ja ptytko do
gleby za pomoca glebogryzarki lub po-
zostawia i §cidtkuje glebe wokot roslin
warzywnych uprawianych z rozsady.
W biezacym roku na przedwio$niu jako
przedplon wysiano rzodkiew oleista
i nostrzyk, ktore po osiagnieciu wta-
Sciwej fazy rozwojowej wymieszano
z wierzchnig warstwa gleby przed wy-
sadzeniem rozsady selera naciowego.
W poprzednich sezonach stwierdzo-
no dtugofalowe oddziatywanie roslin

Konferengji towarzyszyta wysoka frekwencja przybytych uczestnikéw, fot. Piotr Bucki

najnowsza odmiana Boston F1 o wyso-
kiej zawartosci suchej masy i wysokim
plonie handlowym oraz duzej tolerancji
na septorioze.

Doswiadczenia prowadzone w tunelu
Badaniami objeto selery naciowe od-
mian Giotto F1 i NOV7582 F1. W celu
wyprodukowania rozsady podkietko-
wane i pobudzone nasiona (w technolo-
gii NoviPill) zostaty wysiane 1 czerwca
do tac 0 96 otworach. Rozsade w fazie
4-5 lisci wysadzono 14 lipca w rozsta-
wie 70 x 30 cm do wysokiego tunelu
typu Farmer STN 070. Seler byt upra-
wiany metodg ekologiczna po zastoso-
waniu przedsiewnie nawozu Bioilsa (6-
5-13) oraz pogtéwnie NaturalCrop SL.
Dotychczasowe, 8-letnie juz do$wiad-
czenia prowadzone w tunelu koncen-
truja sie wokét wykorzystania roslin
w formie nawozu zielonego i okrywowej
do wzbogacenia gleby i poprawienia jej
wtasciwosci fizycznych. Po skoszeniu

przedplonowych na przywroécenie
i utrzymanie zyznosci gleb. Ubiegto-
roczne doSwiadczenia ze szczepiong
oberzyna wykazaty ogromna warto$¢
dodana uwzglednienia wcze$niej w pto-
dozmianie facelii i nostrzyka. Réwniez
tegoroczny seler naciowy jest bardzo
dorodny - podkreslit prof. Piotr Si-
wek z Katedry Ogrodnictwa UR. Dru-
gim aspektem badawczym realizowa-
nym przez szereg lat jest wdrazanie
do praktyki ogrodniczej materiatéw
polimerowych ulegajacych degradacji.
W wyniku oddziatywania czynnikdw
srodowiska i mikroorganizméw biopo-
limery ulegaja fragmentacji, a nastepnie
mineralizacji, a produktem koncowym
jestwodaidwutlenek wegla. W ramach
projektu BIOGRATEX prace wdrozenio-
we dotyczyty gtéwnie Scidtek i oston
bezposrednich w uprawie warzyw.
W tym roku skupiono sie na prototy-
pach doniczek biodegradowalnych np.
z polibursztynianu (PBS) z dodatkiem

WYDARZENIA |

hydroksymaslanu w réznych propor-
cjach - méwit dr hab. Michat Puchalski,
prof. Politechniki Lodzkiej. W donicz-
kach tych posadzono rozsade pietruszki
naciowej odmiany Sioux. Niektore z do-
niczek zaczety pekac zaraz od poczatku
wzrostu ro$lin w tunelu i nie ograni-
czaty rozwoju ich systemu korzeniowe-
go. Wyniki te wskazuja na potencjalne
mozliwosci produkcji i wdrozenia wie-
lodoniczek biodegradowalnych z tego
typu materiatéw.

Sesja wykladowa

Druga cze$¢ wydarzenia miata charak-
ter wyktadoéw tematycznych. Pierw-
szy z nich dotyczacy wlasciwoscii war-
tosci odzywczych selera wygtosita dr
hab. Elzbieta Jedrszczyk z Katedry
Ogrodnictwa URK. W swoim wysta-
pieniu zwrécita uwage na bogactwo
witamin (wit. CiE, -karotenu i kwasu
foliowego), soli mineralnych (gtéwnie
potasu, wapnia i magnezu) oraz obec-
nos$¢ olejkéw eterycznych we wszyst-
kich czesciach selerow. Olejek selerowy
znajduje zastosowanie w perfumerii
i kulinariach (jako dodatek smakowy),
a poniewaz zawiera ponad 30 réznych
sktadnikéw bioaktywnych wykazu-
je szerokie dziatanie lecznicze, m.in.
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze,
kardioprotekcyjne i hepatoprotekcyj-
ne. Spozywanie seleréw jest polecane
przede wszystkim dla os6b zmagaja-
cych sie z zapaleniem stawdw, reumaty-
zmem, z6ttaczka i schorzeniami uktadu
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Ogrodnictwa UR w Krakowie, fot. Eugeniusz Tadel.

moczowo-plciowego. Ponadto zaréwno
olejek jak i ekstrakty z selera wyka-
zuja wysoka aktywno$¢ antyoksyda-
cyjna. Z drugiej strony - seler znajduje
sie na liscie alergenéw. U 0s6b uczu-
lonych moze wywotywaé rumien, po-
krzywke, niezyt nosa ale takze wstrzas
anafilaktyczny.

O przygotowaniu stanowiska gle-
bowego i zbilansowanym zywieniu se-
lera korzeniowego w dobie Europej-
skiego Zielonego Ladu méwita dr hab.
Iwona Domagata-Swiatkiewicz, prof.
URK z Katedry Biologii Ro$lin i Bio-
technologii. Pani Profesor rozpoczeta
wystapienie od zdefiniowania gleby,
najwazniejszego przyrodniczego bo-
gactwa ludzkosci i jej funkcji produk-
cyjnej. Prelegentka zwrdcita uwage na
system rolnictwa konserwujacego i jego
wptyw na akumulacje wegla organicz-
nego w glebie w poréwnaniu do rolnic-
twa tradycyjnego. Osiggniecie zar6wno
wysokiej produkcji i duzej wydajnosci
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Zatozenia prowadzonych doswiadczeri w wysokim tunelu foliowym przyblizytm.in. prof. dr hab. Piotr Siwek z Katedry

powinno odbywac sie przy jednocze-
snym poprawianiu bazy zasobéw na-
turalnych. Ponadto zalecata stosowanie
w uprawie selera ptodozmianu boga-
tego gatunkowo, redukujacego rozwaéj
chwastow, choréb i szkodnikéw, wpro-
wadzajgcego do zmianowania rosliny
bobowate lub ich mieszanki z trawami.
Polecata nawozenie organiczne, ktoére
w systemie zréwnowazonego rolnictwa
spelnia wiele funkcji, m.in. jest Zrédtem
prochnicy, poprawia strukture gleby
oraz jej pojemno$¢ wodng i sorpcyjna.

Ogromnym wyzwaniem zwigzanym
z wycofywaniem kolejnych substancji
aktywnych pestycydow jest ochrona
ro$lin selera. Te kwestie przyblizyli
dr hab. Maria Pobozniak, prof. URK
oraz dr hab. Jacek Nawrocki z Katedry
Botaniki, Fizjologii i Ochrony Roslin.
Duzego znaczenia nabieraja dziatania
prewencyjne takie jak uprawa roslin
putapkowych na obrzezach plantacji, na
ktoérych tatwiej jest prowadzi¢ ochrone

przed dalszym rozprzestrzenieniem
szkodnikéw oraz lustracja i sygnaliza-
cja za pomocg tablic lepowych. Tabli-
ce powinny by¢ ustawione w réznych
cze$ciach plantacji, w tym blisko kra-
wedzi pola. Preparaty chemiczne cze-
sto sg zastepowane Srodkami, ktére
zawierajg mikroorganizmy oraz sub-
stancje dopuszczone réwniez w rolnic-
twie ekologicznym. Jednymi z nich sa
te oparte na spinosadzie do zwalczania
lisciolubki selerowej (MaxSpin, Spin Tor
240SC) oraz Naturalis L zawierajacy po-
zytecznego grzyba Beauveria bassiana.
Potencjalne niebezpieczenstwo moze
stanowi¢ w przyszto$ci bawetnéwka
egipska - szkodnik inwazyjny z rodziny
séwkowatych.

Do zwalczania ggsienic tego gatun-
ku zaleca sie zastosowac DiPel DF za-
wierajacy bakterie B. thuringiensis var.
kurstaki szczep ABTS 351 oraz prepa-
rat Benevia 100 OD z grupy antranilo-
wych diamidéw. Dr hab. Jacek Nawroc-
ki podkreslit w swoim wystapieniu, ze
w nowoczesnym zarzgdzaniu uprawg
jest wczesna sygnalizacja chorob, kto-
ra wspomaga wyznaczenie wlasciwego
terminu oprysku przed rozprzestrze-
nieniem sie patogenu. Jest to mozliwe
na podstawie monitoringu warunkéw
pogodowych zwtaszcza: okresu zwilze-
nia lisci, temperatury i wilgotnosci gle-
by i powietrza, opadéw oraz skonfron-
towania ich z modelami chorobowymi.
W uprawie selera opracowano takie
modele dla maczniaka prawdziwego
warzyw korzeniowych, alternariozy
lisci, septoriozy, zgnilizny twardziko-
wej oraz bakterii Pectobacterium caro-
tovorum wywotujacej mokra zgnilizne.
Wspomozeniem metody sygnalizacji
zagrozenia ze strony patogenéw grzy-
bowych jest monitorowanie obecnosci
zarodnikéw w powietrzu, z wykorzy-
staniem tzw. aparatu Burkarda, czyli
tapacza zarodnikéw (sporetrap). Jest
on wykorzystywany m.in. do $ledze-
nia obecnosci zarodnikéw grzybéw np.
rodzaju Alternaria. Do ochrony profi-
laktycznej przed ta choroba prelegent
polecat preparaty biotechniczne np.
preparaty oparte na olejku pomaran-
czowym i Biosept Active (ekstrakt
z grapefruita). Z kolei po zauwazeniu
pierwszych objawéw zaleca sie wyko-
nywac przemienny oprysk fungicydami
zgodnie z aktualnymi zaleceniami np.
strobilurynowymi i triazolowymi.

Piotr Bucki
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Konferencja ,Zrownowazone rolnictwo - ochrona
wody, gleby i powietrza” - relacja

W dniu 22 listopada 2023 r. w siedzibie Matopolskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Karniowicach odbyta sie konferencja
pod nazwa ,Zréwnowazone rolnictwo - ochrona wody, gleby i powietrza”. Spotkanie zostato zorganizowane przez Instytut
Technologiczno-Przyrodniczy - Pafistwowy Instytut Badawczy, we wspétpracy z Matopolskim Osrodkiem Doradztwa Rolni-
czego, w ramach dotacji celowej finansowanej przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi w 2023 r.: ,Zadanie 7. Prowadzenie

dziatalnosci upowszechnieniowej, prowadzenie wspoétpracy i wymiana wiedzy z praktyka w ramach systemu AKIS".

W konferencji, w formie stacjonarnej
oraz on-line, udziat wzieto tacznie bli-
sko 120 oséb - przedstawicieli O$rod-
kéw Doradztwa Rolniczego, jednostek
naukowych, firm z branzy rolniczej, jak
réwniez rolnikow oraz mieszkancow
obszaréw wiejskich.

Pierwszy wyktad ,Dlaczego i jak wap-
nowac gleby - wapnowanie to znacznie
wiecej niz nawozenie” wygtosit Pan Ma-
rek Krysztoforski z Centrum Doradztwa
Rolniczego w Radomiu. Nastepnie Pani
Beata Grabowska-Polanowska (ITP - PIB
Odziat w Krakowie) omdéwita ,Metody

z produkcji zwierzecej - elementy in-
frastruktury”. Ostatni wyktad na te-
mat, Mozliwo$ci wytwarzania biopaliw,
bioenergii i warto$ciowych produktéw
w obszarach wiejskich” zaprezentowat
Pan Krystian Butlewski z ITP - PIB Od-
dziat w Poznaniu.

SYSTEMN WIEDTY | INNOWACH ROLNICIYCH , AKIS"
{AGRICULTURAL KMOWLEDGE AMD INMOWVATION SYSTEMS]

wacyinasti fich gose

i k

B. M. Wawrzyniak, 2019. Przeglad systeméw doradztwa rolniczego (FAS) i systeméw wiedzy i innowadji rolniczych (AKIS) w krajach cztonkowskich UE. Zagadnienia Doradztwa

Rolniczego, nr 2/2019, s. 40

W imieniu dyrekcji obu instytucji spo-
tkanie rozpoczeli: Pan Andrzej Pisarz
z Matopolskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Karniowicach oraz Pani
Beata Grabowska-Polanowska z Instytu-
tu Technologiczno-Przyrodniczego - Pan-
stwowego Instytutu Badawczego Oddziat
w Krakowie, ktorzy przyblizyli stucha-
czom pokrotce na czym polega System
Wiedzy i Innowacji Rolniczych , AKIS”.

Konferencje poprowadzita Pani Aneta
Lisowska (ITP - PIB Odziat w Krakowie).

poprawy struktury gleby i ogranicze-
nia wyptukiwania fosforu ze szcze-
gbélnym uwzglednieniem gipsowania”.
Po kroétkiej przerwie przedstawicielki
ITP - PIB Oddziat w Warszawie - Pani
Kamila Mazur oraz Pani Kinga Borek
przeprowadzity odpowiednio wyktady
- ,Ograniczanie emisji gazéw, odorow
ipytéw ze Zrédet rolniczych: rozwigza-
nia ograniczajace emisje odoréw z bu-
dynkéw inwentarskich.” oraz ,Ogra-
niczenie emisji gazéw cieplarnianych

Podjeta tematyka zostata pozytyw-
nie odebrana przez uczestnikéw spot-
kania - sktonita do przemyslen, zada-
wania pytan oraz dyskus;i.

W imieniu Organizatoréw dzieku-
jemy wszystkim Panstwu za udziat
w wydarzeniu.

Paulina Mrowczyk-Madeja

Andrzej Pisarz otwierajacy konferengje. Fot. Ew Dudek

Uczestnicy podczas konferencji. Fot. Ew Dudek
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,Kobieta innowacyjna a przedsiebiorczos¢ na obszarach
wiejskich” — Laureaci Konkursu

Komisja konkursowa.

6 grudnia 2023 r. w siedzibie Mato-
polskiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego zostat przeprowadzony
Wojewo6dzki Konkurs ,Kobieta inno-
wacyjna a przedsiebiorczo$¢ na ob-
szarach wiejskich”. Celem inicjatywy
byto wspieranie przedsiebiorczosci
wsrod kobiet na obszarach wiejskich
oraz propagowanie innowacyjnych
rozwigzan przyczyniajacych sie do
budowania lokalnej marki animato-
rek przedsiebiorczosci lokalnej. Kon-
kurs zostat podzielony na dwie kate-
gorie: Innowacyjny produkt lokalny
i Innowacyjnos$¢ w przedsiebiorczo-
$ci. Sposrdd 14 nadestanych zgtoszen
Komisja Konkursowa w sktadzie: Pan
Dominik Pasek, Dyrektor MODR, Pan
dr Krzysztof Duda, Dyrektor Instytu-
tu Zootechniki PIB w Balicach, Pani
dr Justyna Kosecka-Cygan, Dyrektor
Oddziatu Regionalnego KRUS w Kra-
kowie oraz Pani Izabela Stefanczyk
Zastepca Dyrektora Matopolskiego
Oddziatu Regionalnego ARiMR wyto-
nita laureatéw konkursu, przyznajac

nastepujgce nagrody i wyrdznienia:
W Kkategorii: Innowacyjny produkt
lokalny:

I miejsce Koto Gospodyn Wiejskich
w Pcimiu: Renata Czech Przewodnicza-
ca Kota Gospodyn Wiejskich w Pcimiu
- kobieta kreatywna, przedsiebiorcza,
innowacyjna, dbajaca o tradycje i folk-
lor Matopolski;

II miejsce Danuta Scibor: Wypiek tra-
dycyjnych piernikéw dostosowanych do
okresuwroku ($wieta, wiosna, lato, jesien).
Warsztaty piernikowe - wyrdb - wypiek ;
III miejsce Przestrzenne Tkactwo
Czarnych Godrali: Rekawice Furman-
skie w drodze po UNESCO;
wyrdznienia: Lavendziarnia Stoki 6
Anna Sitek: Ocet z kwiatéw lawendy
i Dorota Koscielniak: Warsztaty mu-
zyczno-taneczne , Pieca zadym nie tron-
cojcie” z elementami biesiady zagérzan-
skiej, w tym krotkich taficuchéw dostaw.
W kategorii: Innowacyjnos¢
w przedsiebiorczosci:

I miejsce Zagoérzanskie Dziedziny:
Zagorzanskie Dziedziny - markalokalna
w zagorzanskiej spédnicy;

II miejsce Maria Zdebska: Tradycja
iinnowacja: Maria Zdebska Innowacyj-
na Pierogowa Rewolucja na wsi;

. -.. l :E.I_Et

III miejsce Lidia Moron-Morawska:
Wspolpraca na rzecz innowacji zwia-
zanej z tworzeniem krétkich fancuchow
dostaw;

wyroznienia: Pstrag Ojcowski Mag-
dalena Wegiel: Pstrag Ojcowski - czyli
hodowla inna niz wszystkie i Gminny
Osrodek Kultury w Ole$nie z/s w Za-
lipiu: Kolorowa Przyszto$¢ Tradycji -
Przedsiebiorczo$¢ kobiet z Domu Ma-
larek w Zalipiu.

Wszystkim Laureatom serdecznie

gratulujmy, zyczac wielu sukces6w na
niwie budowania innowacyjnych przed-
siewzie¢ lokalnych!
Organizatorem konkursu byt Matopolski
0Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedziba
w Karniowicach, ul. Osiedlowa 9, 32-082
Karniowice w ramach Sieci na rzecz inno-
wacji wrolnictwie i na obszarach wiejskich
(SIR). Instytucja Zarzadzajaca Programem
Rozwoju Obszaréw Wiejskich nalata 2022-
2023 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Konkurs wspétfinansowany jest ze $rod-
kéw Unii Europejskiej w ramach pomocy
technicznej Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020 - Schemat I1.

Anna Tobiasz

1 ™ " =

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujagca w obszary wiejskie”.

Zakonczono cykl sesji szkoleniowych w ramach

demonstracji z zakresu nowoczesnych technologii
chowu i hodowli bydta ras miesnych

Matopolski O$rodek Doradztwa Rol-
niczego z siedzibg w Karniowicach
jako cztonek konsorcjum wziat udziat
w wspottworzeniu projektu pt. ,No-
woczesne technologie chowu i hodow-
li bydta ras miesnych” realizowanego
w ramach poddziatania 1.2.,,Wsparcie
dla projektéw demonstracyjnych i dzia-
tan informacyjnych” objetego Progra-
mem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na
lata 2014-2020. W ramach tego przed-
siewziecia wspotprace podjety liczne

jednostki naukowe i doradcze, by w jak
najbardziej efektowy i efektywny spo-
s6b zorganizowac, oraz przeprowadzi¢
podejmowang inicjatywe. Na terenie
wojewddztwa matopolskiego zostaty
wyznaczone dwa gospodarstwa rolne,
w ktérych utrzymywane jest bydto mie-
sne bedace pod oceng wartosci uzytkowej
Polskiego Zwigzku Hodowcow i Produ-
centéw Bydta Miesnego. Jedno z nich znaj-
duje sie w miejscowosci Chyzne, powiecie
nowotarskim, ktérego wtascicielem byt
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Jan Lys$, drugie gospodarstwo nalezy
do Wojciecha Wojcika i zlokalizowa-
ne jest w miejscowosci Krzywa w po-
wiecie gorlickim. Miejsca te zostaty
skrupulatnie wybrane, tak by spetnia-
ty wszystkie wymogi projektu, oraz
mogty stanowi¢ miejsce demonstra-
cji, szkolenia i badan realizowanych
w jego ramach.

Ostatni cykl szkolen odbywat sie
na przetomie pazdziernika i listopada.
W trakcie jego trwania zrealizowano



Uczestnicy szkolenia.

trzecie z kolei spotkanie dla kazdej
z 5 grup uczestnikéw, w gospodarstwie,
ktore zostato im przypisane. L.acznie na
terenie wojewddztwa matopolskiego
w sesjach szkoleniowych wzieto udziat
97 0s6b, ktoérymi byli rolnicy, mtodzi
rolnicy, matzonkowie rolnikéw, domow-
nicy rolnikéw, lub osoby zatrudnione
w rolnictwie. W trakcie tych spotkan
oprécz przygotowanej dawki wiedzy
w formie wyktaddw, uczestnicy mieli
mozliwo$¢ przekonania sie jak sprzet
zaproponowany przez opiekuna nauko-
wego, jakim byl Instytut Zootechniki -
Panstwowy Instytut Badawczy, w osobie
dr hab. Piotra Wéjcika, prof. IZ P]B i dr
inz. Agate Karpowicz spetnia swojarole.
Naukowcy czuwali nad merytoryczng
strong projektu, oraz zapewniali indy-
widualne podejscie do technologicznych
rozwigzan zaproponowanych gospodar-
stwom, dostosowanych do ich potrzeb
imozliwo$ci. Podtematem demonstracji
na terenie naszego wojewo6dztwa byta:
»Racjonalna gospodarka pastwiskami
w aspekcie wystepowania okresowych
suszy i niedoboréow paszy”.

Pierwszym gospodarstwem rozpo-
czynajacym ten etap byto to zlokalizowa-
ne w miejscowosci Chyzne prowadzace
hodowle ekologiczng bydta rasy Salers.
W ramach przystapienia do projektu zo-
stato ono wyposazone w systemy gospo-
darowaniaidystrybucji wody na pastwi-
skach- systemy poidetl pastwiskowych,
oraz przeno$ny pasnik na baloty. W celu
kontroli pobierania paszy, oraz okresla-
nia tempa przyrostu masy ciatazwierzat
oddano do uzytkowania poskrom z waga
przepedowa. Jest to sprzet pozwalajacy
nie tylko na monitorowanie stanu zdro-
wia i jakosci produkowanych sztuk, ale
réwniez pomagajacy hodowcy na okre-
$lenie zyskow, ktdre moze osiggnac z ich
sprzedazy. Dodatkowo czesci stada zo-
staty wszczepione chipy, ktére wrazz do-
datkowym osprzetem majg pozwalacé na
monitorowanie stanu zdrowia zwierzat,
poprzezkontrole ich temperatury. Dzieki
potaczeniu z siecig hodowca przy uzyciu
dedykowanej aplikacji ma wiedze o wy-
stepowaniu rui u konkretnych sztuk, ich

potencjalnej ucieczce, czy wystepowaniu
chociazby stresu cieplnego. W celu lepsze-
go zarzadzania gospodarka pastwisko-
wa, gospodarstwo zostato zaopatrzone
w wygrodzenia kroczace, ktorych zada-
niem jest nie tylko utatwienie pracy, ale
przede wszystkim zwiekszenie wydaj-
nosci runi pastwiskowej z kwater, oraz
zmniejszenie ilo$ci pozostawianych przez
zwierzeta niedojadéw.

Spotkanie w gospodarstwie rozpo-
czeto sie od sesji wyktadowej przepro-
wadzonej przez opiekuna naukowego.
Dr inz. Agata Karpowicz przyblizyta
stuchaczom w jaki spos6b monitoro-
wac efektywno$é wypasu i opasu bydta
w oparciu o dostepne urzadzenia, oraz
jakimi dziataniami mozna wptyna¢ na
ich poprawe. Zwrocita ona réwniez uwa-
ge nazagrozenia dla zdrowia i dobrosta-
nuzwierzat wynikajgce z wystepowania
u nich stresu cieplnego, oraz mozliwosci
ograniczania tego zjawiska. Zaprezento-
wataréwniez wieloaspektowe mozliwo-
$ci wynikajace z uzytkowania sprzetu,
ktéry w ramach projektu zostat dostar-
czony gospodarstwu. Nastepnie czes¢
praktyczna poprowadzit gtéwny zoo-
technik gospodarstwa mgrinz. Andrzej
Majerski. W czasie jej trwania opowie-
dziat on o wszystkich zaletach i wadach
wprowadzonego osprzetu, ze szczegbl-
nym uwzglednieniem mozliwosci jego
zastosowania na terenie, na ktérym pro-
wadzony jest wypas bydta. Stanowito to
niezwykle cenny element sesji szkolenio-
wej, ktéry zostat poparty ozywiong dys-
kusja wsrod uczestnikéw. Nie wszystkie
rozwigzania technologiczne przyniosty
spodziewany efekt, jednak dzielenie sie
tymi spostrzezeniami z uwzglednieniem
specyfiki hodowli bydta miesnego duze-
go kalibru, uksztattowania terenu, czy
mozliwos$ci zagwarantowania wtasnej
bazy paszowej stanowig wazny element
transferu wiedzy tego projektu.

Gospodarstwo lek. wet. Wojciecha
Woéjcika usytulowane w miejscowo-
$ci Krzywa utrzymujace w ekologicz-
ny sposéb bydto rasy Limousine miato
mozliwo$¢ ponownego przyjecia dwoch
grup uczestnikéw w listopadzie. Zostato
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Bydto rasy Salers.

ono wyposazone w podobny osprzet, co
wczes$niej wspomniane gospodarstwo
utrzymujace bydto rasy Salers, z tg r6z-
nicg iz zamiast przeno$nych poideti mo-
bilnego pasnika na baloty, zostat im za-
pewniony pasnik dla cielat. Spotkanie
rozpoczeto sie od czesci wyktadowej,
w czasie ktorej opowiedziano o wypasie
kwaterowym z uwzglednieniem praktyk
stosowanych w gospodarstwie. Dodat-
kowo lek. wet. Wojciech Wéjcik chetnie
dzielit sie swoja praktyczna wiedza z za-
kresu prewencji weterynaryjnej, oraz
prowadzenia stada bydta miesnego. P6z-
niej grupa uczestnikéw wraz z gospoda-
rzem przeszia na miejsce usytuowania
poskromu przepedowego z waga, gdzie
ustyszata o zaletach sprzetu i mozli-
wosciach jakie daje w konteks$cie pro-
dukcji i sprzedazy bydta ras miesnych.
Nastepnie po przej$ciu na teren pastwi-
ska, zostaty zaprezentowane pasnik dla
cielat, oraz wygrodzenie kroczace, kto-
re wedtug lek. wet. Wojciecha Wdjcika
ma duzy potencjat do bardziej wydajne-
go wykorzystania kwater juz istnieja-
cych. Po tej czesci zakonczono cyKl ses;ji
szkoleniowych dla tych gospodarstw
i uczestnikow.

Projekt pozwolit na przeszkolenie du-
zej grupy stuchaczy, potaczyt w sobie
transfer wiedzy zaréwno teoretycznej
jak i praktycznej. Angazujac rézne jed-
nostkinaukowe, oraz doradcze zapewnit
wieloaspektowe podejscie do poruszanej
tematyki, a mianowicie chowu i hodow-
li bydta ras miesnych. Dzieki wprowa-
dzeniu elementu technologicznego, po-
przez wyposazenie gospodarstw w nowy
sprzet, dat mozliwo$¢ szerszego zapre-
zentowania nowinek pojawiajacych sie
na rynku, oraz uzewnetrznit ich wady
i zalety. Przyczynitsie do powstania no-
wych znajomosci miedzy hodowcmni,
oraz producentami bydta, dziatajagcymi
na terenie tego samego wojewodztwa.
Przede wszystkim spotkat sie z pozy-
tywnym odbiorem zaréwno os6b zaan-
gazowanych w jego tworzenie,jak i 0s6b
do ktérych byt kierowany.

Angelika Magiera
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OCHRONA GLEB
PRZED EROZJA.
ZNACZENIE GIPSOWANIA

Gleba ma kluczowe znaczenie dla pod-
trzymania zycia na Ziemii przeciwdzia-
fania zmianom klimatycznym - to od
jej kondycji zalezy ilo$¢ i jako$¢ plonow.
Zdrowa glebajestbogataw mikrobiom,
bakterie i grzyby, ktdre przeksztatcaja
materie organiczng w prochnice. Zwigz-
ki préchniczne poprawiaja wtasciwosci
retencyjne i sorpcyjne gleby, zwiekszaja
jej zdolnos¢ do zatrzymywania sktadni-
kéw pokarmowych, a takze ograniczaja
intensywno$¢ procesow erozyjnych.

Zrozumienie zalezno$ci miedzy pro-
cesami zachodzacymi w glebie oraz jej
wtasciwa ochrona sa kluczowe dla za-
trzymania kryzysu ekonomicznego
i Srodowiskowego, przed ktérym stoi
wspotczesne rolnictwo.

Kluczowa role w zachowaniu wody
w glebie petnig nastepujace czynniki:
¢ sktad granulometryczny gleby,
porowatosc gleby,
zawarto$¢ materii organicznej,
okrycie gruntu
aktualna dostepnos$¢ wody w glebie.
W praktyce, celem podejmowa-
nych zabieg6éw rolniczych jest przede
wszystkim poprawa stosunkoéow
wodno-powietrznych, istotnych ze
wzgledu na zapewnienie optymalnej

porowatoscii gruzetkowatej struktury
gleby, oraz ochrona stanowiska przed
ubytkiem wody wskutek parowania.

Zagrozenie erozja wodna gleb
Erozja wodna stanowi gtdwny proces
niszczacy pokrywe glebowga. Stanowi
znaczacy problem na terenach o pod-
tozu lekkim, pylastym i znacznym
nachyleniu, powodujac wymywanie
wierzchniej warstwy gleby, migracje
sktadnikéw pokarmowych oraz nisz-
czenie wlasciwej struktury. Nie dzi-
wi wiec fakt, ze
proces erozji jest
badany gtow-
nie w kontekscie
efektow, jakie
wywiera na pro-
duktywno$¢ gleb
iich przydatno$c¢
rolnicza. Erozja
wodna gleb po-
woduje szereg
niekorzystnych
oddziatywan na
Srodowisko za-
rowno o mniej-
szym, jak i wiek-
szym zasiegu.
Przyktadem
moga by¢ zamulone rowy przydrozne,
drogi dojazdowe, a w szerszym ujeciu
- zbiorniki wodne.

Gtownymi czynnikami wpty-
wajacymi na poziom oraz nasile-
nie wystepowania erozji sg: budo-
wa geologiczna, rodzaj gleb, klimat
(zwtaszcza wielko$¢ oraz inten-
sywno$¢ opadéw atmosferycznych),
struktura uzytkowania gruntu,
uksztattowanie terenu, w tym szcze-
gb6lnie wielko$¢ spadku. Uzytkowa-
nie rolnicze, zwtaszcza intensywne
pogarsza strukture gleby, co sprzyja
wystepowaniu erozji wodnej, w tym
erozji powierzchniowej. Z kolei gesta
sie¢ hydrograficzna oraz sie¢ drog,
podczas wezbran, staje sie okresowo
potokami zdolnymi do transportu
erodowanego materiatu z uzytkéw
rolnych do wéd powierzchniowych,
utatwiajac w ten sposo6b erozje linio-
wa lub wawozowa.
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W warunkach klimatycznych Polski
wyrdéznia sie kilka okreséw sprzyjaja-
cych procesom erozji wodnej:

« okres wczesnowiosennego roztopu $nie-
gu (od koricalutego do poczatku kwietnia),
kiedy to dochodzi do sptywu wierzchnich
warstw pokrywy glebowej (a czasem na-
wet do powstawania osuwisk),

* okres wiosenno-letni (od kwietnia do
wrze$nia), gdy opady stanowig ok. 40%
sumy rocznej,

e okres jesienny (pazdziernik-listopad)
z wielogodzinnymi ciggtymi opadami,
powodujacymi sptukiwanie odkrytej
wierzchniej warstwy gleby.

0 wielkosci i tempie sptywu po-
wierzchniowego decyduje réwniez
spadek terenu. Pomimo, ze Polska
jest krajem nizinnym, co najmniej
20% jej obszaru cechuje uksztatto-
wanie terenu sprzyjajgce procesom
erozji wodnej. W terenach o nachyle-
niu powierzchni powyzej 35° (70%)
rekomendowane jest ich catkowite

.. r—

wykluczenie z dziatan rolniczych.
Z kolei obszary o nachyleniu powyzej
20° (okoto 37%) powinny by¢ prze-
znaczone na uzytki zielone. Zaleca
sie rGwniez prowadzenie prac agro-
technicznych wzdtuz linii warstwic,
a tylko w wyjatkowych przypadkach
w kierunku spadku terenu.
Zachodzace procesy erozyjne powo-
dujg szereg probleméw. Wsréd nich
mozna wymienié:

e straty frakcji gleby decydujace
o zyznosci (tzw. frakcja itowa ztozo-
na z substancji organicznej i czgstek
ilastych gleby),

e zmniejszenie miazszosci warstwy
gleby, w ktorej rozwija sie system ko-
rzeniowy ro$lin uprawnych,

e ograniczenie przesigkania wody
w glab profilu glebowego,

e zamulanie wéd powierzchniowych,
eutrofizacjawod, powodowana ich nad-
miernym wzbogacaniem w fosfor i azot.



Zmniejszenie erozji wodnej gleb
Wsré6d zabiegéw ograniczajacych erozje
wodna gleb nalezy wymieni¢ wtasciwe
rozmieszczenie elementéw liniowych,
granic dzielgcych réznie uzytkowne
grunty, takie jak miedze czy Sr6dpolne
drogi. Wspomniane granice pozwalajg
na wtasciwe zatrzymywanie wody i ma-
teriatu glebowego, pod warunkiem ich
odpowiedniego uktadu, uwzgledniaja-
cego rzezbe terenu oraz kierunek spty-
wu powierzchniowego. W celu opty-
malizacjiich rozmieszczenia konieczna
jest znajomos$¢ zaréwno przestrzeni
uzytkowej, jak réwniez szeregu wskaz-
nikéw hydrologiczno-edaficznych, np.
poziomu zasobow wody na danym ob-
szarze, wtasciwos$ci chemicznych, fi-
zycznych i biologicznych gleby czy wa-
runkow siedliskowych danego terenu.
Parametry te s3 pomocne we wtasci-
wym rozpoznaniu zagrozen erozyjnych
danego obszaru. Charakteryzuja takze
poszczegdlne elementy liniowe i uzyt-
kowo produkcyjne.

Na rynku istnieje szeroki wyboér do-
datkéw doglebowych zaréwno natural-
nych, jak i syntetycznych, ktore przy-
czyniaja sie do poprawy wtasciwosci
fizycznych (struktura), biologicznych
(aktywnos$¢é mikroorganizmdéw) oraz
chemicznych (zasobno$¢ w sktadniki
pokarmowe) gleby, a w konsekwencji do
ograniczenia jej podatnos$ci na procesy
erozyjne. W niniejszym opracowaniu
zostanie przedstawiony wybrany do-
datek doglebowy, tj. nawéz gipsowy.

Zastosowanie nawozdéw gipsowych
(CaS04-2H20)

Procesy erozyjne pogarszaja struktu-
re gleby, powodujg wyptukiwanie we-
gla organicznego z warstw powierzch-
niowych oraz ograniczajg jej zdolnos¢
do zatrzymywania wody i sktadnikow
pokarmowych niezbednych dla prawi-
dtowego plonowania roslin. Wobec po-
wyzszego, sposoby ograniczenia erozji
przektadaja sie na poprawe kondycji
gleby. Jednym z coraz czeSciej stoso-
wanych dodatkéw doglebowych, ktory
miedzy innymi poprawia strukture gle-
by oraz sprzyja zatrzymywaniu (sekwe-
stracji) wegla organicznego, jest gips.
Gips stosowany w celach rolniczych to
dwuwodny siarczan wapnia (CaSO4 -
2H20).Jest to minerat naturalnie wyste-
pujacy w Srodowisku. Powstaje takze
jako odpad w procesach odsiarczania
spalin. W przeciwienstwie do zabie-
gu wapnowania, zastosowanie nawo-
zu gipsowego nie zmienia kwasowo$ci
gleby. Materiat ten stanowi zrédto jo-
now wapniowych (Ca2+) i siarki oraz
zmniejsza zawarto$¢ wolnych jonéw

glinu (Al3+), obecnych w catym profi-
lu glebowym. Zastosowanie nawozu
gipsowego sprzyja rowniez rozwojowi
systemu korzeniowego roslin, popra-
wia dynamike i stopien wykorzystania
sktadnikéw odzywczych.

Gips poprawia strukture gleby uta-
twiajac tworzenia gruzetek i jej roz-
luZnienie. W przypadku gleb ciezkich
(gliniastych), jest on wykorzystywany
w celu regulacji uwilgotnienia i napo-
wietrzania. Poprawia strukture gle-
by, ktora ulegta degradacji wskutek
zageszczenia (ciezki sprzet, maszyny)
badz zasolenia [Ciesielska i inni 2021].

Gips sprawdza sie réwniez jako do-
datek na glebach lekkich, pylastych
i kwasnych. Zakwaszenie gleby, niero-
zerwalnie zwigzane ze zwiekszeniem
aktywnosci glinu, jest czynnikiem de-
terminujacym wielko$¢ plonowania ro-
$lin. Glin jest pierwiastkiem, ktdrego
duza zawarto$¢ w glebach kwasnych
o pH mniejszym niz 5,0 powoduje zaha-
mowanie pobierania kationéw zasado-
wych. Podstawowym objawem toksycz-
nosci tego pierwiastka jest ograniczenie
wzrostu korzeni, ktére staja sie tamli-
we. Dochodzi do ich grubienia i zmniej-
szenia ich liczby, widoczne jest rowniez
brunatnienie stozkéw wzrostu korzeni
itodyg [Labetowicz iinni 2004].

Doswiadczenie wazonowe prowa-
dzone na glebach typu ptowego cha-
rakteryzujacych sie wartoscia pH wy-
noszaca 4,3 wykazato, Ze zastosowanie
gipsu nie powoduje zmian odczynu gle-
by, ale podobnie jak weglan wapnia -
istotnie obniza zawarto$¢ glinu (Als+)
wymiennego. Po zastosowaniu gipsu,
nawet w glebach o odczynie silnie kwa-
$nym, nie obserwowano toksycznego
dziatania omawianego pierwiastka, ani
zZmniejszenia tempa pobierania wapnia
(Ca), magnezu (Mg) oraz fosforu (P)
przez ros$liny [Labetowicz i inni 2004].

Badania poréwnujace skutecznos¢
stosowania wapna i gipsu w uprawie
kukurydzy na glebach gliniasto-piasz-
czystych wykazaty znaczace zwieksze-
nie stezenia S-S04, P i Ca w glebie po
zastosowaniu gipsu. Dodatek wapna
spowodowat zwiekszenie zawartosci
materii organicznej w glebie, zmniej-
szenie jej kwasowosci (wartos¢ pH),
a takze zwiekszenie ilo$ci wymien-
nych jonéw K, Ca oraz Mg. W stosunku
do obiektu kontrolnego (bez dodatku
Caz+), plon ziarna kukurydzy zwiekszyt
sie zar6wno w przypadku samego wap-
nowania, jak réwniez - w przypadku
wapnowania wraz z gipsowaniem. Naj-
lepsze efekty plonotwoércze uzyskano
potacznym zastosowaniu wapnaigipsu
[Bossolani i inni 2020].
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Badania nad dodatkami gipsowy-
mi potwierdzaja réwniez zmniejszenie
migracji fosforu do wod powierzchnio-
wych nawet 0 50%, co powoduje ogra-
niczenie procesu ich eutrofizacji [Olli-
kainen i inni 2020]. Gips stosowany na
polach uprawnych zwieksza site jono-
wa gleby i przyczynia sie do tworze-
nia wiekszych agregatéow glebowych
oraz ,mostkow” wapiennych (struktury
molekularne), ktére ograniczajg uwal-
nianie fosforu do wody. Zmiany te po-
prawiaja strukture gleby i ograniczaja
erozje, zwiekszajac dostepnos¢ fosforu
dlaroslin [Kosenius i Ollikainen, 2019].

Przedstawione przyktady, nie wy-
czerpujg zagadnien dotyczacych ochro-
ny gleb przed erozjg, ani tematyki me-
tod stosowanych w celu poprawy jej
potencjatu plonotwérczego. Wtasciwe
zagospodarowanie terenu, stosowanie
zabiegdw przeciwerozyjnych czy odpo-
wiednich dodatkéw doglebowych moze
przyczynic sie do zmniejszenia inten-
sywnosci procesu erozji i zatrzymania
sktadnikéw odzywczych w glebie, nie-
zbednych do prawidtowego wzrostu
i rozwoju roslin , a wiec uzyskania du-
zego plonu dobrej jakosci.

Dr inz. Agnieszka Kowalczyk
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy — Panstwowy
Instytut Badawczy
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Marchew (Daucus carota ssp.sativus)
jestjednym z najpowszechniej uprawia-
nych warzyw w Polsce. Srednie spozy-
cie na jednego mieszkanca wynosi 6,2
kg/rok, a zapotrzebowanie jest cato-
roczne, stagd wyzwanie przed produ-
centami aby dostarczy¢ konsumentom
produkt o jak najlepszej jakosci [Prze-
rwa 2015]. Pomimo, iZ jest to warzy-
wo przystosowane do dtugotrwatego
przechowywania zawsze dochodzi do
strat ilosciowych i jako$ciowych. Naj-
bardziej optymalne warunki mozna
uzyska¢ w chtodniach przy zachowa-
niu temperatury od 0-1°C oraz wysokiej
wilgotnos$ci wzglednej powietrza w gra-
nicach 95-98%. Dtugotrwate przecho-
wywanie marchwi w wyzszej tempe-
raturze oraz nizszej wilgotnosci moze
powodowac szereg niekorzystnych na-
stepstw, jak: wyrastanie naci i korzeni
bocznych, utrata potysku, wiedniecie
w wyniku intensywnego oddychania,
starzenie co wplywa takze na szybsze
tempo rozwoju choréb przechowalni-
czych. Straty moga powodowaé cho-
roby grzybowe, najczesciej takie jak:

zgnilizna twardzikowa, rizoktonioza,
szara ples$n i czarna zgnilizna korzeni,
ale takze bakteryjne, jak mokra zgnili-
zna [Adamicki, Nawrocka 2020, Grze-
gorzewska, Badetek 2010, Mazur, Na-
wrocki 2007].

Jedna z pospolicie wystepujacych
choréb grzybowych w czasie przecho-
wywania oraz w okresie przed zbiorem
jestzgnilizna twardzikowa (Sclerotinia
sclerotiorum). Objawem jest puszysty,
biaty nalot grzybni, na ktérym moga
tworzy¢ sie formy przetrwalnikowe
- czarne sklerocja. Dochodzi do mo-
krej zgnilizny. Kolejng wazna choro-
ba rozwijajaca sie w trakcie przecho-
wywania jest rizoktonioza marchwi
(Rhizoctonia carotae i Helicobasidium
purpureum). Objawem w poczatkowej
fazie sa niewielkie zagtebienia pokry-
te bialg, zwarta grzybnia. Zagtebienia
z czasem powiekszajg sie, a grzybnia z6-
tknie. W miejscach chorobowo zmienio-
nych pojawiajg sie formy przetrwalni-
kowe grzyba - brgzowoczarne sklerocja
o $rednicy 1-3mm. W wyniku poraze-
nia przez H. purpureum obserwuje sie
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rozlegte purpurowoczarne plamy. Ko-
rzenie ulegaja zwykle mokrej zgniliz-
nie. Grzyb Botrytis cinerea powodujacy
szarg plesn objawia sie na korzeniach
w postaci bragzowoczarnych, wodni-
stych plam w poczatkowej fazie bez na-
lotu grzyba z czasem rozwijajac szara
grzybnie ze sklerocjami. Objawy s naj-
czesciej obserwowane od wierzchotko-
wej czesci korzenia ze wzgledu na prze-
mieszczanie sie zarodnikéw z dolnych,
starszych lisci, ktore jako pierwsze ule-
gajg porazeniu. Formy przetrwalniko-
we powyzszych grzybdow - sklerocja
tworza sie juz w okresie przedzbior-
czym w polu i moga zalega¢ kilka lat
w glebie stanowiac zrédto infekcji dla
kolejnych upraw. Na korzeniach mar-
chwi moga pojawiac sie takze objawy
czarnej zgnilizny (Thielaviopsis basi-
cola.) w postaci zagtebionych, suchych
plam z czarnym nalotem grzybni, z cza-
sem powiekszajacych sie i obejmujacych
nawet caty korzen. Objawy te czesto po-
jawiaja sie gdy marchew przygotowy-
wana jest do sprzedazy poprzez mycie,
pakowanie w opakowaniach foliowych,



co w potaczeniu z podwyzszong tem-
peraturg powoduje nasilenie objawow.
Przyczyna gnicia korzeni moze by¢
bakteria Pectobacterium carotovorum
subst. carotovorum. Poczatkowo na
korzeniach pojawiaja sie mate plamki,
ktére w szybkim tempie powiekszaja
sie, dochodzi do maceracji tkanek, jed-
nocze$nie zachowana zostaje warstwa
epidermy. Gdy dochodzi do pekniecia
skorki $luzowata masa z bakteriami
wydostaje sie na zewnatrz zakazajac
kolejne korzenie. W wyniku porazenia,
caty korzen moze ulec mokrej zgniliz-
nie w ciggu kilku dni wydzielajac cha-
rakterystyczny nieprzyjemny zapach.
Do zakazenia moze dochodzi¢ w polu
szczeg6lnie w sprzyjajacych warun-
kach dtugotrwatej, wysokiej wilgotno-
§ci, a nastepnie patogen rozprzestrze-
nia sie w trakcie zbioru, transportu
i przechowywania [Adamicki, Nawroc-
ka 2020, Kryczynski, Weber 2010].

pamietaé, ze kazde uszkodzenia po-
wstate na skutek zerowania szkodni-
kéw, w tym nicieni oraz powstate pod-
czas prac pielegnacyjnych oraz zbioru
stanowig wrota infekcji patogenow.
Bardzo wazne jest staranne planowa-
nie zabiegéw ochrony, wybierajac naj-
bardziej optymalny termin w oparciu
o prawidtowg identyfikacje agrofaga
oraz uwzgledniajgc progi szkodliwo$ci.
Wedtug badan Wtodarek i wspétauto-
réw [2013] wysoka jako$¢ marchwi po
dtugotrwatym przechowywaniu za-
pewnia systematyczna ochrona plan-
tacji. Ich kilkuletnie badania wptywu
srodkow ochrony na trwato$c¢ przecho-
walniczg warzyw dowiodty, Ze najwyz-
sza efektywnos$cia w ochronie korzeni
marchwi przed zgnilizng twardzikowa
charakteryzowatly sie azoksystrobina
+ chlorotalonil, piraklostrobina + bo-
skalid, azoksystrobina i trifloksystro-
bina. Dobra skuteczno$¢ odnotowano

Grzybnia rozwijajaca sie w miejscach uszkodzer korzeni marchwi [fot. autor].

Patogeny moga dostac sie do prze-
chowalni w postaci grzybni i form prze-
trwalnikowych w przypadku choréb
grzybowych oraz komoérek bakteryj-
nych wraz z zainfekowanymi korzenia-
mi, naresztach ziemiiros$lin oraz z ma-
teriatéw stuzacych do przechowywania
np. skrzyn. Aby zminimalizowaé ryzyko
pojawienia sie i rozprzestrzeniania cho-
réb przechowalniczych nalezy zadba¢
o uprawe juz w trakcie jej planowania,
a nastepnie wegetacji. Rozwojowi cho-
réb sprzyja duza wilgotno$c gleby, stad
uprawy powinny by¢ lokalizowane na
glebach 1Zzejszych i przepuszczalnych. Ze
wzgledu na mozliwo$¢ przezycia w gle-
bie form przetrwalnikowych grzybdéw
nawet kilka lat, nalezy zadbac¢ o prawi-
dlowe zmianowanie, zachowujac prze-
rwe w uprawie marchwi i innych roslin
bedacych zywicielami dla tych samych
patogenéw. Oprocz roslin korzenio-
wych jak: marchew, pietruszka, seler
iburak nie sg zalecane jako przedplony:
pomidor, papryka, ziemniak, groch, fa-
sola, wyka, peluszka oraz tubin. Nalezy

w przypadku $rodka zawierajgcego wy-
cigg z krzewu herbacianego oraz na-
wozu azotowego z mikroelementami.
Nalezy jednak pamietaé, iz na glebach
przenawozonych azotem oraz w upra-
wach zaktadanych w pierwszym roku
po oborniku istnieje wieksze ryzyko
rozwoju chor6b. Bardzo waznym eta-
pem dla przechowywanej marchwi jest
zbior. Nalezy go przeprowadzac gdy gle-
bajestsucha, zwykorzystaniem metod,
ktére powoduja jak najmniejsze uszko-
dzenia, a zranione i porazone Korzenie
eliminowad. Zebrane i suche korzenie
nalezy jak najszybciej umiesci¢ w miej-
scu przechowywania, aby nie dopuscic¢
do wiedniecia [Adamicki, Nawrocka
2020, Kryczynski, Weber 2010]. Bardzo
wazne jest zachowanie odpowiednich,
higienicznych warunkéw przechowy-
wania poprzez odkazanie powierzch-
ni przechowalni oraz skrzyn. Oprécz
konwencjonalnych $§rodkéw dezynfe-
kujacych mozna wykorzysta¢ meto-
dy, dzieki ktérym oprécz powierzchni
oczyscimy powietrze. Jak potwierdzaja
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w swoich badaniach Micek i Kowalik
[2019] powietrze przechowalni wa-
rzyw jest Srodowiskiem gdzie wyste-
puja liczne gatunki patogenicznych
grzybow strzepkowych, a ich frekwen-
cja decyduje o infekcji marchwi. Srod-
kiem zwalczajacym nie tylko grzyby
ale i inne drobnoustroje jest ozon wy-
korzystywany w wielu sektorach go-
spodarki w tym w przechowalnictwie
oraz przetworstwie zaréwno w formie
gazowej, jak i ozonowanej wody. Jego
skutecznos$¢ w ograniczaniu grzybow
plesniowych moze wynosi¢ do 99%.
Dziata powierzchniowo i ulega szybkie-
mu rozktadowi nie pozostawiajgc pro-
duktéw ubocznych. Dodatkowg zaleta
stosowania ozonu jest pozbycie sie nie-
przyjemnych zapachéw, mykotoksyn
i pozostatosci pestycydéw. [Micek 2022,
Makles, Galwas-Zakrzewska 2004].

Nalezy pamietaé, iz w kontekscie re-
gulowania poziomu zagrozenia choro-
bami profilaktyka jest rownie istotna
jak ochrona, szczeg6lnie w odniesieniu
do integrowanej produkcji ro$lin.

Klaudia Duda-Franiak

Irédta:

1. AdamickiF,, Nawrocka B. 2020. Metodyka integrowanej
produkcji marchwi. Gtéwny Inspektorat Ochrony Roslin
i Nasiennictwa.

2. Grzegorzewska M., Badetek E. 2010. Straty w czasie
przechowywania cebuli, marchwi i kapusty glowiastej
biatej. Nowosci Warzywnicze. 51: 5-13.

3. Kryczyriski S., Weber Z. 2010. Fitopatologia, tom 2.
PWRIL.

4. Mazur S., Nawrocki J. 2007. The influence of carrot
plant control against Alternaria blight on the root health
status. 67: 117-125.

5. Makles Z., Galwas-Zakrzewska. 2004. Ozon - bezpie-
czefstwo ludzi i Srodowiska. Bezpieczerstwo Pracy:
nauka i praktyka. 6: 25-28.

6. Micek J., Kowalik M. 2019. Monitoring grzybdw strzep-
kowych Micromycetes w powietrzu atmosferycznym
przechowalni warzyw w czasie przechowywania i przy-
gotowania marchwi Daucus carota L. do obrotu han-
dlowego. Rolnictwo XXI wieku - problemy i wyzwania
2019.199-207.

7.Micek J. 2022. Patogeny zagrazajace warzywom korze-
niowym w czasie przechowywania (cz. Il) — eliminacja
przez zastosowanie ozonu. https://www.warzywapolo-
we.pl/patogeny-zagrazajace-warzywom-korzeniowym-
-w-czasie-przechowywania-cz-ii-eliminacja-przez-za-
stosowanie-ozonu/

8. Przerwa M. 2015. Innowacyjne metody przecho-
wywania warzyw. Centrum Doradztwa Rolniczego
w Brwinowie, Oddziat w Radomiu.

9.Whodarek A., Badetek E., Robak J. 2013. Wptyw nowych
$rodkéw ochrony roslin stosowanych w czasie wegeta-
Gji na trwatos$¢ przechowalnicza warzyw korzeniowych.
INI0 2013, 21:127-137.
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Wady uprawy orkowej nasility sie po
1990 roku kiedy nastapity zmiany w rol-
nictwie. Wraz ze zmniejszeniem pogto-
wia zwierzat nastapita redukcja upra-
wy ros$lin paszowych i mniejsza ilo$¢
obornika. Orka powoduje poprzez mi-
neralizacje prochnicy mniejsza jej ilos¢
w glebie. Dawniej rekompensowat ten
ubytek obornik oraz ro$liny uprawiane
na pasze.

Dodatkowym powodem zmniejszenia
doptywu substancji organicznej do gle-
by jest uproszczenie zmianowania oraz
rzadko stosowane miedzyplony. Brak
dostatecznej ilo$ci materii organicznej
w glebie wptywa na sptyw znaczacej
czesci wod opadowych w zagtebienia
albo woda zostaje przy powierzchni
i szybko paruje.

Wzrasta rowniez zageszczenie gleby,
ktore utrudnia rozwéj korzeni roslin
uprawnych. Kolejnym skutkiem utraty
prochnicy oraz zbyt duzego zageszcze-
nia gleby jest zmniejszenie aktywnosci
biologicznej, co moze prowadzi¢ do zbyt
wolnego rozktadu stomy.

Uprawa orkowa jest kapitato i ener-
gochtonna. Co zatem nalezy do zalet
uprawy bezorkowej? Niewatpliwg za-
letg jest zmniejszenie czasu pracy co
pozwala na dotrzymanie terminéw
agrotechnicznych.

Kolejnym plusem jest redukcja kosz-
tow paliwa przy uprawie. Réwniez za
zalete mozna uznac ograniczanie emi-
sji gazoéw cieplarnianych. Wraz z ogra-
niczeniem uprawy ulega zmniejszeniu
natlenienie gleby obnizajgce aktywno$¢
organizmow powodujgcych rozktad ma-
terii organicznej. Zwieksza sie takze ilo$¢
wegla w glebie w formie préchnicy oraz
trwatos$¢ struktury pola, co ma wplyw
na mniejsze rozpylanie oraz rozmywa-
nie gleby.

Przeprowadzono badania poréwnuja-
ce plony pszenicy ozimej w dwdch sys-
temach uprawy - orkowym i bezorko-
wym uwzgledniajgce koszty produkcji.
W pierwszym roku stosowania uprosz-
czen plon pszenicy byt wyzszy o 9,5%
w uprawie uproszczonej. Zwiekszenie

plonu jest czesto widoczne dopiero po
kilku latach stosowania uproszczen. Brak
orki przyczynit sie do mniejszych strat
wody, ktérej brakowato w roku prowa-
dzenia badania. Pszenice w obu warian-
tach uprawy miaty podobne parametry.
Wynik finansowy byt korzystniejszy
0 34% w uprawie bezorkowe;j.

W tej technologii zastosowano bar-
dzo energochtonny zabieg jakim jest gte-
boszowanie, stosowany raz na 3-4 lata.
W latach bez tego zabiegu koszty uprawy
bez orki moga by¢ jeszcze nizsze. W ko-
lejnych badaniach sprawdzono wptyw
odmiany i systemu uprawy na wtérne
zachwaszczenie wiosenne pszenicy ozi-
mej. Stwierdzono, Ze niezaleznie od od-
miany pszenicy wieksze zachwaszcze-
nie wystepowato w uprawie bezptuzne;j.
Przy zastosowaniu grubera o sztywnych
tapach chwastéw byto wiecej niz przy za-
stosowaniu brony talerzowej. Chwastem,
ktéry dominowat niezaleznie od sposo-
bu uprawy i odmiany pszenicy byt fiotek
polny. Zmienng ilo$cig w zaleznosci od
sposobu uprawy roli i odmiany pszenicy
charakteryzowaty sie chwasty, takie jak
dymnica pospolita, rdestéwka powojo-
wata, jasnota purpurowa. Matg zmienno-
$cig charakteryzowaty sie, takie chwasty
jak: samosiewy rzepaku, rumian polny,
chaber btawatek, gwiazdnica pospolita,
miotta zboZowa.

W pierwszych latach wprowadzenia
uprawy bezptuznej nastepuje znaczne
zwiekszenie ilo$ci chwastéw, co skut-
kuje mniejszym plonem w poréwnaniu
do uprawy orkowej. Podczas stosowania
aktywnych maszyn, takich jak brona ak-
tywna czy rototilier jest widoczna wiek-
sza gesto$¢ chwastow niz przy stosowa-
niu biernych maszyn takich jak bierne
agregaty uprawowe z brong talerzowa.

Poréwnujac zachwaszczenie tych sa-
mych odmian w réznych warunkach $ro-
dowiskowych mozna zauwazy¢ réznice
wreakcjach narézne sposoby uprawy. Na
konkurencyjno$¢ odmian wobec chwa-
stow wptywajg, takie cechy jak: szybkos¢
kietkowania, wzrostbiomasy okrywowej,
powierzchnia lisci, zdolno$¢ krzewienia
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i przychwytywania $wiatta. Te cechy
roslin zalezg od temperatury i wielko$ci
opadéw w poszczeg6lnych miesigcach.

Wptyw ma tez zasobno$¢ gleby
w sktadniki pokarmowe oraz bank gle-
bowy nasion chwastéw. Najwazniejszy
wplyw na konkurencyjnos¢ odmiany
wobec chwastéw ma wysoko$¢ roslin
iwielko$¢ powierzchnili$ci w poczatko-
wych fazach rozwoju. Wptyw na plono-
wanie roslin niezaleznie od ich gatunki
maja zastosowana technologia w upra-
wie bezorkowej oraz najakiej gtebokosci
pracuje narzedzie podstawowe w upra-
wie. Zastosowanie ciezkich kultywato-
réw uprawowych (20-22 cm) lub gtebo-
szy (34-45 cm) i kompleksowej uprawy
nie powoduje spadku plonu. Podobnie
jestw przypadku zastosowania ptytkiej
uprawy na 12 cm w uprawie bezorko-
wej przy zastosowaniu catej technologii
uprawy.

Spadek plonu wystepuje przy spty-
ceniu uprawy, zastosowania tylko jed-
nego zabiegu agrotechnicznego lub nie-
pelnej technologii. W okresie od 4 do 7
lat od przejscia na system bezorkowy,
a zwtaszcza na siew bezposredni naste-
puje spadek w plonach w poréwnaniu do
systeméw orkowych. Co wynika ze zmia-
ny fizyko-chemicznych i biologicznych
gleby. W nastepnych 10 latach nastepuje
wzrost resztek pozniwnych i préchnicy.
W okresie powyzej 20 lat stosowania tej
uprawy optymalizuje sie strukturai tek-
stura gleby z czego wynika zwiekszone
plonowanie. Podczas stosowania upra-
wy bezorkowej w monokulturze wzra-
sta wystepowanie chordb grzybowych.
Natomiast jezeli jest zr6Znicowane zmia-
nowanie, wtedy mozna zauwazy¢ zmniej-
szong presje patogenéw wywotujacych
choroby np. podstawy zdzbta.

Anna Krzemien

Irédta:

1. Zmiennos¢ zachwaszczenia odmian pszenicy ozimej
w zaleznosci od systemu uprawy roli

Ryszard Weber , Tomasz Sekutowski, Zygmunt Owsiak
Progress in plant protecion 54(2)14
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Alternatywne rosliny
rolnicze w obliczu zmian

klimatu

Aktualnie wszyscy borykamy sie ze zmianami klimatu, a zwtaszcza anomaliami po-
godowymi. Tak, anomaliami, czego doskonatym przyktadem jest aura pogodowa
panujaca na przetomie lipca i sierpnia br., kiedy to odnotowano znaczne spadki
temperatury i duze ilo$ci opadéw. Niemniej jednak na przestrzeni ostatnich lat ob-
serwuje sie tendencje wczesnie rozpoczynajacego sie i diuzej trwajacego okresu
wegetacji, wzrostu temperatury powietrza i ograniczonej ilosci opadéw. Jakie mniej
znane lub rzadziej uprawiane gatunki roslin rolniczych moga sprosta¢ wyzwaniom
zmieniajacego sie klimatu na bardziej ciepty i suchy?

i A Bl s oy _ill,.r
R

Proso zwyczajne.

Amarantus - gatunki z rodziny Ama-
ranthaceae (szartatowatych), ktérych
istotna zaletq jest przeprowadzanie fo-
tosyntezy typu C4, podobnie jak kuku-
rydza. Oznacza to, ze wydajniej wiaze

FI

dwutlenek wegla w warunkach niskiej
wilgotnosci. Wedtug niektérych danych
ro$liny okre$lane jako C4 zuzywaja 30-
50% mniej wody do wyprodukowania
jednostkowego plonu w poréwnaniu do

ro$lin typu C3. Charakteryzuje je szybki
przyrost biomasy zwtaszcza w warun-
kach péznej wiosny i lata gdy tempera-
tua oscyluje w granicach 30°C. Nasiona
amarantusa wysiewa sie po majowych
przymrozkach, gdy temperatura gleby
osigga ok. 10°C. Wysoka temperatura
i jej mate wahania w ciggu dnia i nocy
oraz dostatek wilgoci sprzyjaja szyb-
kim wschodom i wzrostowi roslin na
wczesnym etapie ich rozwoju. Do sie-
wu nalezy przeznaczac tylko kwalifiko-
wany, czysty material rozmnozeniowy,
poniewaz ten wykorzystany z wtasnych
plantacji towarowych moze okazac sie
krzyzowka z szartatem szorstkim - po-
wszechnie wystepujacym chwastem.
Zbiér amarantusa przeprowadza sie
jedno- lub wieloetapowo. Polecany
jest ten pierwszy, pomimo probleméw
zwigzanych z okre$leniem wtasciwe-
go terminu zbioru, poniewaz w okre-
sie dojrzewania nasion cze$ci wegeta-
tywne roslin zawieraja jeszcze duze
ilosci wody. Moze on przypada¢ nawet
w koncu pazdziernika czy poczatku li-
stopada, trzeba bowiem pamietac, ze
przymrozki powodujg opadanie lisci
i sprzyjajg zbiorowi kombajnowemu.
Wiele zalezy od przebiegu pogody
i uprawianej formy.

Proso zwyczajne - proso wydaje sie
troche egzotycznym gatunkiem jednak
wedtug literatury w pierwszej potowie
XX wieku byt jednym z najpowszech-
niej uprawianych zb6z w naszym kra-
ju. W odréznieniu od klasycznych zb6z
proso wystepuje jedynie w formie jare;j.
Jego przystosowanie do zmieniajacego
sie klimatu przejawia sie gtéwnie silnie
rozgalezionym systemem korzeniowym
oraz duzg zdolnoscig pobierania wody
z gleb suchych. Z wysiewem prosa nie
trzeba sie spieszy¢ gdy istnieje obawa
poznowiosennych przymrozkéw. Pole-
cane s3 stanowiska zasobne w proch-
nice i o uregulowanym odczynie gleby
zblizonym do obojetnego. Pozwala osia-
gnac¢ wysokie plony po stragczkowych
i okopowych na oborniku, ale moze tez
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Amarantus.

stanowi¢ w ptodozmianie warto$cio-
wy ,przerywnik” pomiedzy uprawami
klasycznych zb6z ozimych i jarych. Wy-
magania nawozowe prosa nie sg duze
i wynosza ok. 40-50 kg N, 35 kg P20s
i 50 kg K20 na ha uprawy. Azot poleca
sie zastosowaé¢ w dwoch czesciach, tj.
przedsiewnie i pogtéwnie (gdy rosliny
majg ok. 5 cm wysokosci). Uprawa roli
w celu przygotowania pola pod proso
jest taka sama jak pod inne zboza jare.
Proso bardzo tatwo sie osypuje i moz-
na go zbiera¢ dwu- lub jednofazowo.
Zbiér jednofazowy wykonuje sie w fa-
zie pelni dojrzatosci ziarniakéw w ca-
tej wiesze, niemniej jednak z uwagi na
nier6wnomierne dojrzewanie wymaga
takie ziarno dosuszenia. W zalezno$ci
od warunkéw uprawy i doboru odmia-
ny plon prosa ksztattuje sie na poziomie
2-3,5t/ha.

Soja zwyczajna - ros$lina, ktéra w nie-
ktorych rejonach Polski podaza $ciez-
ka kukurydzy by na state wpisac sie
w poczet chetnie uprawianych roslin
rolniczych na szeroka skale. Jest to ga-
tunek rosliny z rodziny bobowatych,
totez zawigzuje symbioze z bakteria-
mi brodawkowymi. Nalezy podkresli¢
jednak, ze w odréznieniu od innych
roslin z tej rodziny wyspecjalizowane
pozyteczne bakterie wspo6tzyjacymi
z systemem korzeniowym soi - Brady-
rhizobium japonicum - nie wystepuja
w $rodowisku naturalnym gleb Polski.
Aby uzyska¢ wiec zadowalajace plo-
nowanie soi zabiegiem niezbednym
jest zaprawianie nasion przed siewem

specjalistycznymi preparatami. W wa-
runkach klimatycznych Polski soja doj-
rzewa $rednio na przetomie sierpnia
i wrze$nia, a zbiér przeprowadza sie
jednoetapowo u wiekszosci odmian na
poczatku wrzes$nia w fazie pelnej doj-
rzato$ciroslin, brazowych strakéw i su-
chych nasion (o wilgotnos$ci 14-16%).
Na obecng chwile nie ma zbyt duzego
zagrozenia ze strony patogenéw czy
szkodnikéw. Problem mogg stanowi¢
ptaki wydziobujace wysiane nasio-
na. Waznym elementem powodzenia
uprawy jest odpowiedni dobér odmian
o stosunkowo krétkim okresie wegeta-
cjizapewniajacym dosychanie gérnych
strakéw réwniez w mniej sprzyjajace
lata pod wzgledem termicznym. Jesli
konieczny jest zbior nie w peini suchych
strakéw, nasiona nalezy dosuszy¢ do
13% wilgotnosci.

Sorgo dwubarwne - jego zastosowa-
nie jest uniwersalne, bowiem stanowi
pozywienie dla ludzi, pasze dla zwie-
rzat, substrat do produkcji alkoholi
i na cele energetyczne. W Polsce sor-
go na ogo6t nie wyksztatca dojrzatych
nasion wiec ze wzgledu na ogromna
biomase uzytkuje sie go gtéwnie jako
pasze dla zwierzat w postaci kiszo-
nek. Rosliny bezposrednio po zbiorze
nie moga by¢ traktowane jako pasza,
poniewaz gromadza zwiazki antyzy-
wieniowe (taniny i duriny). Dopiero po
przemarznieciu ro$lin lub poddaniu
kiszeniu przez okres min. 3 tygodni
mozna sorgo uzytkowac w celach skar-
miania zwierzat. Warto podkresli¢, ze
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mozna go uprawia¢ wspoélnie z kukury-
dza (uprawa mieszana), poniewaz wy-
korzystuje sie do ich zbioru zblizonych
kombajnéw. Pozwala to uzyskaé wyzsze
plony, zwtaszcza w latach wyjatkowo
suchych i na stabszych stanowiskach
w poréwnaniu do monokultury kukury-
dzy. Sorgo pomimo powolnego wzrostu
w poczatkowej fazie rozwoju, wytwa-
rza silny, gteboki system korzeniowy
pozwalajacy przetrwac dtuzej trwajace
niedobory wody (wchodzi w stan u$pie-
nia podczas suszy). Jest polecany na sta-
nowiska suche, tatwo nagrzewajace sie
i zyzne, o duzej ilosci materii organicz-
nej. Moze by¢ uprawiany w szerokim
zakresie pH. W uprawie sorgo podobnie
jak pozostatych, wyzej wymienionych
gatunkow choroby i szkodniki nie sta-
nowia jak dotad duzego problemu, co
pozwala ograniczy¢ koszty zwigzane
z prowadzeniem ochrony roslin.

Piotr Bucki
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Odpowiedni mikroklimat

w oborze

Wspobtczesnie wiele hodowcéw i ludzi
zajmujacych sie produkcjg zwierzeca,
zastanawia sie nad najbardziej opty-
malnymi warunkami w jakich moga
znajdowac sie zwierzeta w alkierzo-
wym systemie utrzymania. Tylko ta-
kie zapewnig zdrowotno$c¢ i dobrostan
zwierzat a te przyczyniajg sie wraz
z pozostatymi czynnikami do zadawa-
lajacych wskaznikéw produkcji m.in.
mlecznosci.

W sktad mikroklimatu w oborze zali-
czyé mozemy: temperature i wilgotnos$¢
powietrza, predkos$¢ ruchu powietrza,
o$wietlenie a takze zawarto$¢ szkodli-
wych gazéw. Pokrétce omdwimy po-
szczegdblne z nich.

Parametry temperatury wraz z wil-
gotnoscig wzgledng powietrza odgry-
waja znaczacga role w fizjologii kro-
wy mlecznej. Wedtug réznych Zrédet
podawany jest zr6znicowany zakres
odpowiedniej temperatury w oborze.
Wedtug jednych badaczy strefa termo-
neutralna dla bydta miesci sie w grani-
cach od -10°C do +25°C. Natomiast ko-
lejni zaznaczaja ze komfort termiczny
znajduje w zakresie +12°C do +18°C.
Istotnym zagadnieniem jest konfigu-
racja temperatura - wilgotnos$é. Nie-
prawidtowy uktad temperatura - wil-
gotno$¢ powietrza w oborze, powoduje
liczne stany niebezpieczne dla zdrowia
zwierzat. Jednym z nich jest tzw. "stres
cieplny”, ktérego wskaznikiem jest In-
deks Temperatura - Wilgotno$c¢ (ITW).
Wedtug Armstronga (1994) wartos¢
ITW do 71 nie powoduje dyskomfor-
tu u zwierzecia. Pierwsze niepokojace
stany zaczynajg sie gdy ITW wyniesie
warto$¢ 72. Umiarkowany stres ciepl-
ny wystepuje do granicy 89, powyzej
ktérego rozpoczyna sie ciezki. Smier-
telnym zagrozeniem jest osiagniecie
stanu powyzej 98. Do typowych ob-
jawéw stresu cieplnego zaliczamy:
wzrost cieptoty ciata, wzmozona cze-
stotliwos¢ oddechdw, zwiekszenie
taknienie, zmniejszone pobranie pa-
szy (bezposredni wptyw na obnizenie
ilo$ci mleka i pozostatych wartosci).
W zaleznosci od stopnia zawansowania
stresu cieplnego, objawy moga sie nasi-
la¢ oraz powodowac kolejne negatywne
skutki m.in. zaburzenia w zdolno$ciach
reprodukcyjnych.
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Kolejnym sktadnikiem mikrokli-
matu jest predkos$é ruchu powietrza
i stezenie gazéw szkodliwych. Wiele
zalezy od rodzaju zastosowanej wen-
tylacji w oborze. Ktoérej funkcja jest
usuniecie szkodliwych gazéw i nad-
miaru pary wodnej, jednoczesnie do-
prowadzajac Swieze powietrze do
budynku. Dobrze funkcjonujaca wen-
tylacja zapewnia wymiane powie-
trza ok. 90 m3/h w okresie zimowym
oraz 350-400 m3/h w sezonie letnim.
W przypadku niewtasciwie funkcjo-
nujacej wentylacji mozna spodziewac
sie wiele komplikacji np. wystapienie
zjawiska przeciggu kiedy ruch powie-
trza wynosi ponad 0,3 m/s. Gtéwnym
zadaniem sprawnej wentylacji jest
usuniecie szkodliwych gazdéw takich
jak: dwutlenek wegla (CO2), amoniak
(NH3), siarkowoddr (H2S). Dopusz-
czalna zawarto$¢ wymienionych ga-
zo6w w budynkach inwentarskich wy-
nosi 3000 ppm dla COz, 20 ppm dla NHs
i 5 ppm dla Hz2S.Kazda z wymienionych
wyzej substancji, ktorej stezenie wy-
kracza poza dopuszczalny zakres sta-
nowi zagrozenia zdrowia i Zycia, za-
réwno zwierzat jaki i obstugi.

Amoniak nawet w niskich steze-
niach powoduje podraznienie btony
Sluzowej, dtugotrwate oddziatywa-
nie prowadzi do zapalenia spojowek
i drog oddechowych. NHz destruk-
cyjnie wptywa na strukture ptuc
i dziatanie o$rodkowego uktadu
nerwowego, co wptywa na obnize-
nie odpornos$ci organizmu i podat-
noéci na choroby infekcyjne. Znaczne
przewyzszenie zawartosci amoniaku
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moze doprowadzi¢ do uduszenia.
W przypadku siarkowodoru toksycz-
na aktywnos¢ polega na hamowaniu
oddychania komérkowego, co pro-
wadzi do niedotlenienia organizmu.
W przypadku ostrego zatrucia prze-
bieg jest bardzo gwaltowny, naste-
puje zatrzymanie oddechéw i utrata
przytomnosci przez zwierze nastep-
nie zgon spowodowany uduszeniem.
W sytuacji mniejszego zatrucia Hz2S
zauwazy¢ mozna takie objawy jak:
$linotok, tzawienie, uposledzenie
wechu, apatie, zaburzenia rytmy ser-
ca, chwiejny chéd. Dtugotrwate prze-
bywanie w pomieszczeniach gdzie,
oddziatuje siarkowodér prowadzi¢
moze do zmian zapalnych w uktadzie
oddechowym. Kolejnym niebezpiecz-
nym gazem jest COz, jego gléwnym
Zrodtem w oborze sg zwierzeta a tak-
ze fermentujace resztki pasz i odcho-
dy ze $ciotka. Stezenie 1% dwutlenku
wegla powoduje zmniejszong ilo$¢
oddechéw, powyzej 4% dochodzi do
odktadania sie CO2 w tkankach. Stan
narkozy moze nastgpic przy steze-
niu 25%. Natomiast gdy stezenie wy-
niesie ok. 50%, przebywanie w ta-
kim pomieszczeniu ok. 1 h powoduje
$Smier¢ zwierzecia.

Nastepnym waznym czynnikiem
mikroklimatu w oborze jest $wiatto,
ktére jest niezbedne do prawidtowe-
go funkcjonowania organizmu zwie-
rzecia. Ze wzgledu na Zr6dta emisji
wyrézniamy naturalne i sztuczne.
W przypadku naturalnego najego ,ja-
kos¢” wptywa wiele czynnikéw: pora
roku i dnia, potozenie geograficzne,
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ilo§¢ ksztatt i zaciemnienie okien
jak réwniez czystos$¢ szyb. Optymal-
nym utozeniem budynku ze wzgle-
du na réwnomierne o$wietlenie jest
kierunek pétnoc-potudnie, w takiej
konfiguracji okna skierowane sg kie-
runkach wschéd-zachéd. W porze
potudniowej wigzki Swiatta padaja
na dach i $§ciane szczytowg budyn-
ku, a nie bezposrednio do pomiesz-
czen obory powodujac nadmierne na-
grzewanie. Wydaje sie ze rola §wiatta
ogranicza sie tylko do utatwienia po-
ruszania sie i pozyskania pokarmu.
Tak jednak nie jest, §wiatto wpty-
wa na dziatanie gruczotéw dokrew-
nych, ktérych jednym z zadan jest
udziat w procesie rozrodczym. Za-
obserwowano, ze przy niedostatecz-
nym o$wietleniu wystepuje zmniej-
szona manifestacja rui, co prowadzi
do obnizenia wskaznika zaptodnien.
W budynku inwentarskim najlepiej
o$wietlonymi pomieszczeniami po-
winny by¢ hale udojowe oraz koj-
ce zabiegowe i porodowe. Mniejsze

zapotrzebowanie maja bukaciarnie.

Zapewnienie optymalnego mikro-
klimatu w oborze zapewnia stan or-
ganizmu zwierzecia, pozwalajacy na
osiagniecie zadawalajgcych wynikow
produkcyjnych. Oczywiscie na rezul-
taty wpltywa wiele innych czynnikéw
oprécz mikroklimatu. Warto jednak
zadbac o te parametry na ktére mamy
wptyw.

Barbara Hryc
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Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsiz dnia
28 czerwca 2010 r. w sprawie minimalnych warunkéw
utrzymywania gatunkow zwierzat gospodarskich in-
nych niz te, dla ktérych normy ochrony zostaty okre-
Slone w przepisach Unii Europejskiej (Dz. U.z 2010 1. Nr
116, poz. 778).

Hodowla kur ras objetych programem ochrony

zasobow genetycznych zwierzat

W diecie Polakéw mieso drobiowe cie-
szy sie duzym uznaniem i czesto go-
$ci na naszych stotach. W roku 2021
spozycie miesa drobiowego na oso-
be w Polsce wynosito 28 kg, a $red-
nio w Unii Europejskiej tylko 23,9 kg
na mieszkanca. Polska jest rowniez
liderem w UE pod wzgledem produk-
cji miesa drobiowego, ktérego w roku
2021 wyprodukowalismy 2,54 mln
ton, wyprzedzajac pod tym wzgledem
Francje, Hiszpanie czy Niemcy. Ro$nie
tez liczebno$¢ drobiu, ktéra niedaw-
no osiggneta w Polsce ponad 185 mln
sztuk, z czego niezmiennie najpopu-
larniejszym rodzajem hodowli dro-
biu pozostaje dréb kurzy (ponad 182
mln sztuk). Kolejne sg indyki (ok 16
mln sztuk), gesi (1 mIn) i dréb wodny,
w tym kaczki (ok 6 mln sztuk).

Jednaknie ilo$¢ spozywanego drobiu
i jaj ma dla nas najwieksze znaczenie
ale takze jako$¢ i niepowtarzalny smak
tuszek wiejskich kurczakéw z chowu
przyzagrodowego oraz Swiadomos¢, ze
jajka od kur ,wiejskich” sg smaczniejsze,
zdrowsze i warto$ciowsze bo kury nie
sg zywione mieszankami przemystowy-
mi, ale paszami gospodarskimiitym co
nazbierajg na wybiegach.

Wedtug szacunkéw w chowie drob-
nostadkowym w Polsce utrzymywa-
nych jest obecnie ok. 20 do 25 mln kur,
co stanowi okoto 65% pogtowia kur
niosek jaj spozywczych.

Chéw kur w warunkach przydomo-
wych ma wieloletnia tradycje. Jest on
prowadzony w indywidualnych gospo-
darstwach rolnych i na dziatkach przy-
domowych, gdzie kury produkuja jaja
natzw. samozaopatrzenie. S3 to gtéwnie
stada liczace 10 - 20 sztuk, ale sg row-
niez stada znacznie wieksze. Zasada jest,
ze w wielu zagrodach dr6b ma wydzie-
long, zamknietg przestrzen w gospodar-
stwie. Minety czasy, kiedy kury i inne
ptactwo domowe swobodnie porusza-
to sie po calym podworzu, budynkach
inwentarskich i sktadowych. Przezna-
czona przestrzen stanowigca wybieg
jest wieksza lub mniejsza. W okresie od
wiosny do jesieni wybieg jest zZrodtem
cennego pozywienia dla ptakéw. Utrzy-
mujac kury w takim systemie musimy
pamietac o ich dokarmianiu.

Niemate znaczenie w przydomo-
wym chowie kur ma nie tylko zywie-
nieisposéb utrzymania ptakéw a takze
rasa kur, ktéra powinna by¢ odporna
na choroby, niewybredna w zywieniu
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i od ktdrej mozemy otrzymac zdrowe
i smaczne mieso oraz jajka. W Polsce
mamy kilka ras zachowawczych kur za-
grozonych wyginieciem, ktore spetniaja
te wymagania - sg one cennym zrddiem
pozyskiwania produktéw drobiowych
(jaj i miesa) w produkcji zywnosci,, mar-
kowej” lub regionalne;:

¢ Zielonondézka kuropatwiana. Pol-
ska, rodzima rasa kur wyodrebniona
pod koniec XIX wieku. R6d Z-11 tej rasy
od 1995 r. utrzymywany jest w Insty-
tucie Zootechniki PIB w Zaktadzie Do-
$wiadczalnym w Chorzelowie. Wielko$¢
populacji ok. 1000 sztuk w tym 910 sa-
mici90 samcéw.

R6d Zk: od 1945 r. utrzymywany jest
przez Uniwersytet Przyrodniczy w Lu-
blinie - Ferme Kur Nie$nych w Felinie.
Wielkos¢ populacji ok. 910 sztuk w tym:
800 samici 110 samcow.

Upierzenie kur kuropatwiane, zie-
lone skoki. Srednia masa ciata kogu-
tow wynosi ok. 2550 g, a kur ok. 1700
g. Do 64 tyg. zycia znosza 180-190 jaj
o kremowej barwie skorupy i masie 55-
58 g. Ptaki te znakomicie sa przysto-
sowane do warunkdéw chowu na wol-
nych wybiegach, odporne na choroby,



Czubatka Polska

a w poréwnaniu do innych ras znosza
jaja o nizszej zawartos$ci cholesterolu
w z6ttku.

o Zo6ttondzka kuropatwiana. Kure
typu ogo6lnouzytkowego wytworzono
z Zielononozki kuropatwianej krzyzo-
wanej z kogutami New Hampshire. R6d
Z-33 0d 1995 r. utrzymywany jest w In-
stytucie Zootechniki PIB w Zaktadzie
Doswiadczalnym w Chorzelowie. Wiel-
ko$¢ populacji ok. 1000 szt. w tym: 910
samic i 90 samcéw. Upierzenie kuro-
patwiane z brunatnym nalotem i z6tto
zabarwiona skora, skoki z6tte. Srednia
masa ciata kogutéw wynosi ok. 2600 g,
a kur 1700 g. Do 64 tyg. zycia znosza
190-210 jaj o kremowej barwie skorupy
i masie 56-60 g. Polecane sg do chowu
przyzagrodowego. Stanowig one cenng
populacje do produkcji jaj oraz kogut-
kow typu ,Label Rouge”, wyrdzniajac
sie miesem o znakomitych walorach
smakowych i dietetycznych.

¢ Sussex (S-66). Rasa wyhodowa-
na w Wielkiej Brytanii, w hrabstwie
Sussex. Do Polski ptaki sprowadzono
z Danii, w ramach daréw UNRRA. R6d
S-66 0od 1995 r. utrzymywany jest w In-
stytucie Zootechniki PIB w Zaktadzie

Doswiadczalnym w Chorzelowie. Wiel-
ko$¢ populacji ok. 800 sztuk w tym: 720
samic i 80 samcdéw. Upierzenie - pod-
stawowy kolor biaty z czarno obryso-
wanymi piérami grzywy, lotek, sier-
powek i sterdwek, skoki biate. Srednia
masa ciata kogutéw wynosi ok. 2800 g,
a kur ok. 2100 g. Do 64 tyg. Zycia zno-
sz3 180-200 jaj o jasnobrazowej barwie
skorupy i masie 58-60 g. Ze wzgledu
na piekne gronostajowe upierzenie s3
szczegblnie cenione przez hodowcéw
amatorow oraz wtascicieli matych go-
spodarstw rolnych. Zalecane sa do pro-
dukcji ekstensywnej kurczat rzeznych
typu “Label Rouge”.

¢ Polbar (Pb) Rasa wytworzona przez
prof. Laure Kaufman, ktdora skrzyzowata
kury Zielonon6zki kuropatwiane z kogu-
tami rasy Plymouth Rock. R6d Pb utrzy-
mywany jest przez Uniwersytet Przyrod-
niczy w Lublinie - Fermie Kur Niesnych
w Felinie. Wielko$¢ populacji ok. 850 szt.
w tym: 780 samic i 70 samcow. Upie-
rzenie jastrzebiate, skoki z szaro-zétta
barwa tusek. Srednia masa ciata kogu-
téw wynosi ok. 2000 g, a kur ok. 1600 g.
Znosza 180 - 200 jaj, o kremowej barwie
skorupy i masie ok. 55 g. Rasa ta znaj-
duje uznanie w chowie amatorskim lub

przyzagrodowym, ze wzgledu na piekne,
puszyste upierzenie oraz autoseksing.

¢ Leghorn (G-99, H-22 i H-33) Rasa
wywodzi sie z Wtoch. Do Polski zostata
sprowadzona w 1967 roku z angielskiej
firmy Sykes (G-99, H-33) i kanadyjskiej
firmy Kathman (H-22). Rody G-99 i H-22
od 1995 r. utrzymywane sg w Instytu-
cie Zootechniki PIB w Zaktadzie Do-
$wiadczalnym w Chorzelowie. R6d H-33
pierwotnie byt selekcjonowany byt pod
symbolem (G-44). W 1974 r. przeniesio-
ny zostat do PGR Mienia i przemianowa-
ny na r6d H-33. Upierzenie biate, skoki
barwy biato-kremowej. Srednia masa
ciata kogutéow wynosi 1950-2100 g,
akur 1450-1700 g. Do 64 tyg. zycia zno-
szg 190-210 jaj o bialej barwie skorupy
i masie ok. 66 g. Rody sa szczegdlnie
cenne ze wzgledu na genetycznie uwa-
runkowane cechy jak: bardzo dobre pa-
rametry wylegowosci, przydatnos$¢ do
intensywnego i ekstensywnego chowu,
dobre wykorzystanie paszy oraz dobra
zdrowotnos¢.

« Karmazyn/Rhode Island Red (R-
11) Pochodza ze stanu Rhode Island
w USA. Do Polski zostaty sprowadzone
z Wielkiej Brytanii przed 1939 r. Réd
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Z6tton6zka kuropatwiana

R-11 od 1995 r. utrzymywany jest w In-
stytucie Zootechniki PIB w Zaktadzie
Dos$wiadczalnym w Chorzelowie. Wiel-
ko$¢ populacji ok. 800 sztuk w tym: 720
samic i 80 samcoéw. Upierzenie ciemno-
brazowo-mahoniowe z silnym meta-
licznym potyskiem, skoki zétte. Srednia
masa ciata kogutéw wynosi ok. 3000 g,
akurok.2500 g. Do 64 tyg. zycia znosza
ok. 190 jaj o bragzowej barwie skoru-
py i masie ok. 60 g. Kury tego rodu sa
szczeg6lnie przydatne do chowu przy-
zagrodowego, na zielonych wybiegach.
Zalecane sa do produkcji ekstensywnej
kurczat rzeznych typu ,Label Rouge”.
Wyro6zniaja sie duza odpornoscia na
chorobe Mareka.

« Karmazyn/Rhode Island Red (K-
22) i Rhode Island White (A-33) Pra-
cenad tymirodamirozpoczeto w kraju
w latach 70/80-tych XX w. Rody dosko-
nalono w Zarodowej Fermie Kur Nie-
$nych w Dusznikach. Rody od 2009 r.
utrzymywane sa w Instytucie Zootech-
niki PIB w Zaktadzie Doswiadczalnym
w Chorzelowie. Wielkos¢ populacji
1050 - 1150 sztuk. Upierzenie - czer-
wonobrunatne (K-22), biate (A-33).
Srednia masa ciata kogutéw wynosi

2300-2400 g, akurok. 1700 g. Do 66 tyg.
zyciaznosza 220-235 jaj o brazowej bar-
wie skorupy i masie ok. 58 g. W krzyzo-
waniu z innymi rodami wykazuja wy-
soki stopien heterozji,aw poréwnaniu
z innymirodami Rhode Island charak-
teryzuja sie wysoka produkcyjnoscia.

¢ Czubatka Polska (CP-11, CP-22).Jed-
na z najstarszych ras kur hodowanych
w Polsce. W wyniku prac nad restytucja
tej rasy w latach 2004-2016 w Centrum
Badawczym i Edukacyjnym WHiBZ Uni-
wersytetu im. Hugona Kotataja w Kra-
kowie udato sie odtworzy¢ rase wyod-
rebniajgc 2 rody kur: CP-11i CP-22. Rody
utrzymywane sg w CBiE WHiBZ URK
w Rzasce k. Krakowa. Wielko$¢ popu-
lacji 140 - 160 sztuk. Upierzenie - czar-
ne (CP-11); piers, ogon i cze$¢ skrzydta
koguta czarne a reszta ciata kremowa
do pomaranczowo-czerwonej. Kura ma
barwe od kremowo-brazowej do bru-
natno-kuropatwianej (CP-22). Srednia
masa ciata kogutéw wynosi 2100 - 2200
g, a kur 1400 - 1450 g. Do 64 tyg. zycia
znosza 140 - 150 jaj o kremowej skorupie
i masie 50-55 g. Ptaki sg odporne i do-
brze przystosowane do chowu eksten-
sywnego. Cechuje je atrakcyjny pokroj
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Leghorn

oraz dobra jako$¢ jaj i miesa.

Warto nadmieni¢, ze zgodnie z ko-
munikatem Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z dnia 17 lutego 2023
roku, jesli dana osoba przeznacza jaja
czy mieso pochodzace od wtasnego
drobiu na swoje potrzeby, jest zwol-
niona z obowigzku rejestracji ptakéw
u Powiatowego Lekarza Weterynarii
czy w Krajowej Bazie Danych Agen-
cji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Obowiazek rejestracji kur
w bazie danych ARiMR cigzy nato-
miast na podmiotach prowadzacych
zaktady drobiu w ktdrych utrzymy-
wanych jest co najmniej 350 kur nio-
sek lub 500 brojleréw kurzych. Jesli
natomiast mamy nawet niewielka
ilos¢ kur i prowadzimy sprzedaz w ra-
mach RHD lub sprzedaz bezposrednia
to ten fakt zgtaszamy do Powiatowego
Inspektoratu Weterynarii.

Artur Baczynski

Irodta:
http://www.bioroznorodnosc.izoo.krakow.pl/drob/kury
https://www.zlotowska.pl/chow-kur-w-warunkach-
-przydomowych-ma-wieloletnia-tradycje/
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Przygotowanie produktéw do
sprzedazy na podstawie zestawu
maszyn do czyszczenia, sortowania
i wazenia ziemniakéw jadalnych

Gospodarstwo rolne Panstwa Jana
i Krystyny Hodun, potozone we wsi Ku-
nice gmina Gdow, juz od wielu lat spe-
cjalizuje sie w produkcji ziemniakéw
jadalnych na rynek detaliczny. Chcac
utrzymac sie na rynku dostawcéw
ziemniakéw rolnicy muszg ciagle do-
skonalié proces technologiczny uprawy
ziemniaka w celu speinienia wymagan
konsumentow.

Sprzedaz prowadzona jest zaréwno
do sklep6éw detalicznych, jak i restau-
racji. Cze$¢ ziemniakéw sprzedawana
do restauracji jest ziemniakiem obie-
ranym, co znaczaco podnosi cene za
sprzedany produkt. W gospodarstwie
uprawia sie ziemniaki zaréwno odmian
wczesnych, jak i pdznych.

Materiat sadzeniakowy pochodzi
z firm produkujacych sadzeniaki kwa-
lifikowane, co zabezpiecza otrzymywa-
nie produktu wysoKiej jakosci i wydaj-
nosci, wolnej od choréb i szkodnikow.
Dotychczas wszelkie czynno$ci zwia-
zane z przygotowaniem ziemniakéw do
sprzedazy wykonywane byty recznie
i pochtaniaty bardzo duzo czasu. Jedy-
nie wykopki ziemniakéw odbywaja sie
przy pomocy kombajnu do ziemniakéw,
co znacznie usprawnia zbiér i nie ma
potrzeby zatrudniania pracownikéw do
zbioru. Pozostate prace, takie jak: sor-
towanie, wazenie w workach (na wadze
dziesietnej) to ucigzliwa, reczna praca,
absorbujaca bardzo duzo drogocennego
w gospodarstwie czasu.

W zwigzku z takg sytuacja, Pan Jan
podjat decyzje by usprawni¢ sobie pra-
ce przy przygotowaniu ziemniakéw do
sprzedazy. Rolnik przystapit do ada-
ptacji posiadanego budynku gospodar-
czego na przechowalnie ziemniakow ,
by mozna byto sprzedawac ziemniaki
przez caty rok. Pojawiajaca sie okazja,
0 wsparcie na inwestycje w gospodar-
stwach rolnych w ramach PROW 2014-
2020, sktonita go do ztozenia wniosku
na zakup nowoczesnej linii technolo-
gicznej do przyjecia, sortowania i wa-
zenia ziemniakéw. W gospodarstwie
systemem gospodarczym zostala

wybudowana wiata przystosowana do
montazu w/w maszyn i urzadzen.
Whiosek zostat pozytywnie oceniony
przez ARiMR i otrzymat 50% wspar-
cie finansowe na zakup tych urzadzen.
W sktad zestawu maszyn wchodzg :
kosz przyjeciowy KM 125SS4 - w cia-
gu technologicznym wystepuje w po-
czatkowej fazie przetwdrstwa, pod-
czas dostawy towaruiroztadunku. Jego
gtéwnym przeznaczeniem jest wprowa-
dzenie ziemniakéw do dalszego poste-
powania i przetworstwa odpowiednio
posegregowanych na pozadang wiel-
ko$¢. Pojemno$¢ jednorazowa kosza za-
sypowego to 8,5 m3. Kolejne urzadzenie
to szczotkarka ptaska PPS 14, ktéra czy-
$ci wstepnie ziemniaki znajdujace sie na
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tasmie, stuzy do czyszczenia ziemnia-
kéw bez uzycia wody. Maszyna wypo-
sazona jest w szczotki faliste. Predkos¢
szczotek regulowana jest przez falow-
nik, gumowa ostona ogranicza pylenie
i zapewnia doktadniejsze czyszczenie.
Nastepnie ziemniaki podawane sg na
sortownik obiegowy, ktoéry pozwala
na automatyzacje procesu sortowa-
nia ziemniakéw. Dzieki odpowiedniej
konstrukcji sort odbywa sie w spo-
s6b ciagty, charakteryzujac sie duza
wydajnoscig oraz doktadnoscig pracy.
Urzadzenie standardowo wyposazone
jest w gumowa ta$me sortujaca. Tasma
posiada kwadratowe otwory tworza-
ce siatke stuzace do sortowania gtow-
nie ziemniakow lub $redniej wielkosci
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cebuli. Sortownik wyposazony jest
w dwa aktywne wytrzasacze, znajdu-
jace sie pod tasma gtéwna, pozwalajgce
na odpowiednie ustawienie towaru.

Zastosowanie tego urzadzenia zapobie-
garowniez klinowaniu sie warzyw. Pred-
ko$éwytrzasaczyjest ptynnie regulowana
zszafy sterowniczej. Maszyna standardo-
wo posiada przeno$nik taSmowy do odbio-
ru przesortowanego towaru. Doktadne
przebranie nastepuje w dalszej czesci linii
technologicznej. Gtéwnym przeznacze-
niem jest wprowadzenie ziemniakéw do
jednych z ostatecznych etapéw przetwor-
stwa o odpowiedniej wielkosci. Wydajnos¢
tego sortownika to 10-18 t/ha.

Nastepnie ziemniaki podawane sg na
stot sortowniczy SR8H, ktéry pozwala na
sortowanie reczne ziemniakdow, ze spe-
cjalng komorg odprowadzania niechcia-
nych odpaddéw roslinnych. Dzieki rolkom
napedzanych przezsilnik elektryczny, stot
mozna utozy¢ w szeregu linii technolo-
gicznej przyspieszajac oraz usprawniajac

- ... \

system pracy i dalszej obrébki produktu.
Nastepnie ziemniaki trafiajg do wa-
gopakowarki, ktéra przeznaczona jest
do odwazania warzyw. Zastosowanie
tandemowego niezaleznego podajni-
ka pozwala bardzo precyzyjnie i z duza
predkoscig transportowac i nastepnie
odwazaé. W ciggu linii technologicznej
wagopakowarka dziata jako urzadzenie
wystepujace przed raszlownica. Stero-
wanie oraz jej budowa pozwala wspo6t-
pracowacé z réznymi typami raszlowic.
Wspétpraca ta jest mozliwa po potacze-
niu obu maszyn kablem komunikacyj-
nym. Wagopakowarka pozwala takze
na prace urzadzenia wspomagana recz-
nie, gdzie operator podsuwa pod wage
worek, do ktérego nastepuje wsypanie
odwazonego produktu. Gtéwnym prze-
znaczeniem jest waZenie ziemniakow.
W dalszej kolejnosci ciggu to raszlow-
nica automatyczna. Jest to nowoczesne
urzadzenie przeznaczone do pakowa-
nia ziemniakéw i innych warzyw. Dzieki

Y § & B

wielu nowatorskim rozwigzaniom tech-
nicznym stanowi niezawodne urzadzenie
pozwalajace szybko i doktadnie zworko-
wac zwarzong uprzednio partie towaru,
zszywajac podszyty worek oraz umoz-
liwiajac podszywanie etykiety z dowol-
nym nadrukiem. Raszlownica pozwala
wspdipracowac z paletyzatorem w pet-
ni automatyzujac i upraszczajac proces
pakowania ziemniakéw. Z raszlownicy
ziemniaki trafiajg na stot obrotowy z kto-
rego odbierane sgiuktadane na europale-
ty, anastepnie transportowane wézkiem
widtowym do przechowalni. Zastosowa-
ny taki cigg technologiczny w gospodar-
stwie pozwala na znaczne przysSpieszenie
praczwiazanych z przygotowaniem pro-
duktu do sprzedazy

Ryszard Waszkiewicz

Irodta:
Dokumentagja Techniczo — Ruchowa, Firma Machines
Pidro, Artur Pidro Zebocin 58A, 32-100 Proszowice.

Plan nawozenia -
INTER-NAV

Opracowanie i przestrzeganie planu
nawozenia to jedna z praktyk ujeta
w ekoschemacie ,Rolnictwo weglowe
i zarzadzanie sktadnikami odzywczy-
mi”. Celem tej praktyki jest wtasciwe
zarzadzanie nawozeniem dostosowa-
nym do zasobnoSci gleb i potrzeb roslin
z wykorzystaniem analizy gleb i syste-
moéw wspomagania decyzji w zakresie
nawozenia, co powinno przyczynic sie
w sposdb bezposredni do zmniejszenia
zuzycia nawozow, ograniczenia emisji
tlenkéw azotu do atmosfery oraz zapo-
biegania przedostawaniu sie zawartych
w nawozach sktadnikéw, szczeg6lnie
azotu i fosforu, do woéd powierzchnio-
wych i podziemnych.

Plan nawozowy sporzadza sie do po-
wierzchni gruntéw ornych i trwatych
uzytkéw zielonych w gospodarstwie
i oparty ma by¢ o bilans azotu (N) oraz

chemiczng analize gleby wykonywana
w laboratorium prowadzacym badania
agrochemiczne gleb w oparciu o prébki
pobrane zgodnie z norma w zakresie
pobierania préobek do badan z poszcze-
gblnych dziatek rolnych potozonych na
gruntach ornych i trwatych uzytkach
zielonych. Plan nawozowy ma okresla¢
dawki sktadnikéw pokarmowych (N,
P, Ki Mg oraz potrzeby wapnowania).
Rolnika obowigzuje przestrzeganie pla-
nu nawozowego - przy czym dopusz-
czalne jest stosowanie dawek nawo-
z6w nizszych niz okre$lone w planie
nawozowym.

Plan nawozowy mozna sporzadzi¢ na
pi$mie lub przy uzyciu narzedzia stuza-
cego opracowaniu planu nawozowego.
Jednym z takich narzedzi jest darmowa
aplikacja INTER-NAV udostepniona przez
Krajowa Stacje Chemiczno-Rolnicza.
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aplikacja

Aplikacja INTER-NAW to narzedzie
umozliwiajgce opracowanie komplek-
sowego planu nawozenia azotem, fos-
forem, potasem, magnezem, mikroele-
mentami oraz wapnowania gleb.

Program oblicza dawki nawozéw
mineralnych uwzgledniajac wymaga-
nia pokarmowe roslin uprawnych oraz
dostepnos$c sktadnikow pokarmowych
z innych Zrédet takich jak nawozy na-
turalne, organiczne, produkty uboczne.
Plan nawozenia azotem lub maksymal-
ne dawki azotu s3 obliczane zgodnie
z zatozeniami ,programu azotanowe-
go”. Aplikacja dostepna w dwoch wer-
sjach: online i offline do pobrania na
stronie Stacji Chemiczno-Rolniczej
w Warszawie (https://internaw.pl/).
Pod tym samym adresem dostaniemy
instrukcje obstugi, ktérg warto prze-
$ledzi¢ zanim zaczniemy tworzy¢ plan



Uzytkowanie aplikacji powinno zacza¢
sie od wprowadzenia danych gospodar-
stwa w zaktadce ,DANE WE]SCIOWE”
takich jak powierzchnia gospodarstwa
(ha), obsada zwierzat (DJP - (mozliwo$¢
wyliczenia w module ,PRODUKCJA
ZWIERZECA”) oraz numer identyfika-
cyjny ARMiR. W nastepnej kolejnosci
po kliknieciu przycisku ,DODA] DZIAL-
KE” uzupetnié formularz dla poszcze-
gb6lnych dziatek. W pola formularza
»,DANE DZIALKI ROLNE]” wpisuj numer
dziatki, oznaczenie pola, powierzchnie
dziatki (ha), rok zbioru oraz opcjonal-
nie potozenie geograficzne. Wpisane
dane dziatki takie jak numer i ozna-
czenia dziatki oraz powierzchnia po-
winny by¢ spdjne z danymi podanymi
do ptatnosci bezposrednich. W dalszej
cze$ci wprowadzamy gatunek rosliny
uprawnej, ktéory mozemy wybrac z li-
sty, prognozowany plon (t/ha), gatunek
przedplonu i plon przedplonu (t/ha), czy
byt stosowany obornik i w jakiej daw-
ce, czy przyorano stome oraz gatunek
miedzyplonu. W nastepnej kolejnosci
wpisujemy ,DANE AGROCHEMICZNE”
takie jak: kategorie agronomiczna gle-
by, odczyn gleby, zawartos¢ wegla or-
ganicznego (Corg %), zawartos$¢ azotu
w glebie (kg N/ha) oraz wyniki analizy
gleby (Egner/Mehlich) takie jak zawar-
tos¢ fosforu (P), potasu (K) i magnezu
(Mg) oraz opcjonalnie siarki (S). Aplika-
cjaumozliwia réwniez import wynikéow
analizy gleby, ale tylko jesli zostaty wy-
konane w Okregowej Stacji Chemiczno-
-Rolniczej. Aby otrzymac potrzebny plik
nalezy przy sktadaniu zlecenia analizy
gleby poinformowac pracownika Sta-
cji o koniecznosci przestania pliku na
wskazany e-mail. Po otrzymaniu pli-
ku mozemy w szybki sposéb zaimpor-
towac¢ dane do programu INTER-NAW
klikajac przycisk ,IMPORTU]J DANE”
zaktadki ,DANE WEJSCIOWE”. W ten
spos6b unikniemy wpisywania duzej
ilosci danych, zwtaszcza jezeli posiada-
my gospodarstwo zlicznymi dziatkami.
W kolejnych sekcjach wpisujemy infor-
macje dotyczace zastosowanych na-
wozow przedsiewnie oraz pogtéwnie,
a takze dawki nawozoéw naturalnych.
INTER-NAW oferuje mozliwos¢ sko-
rzystania z modutu, PRODUKCJA ZWIE-
RZECA”. W tym celu w zaktadce ,DANE
WEJSCIOWE” klikamy przycisk ,PRO-
DUKCJA ZWIERZECA” i uzupetniamy
formularz danymi. W pierwszej kolej-
nosci wybieramy z listy system utrzy-
mania oraz gatunek i rodzaj zwierzat,
a nastepnie stan poczatkowy, okres
pastwiskowy i przebywania w grupie
oraz dane dotyczacych iloSci zwierzat,
przychodéw i rozchodéw. Program na
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internaw.schr.gov.pl
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tej podstawie obliczy przelotowosci sta-
da, stan $rednioroczny oraz obroét stada,
a takze sume DJP, ktéra mozemy prze-
nie$¢ do danych wejsciowych.

Po uzupetnieniu wszystkich wyma-
ganych danych wej$ciowych, plan na-
wozenia azotem, maksymalng dawke
azotu i planu nawozenia N, P, K, MG,
CaO0, S, otrzymujemy klikajac odpowied-
ni modut z menu gtéwnego, a nastep-
nie wybierajac interesujaca nas dziatke
i klikajac przycisk ,OBLICZ. Plan moze-
my wydrukowac lub pobra¢ w formacie
PDF.

Aplikacja INTER-NAW daje rowniez
mozliwo$¢ skorzystania z nastepujg-
cych modutow:

| przepsiesiorczos¢ NA s

- W Polsce

Eksportiimport

Z roku na rok mozna zaobserwowac
wzrost wartosci eksportu z Polski ar-
tykutéw rolno - spozywczych. W 2022
roku wynioést on 47,6 mld euro i byta
to wartos¢ o 26,7% wieksza w stosun-
ku do 2021 roku. Sprzedaz produktéw
z Polski do krajow Unii Europejskiej wy-
nosi 35,3 mld euro, co stanowi 74,1 %

o ,EWIDENCJA NAWOZENIA AZO-
TEM”, w ktérym mozemy zapisywacé
chronologicznie prowadzone dziatania.
o ,NAWOZENIE MIKROELEMENTAMI",
w ktérym uzyskamy zalecania dotycza-
ce nawozenia mikroelementami wraz
z dawka oraz opisem stosowania,

« ,BILANS NPK Mg”, w ktérym dosta-
jemy informacje o ilo$ci poszczegdl-
nych sktadnikéw, ktére dostarczamy
do gleby,

« ,WAPNOWANIE”, ktéory pomaga
w obliczeniu zalecanych dawek wapna,
e ,DOBOR NAWOZOW”, ktéry pomaga
w obliczeniu ilo$ci potrzebnych nawo-
z6w i zawartych w nich sktadnikéw,

o ,WIEDZA” zawierajacy informacje

:fh"'ﬂ.

e

catosci sprzedazy. Jest to wzrost o 29%
w stosunku do roku 2021. Eksport do
panstw spoza UE wynosi 12,3 mld euro
- 35,9% catosci sprzedazy.

Wsréd wszystkich partneréw handlo-
wych dominujg Niemcy, to wiasnie tam
trafia 25% wartosci polskiego ekspor-
tu rolno - spozywczego. Drugie miejsce
z udziatem 7,7% stanowi Wielka Bryta-
nia, nastepnie Holandia - 6,5%, Francja
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ka Zywnosciowia

dotyczace programu, publikacje i ak-
tualne opracowania,

e ,KONTAKTZDORADCA” umozliwia-
jacy kontakt e-mailowy z kierownikami
Dziatu Agrochemicznej Obstugi Rolnic-
twa poszczeg6lnych Okregowych Stacji
Chemiczno-Rolniczych.

Aplikacja INTER-NAW jest prosta
w obstudze, a co najwazniejsze przy jej
pomocy plan nawozowy rolnik moze
wykona¢ samodzielnie.

Autor: Maciej Wolak

Irodta:
https://internaw.pl/

- 6,1%, Wtochy - 4,9%, Czechy - 4,6%.
Wzrost mozna odnotowac nie tylko
w wartosci eksportu, ale rdwniez im-
portu. Wynosit on w 2022 roku - 32,1
mld euro i byt o 28,6% wiekszy od roku
poprzedniego. Najwiekszy udziat - 19%
w wartos$ci importowanych artykutéow
rolno - spozywczych stanowig Niemcy.
Na drugim miejscu byta Ukraina, skad
pochodzito 8,6% produktéw, nastepnie



Holandia - 7,7%, Wtochy - 5,3% oraz
Hiszpania - 4,8%.

Zarowno w 2021, jak i 2022 roku
odnotowano dodatnie saldo obro-
tow artykutami rolno - spozywczy-
mi. W 2022 roku wynosito 15,5 mld
euro i byto o 23% wyzsze od roku
poprzedniego.

Polska jest széstym najwiekszym
producentem zywnos$ci w Unii Euro-
pejskiej. Zajmuje pierwsze miejsce
w wytwarzaniu miesa drobiowego
- 2,7 mln ton, czwarte miejsce w wy-
twarzaniu miesa wieprzowego - 1,9
mln ton, si6dme miejsce w przypadku
wotowiny - 0,6 mln ton. Ponizsza ta-
bela przedstawia wielko$¢ produkcji
oraz zajmowane miejsce w rankingu
UE.

W Polsce mozna odnotowac nie
tylko wysoka produkcje, ale row-
niez bardzo wysokie spozycie miesa

drobiowego. Wedtug danych z GUS,
w 2021 roku konsumpcja miesa
w Polsce wynosita $rednio 77,5 kg na
mieszkanca, z czego konsumpcja mie-
sa drobiowego stanowita 38,5 kg na
mieszkanca (36,7% udziatu w struk-
turze konsumpcji). Jest to wartos¢ po-
nad dwukrotnie wieksza od $redniej
Swiatowe;j.

Warto$¢ produkcji globalnej sektora
rolnego w cenach biezagcych w 2021 r.,,
w por6éwnaniu z rokiem poprzednim,
wzrosta o0 6,5% w wyniku zwiekszenia
wartos$ci produkcji ro$linnej o 8,3%
oraz zwierzecej o 4,6%. W produkcji
ros$linnej najwiekszy wzrost wartosci
zanotowano w produkcji zb6z o ok.
26% oraz burakéw cukrowych o ok.
15%. Wzrost wartos$ci produkcji zwie-
rzecej wynikat ze zwiekszenia warto-
$ci zywca wotowego o ok. 14%, drobio-
wego o ok. 9% oraz mleka o ok. 14%.

Straty ZywnoSci

W $§lad za tak duza produkcjg zyw-
nosci w Polsce, niestety idg rowniez
straty i marnotrawstwo zZywnosci.
W Polsce rocznie marnuje sie w catym
tancuchu zywnosci okoto 4848946
ton zywno$ci. Ponizszy wykres
przedstawia

Nowe trendy ws$réd konsumentéw
zywnosci

W ostatnich latach w szczegdlnos$ci
mozna zauwazy¢ zmiany w nawykach
konsumentéw w kwestii spozywanej
zywnoSci. Szczegblny wpltyw na nie
wywieraja pandemia Covid-19, woj-
na na Ukrainie, inflacja, przyspieszo-
ne zmiany klimatyczne oraz zmiany
w technologiach. Obecnie konsument
jest bardziej $wiadomy i przykta-
da duza wage do jako$ci zywno$ci.

Ogniwa tancucha zywnosciowego

m Produkcja plerwotna

m Preetwarstwo

Transpaort
2 Handel
® Gaslronomia

e Gospodrastwo domowe
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W branzy spozywczej mozna $mia-
to zauwazy¢ kilka trendéw. Jednym
z nich jest powrdét do korzeni - wielu
konsumentéw chetnie siega po pro-
dukty tradycyjne i regionalne. S3 to
zaréwno produkty wysokiej jakosci,
jak réwniez jest to przejaw troski o roz-
wéj i dobrg marke regionu. Obecnie
konsumenci coraz cze$ciej poszukuja
nie tylko samych produktéw, poszukuja
réwniez marek, ktdre sie za nimi kryja.
Szczegdlng uwage zwraca sie uwage na
polityke firmy, jej cele spoteczne oraz
etyczne. Coraz szerszy wachlarz pro-
duktéw oferuje rowniez produkcja ro-
$linna - produkty wegetarianskie oraz
weganskie zyskuja z kazdym rokiem na
popularnosci. Kolejnym aspektem jest
coraz czestsze sieganie po produkty

ekologiczne. Wedtug danych z rapor-
tu MRiRW dotyczacych badania prefe-
rencji konsumentow w kwestii zakupu
zywnosci ekologicznej, az 32% z nich
zadeklarowato, ze dokonuje zakupu
zywnosci ekologicznej “przynajmniej
raz w tygodniu” oraz “przynajmniej raz
w miesigcu”. Mniej optymistycznym
aspektem okazat sie fakt, ze 48% kon-
sumentow nie deklaruje w ogoéle za-
kupow zywnosci ekologicznej. Wsrod
klientéw, ktérzy regularnie wktadajg do
swoich koszykéw produkty z rolnictwa
ekologicznego dominujg zdecydowanie
kobiety. Podczas analizowania struk-
tury wiekowej, wysunieto wnioski, Ze
najczesciej produkty ekologiczne ku-
puja osoby w wieku 36 - 45 lat, jednak-
Ze pozytywne trendy obserwowano

réwniez w mtodszej grupie wiekowej
25 - 35 lat oraz starszej grupie wieko-
wej 46 - 55 lat.

Konrad Popek

Irédta:

Hatasiewicz A., Jasiniski J., Rzytki M., 2023. Rynek zyw-
nosci w Polsce w roku 2022. Wyd. Fundacja Europejski
Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej. Warszawa

Raport EFL. 2022. Trendy w produkcji zywnosci

taba$., Bilska B., Tomaszewska M., tabaR., Szczepaniski
K., Tul-Krzyszczuk A., 2020. Préba oszacowania strat
i marnotrawstwa zywnosci w Polsce. [w:] Przemyst
Spozywczy. Nr 74.11

Ekoschemat: Integrowana Produkcja Roslin — zasady
ptatnosci

0d 15 marca rolnicy moga ubiegac
sie o doptaty bezposrednie w ramach
wspo6lnej polityki rolnej na lata 2023-
2027. W tym roku pojawito sie kilka
zmian, m.in. wprowadzono doptaty na
ekoschematy. Obejmuja one 6 pozycji,
ws$rdd nich jest prowadzenie produk-
cji roslinnej w systemie Integrowanej
Produkcji Ro$lin.
Jest to ekoschemat dobrowolny i nie
nalezy go myli¢ z zasadami Inte-
growanej Ochrony Ros$lin, do ktérej
przestrzegania sg zobowigzani wszy-
scy rolnicy

Ptatno$¢ jest przyznana do po-
wierzchni upraw prowadzonych w da-
nym roku, zgodnie z metodykami in-
tegrowanej produkcji roslin (IP) pod
nadzorem podmiotu certyfikujgcego
oraz do powierzchni trwatych uzytkow

zielonych odpowiadajacej powierzchni

upraw prowadzonych w systemie IP.
Ekoschemat mozna taczy¢ na tej sa-

mej powierzchni z ekoschematami:

* Rolnictwo weglowe i zarzadzanie
sktadnikami odzywczymiz praktyka-
mi: ekstensywne uzytkowanie TUZ;
miedzyplony oz./wsiewki $rédplono-
we; zroéznicowana struktura upraw;
wymieszanie obornika na GO w ciggu
12 godz. od jego aplikacji, stosowa-
nie ptynnych nawozéw naturalnych
innymi metodami niz rozbryzgowo;
wymieszanie stomy z glebg,

¢ Retencjonowanie wody na TUZ.

Natomiast nie mozna taczy¢

z ekoschematami:

¢ Obszary z ro$linami miododajnymi,

¢ Rolnictwo weglowe i zarzgdzanie
sktadnikami odzywczym, praktyka:
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opracowanie i przestrzeganie planu
nawozenia,
« Biologiczna ochrona upraw.
Szacowana stawka dla tego ekosche-
matu wynosi 292,13 euro/ha, czy-
li okoto 1.351,46 z1/ ha ( kurs euro
z29.09.2023 wynosit 4,6283 zt)

Co to jestintegrowana produkcja ?
System integrowanej produkcji umoz-
liwia uzyskanie ptodéw rolnych o naj-
wyzszych wartosciach biologicznych
i odzywczych oraz bezpiecznych dla
zdrowia ludzi. Produkty ro$linne pod-
dawane s3g Scistej kontroli pod katem
pozostatosci srodkéw ochrony ro$lin,
nawozow oraz innych substancji nie-
bezpiecznych dla zdrowia.

Nadzér nad IP znajduje sie w kom-
petencjach Panstwowej Inspekcji
Ochrony Roslin i Nasiennictwa.



Decyzjaq Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi w dniu 14 czerwca 2007
roku uznano Integrowana Produkcje
za krajowy system jako$ci zywnosci
i umozliwiono producentom korzy-
stanie ze $Srodkéw wsparcia Unii Euro-
pejskiej w ramach programu ,Uczest-
nictwo rolnikéw w systemach jakosci
zywnosci”.

Certyfikacja. Zamiar stosowania za-
sad integrowanej produkc;ji roslin za-
interesowany producent ro$lin zgtasza
corocznie do Biura Certyfikacji, nie
po6Zniej niz 30 dni przed siewem albo
sadzeniem ros$lin, albo w przypadku
roslin wieloletnich do dnia 1 marca
kazdego roku.

Certyfikacja powierzona zostata
podmiotom certyfikujagcym. Podmiot
certyfikujacy jest upowazniany do pro-
wadzenia dziatalnosci przez wtasciwe-
go wojewddzkiego inspektora ochrony
ro$lin i nasiennictwa.

Wykaz jednostek certyfikujacych stan
na dzien 29.05.2023 :
 ,PNG”Sp.zo.0,,

Ciséw 77 A,26-021 Daleszyce
¢ QA Solutions Sp. z 0.0,

ul. Borkowska 9/6, 30-438 Krakow
e COBICO Sp.zo.0.

Przebieczany 529, 32-020 Wieliczka
¢ Centrum Jakos$ci AgroEko Sp. z o.0.

ul. Modlinska 6 lok. 207,

03-216 Warszawa
¢ SGS Polska Sp.z o.0.

ul. Jana Kazimierza 3,

01-248 Warszawa
¢ TUV Rheinland Polska Sp. z o.0.,

ul. 17 Stycznia 56, 02-146 Warszawa
¢ BIOCERT MALOPOLSKA Sp. z o.0.

ul. Lubicz 254, 31-503 Krakéw
« EKOGWARANCJA PTRE Sp.zo.o0,

ul. Modzelewskiego 27,

02-679 Warszawa
e Krajowe Centrum Badani Certyfikacji

»Gwarantowana Jako$¢” Sp. z o. o.

ul. Naramowicka 144, 61-619 Poznan

Wymagania [P opisane sg w meto-
dykach dla danej uprawy. Kazda me-
todyka zawiera wymogi i praktyczne
wskazowKki z zakresu: planowania i za-
ktadania uprawy, racjonalnego nawo-
zenia, doboru odmian, nawadniania,
pielegnacji i ochrony plantacji przed
chorobami, szkodnikami, przechowy-
wania oraz zasad stosowania §rodkow
ochrony roslin.

PRZEDSIEBIORCZOSC NA WSI I

Metodyki opracowane w 2020 roku

METODYKI METODYKI
SADOWNICZE: WARZYWNICZE: METODYKIROLNICZE:
Agrest Brokut kukurydza
Aronia Cebula Pszenica ozimaijara
Boréwka Buraki ¢wikiowe Rzepak ozimy i jara
Czeresnie Czosnek Ziemniaki
Gruszki kalafiory Chmiel
Jabtka Kapusta glowiasta
Jezyny Kapusta pekinska
Maliny Marchew
Morela i brzoskwinia Ogorki pod ostong
Porzeczka czerwona i czarna Ogorki gruntowe
Sliwa Papryka
Truskawki Pomidory gruntowe
Wisnia Pomidory ostona
Satata pod ostonami
Szparagi
Szpinak
Nowe Metodyki opracowane w 2023 roku
METODYKI METODYKI
SADOWNICZE : WARZYWNICZE : METODYKIROLNICZE:
Cukinia, kabaczek, Burak (cukrowy)
patison
Dynia olbrzymia i pizmowa Gryka

Satata polowa Jeczmien browarny

Seler korzeniowy Proso

Soja

Metodyki IP obowiazujace obligatoryjnie od 2024 roku (zaktualizowane

2023 roku)
METODYKI
METODYKI SADOWNICZE : WARZYWNICZE : METODYKI ROLNICZE:
Agrest Brokut Kukurydza
Aronia Cebula Pszenica ozimaijara
Bor6éwka wysoka Buraki ¢wiktowe Rzepak ozimy
Czeresnie Czosnek Ziemniaki

Gruszki kalafiory Chmiel
Jabtka Kapusta gtowiasta

Jezyna bezkolcowa Kapusta pekinska
Maliny Marchew

Morela i brzoskwinia

Ogoérki pod ostong

Porzeczka czerwona i czarna

Ogorki polowe

UWAGA ROLNIK MOZE WEJSC W SYS-
TEM IP TYLKO Z TYMI ROSLINAMI
KTORE MAJA OPRACOWANE ME-
TODYKI IP ZATWIERDZONE PRZEZ
GLOWNEGO INSPEKTORA OCHRO-
NY ROSLIN

Sliwa
Truskawki Pomidory gruntowe
Wisnia Pomidory ostona

Satata pod ostonami

Szparagi

Szpinak
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Dokumentowanie dziatan. Poza sto-
sowaniem sie do wymagan i wytycz-
nych metodyki producent zobowiazany
jest dokumentowacé w sposdb szczego-
towy proces produkcyjny w Notatniku
Integrowanej Produkcji, ktéry podlega
sprawdzeniu, u wszystkich producen-
tow stosujacych zasady Integrowanej
Produkcji pod katem zgodnosci pro-
wadzenia uprawy ze szczegbétowymi
metodykami.

Wz6r notatnika IP zostat okreslony
w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z dnia 1 grudnia 2022 1.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
dokumentowania dziatan zwigzanych
z integrowang produkcja roslin (Dz.U.
2023 poz. 126).

Dokumentowanie dziatan zwigza-
nych z integrowang produkcja roslin od
dnia 01.02.2023 r.powinno odbywac sie
na nowym wzorze Notatnika Integro-
wanej Produkcji Ro$lin.

Wz6r dostepny: https://isap.sejm.
gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=W-
DU20230000126 oraz nastronach jed-
nostek certyfikujacych.

UWAGA: 1 NOTATNIK /1 ROK
/1 GATUNEK

G o ——

Certyfikat poswiadczajacy stoso-
wanie integrowanej produkcji ros$lin
wydaje sie na wniosek producenta
roslin, jezeli spetnia on nastepujace
wymagania:
¢ ukonczyt szkolenie w zakresie inte-

growanej produkcji ro$lin i posiada

zaswiadczenie o ukonczeniu tego
szkolenia,

e prowadzi produkcje i ochrone roslin
wedtug szczegétowych metodyk za-
twierdzonych przez Gtéwnego In-
spektora Ochrony Ro$lin i Nasien-
nictwa i udostepnionych na stronie
internetowej piorin.gov.pl admini-
strowanej przez Gtowny Inspektorat
Ochrony Ro$lin i Nasiennictwa,

* stosuje nawozenie na podstawie fak-
tycznego zapotrzebowania roslin
na sktadniki pokarmowe, okreslone
w szczeg06lnosci na podstawie analiz
gleby lub ro$lin,

¢ dokumentuje prawidtowo prowadze-
nie dziatan zwigzanych z integrowa-
ng produkcja roslin,

» przestrzega przy produkcji ro$lin za-
sad higieniczno-sanitarnych, w szcze-
gblnosci okreslonych w metodykach,

e w prébkach roélin i produktéw ro-
$linnych pobranych do badan nie
stwierdzono przekroczenia najwyz-
szych dopuszczalnych pozostatosci
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—
srodkéw ochrony roslin oraz pozio-
moéw azotandéw, azotynédw i metali
ciezkich,

e przestrzega przy produkcji roslin
wymagan z zakresu ochrony ro-
$lin przed organizmami szkodli-
wymi, w szczegdlnosci okreslonych
w metodykach,

e przeszedt pozytywnie kontrole.
Czynnos$ci kontrolne prowadza

osoby upowaznione przez Jednostke

Certyfikujaca.

Czynnosci kontrolne prowadzi sie
w obecnosci producenta ro$lin lub oso-
by przez niego upowaznionej, po okaza-
niu upowaznienia do prowadzenia tych
czynnosci.

Producent, ktéry otrzymat certyfikat
poswiadczajacy stosowanie integro-
wanej produkcji roslin, moze uzywac
znaku integrowanej produkcji roslin
do oznaczaniaro$lin, dla ktérych zostat
wydany ten certyfikat.

Certyfikat poswiadczajacy stosowa-
nie integrowanej produkgc;ji roslin wy-
daje sie na okres niezbedny do zbycia
ro$lin, nie dtuzej jednak niz na okres
12 miesiecy, liczac od daty wydania.

Ewa Rhein



Generali, z mysla
o Rolnikach

generaliagro.pl

IMA BEZ
NIESPODZIANEK

Nie pozwdl, aby nieprzewidywalna pogoda zniszczyta Twoje rolne
inwestycje. Kup polise, ktéra nie ,marznie”. Ubezpiecz Uprawy

w Generali i zyskaj e-kod o wartosci 150 zt na zakupy oraz szanse
na drugi za zakup ubezpieczenia Generali Gospodarstwo Rolne.
Liczba e-koddw jest ograniczona. Wiecej informaciji znajdziesz

na generaliagro.pl oraz i-rolnik.pl.

Materiat ma wytgcznie charakter informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 § 1 ustawy z dnia 23 kwietnia > —

1964 r. Kodeks cywilny. Akcja promocyjna, w ramach ktérej mozna otrzymac e-kody na zakupy, jest skierowana g =’

do 0s6b fizycznych i trwa od 25.09.2023 do 31.12.2023 r. lub do wyczerpania puli e-kodéw. Szczegétowe warunki .4 N\ l I

akcji znajdujg sie¢ w regulaminie ,,Jesienne uprawy z e-kodem 2023”, dostgpnym na generaliagro.pl/regulaminy ﬁr g)’ . AGRO
i i-rolnik.pl. Szczegétowe warunki ubezpieczenia, w tym ograniczenia i wytaczenia odpowiedzialnosci z nimi zwiazane, —_—

jak réwniez informacje na temat zasad dziatania produktu okreslone sa w obowigzujacych Ogélnych Warunkach
Ubezpieczenia zamieszczonych na www.generaliagro.pl. GENERALI
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Powisle Dgbrowskie - gospodarstwa uczestniczace

w RHD - dobre przyktady sprzedazy bezposredniej

Rolniczy handel detaliczny, ktérym
moga zajmowac sie rolnicy, to odpo-
wiedZ naich wieloletnie starania o moz-
liwos¢ przetwarzania w gospodarstwie
niewielkich ilo$ci produktéw rolnych
i sprzedazy bezposrednio konsumen-
tom, tak jak to ma miejsce w wielu innych
krajach. Taki rodzaj przetworstwa jest
traktowany jako dziatalno$¢ rolnicza,
nie wymaga zatem rejestrowania dzia-
talnosci gospodarczej przez rolnikéw.

Warunkiem jest, aby zywno$¢ po-
chodzita w czesci z wlasnej uprawy,
przynajmniej jeden produkt z hodow-
li lub chowu, a sprzedaz musi odby-
wac sie z zachowaniem limitéw ilo-
$ciowych wskazanych w przepisach.
Zasada jest, ze produkcja i sprzedaz
w ramach RHD moga by¢ dokonywane
w ilo$ciach dostosowanych do potrzeb
konsumentdéw a jednoczes$nie w takich
ilosciach, na jakie pozwalajg warunki
konkretnej domowej kuchni. Produkty
nie moga bowiem stanowi¢ zagrozenia
dla bezpieczenstwa zywnosci i wpty-
wac niekorzystnie na ochrone zdro-
wia publicznego. Dlatego tez istotne
jest indywidualne podej$cie do oceny
warunkoéw sanitarnych pamietajac, ze
nie kazdy rodzaj produktéw moze by¢
wytwarzany w warunkach domowych
inie kazde warunki domowe pozwalaja
na wytworzenie kazdego rodzaju zyw-
nosci. Aby rozpocza¢ dziatalnos¢ w ra-
mach rolniczego handlu detalicznego,
nalezy ja zarejestrowaé w Powiatowej
Inspekcji Sanitarnej (jezeli bedziemy
przetwarzac i sprzedawac produkty
roslinne, np. Swieze owoce, warzywa,
dzemy, soki, chleb itp.) lub w Powiato-
wym Inspektoracie Weterynarii (dla
produktéw pochodzenia zwierzece-
go, np. wedliny, sery lub produktéw

zlozonych, takich jak np. ciasta, piero-
gi, itp.). Podmioty zamierzajace prowa-
dzi¢ dziatalno$¢ w zakresie produktéw
podlegajgcych nadzorowi weterynarii
nie sg zobowigzane do sporzadzania
projektu technologicznego. Sprzedaz
moze by¢é prowadzona w miejscu, w kt6-
rym produkty zostaty wytworzone (np.
w gospodarstwie) lub miejscach prze-
znaczonych do prowadzenia handlu (np.
na targowisku). W kazdym przypadku

miejsce sprzedazy nalezy oznaczy¢ na-
pisem ,rolniczy handel detaliczny”, oraz
informacja zawierajaca imie i nazwisko
albo nazwe i siedzibe podmiotu pro-
wadzacego rolniczy handel detaliczny,
adres miejsca prowadzenia produkcji
zZywnoS$ci oraz weterynaryjny numer
identyfikacyjny podmiotu prowadza-
cego rolniczy handel detaliczny w przy-
padku zywnosci pochodzenia zwierze-
cego i zywnosci ztozone;.

Po krotkim wstepie chciatabym
przyblizy¢ dwa ciekawe gospodarstwa
realizujgce program RHD. Pierwszy to
wypiekanie chleba z wtasnej maki zyt-
niej, orkiszowej i pszennej, prowadzi
to pani Agata Rygielska ze Smegorzo-
wa pod nazwa ,Pajda chleba”. Piecze-
nie chleba to proces tradycyjnej recep-
tury, ktéra przejeta po babci. Tak jak
kiedy$ wykorzystuje resztki zaczynu
z poprzedniego wypieku, dodaje maki
iwody i pozostawia na noc by zaszta fer-
mentacja. Chleby, butki, r6znego rodza-
ju drozdzoéwki i ciasteczka te s wzbo-
gacane wieloma dodatkami jak: pestki
stonecznikaidyni, czarnuszke, migdaty,
orzechy wtoskie czy zurawine. Te chle-
by sa wyjatkowe i bardzo oryginalne
w smaku. Dlaczego pieczywo zytnie czy
orkiszowe? Poniewaz jest zdecydowa-
nie warto$ciowsze od samego chleba
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pszennego. Chleb zytni wytwarzany na
zakwasie, zachowuje specyficzne cechy
organoleptyczne. W zakwasie znajdu-
ja sie bakterie mlekowe, ktére pozo-
stajg w harmonijnym wspoétdziataniu
z drozdzami i tworzac kwas mlekowy,
przyczyniaja sie do uzyskania proz-
drowotnych wtasciwos$ci chleba zyt-
niego. Naturalna fermentacja zakwasu
przyczynia sie do usuwania licznych
zwigzkéw o dziataniu rakotwoérczym:
azotanéw, azotyndw, a przede wszyst-
kim toksyn plesniowych. Bazowanie
na starych sprawdzonych przepisach,
pozwala zachowac tradycyjne podejscie
do zdrowego zywienia.

Drugim gospodarstwem, ktore row-
niez zachowuje tradycyjne podejscie do
problematyki zdrowego zywienia, to
gospodarstwo Barbary Jagty. Pod ory-
ginalng nazwg -, Baba Jagta” Gospodar-
stwo rolne Baba Jagta powstato jesienia
2018 roku, w Maniowie, wsi potozo-
nej na skraju Matopolski. Gospodarze
stawiajg na zycie w zgodzie z natura
i samowystarczalno$¢. Z mleka od ich
jerseyek powstaja sery Swieze i dojrze-
wajgce, w tym ple$niowe oraz twaro-
gi, jogurty i inne smakotyki. Rolniczy
Handel Detaliczny ,Baba Jagta” jest
cztonkiem Stowarzyszenia Serowaréw
Farmerskich i Zagrodowych, dzieki cze-
mu stale podnosza swoje kwalifikacje,
uczestniczac w kursach, szkoleniach,
wyjazdach studyjnych oraz wymienia-
jac sie do$wiadczeniami z serowarami
z Polski, jak réwniez z zagranicy m.in.
z Francji, Litwy czy Wtoch.

To dobre przyktady, a jest ich o wie-
le wiecej w powiecie Dabrowskim,
pokazujg jak wykorzysta¢ potencjat
gospodarstwa i stworzy¢ dla siebie
przestrzen, ktéra daje rado$é¢, satys-
fakcje i staty dochdd. To, Zze mozna sie
otworzy¢ na inne potrzeby ludzi, po-
znawac rynek poprzez uczestniczenie
w réznorakich wyjazdach, szkoleniach
i lokalnych imprezach jest najlepszym
przyktadem, ze pracuje sie przede
wszystkim dla siebie - bedac jednocze-
$nie panem swojego czasu.

Matgorzata Mazur

Irédta:
wstep-informacja na temat RHD ze strony spofecznoscio-
wej Wiadomosci Rolnicze .



Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa

W ARlMR znowipomoc ._dla branzy pszcz
iy

Po raz drugi w tym roku Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
uruchomita program wsparcia dla sekto-
ra pszczelarskiego finansowany z Planu
Strategicznego dla Wspélnej Polityki
Rolnej na lata 2023-2027. Tym razem jest
az siedem nabordéw, poszerzona zostata
takze lista podmiotéw mogacych ubie-
gac sie o pomoc finansowa.

0d 20 listopada 2023 r. wnioski mozna
sktada¢ na siedem interwencji, z cze-
go trzy sg juz znane beneficjentom -
byty realizowane w kwietniu tego roku,
a cztery beda przeprowadzone po raz
pierwszy. O dofinansowanie, w zalezno-
$ci od rodzaju interwencji, mogg ubie-
gac sie: hodowcy pszczo6t, zrzeszajace
ich organizacje, osrodki doradztwa rol-
niczego badz jednostki naukowo-ba-
dawcze. Nabor potrwa do 18 stycznia
2024 r. Wnioski przyjmowane sg wy-
1acznie przez internet. By zlozy¢ doku-
menty, trzeba skorzystac¢ z Platformy
Ustug Elektronicznych ARiMR.

Kto wiec i na co moze otrzymacé dofi-
nansowanie z ARiIMR w ramach po-
szczegblnych interwencji?

Wspieranie podnoszenia poziomu
wiedzy pszczelarskiej

Whnioski o przyznanie pomocy w ra-
mach tej interwencji moga sktadac or-
ganizacje pszczelarskie oraz jednostki
doradztwa rolniczego. Dofinansowa-
nie obejmuje organizacje szkolen doty-
czacych m.in. prowadzenia gospodarki
pasiecznej, choréb pszczoél, pozytkow
i produktéw pszczelich.

Inwestycje, wspieranie modernizacji
gospodarstw pasiecznych

O ten rodzaj wsparcia mogg wniosko-
wac indywidualni pszczelarze oraz

-

- w ich imieniu - organizacje pszcze-
larskie. Pomoca finansow3q objety jest
zakup nowego sprzetu pszczelarskiego,
maszyn i urzadzen wykorzystywanych
na potrzeby gospodarki pasiecznej, np.
miodarek, odstojnikéw oraz uli lub ich
elementow.

Wspieranie walki z warroza produk-
tami leczniczymi

W tym przypadku wnioski o przyzna-
nie pomocy moga sktadaé, w imieniu
hodowcéw pszczét, wylacznie organi-
zacje pszczelarskie. Przeznaczenie tych
pieniedzy to zakup warrozobdjczych
produktéw leczniczych - nie tylko we-
terynaryjnych, lecz takze tych zawie-
rajacych substancje czynne dopuszczo-
ne do stosowania w gospodarstwach
ekologicznych.

Ulatwienie prowadzenia gospodarki
wedrownej

Ta oferta wsparcia skierowana jest wy-
tacznie do indywidualnych pszczelarzy.
Realizowane z dofinansowaniem inwe-
stycje musza dotyczy¢ zakupu nowe-
go sprzetu, maszyn i urzadzen wyko-
rzystywanych na potrzeby gospodarki
wedrownej, m.in. wag pasiecznych czy
przyczep do przewozu uli.

Pomoc na odbudowe i poprawe war-
tosci uzytkowej pszczot

Wnioski moga sktada¢ w imieniu
pszczelarzy zrzeszajace ich organiza-
cje. Wsparciem objety jest zakup: ma-
tek pszczelich z linii hodowlanych, dla
ktorych prowadzone s ksiegi lub reje-
stry; odktadéw lub pakietéw pszczelich
zmatkami pochodzacymi zlinii hodow-
lanych; a takze odktadéw lub pakietow

pszczelich od producentéw, ktérzy uzy-
skali rekomendacje zwigzkow lub zrze-
szen pszczelarzy.

Wsparcie naukowo-badawcze

Ten rodzaj pomocy adresowany jest do
jednostek naukowo-badawczych, ktére
zajmujq sie tematyka pszczelarska. Do-
finansowanie obejmuje prace poswieco-
ne zdrowiu pszczdt, jakosci produktow
pszczelich i innowacjom w gospodarce
pasieczne;j.

Wspieranie badania jakosci handlo-
wej miodu oraz identyfikacja mio-
déw odmianowych

Takze w tym przypadku wnioski
moga sktada¢ wytacznie indywidualni
pszczelarze. Wsparcie mozna przezna-
czy¢ na zakup analiz fizyko-chemicz-
nych miodu lub analizy pytkowej miodu.

Szczegotowe informacje:
www.arimr.gov.pl, w punktach in-
formacyjnych w biurach powia-
towych i oddziatach ARiMR oraz
pod numerem bezptatnej infolinii:
800-38-00-84.
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EM efektywne
mikroorganizmy w ogrodzie

Preparaty mikroorganizmami po-
zytecznymi sa obecnie do$¢ szero-
ko stosowane w praktyce rolniczej
i ogrodniczej. Przyczyna takiej ten-
dencji, jest miedzy innymi wzrost
Swiadomo$¢ koniecznos$ci ograni-
czenia chemizacji rolnictwa. Srodki
oparte na dziataniu zywych organi-
zmOw majg jednak swoje ogranicze-
nia, a wiedza odbiorcé6w na temat
ich wtasciwosci jest w dalszym ciggu
niewystarczajaca.

Efektywne Mikroorganizmy (EM-y)
sg alternatywa dla chemicznych $rod-
kéw ochrony roslin. Stosowane jako na-
turalny i ekologiczny nawéz w ogrodzie
ido roslin doniczkowych uzyzniaja gle-
be, stymulujg wzrost roslin oraz chro-
nig je przed chorobami i pasozytami.

EM-y, to zesp6t mikroorganizméw
(bakterii, grzybow i promieniowcéw)
wystepujacych w naturze, pozostaja-
cych wzajemnie w blizej nieokreslonym
stanie rownowagi. Maja one zdolnos¢
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do optymalizowania $rodowiska, co
wplywa na prawidtowe funkcjonowa-
nie organizméw wyzszych, np. roslin
i zwierzat. Polskie badania na temat
skutecznosci EM-6w w ogrodnictwie
irolnictwie wykazaty hamujacy wptyw
na namnazanie sie grzybow i innych
analizowanych grup drobnoustrojow.
Stwierdzono, ze Efektywne Mikroor-
ganizmy najlepiej spetniajg swoje zada-
nie na glebach zdegradowanych, znisz-
czonych i ubogich, na ktérych brak




drobnoustrojow petnigcych funkcje
ochronne. Wszystkie mikroorganizmy
wchodzace w sktadu EM wywodzg sie
z Srodowiska naturalnego, Zaden nie
jest genetycznie zmodyfikowany.
Prekursorem tworzenia kompozycji
mikroorganizméw (nazwanych EM, co
jest skrotem od nazwy ,efektywne mi-
kroorganizmy”)iich zastosowania jest
profesor Teruo Higa z Uniwersytetu Ry-
ukyus na Okinawie (Japonia). Badania
nad niemodyfikowanymi genetycznie
efektywnymi mikroorganizmami i ich
metabolitami, trwaty wiele lat. Powsta-
ta dziedzina zwana probiotechnologia,
ktora okres$la sposoby wytwarzania
i stosowania kompozycji EM-6w - na-
turalnych probiotykéw.
Powszechnie w ogro-
dach stosowany jest
EM Ogrdéd ktory
zawiera:
¢ bakterie kwa-
su mlekowe-
go - fermen-
tujg materie
organiczna
i produkuja
aminokwa-
sy hamujace
patogenny;
¢ bakterie foto-
syntetyzujgce
- stanowig naj-
bardziej witalny
element EM. Rozkta-

daja szkodliwe substancje v

i produkujg antyutleniacze;
e drozdze fermentujg materie or-
ganiczng oraz zawieraja witaminy
i aminokwasy;
e fermenty ziotlowe,
ceramiczny
Stosowanie mikroorganizméw efek-
tywnych, kilka zasad:
- Efektywnych Mikroorganizméw uzy-
wamy od wiosny do konca jesieni co 1-2
tygodnie. EM-ami mozna tez zaprawiac
nasiona przed wysianiem (1:5), moczy¢
korzenie ro$lin sadzonych z nagim ko-
rzeniem (1:20), opryskiwaé miejsca zra-
nienia kory (1:10).
- Zalecassie ich stosowanie przed pierw-
szymi przymrozkami (co 2 tyg., dopoki
temperatura nie spadnie ponizej 8 st.).
Dzieki temu ro$liny tatwiej odzyja po
przemarznieciu, gradobiciu, ulewnych
deszczach. EM-y zapobiegna takze roz-
wojowi plesni.
- Stosujemy je w postaci opryskéw (ro-
$liny pryskamy cate, takze od spodu
lisci) oraz do podlewania. Wazne, by
woda, do ktérej dodajemy EM-y, nie byta
chlorowana (najlepiej stosowac wode
deszczowa).

proszek

- Zazwyczaj stosujemy roztwor pre-
paratu: do podlewania w proporcjach
1:100 (10 ml EM na 11 wody), a do opry-
skow - 1:10 (100 ml EM na 11 wody).
Lepiej opryskiwac i podlewac czesciej,
ale roztworem bardziej rozcienczonym.
- EM-6w nie wolno miesza¢ z zadnymi
$rodkami chemicznej ochrony roslin.
Jezeli korzystamy z preparatéw che-
micznych nalezy odczekac kilka dni:
po srodkach owadobdjczych 2/3 okre-
su karencji, po $srodkach grzybobdj-
czych - tydzien, po srodkach chwasto-
bdjczych dopiero po zakonczeniu ich
oddzialywania.
- Zaréwno podlewanie, jak i opryski
stosujemy wieczorem lub
wczesnym rankiem,
gdy jeszcze rosa nie
opadnie. Warto
wybraé na za-
biegi dni po-
chmurne
lub nawet
deszczo-
we.
- Nie na-
lezy sto-
sowac¢
EM-6w
w dni sto-
neczne, bo
promienio-
wanie UV jest
zabojcze dla mi-
kroorganizmow.
- Zaleca sie ich stoso-
wanie w celu ograniczenia
silnych zapachdéw, np. aby gnojowka
Z pokrzyw nie $mierdziata nalezy do-
daé podczas jej przygotowywania np.
EM OGROD w stosunku 1:100 do wody.
Oprocz zniwelowania przykrego zapa-
chu po tygodniu otrzymamy wartoScio-
wy wyciag ziotowy z duza zawarto$cia
regeneratywnych mikroorganizmoéw.
Stabilnos¢ i moc gnojowki wzmocni-
my dodajac do pokrzyw, Swiezego ziela
skrzypu polnego w ilo$ci 10 :1.

Czesto efektywne mikroorganizmy
wykorzystuje sie do kompostowania
i fermentac;ji lisci:

Przy kazdorazowym doktadaniu ma-
teriatu do kompostowania nalezy go
zwilzy¢ roztworem 1:20 ( 50 ml pre-
paratu na 1 litr wody ) i doktadnie ubi¢
ograniczajac tym samym dostep tlenu.
Pryzme kompostowa mozna réwniez
przykry¢ folig lub warstwg skoszone;j
trawy. Tworzac kompost pamietajmy
o zachowaniu proporcji C:N /wegla do
azotu/ 30:1.

Taka proporcja zapewnia szybki roz-
ktad materii organicznej przez mikro-
organizmy i doskonaty nawéz.
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W okresie jesieni opadte liscie moga by¢
gromadzone i przerabiane na kompost
- tzw. ziemie lisciowa. W celu zainicjo-
wania fermentacji w pryzmie, wyko-
rzystamy mieszanine przygotowang
z lisci, sproszkowanej gliny, dolomitu
i EM OGROD.

Fermentowany material musi zawie-
ra¢ minimum 30% wilgoci, aby zapew-
ni¢ prawidtowy przebieg procesu fer-
mentacji. Kiedy wszystkie wymienione
sktadniki zostang ze sobg doktadnie
wymieszane pryzme nalezy przykry¢
arkuszem plastikowej folii.

Pryzme nalezy pozostawic¢ pod przy-
kryciem przez co najmniej 6 tygodni
(dtuzszy okres kompostowania daje
lepsze wyniki), w celu zakoniczenia ca-
tego procesu.

Stosujac opisane wczesniej procedu-
ry, sprawimy Ze substancje pokarmowe
zawarte w opadtych lisciach zostana,
w sposob efektywny, przeksztatcone
w warto$ciowy nawdz.

Wymagana ilo$¢ sktadnikéw (do
przetworzenia na kompost 100 kg opa-
dtych lisci):

e glina - 5% przetwarzanej masy, czy-
li5kg

¢ dolomit - 5% przetwarzanej masy, czyli
5kg

o EM OGROD - 2% przetwarzanej masy,
czyli 2 litry

Ziemia liSciowa to cenna materia na-
wozowa do upraw ro$lin kwasolubnych.
(hortensja, maliny, magnolia wrzos, bo-
rowka, zurawina).

EM-y, czyli efektywne organizmy,
to nasi sprzymierzency w uprawie ro-
$lin. Cho¢ na rynku znajdziemy sze-
roki wyboér srodkéw chemicznych do
ogrodu, ktére majg za zadanie uzyz-
nia¢ glebe, stymulowa¢ wzrost roslin,
likwidowac ich choroby i pasozyty oraz
zapobiega¢ rozwojowi proceséw cho-
robotworczych, to warto sprébowac
zastapi¢ je naturalnymi, ekologiczny-
mi preparatami takimi jak efektywne
mikroorganizmy.

Ewa Rhein

Irédta:
https://emblognicole.emformacja.pl/em-w-ogrodzie/
https://sprawdzone.pl/artykul/efektywne-mikroorgani-
zmy-em-czyli-naturalny-nawoz-dla-roslin-jak-dzialaja-
-i-jak-je-stosowac,aid, 7153
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EKOLOGIA

atrakcyjne dla

Rosliny miododajne maja duze znaczenie w ekosystemie, sa niezbedne dla utrzy-
mania bioréznorodnosci, dostarczania nektaru, pytku dla pszczétiinnych owadéw
zapylajacych oraz produkcji miodu, ktérego spozycie korzystnie wptywa na zdro-
wie cztowieka.

Wysiewajac rosliny przyjazne pszczo- Midd pozatym,zejestzdrowymipysz-
tom dbamy o to, by miaty skad czer- nym dodatkiem dla ludzi, ma przede

pa¢ nektar i pytek do produkcji miodu. wszystkim kluczowe znaczenie dla
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e 1\:]"
Rosliny miododajne

pszczél

przetrwania pszczoét. Jest dla nich po-
karmem, szczegdlnie dla tych mtodych,
a jego zapas pozwala przezy¢ im zime
w dobrej kondycji.

Uprawa roslin miododajnych wyma-
ga od rolnika specjalnej wiedzy i umie-
jetnosci. Wazne jest, aby wybiera¢ odpo-
wiednie odmiany, zadbac o prawidtowe




nawozenie oraz ochrone przed choro-
bami i szkodnikami. Z kolei dla pszcz6t
niezwykle wazna jest réznorodnos¢ ro-
$linno$ci w poblizu, aby zapewni¢ im
dostep do pozywienia przez caty sezon.

Uprawa miododajnych roslin upraw-
nych to dobry wybér dla rolnikéw, kto-
rzy szukaja alternatywnych zZréodet
dochodu, a takze dla konsumentow,
ktorzy cenig sobie zdrowe i naturalne
produkty.

Wsrdéd roslin, ktére najbardziej
sprawdza sie w ogrodzie i na polu sa
m.in. facelia btekitna, stonecznik, gry-
ka, koniczyna biata, kolendra siewna,
nostrzyk biaty, rzepak, gorczyca czy
krokosz. S3 to rosliny, ktére poza wta-
$ciwo$ciami miododajnymi, pomoga za-
chowac¢ odpowiednie parametry gleby
(stad ich zastosowanie w mieszankach
poplonowych) oraz moga stanowic zie-
long pasze dla zwierzat.

Ponizej gatunki roslin pozyteczne
dla pszcz6t i korzystne dla ludzi oraz
dla naszego ekosystemu.

Facelia btekitna

Jest najczesciej wysiewana z ro$lin
miododajnych. Zaletg jej jest szybki
wzrost, wiec mozna ja sia¢ kilka razy
w roku. Wysiana jako poplon kwitnie
jesienig, co daje pszczotom cenny po-
zytek przed zima. Wydajno$¢ miodowa
facelii to 300, a nawet wiecej kg/ha,
a wydajnos$¢ pytkowa 180 kg/ha. Miéd
faceliowy jestjasny, o przyjemnymide-
likatnym smaku.

Stonecznik

Kiedys siany w ogrodach, teraz coraz
czeSciej uprawiany jest na wiekszych
areatach. Czas jego kwitnienia przy-
pada na druga potowe lipca, co daje
pszczotom pozytek w czasie, kiedy
innych kwiatéw maja mniej. Stonecz-
nik uprawiany jest ze wzgledu na ziar-
no wykorzystywane w produkgji ole-
ju, w przemysle spozywczym, a takze
na kwiat ciety. Pszczotom dostarcza
gtéwnie cennego pytku, ktéry pozy-
tywnie wptywa na ich zdrowotnos¢é.
Z kolei wydajno$¢ miodu jest niewielka
(50-100kg/ha).

Gryka

To ros$lina spetniajaca role pozytku dla
pszczo6t. Wytwarza biate i rézowawe
kwiaty, rozpoczynajace kwitnienie na
poczatku lipca i kwitngce do 7 tygodni.
Nektaruje tylko przed potudniem. Do-
starcza do 300 kg miodu z 1 ha uprawy.
Jest uprawiana na terenie catego kraju,

stad duza dostepno$¢ miodu grycza-
nego. Miéd ten ma specyficzny zapach
i smak, co przektada sie najego wtasci-
wosci zdrowotne.

Koniczyna biata

Ros$lina szeroko znana na terenie nasze-
go kraju, tatwa w uprawie, wtasciwie
nie wymagajaca zabiegéw pielegnacyj-
nych. Poza pospolitym wystepowaniem,
czesto stosowana jako ro$lina poplono-
wa lub pastewna. Drobne, biate kuliste
kwiaty, kusza pszczoty i inne zapylacze
stodkim zapachem. Miéd z koniczyny
jest tagodny w smaku i aromatyczny.
Zawiera mniej wody niz inne gatunki
miodéw. Wysokiej jakoSci nektar koni-
czyny jest sktadnikiem najpopularniej-
szego miodu wielokwiatowego. Wydaj-
no$¢ miodu wynosi 92 kg/ha.

Kolendra siewna

Roslina jednoroczna, uprawiana w ce-
lach spozywczych, leczniczych orazjako
pozytek dla pszczét. Nie ma duzych
wymagan glebowych, jednak najlepiej
ro$nie na glebach przepuszczalnych,
lekkich i Zzyznych. Lubi stanowiska sto-
neczne i ostoniete od wiatru. Miéd ko-
lendrowy jest rzadko spotykany, ale
jego specyficznego smaku i aromatu
nie sposéb pomyli¢ z Zadnym innym.
Zawierawitaminy A, E, PP, zelazo, man-
gan oraz cenne olejki eteryczne. Jest
bogatym zrdédtem przeciwutleniaczy,
polecanym do stosowania w regenera-
cji po przebytych chorobach lub przy
powracajacych infekcjach.

Nostrzyk biaty

Jest dwuletnia rosling miododajng,
uprawiana réwniez ze wzgledu na swo-
je wtasciwosci lecznicze. Nalezy do gru-
py ro$lin o najwiekszej wydajnosci mio-
dowej, wynoszgcej do 680kg/ha. Dtugi
okres kwitnienia przektada sie na duza
ilo$¢ zebranego nektaru. Mi6d nostrzy-
kowy jest wyjatkowo tagodny w smaku,
lekko stodki z delikatnie wyczuwalna
nutg wanilii. W formie ptynnej ma ja-
sny kolor, a po skrystalizowaniu staje
sie lekko z6tty lub biaty.

Gorczyca

Gorczyca jest popularna na catym Swie-
cie ro$ling, uprawiang ze wzgledu na
wykorzystanie kulinarne i prozdrowot-
ne. Warto jednak zauwazy¢, ze jest row-
niez cenng ro$ling miododajng, bardzo
atrakcyjna dla pszczét. Z6tte, intensyw-
nie pachnace kwiaty wabig pszczoty,
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a okres kwitnienia od konca maja do
sierpnia zapewnia pozytek na dtugi
czas. Wydajno$¢ miodowa gorczycy to
nawet 250-350 kg/ha. Mi6d gorczyco-
wy szczeg6lnie polecany jest przy cho-
robach serca oraz wieficowych. Wspo-
maga réwniez prace watroby i pomaga
ustabilizowac¢ ci$nienie krwi.

Rzepak

Pszczoty bardzo lubig rzepak. Dzieki
jego popularnosci w rolnictwie, ma on
duze znaczenie dla pszczelarstwa. Miéd
rzepakowy jest miodem wczesnym. Ma
delikatny smak i jest bardzo stodki ze
wzgledu na wysoka zawarto$¢ gluko-
zy. Rzepak odwiedzaja rézne gatunki
owadow zapylajacych. Ponad potowe
z nich stanowig pszczoty, w tym pszczo-
ta miodna. Z jednego hektara rzepaku
mozna uzyskaé od 80 do 300 kilogra-
mow miodu (najczesciej 150-200 kg)
i 100-150 kg pytku.

Krokosz

W poréwnaniu z innymi ro§linami mio-
dodajnymi krokosz mégtby wypasé
stabo, poniewaz kwitnie bardzo krot-
ko. Jednak na uwage zastugujg walory
zdrowotne tej rosliny, z nasion kroko-
sza produkuje sie olej bardzo bogaty
w kwas linolowy, a mi6d krokoszowy,
cho¢ trudny do uzyskania jest bardzo
wartos$ciowy. Zawiera m.in. mineraty,
aminokwasy, przeciwutleniacze, kwasy
ttuszczowe i witaminy. Mimo, Ze czysty
miodd zkrokosza jest miodem rzadkim,
to jego dodatek w miodach wielokwia-
towych jest réwniez bardzo cenny.

Wedtug niektérych danych pszczo-
ty dokonuja ponad 70% zapylen ro$lin,
ktore zapewniajg 90% pozywienia. To
dzieki nim kwiaty przeksztatcaja sie
w owoce lub warzywa. Mozna wiec po-
wiedzie¢, Ze to pszczotly sg posrednio
»producentami” nie tylko miodu, ale
réwniez owocow i warzyw.

Grazyna Janik

Irodta:
https://polskieziarno.pl/
rosliny-miododajne-czyli-jak-mozemy-dbac-o-pszczoly
https://agrohandel.com.pl/
uprawne-rosliny-miododajne-rola-ekosystem/
https://semini.pl/rosliny-miododajne-tabela/
https://akademiarzepaku.pl/
rzepak-roslina-miododajna/

DORADCA LISTOPAD GRUDZIEN2023 37



| morocia

Problematyka ograniczenia strat wody w rolnictwie
wraz z przyktadami rozwigzan oraz dziatan, ktére sg
podejmowane w ramach LPW

22 marca to Swiatowy Dzien Wody
- Swieto, ktore zostato ustanowione
przez Zgromadzenie Ogélne ONZ
za posrednictwem rezolucji z 22
grudnia 1992 r. Woda stanowi czynnik
utrzymujacy zycie na Ziemi. To od niej
zalezy istnienie kazdego organizmu
na naszej Planecie. Woda to bezcenne
dobro i ,...nie jest produktem
handlowym takim jak kazdy inny,
ale raczej dziedziczonym dobrem,
ktore musi byé chronione, bronione
i traktowane jako takie...”.

W mysl przytoczonego zapisu nie jest
dozwolone wykorzystywanie zasobow
wody w celach komercyjnych w spos6b
grabiezczy, pozbawiajacjej obecnych lub
przysztych pokolen. Powinny by¢ eks-
ploatowane w sposdb zréwnowazony,
majacy na celu dtugoterminowa ochrone
tego dobra. Ochrona wody to zadanie an-
gazujace nie tylko ustawodawcéw - na

wojewodzkim osrodkom doradztwa rol-
niczego, w nadzorze Centrum Doradz-
twa Rolniczego w Brwinowie. Wszelkie
informacje i pomoc w realizacji zadan
zaréwno krétko- (np. pomoc we wdraza-
niu wsparcia dla inwestycji realizowa-
nych wramach PROW) jak i dtugotermi-
nowych (wypracowanie odpowiednich
postaw/rozwigzan w ramach szeroko
pojetej gospodarki wodnej) w zakre-
sie zarzadzania zasobami wody, moz-
na uzyska¢ w osrodkach doradztwa
rolniczego.

Dobre praktyki zarzadzania woda
w gospodarstwie...

Zdiagnozowane problemy definiuja
zréznicowane rozwigzania w obszarze
gospodarowania zasobami wody. Nie-
mniej jednak przewiduje sie, Zze w przy-
sztosci (zarowno tej blizszej, jak i dal-
szej), w dalszym ciggu najwiekszym

Fot. 1. Jeden z typdw siedlisk przyrodniczych wystepujacych na trwatych uzytkach zielonych — taka ostrozeniowa,
rzadko spotykane zbiorowisko tak wilgotnych, okolice Brzezna w wojewddztwie lubelskim (Fot. A. Lisowska)

dobrowolne, czesto nieformalne zrze-
szenia 0sdb fizycznych i podmiotow wy-
kazujacych zaangazowanie w kwestie
zwigzane z poprawg czy kreowaniem
wtasciwych sposobéw gospodarowa-
nia woda na trenach wiejskich. Tworze-
nie LPW zostato zainicjowane w 2020 .
przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi, jako odpowiedz na pogtebiajgce
sie zjawisko suszy w Polsce. Realiza-
cja tego pomystu zostata powierzona

poziomie europejskim czy krajowym -
ale przede wszystkim spoteczenstwo,
ktére ma realny wptyw na gospodaro-
wanie tym surowcem. Warto$cig nad-
rzedna kazdego cztowieka korzystaja-
cego z wody powinien by¢ szacunek do
tego dobra, gdyz to od jego wielkosci
ijakos$ci zalezy nasze istnienie.

W ujeciu globalnym, najpowaz-
niejszym czynnikiem decydujacym
o dostepnosci wody w Srodowisku jest
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zmiana klimatu. To zjawisko naturalne
zachodzace na Ziemi w sposdb ciagty
zostato znaczaco przyspieszone dziatal-
noscia cztowieka - intensywne zmiany
postepuja od potowy XIX wieku. Cha-
rakteryzuja sie m.in. niestabilnoscia
przebiegu warunkéw pogodowych oraz
wystepowaniem gwattownych zjawisk
meteorologicznych. Istotnie waznym
problemem s3 coraz czesSciej spotykane
i przedtuzajace sie okresy bezdeszczo-
we przy jednoczesnym wystepowaniu
zwiekszonej temperatury powietrza at-
mosferycznego. Okres letni w 2019 r. byt
najcieplejszym okresem w historii wie-
lu Panstw Europy, w tym takze nasze-
go kraju. Co wiecej, Polska jest jednym
z najubozszych w zasoby wody pan-
stwem w Europie. Potaczenie zwieksza-
jacej sie temperatury powietrza z ubo-
gimi zasobami wody, stoi u podstaw
pogarszajacej sie sytuacji hydrologicz-
nej naszego kraju.

Sektor rolny najsilniej odczuwa skut-
ki obserwowanych zmian klimatu, gdyz
jestbezwzglednie zalezny od panujacych
warunkow pogodowych. Zwiekszajacej
sie czestotliwo$ci wystepowania gwat-
townych zjawisk atmosferycznych cze-
sto towarzyszg ulewne deszcze.

W sytuacji ich wystapienia woda
szybko odptywa ze zlewni, wskutek
czego nie moze zosta¢ wykorzystana
przez organizmy roslinne i zwierzece,
a takze nie infiltruje w wystarczajgcej
ilosci do wéd podziemnych, by uzupet-
ni¢ ich zasoby. Co wiecej, gwattowny
odptyw wdd ze zlewni powoduje brak
mozliwosci ich wykorzystania w ce-
lach gospodarczych czy komunalnych
oraz straty przyrodnicze (wyptukiwa-
nie z gleb sktadnikéw biogennych - eu-
trofizacja wod). Wobec postepujacego
rozwoju gospodarki i rolnictwa, a takze
prognozowanego wptywu zmian klima-
tycznych na wielko$c¢ i rozktad opadow
atmosferycznych, istotna role odgrywa
odpowiednio przemy$lanaizaplanowa-
na gospodarka wodna.

Lokalne Partnerstwa Wodne (LPW),
czyli sie¢ wspoétpracy na rzecz zarza-
dzania zasobami wody w rolnictwie
i na obszarach wiejskich na poziomie
lokalnym, stuza zachecaniu spoteczen-
stwa do racjonalnego gospodarowa-
nia omawianym surowcem. Stanowig



Fot. 2. Zaniedbane rowy melioracyjne na obszarze uzytkéw rolnych (Fot. A. Lisowska)

problemem bedzie niedob6r wody, czyli
najbardziej krytycznego czynnika pro-
dukcji rolnej. Wdrazanie dobrych prak-
tyk zarzadzania zasobami omawianego
surowca, stanowi spos6b na ztagodze-
nie lub wyeliminowanie negatywnych
nastepstw jego niedoboru. Mozna tutaj
wymienié m.in. oszczedne gospodaro-
wanie uwzgledniajace zagospodarowa-
nie wéd opadowych i drugiego obie-
gu, a takze retencjonowanie polegajace
na gromadzeniu wody w okresach jej
nadmiaru i wykorzystywanie w sytu-
acji niedoboru. Wode mozna gromadzi¢
w duzych zbiornikach lub poprzez kre-
owanie tzw. matej retencji - czyli pod-
jecie technicznych i nietechnicznych
rozwigzaniach stuzacych wydtuzeniu
odplywu wdd ze zlewni poprzez ich ma-
gazynowanie w obiektach (np. zbiorni-
kach wodnych) czy Srodowisku przyrod-
niczym. Dziatania te mogg by¢ wdrazane
na poziomie gospodarstwa rolnego, np.
poprzez $wiadome ksztattowanie odpo-
wiedniej gospodarki wodnej w profilu
glebowym. Zdolnos$¢ gleby do magazy-
nowania wody moze zostac¢ poprawiona
poprzez zwiekszanie zasobéw glebowej
materii organicznej (stosowanie nawo-
z6w naturalnych, organicznych, upra-
wa poplonéw czy przyoranie stomy),
regulacje wartos$ci pH, zréwnowazone
nawozenie, uprawe bezorkowg czy sto-
sowanie prawidtowego ptodozmianu
uwzgledniajgcego rosliny motylkowe.
Istotnie wazny element krajobrazu rol-
niczego stanowig trwate uzytki zielone
(TUZ), wspomagajace regulacje stosun-
kéw wodnych i ochrone jakosci wod na
danym obszarze. Ro$linno$¢é wchodzaca
w sktad TUZ chroni glebe przez spty-
wem powierzchniowym. Spowalniajgc
predkos¢ przeptywu zwieksza stopien

wykorzystania wyptukanych biogenéw
przez ro$liny. Co wiecej, zwieksza sie
poziom infiltracji wéd w gtab profilu
glebowego, co z kolej stuzy ich zatrzy-
maniu terenie i poprawie ich jakosci.

Zatrzymaniu wody lub op6znieniu jej
odptywu z gospodarstwa sprzyja tak-
ze ksztattowanie odpowiedniej struk-
tury wykorzystania gruntéw - wta-
$ciwy rozktad gruntéw ornych, lasow
czy uzytkow ekologicznych. Wartym
rozwazenia jest r6wniez pomyst za-
drzewiania gruntéw najstabszych, kto-
rych rolnicze wykorzystanie nie przy-
nosi wymiernych korzysci. Tworzenie
pasow czy kep zadrzewien i zakrze-
wien $rédpolnych ogranicza osuszanie
terenéw. Dodatkowo, takie dzialanie
chroni bioréznorodnos$¢ krajobrazu -
zadrzewienia i zakrzewienia $rédpo-
Ine to schronienie dla wielu gatunkéw
zwierzat i owadoéw. W obliczu obser-
wowanego od wielu lat trendu uboze-
nia zasobdw genetycznych srodowiska
jest to niezwykle waznym aspektem.
Ochrona terenéw podmoktych czy ich
przywracanie do stanu naturalnego
wymaga stosunkowo niewielkich na-
ktadéw iz reguly jest zwigzana z prze-
ksztalceniem istniejacego systemu me-
lioracyjnego i ograniczeniem odptywu
wdd. Kolejnym rozwigzaniem jest dba-
to$¢ o zbiorniki wodne istniejgce w go-
spodarstwie lub w miare mozliwosci
dazenie do budowy kolejnych obiektow.
Jednym z rodzajéw takich obiektéw sa
oczka wodne, korzystnie oddziatujgce
natereny przylegte poprzez dostarcza-
nie niezbednej wilgoci glebie i powie-
trzu atmosferycznemu.

Mata retencje mozna ksztattowacé
takze poprzez rozwigzania techniczne
-prace melioracyjne i hydrotechniczne,
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tj. budowe matych zbiornikéw wod-
nych, pietrzenie wéd ptynacych i sto-
jacych, modernizacje rowdéw czy ka-
natéw. Z uwagi na zachodzace zmiany
klimatyczne i wystepujace corocznie
w Polsce susze, coraz czesciej zacho-
dzi potrzeba adaptacji i przebudowy
istniejacych systemoéw melioracyjnych
odprowadzajacych wode w systemy
nawadniajgco - odwadniajace. Jest to
mozliwe poprzez przebudowe badz
przywrdécenie sprawnosci istniejacych
urzadzen pietrzacych lub budowe no-
wych urzadzen tego typu. Ich dziatanie
umozliwia podniesienie poziomu wod
gruntowych na terenach zmeliorowa-
nych. Aby urzadzenia wodne spetniaty
swoja role (odprowadzaty badz reten-
cjonowaty wode) istotne jest regularne
wykonywanie prac konserwujacych,
gdyz niewtasciwy stan rowow unie-
mozliwia prowadzenie nawodnien
czy sprawny odbiér wody w okresie
jej nadmiaru.

W celu magazynowania wody desz-
czowej mozna wykorzystac¢ naziemne
lub podziemne zbiorniki. Zgromadzona
woda moze zosta¢ wykorzystana m.in.
na cele rolne - do nawodnien, przygoto-
wania roztworoéw cieczy roboczych czy
mycia maszyn, a po uzdatnieniu réw-
niez w gospodarstwie domowym - do

Fot. 3. Plac parkingowy wykonany z betonowych ptyt
azurowych — ich gtéwnymi zaletami sa przepuszczalnos¢
wody (fatwe odprowadzanie nadmiaru wody deszczo-
wej) oraz mozliwos¢ wypetnienia otworéw trawa (Fot.
A. Lisowska)

zmywania naczyn czy prania. Kolejnym
sposobem na oszczedne gospodarowa-
nie woda jest stosowanie technik pre-
cyzyjnego nawadniania czy oszczed-
nych systeméw nawadniajacych (np.
nawadnianie kropelkowe). Nowocze-
sne systemy umozliwiajg podlewanie
upraw tylko w razie koniecznoscii przy
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wprowadzeniu doktadniej ilosci wody,
ktorej wymagaja rosliny. W taki spo-
s6b ograniczone zostaje zuzycie wody,
natomiast ros$liny majg zapewnione od-
powiednie warunki wilgotno$ciowe.
Aby zwiekszyé retencje i infiltracje wéd
opadowych czy roztopowych, istotne
jest podejmowanie dziatan zmierzaja-
cych doich odprowadzenia z utwardzo-
nych powierzchni takich jak dachy, pla-
ce czy ulice. Przy czym, nie jest mozliwe
wprowadzenie takich wod bezposred-
nio do zasobow podziemnych. Dobrym
rozwigzaniem jest ich rozsaczenie do
gruntu na tym samym terenie, na kté-
rym zostaty zebrane badz odprowadze-
nie do najblizszych terendéw dajacych

mozliwo$¢ infiltracji w gtab profilu
glebowego. Zwiekszeniu retencji wod
odptywajacych z terenéw szczelnych
stuza takze réznego typu odbiorniki
czy nieskomplikowane rozwigzania -
m.in. zbiorniki (otwarte/zamkniete),
stawy infiltracyjne, skrzynki rozsacza-
jace, ogrody deszczowe czy budowanie
chodnikéw/ulicz przepuszczalnych ma-
teriatow (np. ptyt azurowych, kratek).

Oczywiscie, przytoczone rozwigza-
nia nie wyczerpujg tematu zwigzanego
zracjonalnym gospodarowaniem zaso-
bamiwody. Niemniej jednak, aby ztago-
dzi¢ dotkliwo$¢ konsekwencji zmian
klimatycznych istotnym jest, aby po-
lityka klimatyczna prowadzona przez

wtadze zostata dopetniona dziataniami,
ktére podejmie kazdy obywatel. Kluczo-
wa jest m.in. dbato$¢ o kondycje gleby
oraz stosunki wodne poprzez kreowa-
nie matej retencji, melioracji wodnych
oraz wykorzystanie potencjatu trwa-
tych uzytkéw zielonych, oszczedne go-
spodarowanie woda, a takze aktywne
uczestnictwo w spotecznosciach lokal-
nych zajmujacych sie zagadnieniami za-
rzadzania zasobami wody, m.in.: w ra-
mach Lokalnych Partnerstw ds. Wody.

Dr inz. Aneta Lisowska
Instytut Technologiczno-Przyrodniczy — Parstwowy
Instytut Badawczy

| ozepzictwo

Ciekawostki polskiej,
historycznej kuchni

Kuchnia polska ksztattowata sie przez wieki. Warto pamieta¢, ze kuchnia wiejska i miejska, ta ,biedniejsza” i ta
»bogatsza”, ulegata wptywom i zmianom regionalnym, poniewaz ziemie Rzeczpospolitej Polskiej zamieszkiwane
byty historycznie przez r6zne narody.

WA

00’
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Gtowne kierunki w zywieniu ludnosci
wyznaczata miedzy innymi europejska
przyrodawraz zklimatem oraz szlaki
handlowe, dlatego w wielu przepisach
na daniai potrawy mozna zauwazy¢ ku-
linarne wplywy wschodnie, tatarsko-
-tureckie, wcze$niej mongolskie, rusin-
skie, ale réwniez zachodnie: niemieckie,
francuskie lub potudniowe: wtoskie.
Wiele czynnikéw, w tym nasze pocho-
dzenie stowianskie, spowodowato, ze
w Polsce - ktdra nie tylko jest krajem
rolniczo-uprawnym i, az w 28 % zale-
sionym, dominowaty potrawy zboZowe:
kasze, pieczywa i réznorodne potra-
wy maczne: kluski, pierogi, zupy, sosy
czy kiszonki ( kapusta kiszona, kiszo-
ne ogorki).

Dzieki, niegdy$ obfitym puszczom,
ktore porastaty tereny naszego kraju,
na stotach mozna byto znalez¢ wiele
potraw i surowcéw z dostepnych pro-
duktéw runa lesnego, takich jak: grzy-
by, owoce, orzechy i ziota. Warto za-
trzymac sie dtuzej przy tych ostatnich
- ziotach. Stuzyty one nie tylko popra-
wiajac smak potraw. Ich zastosowanie
byto znacznie wazniejsze, mianowicie



stanowity najcenniejszy sktadnik me-
dycyny ludowej, ktéra przekazywana
byta z pokolenia na pokolenie, i ktéra na
szczesScie, powoli w obecnych czasach
wraca do task.

W $redniowiecznej Polsce raczej nie
wyrebywano laséw na pastwiska. By-
dto domowe utrzymywane byto w obej-
Sciach, gtéwnie dla cenionego nabiatu:
mleka, seréw i masta. Dla miesa nato-
miast hodowano swinie, najczesciej wy-
pasane w przywioskowych lasach, oraz
dréb ( dla miesa i jajek). Wykorzysty-
wano rowniez mieso z upolowanych
zwierzatlesnych. Dlatego miesa typowe
dla kuchni polskiej to potrawy z wie-
przowiny, drobiu i rozmaitej dziczyzny
- od krélikéw i ptakéw po sarny i dziki.
Przy uboju zwierzat wykorzystywano
wszystkie jadalne czesci zwierzecia:
podroby i krew. A zabiegi kulinarno-
oszczedno$ciowe, w efekcie ktorych
powstawata do dzisiaj znana i ceniona
kaszanka i mniej znana czernina, stoso-
wane byty w catej Europie.

Z ryb - z przyczyn historycznych
i ograniczonego dostepu do morza, je-
dzono najczesciej stodkowodne, pozy-
skiwane z rzek, strumieni, stawéw i je-
zior. Z morskich, gtéwnie §ledzie, ktére
tatwo pozwalaty sie zakonserwowa¢é
solg i transportowac w giab kraju.

Z warzyw, typowych dla kuchni sto-
wianskiej byty i sg buraki, rézne od-
miany kapusty, ogdrki, a dawniej dzikie
rosliny pozyskiwane wprost z natury:
szczaw, mlecze, pokrzywy.

Duza role w kuchni polskiej od-
grywaty warzywa o wysokiej warto-
$ci odzywczej, dajace sie przechowy-
wac przez okres zimowy, czyli rosliny
straczkowe, od grochu i fasoli - po béb,
kalarepe i rzepe. Natomiast w okresie
zimowym i na przednéwku nierzad-
kie byto wzbogacanie, kuchni polskiej
oraz paszy zwierzecej, pozywnymi
orzechami, zotedziami i buczyna. Dzi-
siejszy konsument, ktory interesuje sie
powrotem do tradycyjnej, zdrowej i nie-
przetworzonej kuchni, potrafi docenic¢
i stono zaptaci¢ za make z zotedzi, ktora
pojawila sie na pdtkach w sklepach ze
zdrowg zywnoscia.

Typowe owoce dla kuchni polskiej, to
jabtkaiowocelesne, a takze sliwki, grusz-
ki, wisnie oraz mato znane w pozostatej
Europie: czeres$nie, agrest i porzeczki.
Tych owocéw uzywato sie, i do dzisiaj
uzywa, w potrawach, deserach, wypie-
kach, nalewkach. Wytwarzano z nich ty-
powe dla polskiej kuchni kompoty, po-
widta i dzemy. Bardzo wazne miejsce
w kuchni polskiej zajmowato stowian-
skie zastosowanie $mietany (zaréwno
kwasnej, jak i $wiezej, miedzy innymi do

Zupa Rzodkie Ziemnioki

soséw, marynat i zup). Mato kto wie, ze
obecnie stosowany w naszej kuchni ke-
fir - ma pochodzenie tatarskie, natomiast
jogurt - batkanskie. Natomiast wplywy
kuchni zydowskiej spowodowaty obfite
stosowanie niektdrych przypraw, takich
jak: gozdziki, gatka muszkatowota, sza-
fran czy kminek, jak rowniez czeste uzy-
wanie cebuli i czosnku.

Z ttuszczy w Polsce - najczesciej uzy-
wano cennego masta. Niemniej popu-
larny byt smalec i skwarki uzyskiwane
ze stoniny oraz oleje roslinne: Iniany
imakowy (dzisiaj gtéwnie rzepakowy).
Trwatyitatwy w przechowaniu smalec
spozywano z chlebem, a skwarki stu-
zyty jako okrasa, zwtaszcza w suchych
produktach zbozowych.

Charakterystyczne smaki dla pol-
skiej kuchni bywaja stonawe i lekko
fermentowane (ogo6rki, kapusta, zsiadte
mleko, kwas chlebowy ), umiarkowanie
ostre ( chrzan, musztarda, szczypio-
rek, cebula, czosnek, pieprz ), korzen-
ne i ziotowe (jatowiec, gatka muszka-
totowa, anyz, kminek), kwasno-stodki
(uzyskiwany typowo za pomoca jabtek,
zurawin i innych owocéw dodawanych
do potraw). Szeroko stosowanymii cha-
rakterystycznymi dla kuchni polskiej
i stowianskiej przyprawami, byty ko-
perek oraz mak, a niegdys siemie Iniane.

Piwo w kuchni polskiej uzywane byto
jako pozywna podstawa zup (polewek),
a wodki i nalewki najczesciej spozy-
wano jako napoje wyskokowe. Nalew-
ki (szczegdlnie ziotowe) traktowano
réwniez jako lekarstwo i stosowano je
przy réznych dolegliwosciach.

Podstawg kuchni - zaréwno szla-
checkiej, jak i zamozniejszego wtoscian-
stwa - byto gospodarstwo domowe;
kupowano jedynie sdl i przyprawy
(przede wszystkim pieprz). Spozywa-
no wiec, co dostarczyto pole, ogréd
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warzywny, sad, obora i kurnik, oraz
upolowana zwierzyna w lesie i ryby
z rzeki lub stawu. J6zef Jezowski w Za-
bawach Ziemianskich tak pisat:

Dobra bywa pieczenia gérna
w ttustym wole,
Takze gqska pieczona,
a kapton w rosole,
I Swieza sztuka miesa, albo cielecina,
Gtowizna z chrzanem smaczna,
z koprem jagniecina,
Prosie ttuste pieczone,
stonina w jarzynie,
W grochu; nie mysli drugi
nigdy o zwierzynie,
O rybe zawsze tacno,
gdy sadzawki w domu,
Ma dla swojej potrzeby i moze da¢ komu...

W powszechnym uzyciu byty: miéd

(zamiast drogiego zamorskiego cukru
trzcinowego), rzepa i groch.
Do samowystarczalnej kuchni staropol-
skiej zaczety z biegiem czasu przenikac
nowinki z zagranicy. Duzy wktad w roz-
woj polskiej kuchni wniosta krélowa
Bona, ktéra w roku 1518 przywiozta ze
sobg wtoskich kucharzy. Wczesniej za-
poznawali sie z tg kuchnig podrézujacy
do Rzymu, Padwy czy Bolonii przedsta-
wiciele bogatej szlachty i magnaterii.

Kiedy patrzymy na kuchnie powia-
tu dagbrowskiego, ktéry jest jednym
z 22 powiatéw matopolski, a potozo-
ny jest w p6tnocno-wschodniej czesci
wojewddztwa, w obrebie dwoch kra-
in geograficznych - Ptaskowyzu Tar-
nowskiego i Kotliny Sandomierskiej,
zwanej Nizing Nadwi$laniska na kuch-
nieregionalna (galicyjska) mozemy za-
uwazyé¢, ze miaty na nig wptyw kuch-
nie austriackie, wegierskie, ukrainskie,
zydowskie i inne. Dlatego wiec powi-
slanska ,jadtodajnia” Smiato moze by¢
nazywana kuchnig pogranicza, gdzie
spotykaty sie, spotykaja i przenika-
ja kultury réznych narodéw. To waz-
ne, aby o tym pamieta¢, ze dziedzic-
two kulturowe to co$ wiecej niz jedno
pokolenie, a urozmaicenie stotéw jest
piekne, smaczne i pachnace. Szeroko
pojeta kultura naszego regionu przez
wieki wzbogacana byta, miedzy inny-
mi przez mniejszosci narodowe, ktére
zamieszkiwaty lub przemieszczaty sie
przez nasze tereny i wtasnie ta rézno-
rodno$¢ i $wiadomos$¢ mieszania sie
kultur, smakéw i zapachéw z réznych
stron Swiata stanowi ogromny atut
w kontekscie rozwoju turystyki wiej-
skiej wsi matopolskie;j.

Anna Morawiec
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Potrawy Swigteczne -
uchroni¢ od zapomnienia

Okres Swiat Bozego Narodzenia jest czasem wypetnionym oczekiwaniem na rodzinne spotkania i przebiega w at-
mosferze przygotowan swigtecznych potraw. Wieloletnia tradycja sa specjalne starania dotyczace aranzacji tych
jakze waznych dla kazdego dni. Nieroztacznymi sg prace w kuchni, przygotowania wigilijnych positkoéw zawsze
skupiaty na sobie uwage domownikéw - ich ilos¢ i r6znorodnosc podnosita Swigteczng atmosfere, byta tez przy-
czynkiem do rozméw, wspomnien, wspélnego koledowania. To, co pojawia sie na stole wigilijnym, jest w naszej
tradycji niezmienne od lat. Widoczne sg czasami oznaki wzbogacania wigilijnego menu, wskutek czy to naptywu
nowych cztonkéw rodziny, czy wptywu mediéw. Mimo, wydawatoby sie uznanego, tradycyjnego spisu potraw ja-
kie powinny znalez¢ sie w tym czasie na naszych stotach, ktérych sktad jest staty, nietatwo bedzie znalez¢ domy,
na ktérych stotach wszystkie potrawy mogtyby wyglada¢ identycznie. Réznice te byty sg i beda, ale bez tych naj-
wazniejszych: ryby, zupa, uszka, groch, czy kompot z suszek, trudno bytoby sobie wyobrazi¢ wigilijng wieczerze.
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Znaczenie ma takze liczba positkéw,
tradycyjnie przyjeta jest dwanascie -
ttumaczone jest to przede wszystkim
liczbg apostotow. W przesztosci, szcze-
golnie w ubozszych rodzinach pojawiato
sieich jednak mniej: pie¢ lub siedem (dni
tygodnia), u bardziej zasobnych dzie-
wiec (na cze$¢ choréw anielskich) lub
jedenascie, w zalezno$ci od majetnosci.
Na to, co pojawiato sie na stole, miat tez

wplyw stopien zamozno$ci domowni-
kéw - w domach chtopéw pojawiaty sie
proste i tanie potrawy, u bogatszych ich
jako$¢iliczba byta odpowiednio wyzsza.

Niewatpliwie wspdlng cecha spotkan
przy wigilijnym stole jest ich rodzinny
charakter. Jest to idealny czas, by médc
przy okazji rozméw i wspomnien mi-
mowolnie przypomnie¢ sobie i najbliz-
szym zapomniane tradycje, czy chociaz-
by ,odkurzy¢” stare przepisy kulinarne.
Pozostajac przy obecnej liczbie dwu-
nastu potraw wigilijnych warto zasta-
nowi¢ sie nad ich sktadem. Zapewne
kazdy do ponizszej listy mogtby wniesé
poprawki, trudno bowiem jednoznacz-
nie okresli¢ czy bedg one obecne na na-
szych stotach, ale na pewno stanowi¢
ona moze punkt odniesienia.

Na poczatek positku wigilijnego
prawie wszedzie podaje sie zupe, naj-
cze$ciej barszcz czerwony z uszkami,
gdzieniegdzie dodatkowa moze by¢
zupa grzybowa, rybna lub zurek. Wi-
gilia jest czasem postnym wiec poda-
wana jest ryba, najczesciej karp, ktory
dominuje na naszych stotach od kilku-
dziesieciu juz lat. Nie moze zabrakngé
grochu, ktéry czesto podawany jest
z kapusta, czy tez pierogi, te z kolei
moga by¢ wypetnione dodatkowo le-
$nymi grzybami. Na stodko podawane
sg potrawy z makiem: kutia oraz ma-
kowiec. Do popicia musi by¢ przygo-
towany kompot z suszonych owocow,
charakterystycznego posmaku dodaja
mu suszone $liwki.

Poszukujac ciekawych potraw

wykorzystywanych podczas wigilij-
nych spotkan mozna sie natkngé na
przepisy dan zaréwno starszych: np.
z czas6w rozbioréw ( Maria Gruszecka
Jlustrowany kucharz krakowski dla
oszczednych gospodyn” z 1892 r)) jaki
te pamietajace czasy powojenne (felie-
ton w , Przekroju” Marii Iwaszkiewicz
z grudnia 1963r).

Dla poréwnania ponizej przedsta-

_ O

wione sg ciekawostki z przygotowywa-
nia dan z tych opracowan: *

Maria Gruszecka ,Ilustrowany kucharz
krakowski dla oszczednych gospodyn”
z 1892:

Ryby:

Og6lne uwagi co do przyrzadzaniaipo-
dawania ryb.

Przy kupowaniu ryb, trzeba szczegdlna
zwraca¢ uwage, aby byty Swieze, najle-
piej zywe, gdyz nieSwieze sa bardzo nie-
zdrowym pokarmem. Znaki po ktérych
sie poznaje czy ryba jest Swiezg, sa na-
stepujace: Oczy i tuska musza by¢ jasne
ibtyszczace, skrzele czerwone; w zimie
za$, gdy wszystkie ryby sa zamroZone,
poznaje sie po wypuktosci oka ich $wie-
zo$¢. Im wiecej oko jest wpadte, tem
ryby sa dawniejsze...

Karp w biatym sosie (po Zydowsku).

Rybe trzeba przedewszystkim oczyscic¢
ztusek i optukaé. Nastepnie przekrajac
rybe na potowe, wnetrznosci wyjaé,
pokraja¢ na kawaitki i razem z ikra lub
mleczkiem dotozy¢ do ryb, kiszeczki za$
iz61¢ odrzucié. Nastepnie posoli¢ kazdy
kawatek z osobna i tak ma poleze¢ 1 %
godziny, aby ryby byty kruche. Po 1 %
godzinie wtozy¢ do rondelka te ryby,
wkrajac¢ cebule w plasterki, nastepnie
wsypac troszeczke pieprzu, ttuczonych
migdatéw i kawatek cukru, wreszcie
nala¢ do rondelka wody tyle, aby pokry-
ta te ryby i wstawi¢ w piec a gotowac
tak dtugo dop6ki cebula sie nie ugotuje.

pziepzicwo |

Przed zdjeciem z pieca polac troszke
zimng wodg aby stwardty.

Maria Iwaszkiewicz ,Przekréj” nr 974,
z 8 grudnia 1963 r:

Pierozki na Wilie i inne okazje

Moze Was zdziwig te pierozki, ale za-
pewniam, sa bardzo dobre zaréwno na
gorgco jak na zimno. [ wbrew pozorom

wecale nie nalezg do potraw, ktére moz-
na zaliczy¢ jako powodujace skret ki-
szek. Najwyzej bedzie wskazane troche
cholesolu - przeciez to nigdy nikomu
nie zaszkodzi.

Ciasto - szklanke $mietany, jedno
cate jajko i kostke margaryny ugnia-
tamy z taka ilo$cig maki, jakg te wyzej
wymienione substancje ,zabiorg”. Cia-
sto, po zrobieniu odstawi¢ na 2 godziny.

Kapuste kwaszona wycisna¢, wy-
mieszaé z pokrojong cebulg, pieprzem
i olejem. Ciasto rozwatkowac na palec
grubo, robi¢ nieduze pierozki, nadzie-
wac kapusta i bardzo szczelnie zakleic.
Potozy¢ na wysmarowanej ttuszczem
blasze i wstawi¢ do pieca. Ciasto proé-
bowa¢ patyczkiem.

W takie samo ciasto mozemy wto-
zy¢ farsz z gotowanej kapusty, z miesa,
z suszonych grzybéw uprzednio ugoto-
wanych, pokrojonych i przesmazonych
z cebulka. Wreszcie z ryby gotowanej,
oczyszczonej z oScii wymieszanej z po-
siekanym jajkiem na twardo.

*. przepisy sa podane zgodnie z orygi-
nalng pisownia.

Pawet Zwonek

Irédta:
https://gazetakrakowska.pl/boze-narodzenie-tradycja-
-c0-jadano-dawniej-na-wigilie-skad-wzielo-sie-12-po-
traw-wigilijnych-symbolika-potraw-wigilijnych-roz-
mowa/a/c6-13707765
https://visitmalopolska.pl/-/tradycje-wigilijne
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~Dziubynitka”- temkowska
Zagroda Edukacyjna

temkowska Zagroda Edukacyjna
»Dziubynitka” w Gladyszowie to fascy-
nujace miejsce, petne historii i kultury.
Gladyszéw to wies$ potozona w woje-
woddztwie matopolskim, w gminie Uscie
Gorlickie, zamieszkiwana licznie przez
spotecznos$c¢ temkowska do Akcji ,Wi-
sta” w 1947 roku. Niewielka cze$¢ rodzin
temkowskich po wysiedleniu wrécita do
Gtadyszowa, gdzie nadal mieszkaja i kul-
tywuja obyczaje i tradycje.

Zagroda znajduje sie w malowniczej
okolicy, oferujac odwiedzajacym nieza-
pomniane doswiadczenia. Ekspozycje
muzealne przenosza w czasie, ukazujac
bogactwo dziedzictwa tego regionu. Ar-
chitektura skansenu sama w sobie jest
czesto dzietem sztuki, harmonijnie wpi-
sujac sie w otaczajacy krajobraz. To miej-
sce, gdzie przeszlo$¢ staje sie zywa, a od-
wiedzajacy maja okazje zglebic tajemnice
minionych epok. Lemkowska Zagroda
Edukacyjna to magiczne miejsce potozo-
ne w sercu Beskidu Niskiego. To podr6z
w czasie, ktdra pozwala nam przenies$é sie
na dawna temkowska wie$, ktoraistniata
jeszcze 100 lat temu.

Gtadyszéw potozony jest w potowie
drogi z Gorlic do Bardejova (Stowacja).
Do wsi prowadzi kreta droga z Przeteczy
Matastowskiej az do samego celu.
Gladyszow oraz przylegte wsie to miejsca
obogatej historii, tradycji i licznych atrak-
cjach turystycznych, a wsréd nich m.in.:
¢ Szlak Architektury Drewnianej;
cmentarze z [ wojny Swiatowej;
Magurski Park Narodowy;
Stadnina Koni Huculskich
,Gtadyszow”;
wyciagi narciarskie;

Zalew w Klimkdwce;

Uzdrowisko Wysowa-Zdroj;

liczne szlaki turystyczne, piesze
irowerowe.

Zagroda ,Dziubynitka” powsta-
ta przy gospodarstwie agrotury-
stycznym. Od tradycyjnego muzeum
wyroéznia ja to, Ze zwiedzajacy nie
zobacza tabliczek z historig ani pod-
pisanych eksponatéw, nie zobacza
tez napisu ,NIE DOTYKAC”. Oprécz
zwiedzania mozna nauczy¢ sie po-
stugiwania tradycyjnymi narzedzia-
mi oraz wzig¢ udzial w warsztatach
tematycznych.

Drewniana Chyza

W Lemkowskiej Zagrodzie Eduka-
cyjnej znajduje sie budynek miesz-
kalno-gospodarczy (po temkowsku
- chyza) pokryty strzecha z kiczek
czyli pekéw stomy wigzanych pod
ktosiem, kryjacg pod jednym dachem
izbe mieszkalng i wszystkie pomiesz-
czenia gospodarcze. Chyza zostata
zbudowana w 1922 roku i przeniesio-
na z sasiedniej wsi Smerekowiec do
Zagrody. Taka chyze zamieszkiwaty
wielopokoleniowe rodziny.

W chyzy mieszczg sie:

e sien - znajdowaty sie w niej przed-
mioty codziennego uzytku, m.in.: zar-
na do dzi$ pracujace i cieszace od-
wiedzajacych gosci matych i duzych;
siekiery, kosy, miedlnice - stuzyty do
tamania zdrewnianych todyg roslin
wtéknistych np. Inu dla tatwiejszego
oddzielenia wt6kna; sita po temkow-
sku Pretak;

e izba - pomieszczenie mieszkalne
w domu, gdzie znajdziemy tradycyj-
ny gliniany piec, stuzacy do wypie-
ku chleba, podptomykdw, gotowania
ale tez spania - na suszni czyli goérnej
czesci pieca. W izbie znajdujg sie tak-
ze: meble, podwieszona kotyska dla
dziecka, naczynia zeliwne i gliniane,
drewniane niecki (miski, naczynia),
koryta, maglownice, Zelazka na dusze
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do prasowania oraz wozek do krece-
nia powrozdéw, a podtoge zastepuje
klepisko;

komora - w niej kufer na ubrania
sprzed [ wojny Swiatowej, sprzet do
obroébki Inu, warsztat tkacki;
chlewik - po temkowsku kucza - stoi
tu wialnia do czyszczenia ziarna;
komora ze stajnig - obecnie znajdujg
sie w niej skrzynie na zboze, zgroma-
dzone narzedzia szewskie, buty oraz
kilka pamiatek militarnych;

stajnia - kiedy$ trzymano w niej krowy
i konie, obecnie znajduja sie tu m. in.:
chomata dla koni czy jarzma dla bydta;
boisko - niegdy$ mtécono w nim zbo-
ze, a dzi$ stoi drewniany woz z po6t-
koszkami, sanie, drewniany ptug,
socha, drewniane brony, podno$nik
dzwigniowy po temkowsku lada,
cepy, drobne narzedzia rolnicze;
wozownia - po temkowsku kole$nia,
stoi tu warsztat stolarski z bogatym
wyposazeniem narzedzi, sg tu gwin-
towniki do drewnianych $rub, drew-
niana tokarnia, narzedzia do wyrobu
tyzek i gontéw,

Na terenie Zagrody znajduja sie takze:
spichlerz I - ztemkowskiego sypanec,
pochodzacy z 1929 ., przeniesiony ze
Zdyni - w nim wiernie odtworzono
taranowg olejarnie do ,bicia” oleju



Wyréb tyzek

Inianego. Kiedys przedzenie Inu miato

charakter towarzyski, wieczorami po

temkowsku weczirkamy spotykaty
sie panny i kawalerowie, przys$pie-
wujgc w czasie pracy.

e spichlerz Il - stoja w nim sasieki na
zboze i skrzynie posagowe,

¢ oryginalny mtyn wiatrowy - ze $rod-
kowej Lemkowyny - dziatajacy po
dzien dzisiejszy,

e studnia z zurawiem i kierat.

Wszystkie pomieszczenia znajduja-
ce w muzeum maja zachowane dawne
sprzety, a niektoére to juz unikaty. Po
Zagrodzie oprowadzaja sami wtascicie-
le. Gospodarze, Danuta i Jan to rdzenni
Lemkowie, emerytowani pedagodzy,
posiadajacy bogata wiedze o historii
i tradycji regionu - Lemkowszczyzny,
ktorg chetnie przekazuja odwiedzaja-
cym. Pan Jan, oprowadzajac snuje cieka-
we opowiesci, ale réwniez demonstruje
dziatanie sprzetu, zachecajac do samo-
dzielnego wykonania niektérych prac.
Odwiedzajacy moga toczy¢ olej, mielg
pszenice na make, ubijajg masto, stru-
gaja drewniane tyzki, przeda przedze
i pracuja w kieracie.

Bardzo waznym elementem w mu-
zeum jest pokazywana sztuka ludowa,
ktora wyrdznia charakter regionalny
i unikalny styl. Rekodzieto, tkactwo,

ceramika - to tylko kilka dziedzin, ktére
prezentuja umiejetnosci miejscowych
tworcoéw. Wszystkie przedmioty maja
charakter ekologiczny, wyrabiane sa
gtéwnie z drewna. Odwiedzajgcy maja
okazje zobaczy¢, jak przekazywane sg
tradycje z pokolenia na pokolenie.

W Zagrodzie organizowane sg warsz-

taty edukacyjne tj.:

e ,Zycie nawsi 100 lat temu”;

* ,Krecsie, kre¢ wrzeciono...”- obrob-
ka Inu;
,Bicie oleju”;
,0d ziarenka do...”;
»Niecki, tyzki, gonty”;
»Zabawki naszych dziadkow”;
,Lemkowskie pisanki”;
»Kuchnia temkowska- oplacki, knysz,
kiesetycia”. Oplacki - to mate placusz-
kizagniatane z maki razowej z dodat-
kiem soliiwody; knysz - cienki placek
z chlebowego ciasta pieczony z do-
datkiem sera, bryndzy lub ziemnia-
kéw; kiesetycia - po temkowsku zur,
na owsianym zakwasie, podawany
najczesciej z ziemniakami, oplackami
albo chlebem; zamiszka lub czyr - ro-
dzaj budyniu z razowej maki gotowa-
nej na wodzie podawanego z mlekiem.

Prowadzone s3 réwniez wyktady
i wystapienia, ktére angazujg spotecz-
nos¢ lokalng i przyciagajg gosci spoza

pziepzictwo |

Sieczkarnia

regionu. Swietnym pomystem wtasci-
cieli okazato sie wspélne krecenie po-
wroésta z uczniami szkoty podstawowej
w Gtadyszowie. Powstato ukrecone 104
- metrowe powrdésto - co stanowi re-
kord Polski. Uzyto do niego 40 kg siana
iwytrzymato prébe wazacego ponad
4 tony holowanego ciggnika.

Muzeum nalezy do Ogdélnopolskiej
Sieci Zagréd Edukacyjnych i ma wiel-
ka ré6znorodnos$¢ przedmiotéw co-
dziennego uzytku z tamtego okresu,
z czasow zycia i funkcjonowania Lem-
kéw Zagroda edukacyjna - Muzeum
w Gladyszowie to skarbnica historii,
miejsce gdzie spotykaja sie przesztos¢
i terazniejszo$c.

Dorota Telep-Michalak

Irédta:

www.zagrodaedukacyjna.pl

www.dziubynilka.pl
https://malopolskatogo.pl/miejsca/
lemkowska-zagroda-edukacyjna-w-gladyszowie/
https://powsinogi.eu/
dziubynilka-lemkowska-zagroda-edukacyjna/
https://zagrodaedukacyjna.pl/zag_edu_farm/agrotu-
rystyka-dziubynilka-lemkowska-zagroda-edukacyjna/
Idjecia

Dorota Telep-Michalak
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Tlenek azotu wzbudza zainteresowa-
nie badaczy na calym swiecie od dzie-
sigtek lat. Badania w dziedzinie medy-
cyny wykazaty, ze tlenek azotu NO petni
kluczowa role w poprawie zdolnos$ci
wysitkowych organizmu, powodujac
np. lepsze dotlenienie miesni, lepsze
ukrwienie i odzywienie. Tlenek azotu
to zwigzek chemiczny, o ktérym coraz
czeSciej mowi sie w kontekscie zdro-
wego trybu zycia. Jego dziatanie na or-
ganizm jest niezwykle wszechstron-
ne i obejmuje m.in. regulacje ci$nienia
krwi, wsparcie uktadu sercowo-naczy-
niowego, transportu wapnia, produkcji
mitochondriéw, naprawe miesni szkie-
letowych czy redukcje stresu oksyda-
cyjnego. Wykazuje rowniez zdolno$¢ do
poprawiania przeptywu krwi, dlatego
coraz cze$ciej przyjmuja go sportowcy
marzacy o lepszej wydolnosci i atrak-
cyjniejszej sylwetce. Bez tlenku azotu
nasze funkcje zyciowe bytyby niemozli-
we. Jego zawarto$¢ spada w wieku oko-
to 30 roku zycia u mezczyzn a u kobiet
okoto 40 roku.

Popularnos¢ tlenku azotu w medycy-
nie rozpoczeta sie od obserwacji nad ni-
trogliceryna. Pod koniec lat 70. badania
wskazaty, ze za wtasciwosci obnizajgce
ci$nienie odpowiedzialny jest tlenek azo-
tu, ktéry powstaje podczas metabolicznej
przemiany nitrogliceryny. Wraz z rozwo-
jem badan nad tlenkiem azotu wykazano,
Zejestonrowniez srodbtonkowym czyn-
nikiem relaksujacym, czyli substancja
powodujaca rozluZnienie miesni gtad-
kich. Tlenek azotu to nieorganiczny, ak-
tywny biologicznie zwigzek chemiczny,
ktéry powstaje w organizmie cztowieka
gléwnie w wyniku utlenienia L-argininy.
Jej rozpad przyczynia sie do powstania
L-cytruliny oraz tlenku azotu. Dziatanie
enzymu zaburzaé¢ moze niezdrowy styl
zycia— brak zbilansowanej diety, palenie
wyrobow tytoniowych oraz brak aktyw-
nosci fizycznej.

Tlenek azotu wykazuje szereg wta-
$ciwosci, ktére wspieraja zdrowie or-
ganizmu. Do najcze$ciej wymienianej
korzysci zwiazanej z jego odpowiednia

podaza zaliczy¢ mozemy regulacje pra-

Cy sercowo-naczyniowej, moze on :

e regulowac przeptyw krwi przez na-
czynia krwiono$ne tworzac powtoke,
ktora jak teflon - umozliwia gtadki
i swobodny przeptyw erytrocytow
i innych sktadnikéw krwi przez na-
czynia, dzieki czemu przyczynia sie
do regulacji ci$nienia tetniczego,

 wspierac¢ srodbtonek naczyniowy, czy-
li komérki wewnatrz naczyn krwiono-
$nych, ktoére tworza ich Sciany,

e hamowac agregacje ptytek krwi i le-
ukocytéw w osrodkowym uktadzie
nerwowym, co ma wptyw na krze-
pliwos$¢ krwi,

e wspiera¢ produkcje nowych drob-
nych naczyn krwiono$nych,

e zwiekszac $rednice naczyn krwiono-
$nych w przypadku os6b, u ktérych
stwierdzono ich zwezenie wskutek
chordb takich jak miazdzyca,

e obnizaé lepkos¢ krwi (dziatanie an-
tyagregacyjne, co zmniejsza ryzyko
zatorowosci i przektada sie nalepsze
ukrwienie, a co za tym idzie zaopa-
trzenie komorek i tkanek organizmu
w tlen i sktadniki odzywcze.

Najwieksze ilosci tlenku azotu s3

produkowane w wyniku utlenienia
L-argininy — aminokwasu, ktéry znaj-
duje sie m.in. w pozywieniu. L-argini-
ne mozemy najcze$ciej znalez¢ w pro-
duktach spozywczych na bazie roslin.
Do najbardziej wartosciowych zrédet
naturalnej L-argininy zaliczy¢é mozemy
takie warzywa jak rukola, koperek,
roszponka, szpinak, satata mastowa,
rzodkiewka, burak oraz kapusta pe-
kinska. Innym jego Zrédtem sa nie-
organiczne azotany, ktére wystepu-
ja np. w roslinach straczkowych czy
orzeszkach. Ilo$¢ azotanéw w pokar-
mach ro$linnych zalezy réwniez od
sezonu. W tych samych produktach
w okresie wiosenno-letnim znajdzie-
my ich wiecej, w jesienno-zimowym
mniej. Spozywanie nieorganicznych
azotanoéw to jeden z najtatwiejszych,
naturalnych sposob6w na zwiekszenie
poziomu tlenku azotu.
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" Dodatkowo tlenek azotu odgrywa

role neuromodulatora. Moze wspierac
zdolnosci kognitywne takie jak pamiec,
pelni tez istotna role w kontrolowa-
niu cukrzycy typu 2. U os6b zmagaja-
cych sie z ta chorobg, produkcja tlen-
ku azotu jest zaburzona. Odpowiedni
poziom tlenku mozna uzyskaé dzieki
przyjmowaniu L-argininy. Skutkiem
suplementacji jest wieksza wrazliwo$¢
organizmu na insuline oraz utatwiona
kontrola cukru we krwi.

Korzystny wptyw tlenku azotu mo-
zemy zaobserwowac réwniez u osob ak-
tywnych fizycznie. Zwiazek wspiera wy-
chwytglukozy przezkomoérki miesniowe,
atakze stymuluje wzrost mitochondriéw,
co wspiera wydolnos¢ organizmu.

Odgrywa on réowniez bardzo wazng
funkcje dla odpornosci organizmu. Bia-
te ciatka krwi sg w stanie produkowacé
go w duzychilosciach, co przyczynia sie
do niszczenia obcych ciat w organizmie.
Takie dziatanie tlenku azotu moze jed-
nak wigzac sie w pewnym stopniu z réz-
nymi zagrozeniami. Duza ilo$¢ tlenku
azotu w organizmie moze znacznie ob-
nizy¢ cisnienie krwi, co z kolei moze
prowadzi¢ do utraty przytomnosci.

Dtugoterminowa dbatos$¢ o diete
i ruch moze doprowadzi¢ do cofniecia
sie powstatych juz uszkodzen naczyn
krwiono$nych, ztagodzenia stan6w za-
palnych i remisji choroby miazdzycowej
i nadci$nienia typu pierwotnego, a tle-
nek azotu to jeden z najwazniejszych
sprzymierzencéw w tym procesie. Pro-
ces ten wymaga jednak czasu, ale sta-
nowi tagodng i skuteczng alternatywe
dla inwazyjnych i niebezpiecznych za-
biegéw chirurgicznych, takich jak an-
gioplastyki wienicowe, by-passy czy za-
zywanie §rodkow farmakologicznych
przez lata. Warto pamietac o niepozor-
nym tlenku azotu - warto sprébowac !

Zofia Szewczyk

Irédta:
https://ostrovit.com/pl/blog/tlenek-azotu-rola-i wptyw
na organizm



ZAMOW PRENUMERATE
NASZEGO CZASOPISMA!

Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibag
w Karniowicach zacheca do zamodwienia prenumeraty
dwumiesiecznika Matopolski Informator Rolniczy
,DORADCA". Prenumerata na rok 2024 obejmuje
6 numerow.

Egzemplarze gazety sg bezptatne.

Prenumerata moze by¢ dostarczana do zamawiajgcego

Matopolski Osrodek za posrednictwem doradcéw MODR badz poczty.
Do.radz.twa Rolnlc.zeg.o W przypadku wyboru drogi pocztowej, zostang naliczo-
r4 S|ed'2|bq w Karniowicach ne koszty wysytki (zgodnie z obowigzujgcym cennikiem
ul. Osiedlowa 9 Poczty Polskiegj).

32-082 Karniowice

e-mail: sekretariat@modr.pl
W celu uzyskania szczegdtowych informacji prosimy

NIP 5130197883 o weczesdniejszy kontakt telefoniczny pod numerem

REGON: 356900630 12 285-21-13/14 wew. 243 (Zespot Wydawnictw) lub

nr konta: adresem e-mail: wydawnictwa@modr.pl

531130 1150 0012 1274 4520 0002



Pokoje-GOStnNEE

w poblizu Krakow Q'

Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego
ul. Osiedlowa 9, Karniowice

recepcja@modr.pl
tel. 453057 299
122852113/14
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