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Nawojowa 7 — 8 wrzesnia 2019
ORGANIZATOR WYSTAWY:
Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Karniowicach
WSPOLORGANIZATORZY WYSTAWY:
Starostwo Powiatowe z/s w Nowym Saczu
Urzad Gminy Nawojowa e Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych Nawojowa ¢ CKPiU Nawojowa

ZAKRES TEMATYCZNY WYSTAWY: ZAPRASZAMY DO UDZIALU
e maszyny i urzgdzenia do produkcji rolnej, W WYSTAWIE
e wystawa owiec i drobnego inwentarza,
e pasze, dodatki paszowe i preparaty weterynaryjne,
e przetwoérstwo rolno - spozywcze, TERMIN, MIEJSCE WYSTAWY:
e $rodki ochrony roslin i nawozy, L,
e ogrodnictwo, szkétkarstwo i urzadzanie ogrodéw 7 __8 wrzeSIe-n 2019r.
e hodowla roslin i nasiennictwo, Godziny otwarcia wystawy:
e ochrona srodowiska, 7.09.2019 . (sobota) 9:00 - 17:00

rolnictwo ekologiczne, zywno$¢ ekologiczna,
agroturystyka,

doradztwo rolnicze i wydawnictwa,

uczelnie, instytuty, organizacje i zwigzki rolnicze,
produkty regionalne i tradycyjne,

rzemiosto i rekodzieto ludowe,

budownictwo wiejskie,

banki, firmy ubezpieczeniowe i inne obstugujace
rolnictwo.

8.09.2019 r. (niedziela) 9:00 - 17:00

Miejsce wystawy:
Nawojowa k/Nowego Sgcza

Obiekty Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych

Centrum Ksztatcenia Praktycznego
i Ustawicznego w Nawojowej

BIURO WYSTAWY: Powiatowy Zesp6t Doradztwa Rolniczego w Nowym Saczu, 33-300 Nowy Sacz, ul Kraszewskiego 44,
Tel/fax: 18 445 70 36, 18 445 77 00. Tel. kom. 534 247 030 e-mail: agropromocja@modr.pl
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Konkurs plastyczny dla dzieci

,Bezpiecznie na wsi: maszyna pracuje, a dziecko obserwuje”

asa Rolniczego Ubezpieczenia

Spotecznego juz od dziewieciu lat
organizuje Konkurs Plastyczny dla
Dzieci. Ma on na celu promowanie
pozytywnych zachowan zwigzanych
z pracg i zabawa na terenie gospo-
darstwa rolnego oraz upowszech-
nianie wykazu czynno$ci szczegol-
nie niebezpiecznych, ktérych nie
wolno powierzac dzieciom do lat 16.
W konkursie moga bra¢ udziat dzieci
ze szko6t podstawowych znajdujacych
sie na terenach wiejskich, w dwéch
kategoriach wiekowych (klasy 0-II1
oraz IV-VIII).

Konkurs odbywa sie na przestrzeni
pierwszego pétrocza kalendarzowego.
0d stycznia do marca pracownicy Kasy
jezdza do zainteresowanych szkét pro-
wadzac pogadanki zwigzane z podsta-
wowymi zasadami bezpieczenstwa
oraz specyficzng dla danego roku te-
matyka konkursu (w 2019 roku doty-
czyta ona zagrozen wywotywanych
przez maszyny rolnicze). Takich poga-
danek w 2019 roku byto 520 dla okoto
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25000 dzieci z matopolskich szkét pod-
stawowych. Wyposazeni w nowa wie-
dze uczniowie wykonuja dowolna tech-
nika prace plastyczne, ktére sg dostar-
czane do Placéwek Terenowych Kasy.
W Placowkach odbywa sie Etap Regio-
nalny Konkursu, po ktérym sze$¢ naj-
lepszych prac z kazdej Placéwki prze-
kazanych zostaje do Oddziatu Regional-
nego, gdzie wytonieni zostaja laureaci
Etapu Wojewo6dzkiego, ktorych prace
majg szanse powalczy¢ o zwyciestwo
w Etapie Centralnym.

Pogadanek w 2019 roku byto 520 dla oko-
to 25 000 dzieci z matopolskich szkét pod-
stawowych. Wyposazeni w nowg wiedze
uczniowie wykonuja dowolng technika
prace plastyczne, ktdre s dostarczane do
Placowek Terenowych Kasy

Konkurs rozplanowany jest tak,
aby Gala Finatowa Etapu Centralnego
miata miejsce tuz przed wakacjami.
W ten sposob dzieci sa przestrzegane

przed zagrozeniami, ktére moga je
spotka¢ podczas letniego wypoczynku
oraz dowiadujg sie, jak skutecznie im
zapobiegac. Praca tworcza oraz zaan-
gazowanie, ktére wktadaja w wykona-
nie prac konkursowych, pozwalaja im
w przyjemny i przystepny sposob za-
pamietac¢ lekcje udzielone przez pra-
cownikoéow Kasy.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego bardzo docenia starania
uczniéw oraz wysitek wtozony w wy-
konanie prac. Po kazdym etapie Kon-
kursu odbywa sie wreczenie dyplomow
autorom najlepszych prac. Warto wspo-
mnieé, ze dzieci coraz chetniej biorg
w nim udziat. W 2019 roku do kon-
kursu przystapito 7 119 dzieci z 413
szkét podstawowych.

Konkurs oraz jego edukacyjne prze-
stanie jest rowniez doceniany przez
réznego rodzaju szacowne instytucje,
ktoére coraz chetniej przytaczaja sie do
jego organizacji. W 2019 roku nagrody
w Etapie Wojewo6dzkim w Matopolsce
ufundowali m.in. Urzad Marszatkowski



Wojewddztwa Matopolskiego, Mato-
polski Urzad Wojewddzki, Regionalna
Dyrekcja Laséw Panstwowych, Pan-
stwowa Inspekcja Pracy, Matopolski
Osrodek Doradztwa Rolniczego, Mato-
polska Izba Rolnicza, Zamek Kroélewski
na Wawelu, Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, firma PO-
LAN Sp. z o. 0., Park Rozrywki Zator-
land w Zatorze, Muzeum Historyczne
Miasta Krakowa, Kopalnia Soli Wie-
liczka, Muzeum Lotnictwa Polskiego,
Instytut Pamieci Narodowej, Miedzy-
narodowy Port Lotniczy im. Jana Pawta
11 Krak6w-Balice, Krakowski Bank Spét-
dzielczy, Wawel S.A. TVP3 Krakéw oraz

Radio Krakéw objety konkurs patrona-
tem medialnym. Z uwagi na tak duza
liczbe 0sbb przychylnych konkursowi,
cenne nagrody oraz che¢ uhonorowa-
nia uczniéw, Gala Wreczenia Nagréd
w Etapie Wojew6dzkim terenu Mato-
polski odbyta sie w Teatrze Groteska
w Krakowie.

Podczas Gali Matopolski Osrodek Do-
radztwa Rolniczego reprezentowat p.o.
Dyrektora Dominik Pasek, ktory wre-
czyt uczestnikom konkursu nagrody
rzeczowe ufundowane przez OSrodek.

Po zakonczeniu uroczysto$ci dzieci
oraz goscie uczestniczyli w spektaklu
»Ronja - corka zbdjnika”.

Laureaci tegorocznego konkursu

Osoby zaangazowane w organiza-
cje Konkursu, podziwiajac co roku
prace artystyczne dzieci, zaskaku-
jace pomystowoscia oraz nowatorska
technikg wykonania, podkreslajg, jak
wazne jest zwracanie uwagi na za-
grozenia zwiazane z prowadzeniem
gospodarstwa rolnego i przeciwdzia-
tanie im juz od najmtodszych lat. To
wtasnie z tych Swiadomych zagrozen
dzieci wyrosng ostrozni, odpowie-
dzialni dorosli.

Anna Berkowicz

~Bezpiecznie na wsi: maszyna pracuje, a dziecko obserwuje”:

w | grupie wiekowej (klasy O - 3)
+ | miejsce - WOJCIECH PASIONEK kI. | -

Szkota Podstawowa im. Stanistawa
Kostki w Krzyszkowicach

+ Il miejsce - ERYK NYTKO kl. Il - Szkofa
Podstawowa im. Heleny Marusarzéwny
w Pogérskiej Woli

« Il miejsce - KAROLINA KEDZIOR k. Il
- Szkofa Podstawowa im. Stefana Wy-
szynskiego w Woli Debinskiej

w |l grupie wiekowej (klasy 4 — 8)

+ | miejsce - MARCEL GURNIK kl. IV -
Szkota Podstawowa im. Marii Konop-
nickiej w Medrzechowie

« Il miejsce - ELIZA MUZYK kl. V - Szkota
Podstawowa nr 1 im. Jana Pawta Il
w Sutoszowej

« Il miejsce - NATALIA GAWRON Kkl. V -
Szkota Podstawowa im. Adama Mic-
kiewicza w Podtopieniu
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Uroczyste zakonczenie etapu regionalnego
konkursu ,BHP w gospodarstwach rolnych 2019”.

4 czerwca 2019 roku w siedzibie Regionalnego Oddziatu Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego w Nowym Saczu odbyto sie uroczyste zakoriczenie,
podsumowanie i wreczenie nagrod w Ogdlnopolskim Konkursie ,Bezpieczne
Gospodarstwo Rolne” - etap regionalny.

tegorocznej edycji ogélnopol-
skiego konkursu ,Bezpieczne
Gospodarstwo Rolne 2019” na etapie
regionalnym uczestniczyta rekor-
dowa ilo$¢ 35 gospodarstw z terenu
powiatéw nowosadeckiego, gorlic-
kiego, limanowskiego, nowotarskiego
i tatrzanskiego. W sktad komisji kon-
kursowej oprocz pracownikow Kasy
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecz-
nego, Panstwowej Inspekcji Pracy
wchodzi przedstawiciel wspotorga-
nizatora z Matopolskiego Osrodka Do-
radztwa Rolniczego.
Podstawowym zadaniem konkursu
jest promocja zasad ochrony zycia
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i zdrowia w gospodarstwach rolnych.
Zgodnie z regulaminem konkursu
wszystkie wizytowane gospodarstwa
byty oceniane wedtug jednakowych
kryteriow punktowych dotyczacych
braku elementéw zagrazajacych zdro-
wiuizyciu rolnikéw. Sprawdzane byto
utwardzenie placow manewrowych
i drog wewnetrznych, prawidtowe za-
bezpieczenia schodéw, drabin, otwo-
row w stropach oraz zabezpieczen
elementéw wirowych w maszynach
i urzadzeniach. Ocena obejmowata
réwniez og6lna estetyke gospodarstw
i wydzielonych miejsc wypoczynku
szczegolnie dla dzieci.

Wszystkie uczestniczace w konkur-
sie gospodarstwa, prezentowaty wy-
soki poziom produkcji zwierzecej lub
ro$linnej przy uwzglednieniu praktyki
bezpiecznego gospodarowania. Rdzne
zabezpieczenia i innowacje zastoso-
wane w tych gospodarstwach, a takze
ogoblny tad i porzadek przyczyniat sie do
podniesienia bezpieczenstwa w prowa-
dzeniu prac polowych i przy obstudze
zwierzat. W wyniku wizyt w gospodar-
stwach komisja wytonita dziesie¢ naj-
bezpieczniejszych gospodarstw, ktore
zostaly nagrodzone, natomiast wszyst-
kie pozostate zostaty wyrdznione. Po-
nadto gospodarstwa, ktore zajety trzy



pierwsze miejsca zakwalifikowano
do dalszych eliminacji w konkursie
wojewddzkim.

Na uroczystym podsumowaniu,
kazde nagrodzone gospodarstwo zo-
stato przedstawione w specjalnej pre-
zentacji, a ich ocena zostata szczego6-
towo oméwiona.

W tym roku pierwsze miejsce otrzymato
gospodarstwo sadownicze Pana Zbi-
gniewa Fraczka zam. Zabrzez nr 36 pow.
nowosadecki. Produkcja w gospodarstwie
prowadzona jest na bardzo wysokim
poziomie technologicznym, a przechowy-
wanie owocow jest wykonywane w komo-
rach gazoszczelnych typu ULO.

Sady dzieki specjalnej instalacji na-
wadniajgcej sg zabezpieczone na wypa-
dek suszy.

Drugie miejsce zajeto gospodarstwo
Pana Mirostawa Kraus zam. Podsarnie
6A pow. nowotarski. Gtéwnym kierun-
kiem produkcji jest produkcja zwie-
rzeca bydta mlecznego w nowoczesnej
bezpiecznej oborze. Rolnik w swojej
produkcji uzyskuje rekordowe wydaj-
nosci mleka z poszczegdélnych kréow,
ktore kwalifikujg go do czotowki
krajowej.

Trzecie nagrodzone miejsce zajeto
gospodarstwo Pana Wojciecha Jerzaka
zam. Luzna 423 pow. gorlicki. Gléwnym
kierunkiem produkcjijesthodowlabydta
mlecznego w nowo wybudowanej obo-
rze, w Ktorej zastosowano najnowsze

elementy pozwalajace na odpowiedni
dobrostan zwierzat, a takze na ich bez-
pieczna obstuge.

Wtasciciele tych trzech pierwszych
nagrodzonych miejsc zostali przedsta-
wieni na zatgczonym zdjeciu. Wszyscy
pozostali rolnicy, ktérzy brali udziat
w podsumowaniu konkursu, otrzymali
réwniez nagrody oraz dyplomy upa-
mietniajace finat tego konkursu.

Podziekowano réwniez wszystkim
rolnikom za uczestnictwo, odwage oraz
wysitek wloZony w przygotowanie go-
spodarstwa do wizytacji, a nagrodzo-
nym zyczono dalszych sukcesdw.

Tomasz Stanek

DORADCA LIPIEC/SIERPIEN 2019 7
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Xl Krajowa Wystawa

Czerwonego Bydta Polskiego

W dniach 1-2 czerwca 2019 r. w Szczyrzycu odbyta sie Xl Krajowa Wystawa
Czerwonego Bydta Polskiego pofaczona z Regionalng Wystawg Owiec
i Wystawa Kroélikow Rasowych.

Organizatorami tegorocznej wy-
stawy byli: Krajowy Zwiazek
Hodowcéw Czerwonego Bydta Pol-
skiego w Jodtowniku, Urzad Gminy
w Jodtowniku, Polska Federacja Ho-
dowcow Bydta i Producentéw Mleka
Przedstawicielstwo i Biuro w Krako-
wie, Matopolska Izba Rolnicza, Ma-
topolski Osrodek Doradztwa Rolni-
czego z siedzibg w Karniowicach, Ma-
topolskie Stowarzyszenie Hodowcéw
Krolikow Rasowych i Drobiu Ozdob-
nego, Regionalny Zwigzek Hodowcéw
Owiec i K6z w Nowym Targu.

Wspdtorganizatorami wystawy byli:
Matopolski Zwigzek Hodowcéw Bydta
i Producentow Mleka, Instytut Zootech-
niki Panstwowy Instytut Badawczy, Ga-
licyjski Zwigzek Hodowcow i Producen-
tow Mleka.

Wystawa zostata sfinansowana przez
Fundusz Promocji Mleka, Polska Fede-
racje Hodowcéw Bydta i Producentow
Mleka, Urzad Marszatkowski Woje-
wddztwa Matopolskiego, Urzad Gminy
Jodtownik, Matopolskga Izbe Rolnicza
oraz firmy biorace udzialt w wystawie.

Honorowy patronat nad wystawg
objeli: Jan Krzysztof Ardanowski Mi-
nister Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Witold
Koztowski Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego.

W pierwszym dniu wystawy komi-
sja w skladzie: Sedzia Gtéwny Roman
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Januszewski, Asystent Sedziego Karo-

lina Mrozek dokonata oceny 70 sztuk

bydta rasy polskiej czerwonej zgto-
szonego do konkursu w dziewieciu
kategoriach.

 Tytutczempiona w kategorii jatowice
w wieku 12-16 miesiecy uzyskata ja-
t6wka Cyranka - hodowca Mirostaw
Staniszewski z Zawadki.

e Tytutczempiona w kategorii jatowice
w wieku 17-20 miesiecy uzyskata ja-
t6wka Laska - hodowca Celina Sukta,
Antoni Poreba.

 Tytutczempiona w kategorii jatowice
w wieku 21-24 miesigce uzyskata ja-
t6wka Warka - hodowca Mateusz Sta-
sik z Mochnaczki Wyzne;j.

e Tytut czempiona w kategorii krowy
w L i I laktacji - program doskonale-
nia rasy uzyskata krowa Beretka -
hodowca Edward Solarczyk z Wro6-
bléwki.

e Tytut czempiona w kategorii krowy
w I laktacji - program ochrony zaso-
béw genetycznych uzyskata krowa
Pyza - hodowca Pawetl Poreba z Za-
miescia.

e Tytul czempiona w kategorii krowy
od I1I do V laktacji - program dosko-
nalenia rasy uzyskata krowa Barwa
- hodowca Adam Solarczyk z Wro-
blowki.

e Tytutl czempiona w kategorii krowy
w I i III laktacji - program ochrony

zasobow genetycznych uzyskata
krowa Malina - hodowca Andrzej Za-
gata z Gronkowa.

e Tytul czempiona w kategorii krowy
w IV1iVlaktacji - program ochrony za-
sob6w genetycznych uzyskata krowa
Mija - hodowca Celina Sukta, Antoni
Poreba.

e Tytul czempiona w kategorii krowy
w VI i wyzszej laktacji uzyskata
krowa Fide - hodowca Czestaw Kuc
z Podtopienia.

e W kazdej z powyzszych kategorii
przyznano rowniez tytut wiceczem-
pionaipierwsze nagrody dla pozosta-
tych ocenianych zwierzat.

e Super czempionem XIII Krajowej Wy-
stawy Czerwonego Bydta Polskiego
w Szczyrzycu w programie dosko-
nalenia rasy zostata wybrana krowa
Beretka - hodowca Edward Solarczyk
z Wréblowki.

¢ Super czempionem XIII Krajowej Wy-
stawy Czerwonego Bydta Polskiego
w Szczyrzycu w programie ochrony
zasobow genetycznych zostata wy-
brana krowa Fide - hodowca Czestaw
Kuc z Podtopienia.

Oceny owiec dokonata komisja powo-
tana przez Regionalny Zwigzek Ho-
dowcéw Owiec i K6z w Nowym Targu
w sktadzie: Jan Janczy - sedzia gtéwny,
Wojciech Nawara - asystent.



Komisja ocenita przedstawiony mate-
riat hodowlany zgodnie z zasadami wy-
mienionymi w regulaminie oceny owiec.
W wyniku przeprowadzonej oceny
w poszczegdblnych rasach przyznano
tytuty czempiona.
¢ Dla rasy cakiel podhalanski tryki,
rasy cakiel podhalanski maciorki -
hodowca Wiestaw Hryc z Grywatdu.
¢ Dlarasy polska owca gérska odmiana
barwna tryki, polska owca gdrska od-
miana barwna maciorki - hodowca
Piotr Pietraszek z Krempach.
 Dla rasy polska owca pogoérza tryki,
polska owca pogdérza maciorki - ho-
dowca Leszek Fraczek z Przyszowe;j.
¢ Dla rasy olkuska tryki, rasy olkuska
maciorki - hodowca Bogustawa Wra-
zen z Ksigznic.

Komisja oceniajac poszczegdlne zwie-
rzeta stwierdzita wysokg ich jakos¢
genetyczng, zgodnos$¢ z wzorcem rasy
oraz bardzo dobre przygotowanie
do wystawy. Sposréd zwierzat, ktore
otrzymaty czempiona komisja wybrata
super czempiona w kategorii tryki - ho-
dowca Wiestaw Hryc i w kategorii ma-
ciorki - hodowca Piotr Pietraszek.

Oceny krolikéw dokonata komisja po-
wotana przez Matopolskie Stowarzy-
szenie Hodowcéw Krélikéw Rasowych
i Drobiu Ozdobnego w sktadzie Dariusz
Zaczkowski - sedzia rzeczoznawca ds.
oceny fenotypu krolikow, Marian Ba-
hut sedzia rzeczoznawca ds. oceny fe-
notypu kroélikéw i Grzegorz Koraczyn-
ski sedzia krajowy ds. krélikéw.

Do udziatu w wystawie zgtosito sie
23 wystawcow, ocenie poddano 175
krélikéw (samce i samice) 11 ras: ol-
brzym belgijski, olbrzym srokacz nie-
miecki, baran francuski, wielki ja-
snosrebrzysty, szynszyl wielki, wie-
denski niebieski, wiedeniski biaty,
zajeczak mahoniowy burgundzki, no-
wozelandzki biaty, nowozelandzki
czerwony, czarny podpalany.

Komisja wytonita zwyciezcéw w po-
szczegblnych rasach, przyznata tytuty
czempiona i wiceczempiona oraz super
czempiona dla samca rasy wiedenski
niebieski - Barttomiej Pieta, za samice
rasy nowozelandzki czerwony - Adam
Dziadkowiec.

Wieczorem przy radosnej muzyce odbyta
sie biesiada, Wieczor Hodowcy” zorganizo-
wana dla hodowcéw, zaproszonych gosci

i wystawcow.

W drugim dniu wystawy w Opac-
twie Ojcow Cystersow odbyta sie msza
$wieta w intencji rolnikéw.

Na ,Btoniach Szczyrzyckich” hodow-
c6w, zaproszonych gosci, wystawcow
izwiedzajacych powitat gospodarz wy-
stawy Pawet Stawarz Wéjt Gminy Jo-
dtownik oraz Wactaw Drozdz Prezes
Krajowego Zwigzku Hodowcéw Czer-
wonego Bydta Polskiego w Jodtow-
niku, poset na sejm RP Jan Duda i Pre-
zes Matopolskiej Izby rolniczej Ryszard
Czaicki. Matopolski O$rodek Doradz-
twa Rolniczego reprezentowany byt
przez p.o. Zastepce Dyrektora Karola
Sepielaka

Na scenie uroczy$cie wreczono pu-
chary i dyplomy dla hodowcéw bydta,
owiec i krolikéw rasowych. Puchary
i nagrody specjalne dla hodowcow
ufundowali Dominik Pasek Dyrektor
Matopolskiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego z siedzibg w Karniowicach, Pa-
wet Ptaszek Wéjt Gminy Tymbark, Zbi-
gniew Mtynski Prezes Matopolskiego
Zwiazku Hodowcéw Bydta i Producen-
tow Mleka, Agnieszka Pawlak Prezes
Matopolskiego Centrum Biotechniki.
Puchar dla najtadniejszej krowy wre-
czyt Maciej Pompa-Roborzynski Dy-
rektor Instytutu Zootechniki. Pamigt-
kowe obrazy przedstawiajace krowe
rasy polska czerwona dla hodowcow

bydta, organizatoréw wystawy i zapro-
szonych gosci wreczyt Wactaw Drozdz.

Wystawie towarzyszyta prezenta-
cja nowoczesnych ciggnikow i maszyn
rolniczych przygotowana przez Firme
KRACIK ze Spytkowic, Firme Handlowa
AGRO JUREK s.c. z Sulechowa.

Caty dzien odbywata sie degustacja
produktéw mlecznych w ramach pro-
jektu ,,Produkty mleczne w zywieniu
cztowieka - ich wyjatkowa wartos¢” sfi-
nansowana z Funduszu Promocji Mleka
zorganizowana przez Matopolska Izbe
Rolnicza. W ramach promocji zorgani-
zowano konkurs rysunkowy dla dzieci
i konkurs wiedzy dla dorostych.

Atrakcja wystawy byt pokaz wyrobu
oscypka, przejazdzki konne, parada
traktoréw, prezentacja nagrodzonych
zwierzat. Na ringu odbyt sie konkurs
mtodego hodowcy.

Nawystawie prezentowaty sie instytu-
cje wspierajgce wie$ i rolnictwo. Stoiska
przygotowaty MODR z siedzibg w Karnio-
wicach, Placowka Terenowa KRUS w Li-
manowej, Biuro Powiatowe ARiMR w Li-
manowej, Matopolska Izba Rolnicza.

W czasie wystawy odbywata sie de-
gustacja potraw regionalnych przygo-
towana przez 5 KGW z terenu gminy
Jodtownik.

Na zakonczenie wystawy rozloso-
wano nagrody w konkursie wiedzy dla
dorostych, konkursie rysunkowym dla
dzieci i w trwajacej dwa dni loterii fan-
towej. Gléwna nagroda w loterii byta
cieliczka rasy polskiej czerwonej, rozlo-
sowano nagrody dodatkowe - pitki, su-
szarke do wtosow, rolki i inne upominki.

Organizatorzy dziekuja wszystkim,
ktérzy pomagali przy organizacji wy-
stawy, hodowcom, pracownikom firm
i instytucji, strazakom OSP z terenu
gminy Jodtownik, cztonkiniom Kot Go-
spodyn Wiejskich.

Leszek Lesnik
Fot. Sylwia Krzyzak

DORADCA LIPIEC/SIERPIEN 2019 9



I TECHNOLOGIA PRODUKCIJI

Gorzki ogorek

Przepekla ogorkowata, balsamka ogorkowata

(Momordica charantia L.)

Roélina zrodziny dyniowatych, jed-
noroczna o dtugiej, rozgatezione;j,
pnacej todydze, zaopatrzonej w wasy
czepne. Balsamka ogérkowata jest
jednym z najbardziej popularnych
warzyw w Potudniowo-Wschodniej
Azji. Pochodzi z obszaru Indii, zawle-
czona do Chin, gdzie ceniona jest za
jadalne, cho¢ gorzkie w smaku owoce
o szerokich wtasciwosciach zdro-
wotnych. Owoce balsamki sg bardzo
waznym elementem wielu azjatyc-
kich dan, bardzo cenione sg réwniez
za wlasciwosci zdrowotne wykorzy-
stywane w medycynie naturalnej. Ro-
$lina ta coraz czesciej jest uprawiana
w Polsce jako ciekawostka.

Owoce balsamki s3 stosowane przez
indyjska medycyne ludowg jako lek na
cukrzyce, poniewaz zawierajg zwigzek
podobny do insuliny.

Wszystkie cze$ci nadziemne rosliny
maja warto$¢ uzytkows, jako warzywo
iro$lina lecznicza. Mtode owoce, o dtu-
gosci ok. 10 cm wraz z li$émi sg war-
tosciowq przyprawa do dan miesnych,
warzywnych i satatek, ogérkowaty
owoc, peten brodawkowatych naroéli,
kusi niezwykle przyjemnym zapachem.
Spozywane na surowo majg gorzkawy
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smak, dlatego nalezy pozostawic¢ je
w solankowej zalewie na kilka godzin
i zagotowad¢, nastepnie spozywac bez-
posrednio lub podsmazy¢ w plastrach
i podawac¢ jako dodatek do mies. Na-
tomiast kwiaty, mtode pedy i liscie po
ugotowaniu sg smacznag, pikantng ja-
rzyna. Gorzki melon, o czym tatwo sie
przekona¢, przypomina w smaku curry.
Przygotowany jednak jako herbata, tra-
fia w gust najbardziej wybrednych ama-
toréw tego napoju.

Wywar z przepekli od wiekow stosuje
sie m.in. w tradycyjnej medycynie chin-
skiej, gtéwnie do radzenia sobie z za-
parciami i niestrawno$cia. Natomiast
mieszkancy Ameryki Potudniowej wy-
korzystuja go do leczenia malarii. W In-
diach jest znany, jako znakomity $rodek
przeciwko robakom, kamieniom mo-
CZOWYm oraz goraczce.

Naukowcy z Instytutu Badan Medycz-
nych Garvana w Sydney (Australia) oraz
Instytutu Materia Medica w Szanghaju
(Chiny) wyizolowali z tej ro$liny cztery
zwiazki, ktore potwierdzaja jej duzy po-
tencjat wwalce z cukrzyca typu 1. Eks-
perymentatorzy uzyli w tym celu okoto
tony gorzkich melondw, ktére wczesniej
pracowicie starli na papke.

Takze w Chinach przeprowadzono
badania, ktére daty jednoznaczny wy-
nik: owoc tej rosliny skutecznie obniza
poziom cukru zaréwno we krwi, jak

i w moczu. Jako, Ze Momordica charan-
tia posiada tak bogate wtasciwosci in-
sulinopodobne, zyskata sobie miano in-
suliny roslinne;j.

Polscy farmakolodzy tak puentuja
Swe rozwazania na ten temat: Stwier-
dzono [takze] szereg innych korzystnych
wiasciwosci rosliny, takich jak obnizanie
poziomu tréjglicerydow we krwi, dziata-
nie przeciwzapalne i przeciwwirusowe,
w tym anty-HIV.

Spozywanie owocu gorzkiego me-
lonalub sporzadzonego z niego wywaru
(w postaci herbaty Charantea) przynosi
naszemu organizmowi szereg wymier-
nych korzysci. Jednak specyfiki te po-
winny by¢ stosowane réwnolegle z te-
rapia lekowa. Koniecznym warunkiem
osiggniecia szybkich efektéw zdrowot-
nych jest takze wprowadzenie zdro-
wego trybu zZycia, Nie zapominajmy
przy tym, iz wyniki pomiaréw cu-
kru trzeba kazdorazowo konsultowaé
z lekarzem.

Ostrzezenie:

e wowocach, wnasionach oraz w otocz-
kach owocéw przepekli ogorkowatej
znajduja sie substancje toksyczne. Nie
dawac przepekli ogérkowatej dzie-
ciom bez zalecenia lekarskiego,

e nie uzywac przepekli ogoérkowate;j
w okresie cigzy, poniewaz roslina
ta moze spowodowac poronienie,
rzadko, lekkie dolegliwosci zotad-
kowo-jelitowe, kiedy bierzemy prze-
pekle w zbyt duzych dawkach,

e interakcja z lekami: jej dziatanie
moze dodac sie do tych roslin i su-
plementéw, ktore stuza do obnizania
poziomu cukru we krwi (hipoklige-
mizujace). Owoce przepekli ogérko-
watej zawieraja sktadnik podobny
do insuliny, polipeptyd P (zastrzyki,
z ktorego podawane pacjentom cho-
rujacym na cukrzyce), powoduja
znaczacy spadek poziomu glukozy
we krwi, w ciggu kilku godzin. Owoc
moze rowniez wzmocnic dziatanie le-
kéw hipoglikemizujacych doustnych,
takich jak chloropropamid, metfor-
mina oraz glibenklamid.

Uwaga: cukrzyca jest choroba ciezka,
ktdrej leczenie wymaga nadzoru lekar-
skiego. Samoleczenie, bez nadzoru, moze
spowodowac powazne zagrozenia.

Ewa Rhein
zdjecie Ewa Rhein
zrédto: ,Gorzki melon czyni cuda” — Konrad Wydrowski



Platforma
Sygnalizacji Agrofagow

W ramach realizacji postanowienia Krajowego Planu Dziatania na rzecz
ograniczania ryzyka zwiqzanego ze stosowaniem srodkow ochrony roslin na
lata 2013-2017 i dalej na lata 2018 - 2022, w 2016 roku uruchomiono portal
internetowy , Platforma Sygnalizacji Agrofagdw” (www.agrofagi.com.pl).

latforma opracowanai prowadzona
jest przez Instytut Ochrony Roslin

- PIB w Poznaniu we wspo6tpracy z In-

stytutem Ogrodnictwa w Skierniewi-

cach oraz Instytutem Uprawy Nawoze-
niaiGleboznawstwa - PIB w Putawach.

Nadrzednym zadaniem , Platformy
Sygnalizacji Agrofagéw” jest mozliwos¢
publicznego udostepnienia wynikéw
monitorowania organizmoéw szkodli-
wych w uprawach roslin rolniczych.

Ponadto Platforma stanowibaze cen-
nych informacji z obszaru integrowanej
ochrony roslin oraz zagrozen zwigza-
nych ze stosowaniem $rodkdw ochrony
roslin. Na stronie dostepne sa:
¢ metodyki monitorowaniaisygnaliza-

cji agrofagow,

¢ funkcjonalno$¢ systeméw wspoma-
gania decyzji w ochronie roslin,

* metodyki integrowanej ochrony naj-
wazniejszych roslin uprawnych, wa-
rzywnych, sadowniczych i przemy-
stowych,

¢ metodyki integrowanej produkcji
roslin,

¢ broszury upowszechnieniowe, ulotki,
atlasy, poradniki tematyczne,

e internetowe programy i zalecenia
ochrony roslin w tym dotyczace rol-
nictwa ekologicznego,

e informacje zwigzane z mozliwo-
$ciami tacznego stosowania agroche-
mikaliow,

¢ wyszukiwarki §rodkéw ochrony ro-
$liniich etykiet,

 technika ochrony ro$lin,

» kalkulator optacalnosci stosowania
srodkow ochrony roslin,

e bezpieczne stosowanie $rodkow
ochrony roslin.

W $Swietle wymogow integrowanej
ochrony roslin, systematyczne moni-
torowanie agrofagéw na poziomie in-
dywidualnego gospodarstwa jest bar-
dzo wazne. Jest to podstawowe dzia-
tanie pozwalajace okresli¢ zagrozenie
upraw ze strony choréb czy szkod-
nikéw, a dalej wyznaczy¢ optymalny
termin wykonania zabiegu ochroniar-
skiego, z uwzglednieniem wartosci

progu ekonomicznej szkodliwosci. Pra-
widtowe rozpoznanie zagrozenia w od-
powiednim czasie, moze nie tylko ura-
towac przed stratami w plonach, ale
takze ograniczy¢ nadmierne, czesto
niepotrzebne zuzycia $srodkow che-
micznych. W praktyce rolniczej ist-
nieje duze zapotrzebowanie na infor-
macje dotyczace prawidtowej sygnali-
zacji zabiegéw ochrony roslin.

Z tego wzgledu ,Platforma Sygnali-
zacji Agrofagéw” jest waznym narze-
dziem wspomagajacym dla rolnika.
Dzieki wprowadzaniu biezacych zapi-
soéw z obserwacji polowych, producenci
maja dostep do informacji o aktualnym
zagrozeniu ze strony organizmoéw szko-
dliwych na danym obszarze. Trzeba jed-
nak zaznaczy¢, ze pojawianie sie agro-
fagéw w sezonie wegetacyjnym na te-
renach poszczegdlnych powiatéow czy
wojewddztw moze nastepowac w roz-
nych terminach w zalezno$ci od mikro-
klimatu. Dlatego decyzja o chemicznym
zwalczaniu powinna by¢ rozpatrywana
indywidualnie na poziomie danego
gospodarstwa.

Na Platformie moga dziata¢ wszyst-
kie zainteresowane jednostki: instytuty
naukowo-badawcze, o$rodki doradz-
twa rolniczego, organy administracji
panstwowej, takie jak Pafistwowa In-
spekcja Ochrony Roélin i Nasiennic-
twa, czy Centralny Osrodek Badan Ro-
$lin Uprawnych a takze indywidualne
gospodarstwa.

W ubieglym sezonie wegetacyjnym
2017/2018,,Platforma Sygnalizacji Agro-
fagéw, obejmowata okoto 300 punktow
obserwacyjnych na terenie catego kraju.

Monitorowaniu podlegaly uprawy
ro§lin rolniczych, takich jak: pszenica
ozima, rzepak ozimy, kukurydza, bu-
rak cukrowy, ziemniak, ro$liny stracz-
kowe (tubin, groch, bobik).

W kolejnym sezonie wegetacyjnemu
2018/2019 kontynuowany jest moni-
toring ww. uprawach roslin rolniczych.

Matopolski Osrodek Doradztwa Rolni-
czego z s. w Karniowicach przy udziale
terenowych doradcéw rolniczych

prowadzi obserwacje polowe na te-
renie woj. matopolskiego w uprawie
pszenicy ozimej w 15. miejscowo$ciach
oraz w uprawie rzepaku ozimego w 12.
miejscowosciach.

Instytut Ochrony Roslin - Paristwowy Instytut Badawczy
Internetowy System Sygnalizacji Agrofagéw

Jesienig biezacego roku monitoro-
waniu podlegaty organizmy szko-
dliwe, takie jak:

e W pszenicy ozimej: maczniak praw-
dziwy zbdz, septorioza paskowana,
mszyca czeremchowo-zbozowa,

e w rzepaku ozimym: sucha zgnilizna
kapustnych, pchetki ziemne, $mietka
kapusciana.

Podczas wiosenno-letniego okresu
wegetacji w uprawach pszenicy ozi-
mej monitorowane i sygnalizowane
beda nastepujace agrofagi: mgczniak
prawdziwy, septoriozy, brunatna pla-
misto$¢ lisci, skrzypionki, mszyca
czeremchowo-zbozowa, mszyca zbo-
zowa. W uprawach rzepaku ozimego:
czern krzyzowych, chowacz brukwia-
czek, chowacz czterozebny, stodyszek
rzepakowy.

Marta Rymarczyk
Zrédto: www.agrofagi.com.pl
https://www.ior.poznan.pl/

DORADCA LIPIEC/SIERPIEN 2019 11


http://www.agrofagi.com.pl

I TECHNOLOGIA PRODUKCIJI

Spodoptera frugiperda (Smith)

nowe zagrozenie nie tylko dla kukurydzy

ak podaje Panstwowa Inspekcja

Ochrony Roslin kazdego roku pan-
stwa cztonkowskie Unii Europejskiej
(UE) zgtaszaja do Komisji Europej-
skiej okoto 2000 przypadkéw wy-
krycia organizméw szkodliwych dla
roslin (czynnikéw chorobotwoérczych
i szkodnikéw) w towarach importo-
wanych spoza UE. Ponadto kazdego
roku identyfikowanych jest na tery-
torium panstw cztonkowskich UE po-
nad 100 nowych agrofagéw, ktére do-
tychczas nie byty znane zwystepowa-
nia na danym obszarze.

Dorosty osobnik Spodoptera frugiperda (Smith).
Autor fotografii Georg Goergen.

Jednym z takich gatunkéw jest
Spodoptera frugiperda (Smith). Agro-
fag ten jest motylem z rodziny Séwko-
wate, sOwki (Noctuidae). Wystepuje
w strefie klimatu cieptego w Ameryce
Pétnocnej Srodkowej i Potudniowej
oraz w Afryce. W Ameryce P6tnocnejla-
temiwczesng jesienig notuje sie¢ migra-
cje szkodnika do pdinocnej czesci USA
i potudniowej czesci Kanady. W Euro-
pie gatunek ten byt notowany w 2000 1.
w Niemczech na kukurydzy cukrowe;j.

Spodoptera frugiperda (Smith)
jest polifagiem, poraza wiele gatun-
kéw uprawnych i dziko rosnacych ro-
$lin zielnych z réznych rodzin bota-
nicznych. Szczegdlnie zagrozenie sta-
nowi dla gatunkéw z rodziny Poaceae
(wiechlinowate), Brassicaceae (kapu-
stowate), Cucurbitaceae (dyniowate)
i Solanaceae (psiankowate), wliczajac
w to kukurydze, sorgo, pomidory, pa-
pryke, oberzyne, soje i baweine oraz
rosliny ozdobne (np. zlocienie, gozdziki
i pelargonie).

Szkodliwym stadium s3g gasie-
nice. W wyniku ich zerowania po-
wstajg uszkodzenia zaréwno organéw
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wegetatywnych jak i generatywnych.
Na kukurydzy gasienice zjadajg (szkie-
letuja) liscie, wgryzaja sie do Zdzbet,
moga podgryzac u nasady ZdZzbta mto-
dych roslin, a takze wgryzac¢ sie do
kolb uszkadzajac ziarniaki. Na rosli-
nach psiankowatych (np. pomidorach)
uszkadzaja one paki i stozki wzrostu
oraz wgryzaja sie do owocéw. Na kapu-
Scie gasienice wygryzaja otwory w li-
$ciach tworzacych gtéwke. Objawy nie
sa specyficzne i moga by¢ wywotywane
przez gasienice innych motyli.

Ierujaca gasienica Spodoptera frugiperda (Smith).
Autor fotografii Georg Goergen.

RéwnieZ rozpoznanie samego szkod-
nika nie jest tatwe. Ze wzgledu na bar-
dzo duze podobienstwo gasieniciosob-
nikow S. frugiperda do innych gatunkow
z rodzaju Spodoptera, identyfikacja po-
winna opierac sie o analize morfologii
genitalidow motyli.

Odnos$nie rozprzestrzeniania sie
i przenikania Spodoptera frugiperda
(Smith), w warunkach polowych naj-
wazniejszym sposobem s3 przeloty
motyli, czesto na znaczng odlegtosc.

Ponadto szkodniki te sa przenoszone
wraz z dostawami S$wiezych owocow,
warzyw i ozdobnych roélin. Za zroé-
dto stwarzajace szczegdlne zagroze-
nie przedostanie sie szkodnika do kra-
jow Unii Europejskiej uwaza sie owoce
papryki, baktazana afrykanskiego,
psianki podtuznej, przepekli ogérko-
watej (balsamka ogérkowata) oraz ro-
$liny, oprécz nasion, szparaga i kuku-
rydzy pochodzace z Afryki i Ameryki.

W Polsce Spodoptera frugiperda
(Smith), podlega obowigzkowemu
zwalczaniu. Wszystkie przypadki po-
dejrzenia wystapienia Spodoptera frugi-
perda (Smith) powinny by¢ bezwzgled-
nie zgtoszone Panstwowej Inspekcji
Ochrony Roslin.

Marta Rymarczyk
Zrédto: piorin.gov.pl
Zdjecia: https://www.semanticscholar.org

Charakterystyka Spodoptera
frugiperda (Smith)

Mtloda gasienica jest zielona z ciem-
niejszymi liniami i plamami. Wyro-
Snieta gasienica dorasta do 35-40
mm diugosci. Zabarwienie ciata
Zmienia sie wraz z rozwojem, od zie-
lonego do brazowego, a nawet pra-
wie czarnego (przy duzej liczebno-
$ci owadow). Na ciele znajduja sie
czarne linie. U dojrzatych gasienic
na gtowie znajduje sie z6tty znaczek
w ksztatcie odwrdcone;j litery Y. Ciato
gasienicy pokryte szczecinkami wy-
rastajacymi z brodawek (pinacula).
Brodawki po stronie grzbietowej
sg czarne, a na ostatnim segmencie
odwtoka znajduja sie cztery czarne
plamki utozone w formie kwadratu.

Dorosty osobnik - to motyl o roz-
pietosci skrzydet 32-38 mm. Przed-
nie skrzydta samicy s3g szaro-bra-
ZOWE, a samca ciemniejsze z ciem-
nymi plamami i jasnymi prazkami.
Tylne skrzydta sg biate z wyraznymi
brazowymi zytkami.



Chwasty a zdrowie zwierzat
| ludzi oraz jako$¢ produktéw rolnych

Bez wzgledu na sposéb gospoda-
rowania, uprawom rolniczym, za-
wsze towarzyszg chwasty. Wystepuja
one praktycznie na wszystkich plan-
tacjach, nawet tam gdzie przestrzega
sie prawidtowej agrotechniki i sto-
suje $rodki ograniczajace zachwasz-
czenie. Obecno$¢ chwastéw w upra-
wach roslin powoduje zaktécenie ich
optymalnego wzrostu i rozwoju, co
w konsekwencji doprowadza do ob-
nizenia wysokosci i pogorszenia ja-
kosci plonéw. Jest to wynik konku-
rencji o wode, Swiatto, sktadniki po-
karmowe oraz przestrzen, a czasami
powstaje na skutek wzajemnego od-
dziatywania na siebie roslin poprzez
roznego rodzaju fitotoksyny.
Szkodliwos¢é chwastéw nie ogranicza
sie tylko do konkurencji z roslinami
uprawnymi. Niektére gatunki chwa-
stéw wykazuja wtasciwosci trujace
w stosunku do ludzi i zwierzat. Zawie-
raja one szkodliwe toksyny takie jak
alkaloidy, glukozydy, saponiny, zwigzki
kumarynowe, azotany i inne. W przy-
padku kakolu polnego trujaca jest
cata ro$lina, zaréwno dla ludzi oraz
zwierzat. Maka zawierajaca w swym
sktadzie zmielone nasiona kakolu ma
gorzki smak i jest trujgca. Powoduje

zatrucia objawami, ktérych sa béle
gtowy i mdtosci, podraznione blony
Sluzowe, przyspieszenie tetna i paraliz
mies$ni oddechowych. Podobnga szko-
dliwo$¢ wykazuje mitek letni, ktérego
nasiona powodujg zatrucia u zwierzat,
maka z jego domieszka jest trujaca,
a pieczywo z niej upieczone ma gorzki
smak. Trujace wtasciwosci, zwtaszcza
przy spozyciu w wiekszych ilo$ciach
wykazuja takze: gwiazdnica pospo-
lita, ostrézeczka polna, tobotki polne,
starzec zwyczajny, rdest powojowy.
W zywieniu bydta szczeg6lng uwage
nalezy zwrdci¢ na gatunki takie jak cie-
miezyca, zimowit jesienny, szalej jado-
wity, marek szerokolistny. Chwasty te
majg wtasciwosci silnie trujgce i nawet
ich niewielka ilos¢ moze spowodowac
$mieré zwierzecia. Ponadto znajdu-
jace sie w paszach chwasty moga by¢
przyczyna mechanicznych uszkodzen
przewodu pokarmowego, niedroznosci
przewodu pokarmowego, kolki, a na-
wet padniecia zwierzat np. bardzo
wrazliwych koni. Dotyczy to gatun-
kéw, ktorych organy wegetatywne lub
owoce s3 ktujace, o twardych, ostrych
brzegach, zaopatrzone w kolce, wtoski
i inne wyrostki np. miotta zbozowa,
ostrozen polny.

W runi pastwiskowej wystepuje row-
niez wiele gatunkéw chwastéw, ktére
posiadajg substancje nietoksyczne, ale
majace niekorzystny wptyw na wta-
$ciwosci organoleptyczne mleka. Przy-
ktadowo szczaw zwyczajny, czy szczaw
pospolity odpowiada za zakwaszenie
mleka krowiego, turzyce i skrzypy po-
Ine powoduja wodnisto$¢ i silne zabar-
wienie mleka, krwawnik pospolity za-
wiera goryczke i sktadniki oleju, nada-
jac przez to mleku gorzki smak i nie-
przyjemny zapach. Podobnie, mleko
pochodzace od bydta wypasanego na
pastwisku masowo zachwaszczonym
czosnkiem pospolitym ma bardzo przy-
kry smak i won.

Marta Rymarczyk
Zrédto:
Balcer-Zbikowska. 2012. Rzadkie chwasty segmentalne

wojewddztwa $wietokrzyskiego. Towarzystwo Badan
i Ochrony Przyrody. Kielce.

Czopor T.2010. Trujace rosliny w runi. Rolniczy rynek.
DODR. Wroctaw. 8: [http://www.dodr.pl/IV/6/16/3.pdf]
Woznica Z. 2012. Herbologia. Podstawy Biologii, Ekologii
i Zwalczania chwastéw. PWRIL. Poznan.

Domariska H. 1980. Chwasty i ich zwalczanie. PWRIL.
Warszawa. https://ornitologamator.wordpress.
com/2014/01/07/kakole-i-maki/
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SPORYS/Z - zagrozenie pasz

Gospodarstwo rolne jest pierwszym ogniwem w tancuchu zywnosciowym i to
wiasnie na nim spoczywa olbrzymia odpowiedzialno$¢ za wyprodukowanie
i wprowadzenie do obrotu bezpiecznej zywnosci lub surowca do jej produkgji.

Zywnoéé powinna byé przede
wszystkim bezpieczna, a dopiero
w nastepnej kolejnosSci nalezy ocenia¢
inne cechy (walory smakowe, odzyw-
cze). Szkodzi¢ zdrowiu moga substan-
cje potocznie nazywane toksynami.

Toksyczne moga by¢ $rodki ochrony
roslin, metale ciezkie, dioksyny czy tez
wtoérne metabolity grzybéw tak zwane
mikotoksyny. Obecnie znanych jest 400
mikotoksyn, ktére szkodza ludziom,
zwierzetom i roslinom w mniejszym
lub wiekszym stopniu.

0d wiekéw obserwowano zatrucia
ludzi i zwierzat wywotane spozyciem
zaple$niatej zywnosci czy pasz. Miko-
toksyny trapity ludzko$¢ od poczatkéw
zorganizowanej produkcji ptodéw rol-
nych. Np. w Biblii w ST jest mowa o roj-
nicy (zatruciu sporyszem). Rozporza-
dzenie Komisji (UE) 2015/1940 z dnia
28 pazdziernika 2015 podaje , Zdecy-
dowanie zaleca sie paristwom cztonkow-
skim i zainteresowanym organizacjom
zawodowym monitorowanie obecnosci
alkaloidéw sporyszu w zbozach i produk-
tach zbozowych”,

Stezenie alkaloidow w sporyszu zwy-
kle jest mate (0,05% - 0,3%). Normy
w UE okre$laja jedynie zawarto$¢ wa-
gowa sklerocjéw sporyszu w ziarnie.
Dopuszczalny gérny limit to 0,05% wa-
gowego (500 mg/kg) wzbozu konsump-
cyjnym oraz 0,1% wagowego (1000 mg/
kg) w paszach. Normy nie precyzuja za-
wartos$ci sumarycznej alkaloidow.

Sporysz towarzyszy trawom od po-
czatku ich istnienia. Najstarszy okaz
sporyszu znaleziono w Birmie, na kto-
sku trawy zatopionej w bursztynie
sprzed 100 mln. lat.

Sporysz (butawinka czerwona) (Clavi-
ceps purpurea) jest grzybem pasozytuja-
cym na stupkach kwiatéw zyta. Zamiast
ziarniaka zboza w dojrzatych ktosach
wyksztalca sie forma przetrwalnikowa
grzyba - tzw. sklerota. Ma ona postac
czarnych rozkowatych twordéw i to
w niej zawarte sa silnie trujace alkaloidy.

Sporysz wywotuje niebezpieczng
chorobe epidemiczng zwang ergoty-
zmem. Do 1850 roku uwazano go za
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Sporysz w kfosie zyta.

cze$c¢ zboza i dlatego ziarno ze spory-
szem zmielone na make byto w prze-
szto$ci przyczyna zatrué¢ na wielka
skale (ostatnio 1951 we Francji). Spo-
rysz m.in. wywotuje kurczenie sie ob-
wodowych naczyn krwiono$nych, co
w ostrzejszej odmianie egortyzmu, pro-
wadzito do gangreny, a w rezultacie do
odpadania réznych cztonkoéw ciata jak
palce u rak, u ndg, uszy. Towarzyszyt
temu palacy bol.

Prawie do konica XVIII wieku bota-
nicy byli przekonani, Ze sporysz jest
forma ,super” zyta o powiekszonych
ziarniakach, dopiero w 1764 roku
stwierdzono, iz fioletowe twory na kto-
sach to grzyb. Oprdcz ludzi zatruciom
ulegaty rowniez zwierzeta. Objawy
chorobowe to konwulsje, zgorzele oraz
bezmleczno$¢. Ludzie nauczyli sie row-
niez wykorzystywac sporysz w celach
leczniczych, w latach 50 uruchomiono
skupy sporyszu, przy uzyciu specjal-
nych maszyn rosliny zyta porazane
byty zarodnikami sporyszu.

Zastosowanie alkaloidéw sporyszu

w medycynie:

Ergotamina - wywotuje skurcze mie-
$ni gtadki naczyn, a takze skurcze
mies$ni gtadkich macicy, co wykorzy-
stywane byto niegdy$ do utatwiania
porodéw wraz z ergonowing byta sto-
sowana, jako oksytocyny. Nie mozna
jej byto stosowac¢ w czasie cigzy i po-
rodu, tylko i wytacznie po odejsciu
tozyska. Obecnie ergotamina znaj-
duje zastosowanie, jako lek przeciw
migrenie.

Dihydroergotoksyna - pét synte-
tyczna pochodna alkaloidéw spory-
szu ma zastosowanie, jako lek psycho-
pobudzajacy. Poprawia pamiec i zdol-
nos$¢ uczenia sie, poprawia ukrwienie
mozgu. LSD - do czasu delegalizacji
w 1966 roku $rodek ten byt stosowany
poczatkowo do leczenia schizofrenii,
uzaleznien (alkohol, kokaina), a takze
byt wykorzystywany w leczeniu dzieci
autystycznych.



Sporysz w ziarnach zyta.

Cykl rozwojowy grzyba zaczyna
sie w momencie naniesienia zarod-
nikéw grzyba przez wiatr na znamie
stupka, zakazenie nastepuje w ciggu
doby. Na powierzchni zalazni grzyb-
nia wytwarza duze ilosci jednokomor-
kowych zarodnikéw zawieszonych
w stodkiej lepkiej cieczy zwanej rosa
miodowa. Rosa miodowa z zarodni-
kami moze by¢ rozpryskiwana przez
krople deszczu, maszyny lub rozno-
szona przez owady, co sprzyja szyb-
kiemu rozprzestrzenianiu infekcji.
Wszystkie czynniki opdzniajace pro-
ces kwitnienia lub go wydtuzajace np.
duza wilgotno$¢, opady deszczu po-
taczone z obnizeniem temperatury
powoduja zwiekszona podatnos¢ na
zakazenie sporyszem, podobnie jest
w sytuacji zmniejszonej dostepnosci
pytku spowodowanej zbyt upalnymi
dniami i zmniejszeniem zywotno$ci
pytku. W porazonym klosku naste-
puje proces rozktadu tkanki stupka
i dalszego przerastania zalgzni grzyb-
nig, tworza sie fioletowo-czarne roz-
kowate stupki dtugosci nawet 6 cm.
Jesienia dojrzate sklerocja wypa-
daja z ktoskéw do gleby lub s3 zbie-
rane z ziarnem. Na wiosne ze sklero-
cjow wytwarzane s3a nowe organy ro-
zowe, butawkowate podktadki (stad
tez druga nazwa - butawinka czer-
wona), na podktadkach formujg sie
otocznie z zarodnikami. Zarodniki sg
uwalniane w okresie kwitnienia zb6z
i traw. Grzyb atakuje w pierwszej ko-
lejnosci gatunki obcopylne traw zb6z,
w tym zyto i kukurydze, w drugiej

kolejnosci gatunki samopylne takie
jak pszenzyto, pszenice jeczmien,
owies, proso, ryz, sorgo.

Na podatnos¢ rosliny na porazenie
sporyszem wplywaja, co najmniej trzy
czynniki:

e charakterystykakwitnienia, wptywa-
jacanawrazliwo$¢znamienia stupka,
np. czas, kiedy kwiaty sg otwarte,
wielko$¢ znamienia, poczatek zasu-
szania znamienia po zapyleniu,
zdolno$¢ rosliny do zapylenia i za-
plodnienia nim nastapi infekcja, gtéw-
nie zalezna od dostepnosci pytku,
odpornos$¢ polegajaca na utrudnie-
niu procesu zakazania lub w roz-
przestrzenianiu sie zakazenia w za-
lazni. Sporysz najefektywniej poraza
kwiatki jeszcze niezapylone lub tuz
po zapyleniu. Wilgotna, deszczowa
pogoda w czasie kwitnienia sprzyja
porazeniu sporyszem. Optymalna
temperatura rozwoju sporyszu to 20-
300C, ponizej 100C kietkowanie i roz-
wdj strzepek jest silnie hamowany.

Metody zapobiegania i ograniczenia

sporyszu w ziarnie zb6z:

e wytworzenie odmian mieszanco-
wych o zwiekszonej produkcji pytku,

e ograniczenie obecnosci przetrwalni-
koéw sporyszu w glebie,

e ograniczenie mozliwo$ci zakazenia
ktosow zarodnikami.

Prawidiowa agrotechnika:
Gesty siew: odmiany populacyjne
wymagajg srednio wysiewu 300-400

ziaren na m? odmiany mieszancowe
wysiewamy o okoto 50 ziaren mniej
(gestos$¢ siewu powinna oczywi-
$cie uwzgledniac¢ jakos$¢ gleb i ich
nawozenie).

Zmianowanie: sklerocja sporyszu
przezywaja w glebie nie dtuzej jak rok,
zmianowanie z uzyciem gatunku od-
pornego, bardzo zmniejsza presje in-
fekcyjna na polu, duze znaczenie ma do-
ktadne przyorywanie resztek pozniw-
nych, niszczenie samosiewdw, termi-
nowe stosowanie podorywki i gtebokiej
orki utrudnia wytwarzanie askospor.

Kontrola dzikich traw, chwastow oraz
samosiewow zZyta.

Stosowanie kwalifikowanego mate-
riatu siewnego

Walka chemiczna: niestety w Pol-
sce nie ma zarejestrowanych $rod-
kéw ochrony roslin do zwalczania
sporyszu w zbozach. W innych kra-
jach badania wykazaty, iz preparaty
zawierajgce strobiluryny zapobie-
gaja kietkowaniu konidiéw, a tebuko-
nazol redukuja wzrost grzybni spory-
szu o 70-90%. Najwyzsza skutecznos$¢
uzyskuje sie stosujac fungicydy przy
niskiej presji infekcyjne, w sezonach
suchych i przy stosowaniu zapobie-
gawczym - przed kwitnieniem zb6z
lub na poczatku tego okresu.

Czyszczenie mechaniczne: usuwanie
sklerocjow przed mieleniem ziarna na
make. Alkaloidy zawarte w sporyszu
wcigz stanowig zagrozenie dla bez-
pieczenstwa ludzi i zwierzat, jednak
caty czas metody wykrywania alka-
loidow sg doskonalone, przyczyniajac
sie tym samym do minimalizowania
ryzyka zatruc.

PAMIETAJMY! Szczegdblne zagrozenie
dla zdrowia zwierzat stwarzaja nie-
poddane obrdbce ziarna zb6z, zawie-
rajace cate zarodniki sporyszu. Miele-
nie ziarna ogranicza mozliwos¢ przy-
jecia przez zwierze dawki zagrazajacej
zdrowiu.

Ewa Rhein

Zrédto:

Ekspertyza IHiAR — Zapobieganie zagrozeniom zwi3za-
nym z wystepowaniem w ziarnie zb6z alkaloidéw paso-
zytniczego grzyba butawinki czerwonej (sporysz) -

dr P.Ochodzki-2015

Sporysz jako Zrédto niebezpiecznych alkaloidéw w zbo-
zowych materiatach zywnosciowych i paszowych —Zycie
Weterynaryjne - 2015-90(4) ~ZHPPIW — Walczak M.,
Kwiatek K.
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Czy warto wydawac pienigdze
na budowe wiasnych elektrowni?

Artykml ten jest adresowany do
odbiorcéow koncowych dokonu-
jacych zakupu energii elektrycznej
na podstawie umowy kompleksowej,
ktérzy zamierzajg wybudowac wta-
sne mikroinstalacje do wytwarzania
energii elektrycznej wytacznie z od-
nawialnych Zrédet energii, w celu jej
zuzycia na potrzeby wtasne, niezwig-
zane z wykonywang dziatalnos$cia go-
spodarczg, a wiec do 0s6b fizycznych,
rolnikéw i gmin.

Wedtug obowiazujacych przepisow prawa,
mikroinstalacja do wytwarzania energii
elektrycznej to instalacja odnawialnego
Zrddfa energii 0 facznej mocy zainstalowa-
nej elektrycznej nie wiekszej niz 40 kW,
przytaczona do sieci elektroenergetycznej
0 napieciu znamionowym nizszym
niz 110 kV.

Jezeli wtasciciel takiej instalacji jest
przytaczony do sieci energetycznej
operatora i spetnia warunki obowia-
zujagcych wymogdéw nazywany jest
prosumentem.

Najbardziej popularnymi sg mikro-
instalacje fotowoltaiczne. Przetwa-
rzaja one energie Swiatta w energie
elektryczna. Ich wada jest to, Ze ener-
gia $wietlna jest tylko za dnia, a w ciggu
roku najwiecej jej jest latem, najmniej
zima. Koszt budowy magazynoéw energii
jestduzy. Role takich magazynéw moze
spetnic¢ sie¢ energetyczna publiczna.
Z tym, ze jest to magazyn energii elek-
trycznej o sprawnosci 70% lub 80%.

Co to znaczy?

Jezeli przekazemy do sieci energe-
tycznej operatora energie elektryczng
wytworzong przez nasza elektrownie
stoneczng to mozemy odebrac z tej
sieci 80% przekazanej energii, je-
zeli mamy instalacje o mocy do 10
kWp lub 70%, jezeli mamy insta-
lacje o mocy wiekszej niz 10 kWp
i mniejszej niz 40 kWp.

Jezeli nie wykorzystamy tej ilosci to

niewykorzystana ilo$¢ przechodzi na
wtlasno$c¢ operatora sieci.
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Czy warto inwestowa¢ w budowe
wiasnej elektrowni?

Zeby uzyska¢ odpowiedZz musimy
wiedzie¢ ile pradu zuzywa nasze go-
spodarstwo, jakg moc musi mie¢ na-
sza instalacja, ile bedzie kosztowata
jej budowa i czy mozemy otrzymac
dofinansowanie?

Z danych GUS wynika, Ze Srednie zuzycie
energii elektrycznej na 1 osobe wynosi
760 — 830 kWh na rok. W przeliczeniu
na 1 m? powierzchni mieszkalnej
wynosi 28 — 32 kWh, przy czym

w miescie 29,07 kWh/rok, a na wsi
25,34 kWh/ rok.

Typowe gospodarstwo domowe w mie-
Scie posiada mieszkanie o Sredniej po-
wierzchni 50,5 m?, w ktérym mieszka
$rednio 2, 3 osoby.

Typowe gospodarstwo domowe na
wsi posiada mieszkanie o Sredniej po-
wierzchni uzytkowej 108,3 m? i za-
mieszkuje w nim $rednio 3, 4 osoby.

Srednie zuzycie energii w ciggu roku
biorac pod uwage wszystkie gospodar-
stwa wynosi 2173 kWh /944 - 3800/.

Srednie gospodarstwo prowadzacego
dziatalno$¢ rolnicza zuzywa 2958 kWh
(1500 - 4982).

Srednie roczne zuzycie energii elek-
trycznej w gospodarstwie prowadza-
cym dziatalno$¢ rolnicza jest o ponad
27% wyzsze w poréwnaniu do miasta.

Zatem liczba cztonkéw rodziny oraz
wielko$¢ powierzchni mieszkania maja
duze znaczenie przy zuzyciu energii.

Procentowy udziat w zuzyciu ener-
gii elektrycznej przez urzadzenia elek-
tryczne stosowane w gospodarstwach
domowych ksztattuje sie nastepujaco:
e chlodziarko-zamrazarka - 28,1%,

e oSwietlenie + drobny sprzet AGD -
20,4%,

kuchnia elektryczna - 19,6%,

pralka - 9,1%,

telewizor - 6%,

radioodbiornik i zestaw wiezowy
(kino domowe) - 6,6%,

czajnik elektryczny - 5,3%,
komputer - 2,4%,

kuchenka mikrofalowa - 2%,
zmywarka do naczyn - 0,5%.
Poniewaz w ostatnim czasie wzra-
sta ilo§¢ zamontowanych urzadzen kli-
matyzacyjnych wykorzystywanych do
chtodzenia mieszkan latem i ogrzewa-
nia w okresach chtodniejszych, wiec te
proporcje w wielu przypadkach moga
by¢ inne.

Nie ma mozliwo$ci uzycia innego zro-
dta energii do uruchomienia sprzetu
AGD i RTV itp. Ceny jednostki energii



Moc Rzeczywista moc po odjeciu | Zakladane przez autora Nadwyzka energii [lo$¢ energii w kWh Rzeczywista ilos¢ energii
zZnamionowa strat. Przyjmuje sie, Zez 1m? | zuzycie energii elektrycznej | niewykorzystana do odebrania od elektrycznej w kWh
instalaciwkW | panelu mozna uzyskac na potrzeby gospodarstwa | iprzekazana do sieci operatora - 80% dlatej | dowykorzystania
110-150 kWh. Autor przyjat | domowego w czasie pracy | operatoraw ciaguroku | mocy instalagji w gospodarstwie
140 kWh w ciggu roku instalacji w ciagu roku w kWh domowym w ciggu roku
3kw 2856 30 % tj. 1999,2 1599,36 2456,16
856,8 kWh
4kW 3808 25% ;. 2856 2284,8 3236,8
952 kWh
5kw 4760 20 % ;. 3808 3046,4 39984
952 kWh

elektrycznej przez nas kupowanej ra-
czej beda rosty przede wszystkim ze
wzgled6éw Srodowiskowych. W cenie,
ktora ptacimy za energie elektryczna
zawarte sg podatki, ktére stanowig do
40% ceny.

Moc instalacji fotowoltaicznej bedzie
zalezata w duzej mierze od wielkosci
powierzchni dachu, na ktérym mozna
zamontowac instalacje.

Dlaczego?

Urzadzenia wytwarzajace energie elek-
tryczna zamontowane na budynkach
nie sg opodatkowane podatkiem grun-
towym w wysokosci 2% od nierucho-
mos$ci budowli energetycznych. W swie-
tle prawa budowlanego obiektem bu-
dowlanym jest budynek wraz z insta-
lacjami i urzadzeniami technicznymi,
a takze budowla stanowigca cato$¢
techniczno-uzytkowa wraz z instala-
cjami i urzgdzeniami.

Kolejnym czynnikiem jest nasto-
necznie potaci dachowej. Najlepsze
jest od strony potudniowej mniejsze
od wschodu i zachodu. Jezeli dach jest
dwuspadowy woéwczas tylko jedna
stronabedzie przydatna do umieszcze-
nia instalacji. Na przecietnym budynku
mieszkalnym przy dwuspadowym da-
chu jedna pota¢ moze mie¢ do 90 m?. Pa-
nel o mocy 1 KW ztozony z 4 modutéw
o mocy ok 250 W zajmuje powierzchnie
prawie 6,8 m?, czyliinstalacja o mocy 10
kW zajmuje ok 70 m? dachu.

Moc instalacji bedzie warunkowana
wielko$cia mocy umownej z dostawca
energii elektrycznej. Wiekszos¢ bu-
dynkéw mieszkalnych wyposazonych
w podstawowy sprzet AGD majg przy-
1acz jednofazowy i moc umowng 5-6
kW. Budynki z przytaczami tréjfazo-
wymi majg moc umowng 12-16 kW.

Ponizsza tabelka ma na celu zo-
brazowac ile energii elektrycznej sa
w stanie wyprodukowac instalacje

fotowoltaiczne o mocy 3 kWp; 4 kWp;
5kWp. Ile tej energii mozemy przekazac
do sieci operatora, ile odzyskac.

Jezeli przyjmiemy, Ze Srednie gospo-
darstwo domowe na wsi zuzywa 2 958
kWh w ciagu roku, to takie gospodar-
stwo powinno wybudowac instalacje
o mocy wiekszej niz 3,5 kW i nie wiek-
szej niz 4 kW. Jezeli w gospodarstwie
zamontuje sie np. pompy cieplne lub
zbiorniki kumulacyjne na ciepta wode
ogrzewana energia elektryczng i inne
grzejniki wykorzystujgce energie elek-
tryczng do ogrzewania, wéwczas moze
sie okaza¢, ze energia elektryczna wy-
produkowana przez instalacje fotowol-
taiczng moze by¢ catkowicie zuzyta
w gospodarstwie domowym i nie be-
dzie nadwyzek, ktére musza by¢ prze-
kazane do sieci.

Producenci podaja, ze instalacja foto-
woltaiczna moze pracowac 20 lat. Na-
lezy pamietac ze instalacja traci moc
z kazdym rokiem 0,6-1% mocy.

Instalacja fotowoltaiczna jest po-
datna na uszkodzenia przez czynniki
zewnetrzne takie jak grad, uderzenia

kamieniami itp. dlatego wskazane jest
ubezpieczy¢ ja na wypadek uszkodzen,
np. od gradobicia czy innych mecha-
nicznych. To z kolei podniesie koszt wy-
tworzenia energii elektrycznej przez ta
instalacje.

Optacalnos¢ budowy instalacji foto-
woltaicznej poprawia sie z roku na rok.
Dzieje sie to za sprawg obnizki cen kom-
ponentéw stuzacych do budowy insta-
lacji oraz wzrostu cen energii. Im wiek-
sza moc instalacji tym mniejszy koszt
jednostkowy budowy tej instalacji. Im
wieksza dotacja uzyskana na budowe
instalacji fotowoltaicznej tym mniejszy
koszt budowy, tym krotszy okres spta-
cania kosztow jej budowy.

Henryk Patka

Zrédto:

Gtéwny Urzad Statystyczny - Zuzycie energii w gospodar-
stwach domowych w 2015 roku”, Warszawa 2017 r.
http://www.poznan.pl/mim/main/zuzycie-energii-w-go-
spodarstwach-domowych

Ustawa z dnia 20 lutego 2015 r. 0 odnawialnych Zrédtach
energii - Dz.U.2015.478 z dnia 2015.04.03
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I PRZEDSIEBIORCZOSC NA WSI

Rozliczanie wnioskow PROW
201 4_2020. Whiosek o ptatno$¢ drugiej raty pomocy na operacje

typu ,Restrukturyzacja matych gospodarstw” w ramach poddziatania ,Pomoc na
rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej na rzecz rozwoju matych gospodarstw”
objetego programem rozwoju obszaréw wiejskich na lata 2014-2020 (z naboru

whioskéw w 2017 roku).

Druga rate pomocy, w wysokosci 20%
catkowitej wartosci pomocy, ale nie
wiecej niz 12 000 ztotych, wyptaca sie
na wniosek o ptatno$¢, ktory sktada sie
po realizacji biznesplanu, jednak nie
po6zniej niz do dnia uptywu 3 lat od dnia
wyptaty pierwszej raty pomocy i nie
pozniej niz do dnia 31 sierpnia 2023
r., a w przypadku wystapienia do dy-
rektora oddziatu regionalnego z wnio-
skiem o zmiane zatozen biznesplanu
w zakresie wydtuzenia okresu jego re-
alizacji, nie péZniej niz do dnia uptywu
4 lat od dnia wyptaty pierwszej raty po-
mocy i nie p6zniej niz do dnia 31 sierp-
nia 2023 r.

Wyptata drugiej raty pomocy naste-
puje w terminie 90 dni od dnia ztoze-
nia wniosku o ptatnos¢ wraz z wyma-
ganymi dokumentami. Pomoc jest wy-
ptacanana konto bankowe beneficjenta,
wskazane we wniosku o ptatnosé.

W przypadku niespelnienia warun-
kéw, o ktorych mowa w §18 pkt 2, lub
niespetniania warunkéw od dnia wy-
ptaty pierwszej raty pomocy do dnia
zlozenia wniosku o ptatnos¢ drugiej
raty pomocy, o ktérych mowa w §18
pkt1, 3,4 wzakresie produkcji roslin
wysokobiatkowych oraz pkt 8 (plan
nawozowy) lub nieztozenia wniosku
o platno$éw terminie, o ktéorym mowa
powyzej, dyrektor oddziatu regional-
nego Agencji wydaje decyzje o odmowie
wyptaty drugiej raty pomocy.

Do wniosku o ptatno$¢ drugiej
raty pomocy dotacza sie nastepujace
dokumenty:

1) sprawozdanie z realizacji bizne-
splanu sporzadzone zgodnie ze wzorem
udostepnionym przez Agencije,

2) dokumenty potwierdzajace re-
alizacje dziatan, o ktérych mowa
w §3 ust. 1 pkt 4 oraz §3 ust. 2 pkt 2
rozporzadzenia,

3) o$wiadczenie o prowadzeniu ewi-
dencji przychoddéw i rozchodéw w go-
spodarstwie lub ksiegi przychodéw
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i rozchoddéw lub ksiegi rachunkowej
lub ewidencji przychodéw i rozchodow
prowadzonej na podstawie odrebnych
przepiséw,

4) kopie planu nawozowego oraz ko-
pie wynikéw analizy chemicznej gleby -
jezeli beneficjentowi przyznano punkty
z tego tytutu.

W przypadku, gdy beneficjent usta-
nowil petnomocnika i udzielone pet-
nomocnictwo jest inne niz dotagczone
do wniosku o przyznanie pomocy albo
whniosku o ptatno$¢ pierwszej raty po-
mocy nalezy dotaczy¢ pelnomocnic-
two/upowaznienie udzielone przez
beneficjenta do wystepowania w jego
imieniu - oryginat lub urzedowo po-
Swiadczony odpis.

W przypadku stwierdzenia, Ze wnio-
sek o ptatno$¢ drugiej raty pomocy nie
spetnia wymogéw formalnych, Agencja
wzywa beneficjenta do usuniecia tych
brakow.

Beneficjent informuje Agencje
o wszelkich zmianach w zakresie da-
nych objetych wnioskiem niezwtocz-
nie po ich zaistnieniu.

Uwaga!

1. Zatacznikami moga by¢ wytacznie
dokumenty oryginalne badz ich kopie
potwierdzone za zgodno$¢ z orygina-
tem przez upowaznionego pracownika
Agencji lub podmiot, ktéry wydat do-
kument lub po$wiadczonych za zgod-
nos$¢z oryginatem przez notariusza lub
przez wystepujacego w sprawie peino-
mocnikabedgcego radcg prawnym albo
adwokatem.

2. Oryginaty dokumentdéw (poza za-
$wiadczeniami, o§wiadczeniami i zo-
bowigzaniami) podlegaja, na zgdanie
beneficjenta, zwrotowi po uprzednim
wykonaniu ich kopii i poSwiadczeniu
za zgodno$¢ z oryginatem przez upraw-
nionego pracownika oddziatu regional-
nego ARiMR.

3. W zwigzku z tym, Ze istnieje wymadg
»opieczetowania” w OR (Oddziale Re-
gionalnym) oryginatéw faktur, rachun-
kéw rozliczeniowych (pozostate doku-
menty stanowigce zatgczniki moga by¢
potwierdzone za zgodno$¢ z orygina-
tem w BP (Biuro Powiatowe) ARIMR,
wnioskodawca osobiscie lub przez pet-
nomocnika lub przez osobe upowaz-
niong musi ztozy¢ wniosek o ptatnosé
I raty bezposrednio w Oddziale Regio-
nalnym ARiMR (dla wojew6dztwa ma-
topolskiego jest to adres: Oddziat Re-
gionalny ARiMR, ul. Promienistych 1,
31-481Krakow).

Obowiazkowym bardzo waznym do-
kumentem - zatgcznikiem do wniosku
o ptatnos¢ Il raty jest sprawozdanie
zrealizacji biznesplanu, ktére wypetnia
sie na formularzu udostepnionym przez
Agencje Restrukturyzacji i Moderniza-
cji Rolnictwa. Sprawozdanie z realizacji
biznesplanu wnioskodawca wypetnia
przy pomocy komputera badZ manual-
nie - kolorem niebieskim lub czarnym,
pismem czytelnym (NASLADUJACYM
DRUK).

Do sprawozdania dotacza sie doku-
menty potwierdzajace realizacje zato-
zen biznesplanu oraz innych zobowig-
zan, m. in.:

a) inwestycji w Srodki trwate,

b) wydatkéw na srodki obrotowe,

c) inwestycji budowlanej zwigzanej
z produkcja rolnicza,

d) inwestycji w zakresie ochrony $rodo-
wiska i klimatu,

e) udziatu w szkoleniach,

f) korzystania z ustug doradczych,

g) prowadzenia dziatan w zakre-
sie przygotowania do sprzedazy
produktéw rolnych wytwarzanych
w gospodarstwie,

h) udziatu w zorganizowanych formach
wspotpracy producentéw rolnych,



i) prowadzenia dziatalno$ci w zakresie
przetwarzania produktéw rolnych wy-
twarzanych w gospodarstwie,

j) uczestnictwa w unijnym systemie
jakosci, o ktéorym mowa w art. 16 roz-
porzadzenia nr 1305/2013, lub krajo-
wym systemie jako$ci, o ktérym mowa
w dziataniu ,Systemy jakosci produk-
tow rolnych i $rodkéw spozywczych”
objetym Programem,

k) przeprowadzonych innowacji w po-
step biologiczny, organizacje produkcji,
nowoczesne technologie produkcji oraz
innowacyjny produkt.

Na kompletne sprawozdanie z realizacji
biznesplanu sktadaja sie:

a) wypetniony formularz ,Sprawozda-
nia z realizacji biznesplanu” nazywany
dalej ,Sprawozdaniem” - przedktadany
Agencji w formie wydruku,

b) wypetnione ,Sprawozdanie z uzy-
skanej wielko$ci ekonomicznej”, nazy-
wane dalej ,Kalkulatorem SO” - przed-
ktadane w postaci cyfrowej (na ptycie
cD),

) podpisany wydruk pierwszej strony
»,Kalkulatora SO”, zwany dalej ,Strong
tytutowa kalkulatora SO”,

d) zataczniki potwierdzajace realizacje
zobowigzan i zatozen biznesplanu.

Marian Kulpa
Irédto: materiaty informacyjne ARIMR

Co$ musimy wykombinowac z tym miejscem

Zwrot podatku Vat a kontrole Urzedu Skarbowego

bieganie sie o zwrot podatku Vat

naliczonego w fakturach dotycza-
cych inwestycji w gospodarstwach
rolnych jest oczywistym przywilejem
dla rolnikéw bedacych Vat-owcamina
zasadach ogélnych. Niekiedy kwoty
zwrotu podatku Vat sg bardzo wyso-
kieiich otrzymanie istotnie poprawia
ptynnos¢ finansowa gospodarstwa.
Zwrot podatku Vat nastepuje w ter-
minie 60 lub 25 dni (art. 87 ust. 6) od
momentu ztozenia deklaracji Vat-7
lub Vat-7K. Przy zwrocie przysSpieszo-
nym - 25 dni, istnieje wymog zaptaty
wszystkich faktur nabycia z okresu
rozliczeniowego do dnia ztozenia de-
klaracji - z uwzglednieniem ust. 22
o swobodzie dziatalnosci gospodar-
czej. Przed zwrotem podatku Vat na
konto rolnika dochodzi bardzo czesto
do czynnosci sprawdzajacych podat-
nika przez wtasciwy Urzad Skarbowy.
Co z reguty jest przedmiotem kon-
troli? Nalezy przedstawic¢ wszystkie

faktury sprzedazy i nabycia z danego
okresurozliczeniowego oraz dowody
zaptaty faktur (zwrot 25-dniowy).
Niestety na tym sie nie konczy i z re-
guty Urzad Skarbowy zada zr6det po-
krycia finansowania inwestycji.

Przed zakupem np. ciggnika rolnik musi
udowodnic skad pochodza srodki na jego
catkowite sfinansowanie.

Jezeli jest to kredyt nalezy przed-
tozy¢ umowe z bankiem. Gdy chcemy
udowodni¢, ze mamy wtasne $rodKi -
najlepiej, aby byty zdeponowane w ca-
toSci na rachunku bankowym. Wazne,
aby rolnik umiat udokumentowac skad
pochodzity na niego wptywy i mie¢
orientacje w historii rachunku, gdyz
czesto fiskus prosi o jego przedtoze-
nie. Zrédtami posiadanych $rodkéw
finansowych moga by¢ np. faktury

sprzedazy przed przejSciem na Vat, tj.
faktury Vat-RR, umowy darowizny pie-
nieznej np. od najblizszych przekazane
na konto i zarejestrowane do 6 mie-
siecy w Urzedzie Skarbowym - (druk
SD-Z2), zarejestrowane w US umowy
pozyczki, rachunek papieréw warto-
Sciowych, dokumenty z ARiMR i ARR
odnosnie doptat bezposrednich czy
innych dotacji, umowy sprzedazy np.
dobr trwatych (ziemia, sprzet), ktére
zostaty zarejestrowane w US. Jezeli
rolnik nie udowodni legalnosci pocho-
dzenia sSrodkéw finansowych to moze
narazi¢ sie nawet na sankcje karna.
Nalezy tez uczuli¢ rolnikéw, by na ich
rachunkach bankowych nie byto prze-
lewo6w, ktérych pochodzenie jest nie-
udokumentowane, gdyz przewaznie fi-
skus taki przych6d obarcza podatkiem
dochodowym.

Krzysztof Dziedzic
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I ROLNICTWO EKOLOGICZNE

Dobry czas na instalowanie urzadzen do
pozyskiwania odnawialnych zrédet energii

Czym s3 odnawialne Zrédta ener-
gii? Nie ma jednoznacznej definicji,
opisujacej odnawialne Zrédta energii.
W Ustawie Prawo Energetyczne odna-
wialne Zrédta energii to Zrédta wyko-
rzystujqce w procesie przetwarzania
energie wiatru, promieniowania sto-
necznego, geotermalng, fal, prqdéw
i ptywéw morskich, spadku rzek oraz
energie pozyskiwanq z biomasy, bio-
gazu wysypiskowego, a takze z biogazu
powstatego w procesach odprowadza-
nia lub oczyszczania sciekéw albo roz-
ktadu sktadowanych szczgtek roslin-
nych i zwierzecych.

Odnawialne Zrédta energii (OZE) sa
zréznicowane pod wzgledem pocho-
dzenia i lokalnych zasob6w, wymagaja
zainstalowania odpowiednich syste-
moéw do przetwarzania energii, z tych
Zrodet na energie uzytkowa.

Mapa.1.1. Zasoby energii storica na obszarze Polski

Irédto: http://www.ftj.agh.edu.pl/~fiszer/oze/slonce.htm, dn.
15.04.2008r.

Dane te przedstawiajg nam 4 podsta-
wowe regiony energii promieniowania
stonecznego na terenie Polski:
RI-pasnadmorski o natezeniu promie-
niowania powyzej 950 kWh/m? (lato)
ze stacja w Kotobrzegu.

R II - wschodnia cze$¢ kraju, o nateze-
niu powyzej 950 kWh/m? ze stacjq po-
miarowa Zamosc¢.

R III - pozostatg cze$¢ kraju o nateze-
niu ponizej 950 kWh/m? ze stacja po-
miarowg Brwinéw

R IV - potudniowa cze$¢ kraju o nate-
zeniu powyzej 950 kWh/m? (zima) ze
stacja pomiarowg Zakopane!.

1 http://www.ftj.agh.edu.pl/~fiszer/oze/slonce.htm,
dn. 19.04.2008r.
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Rys.1.1. Potencjati wykorzystanie energii odnawialnej ( na podsta-
wie Europejskiego Centrum Energii Odnawialnej)

Irédto: ,Ekonomiczne i prawne aspekty wykorzystania energii
odnawialnej w Polsce”, EC BREC 2000, www.ecbrec.pl.

Perspektywy rynku polskiego w zakre-
sie wykorzystania Odnawialnych Zré-
det Energii sg niezmiernie obiecujace
oraz dajgce szanse na jak najlepsze ich
wykorzystanie.

Odnawialne zrédta energii -
promieniowanie stoneczne
Promieniowanie stoneczne jest najob-
fitszym i jednoczes$nie najbardziej roz-
proszonym zrédtem energii odnawial-
nej. Do niedawna korzystanie z energii
promieniowania stonecznego byto mato
optacalne z uwagi na wysoki koszt za-
tozenia takiej instalacji. Obecnie, dzieki
upowszechnieniu sie paneli fotowolta-
icznych, wykorzystanie energii pro-
mieniowania stonecznego jest coraz
bardziej popularne. Nowoczesne in-
stalacje OZE moga korzystac nie tylko
z pelnego nastonecznienia, ale row-
niez z promieniowania rozproszonego.
Dzieki temu, panele stoneczne wytwa-
rzaja prad w pochmurne i deszczowe
dni, a nawet podczas opaddéw $niegu.
Promieniowanie stoneczne moze by¢
réwniez wykorzystywane w kolekto-
rach stonecznych, stuzacych do ogrze-
wania wody uzytkowej. W instalacjach
mozna stosowac potaczenie paneli foto-
woltaicznych i kolektoréw stonecznych.

Odnawialne zrédta energii — wiatr
Energia wiatru jest energia kinetyczna
zaliczang do odnawialnych zrdédet

energii. Przy pomocy turbin wiatro-
wych jest ona przeksztatcana w ener-
gie elektryczng a nastepnie wykorzy-
stywana do zasilania budynkéw. Do
uzytku indywidualnego poleca sie
mate, przydomowe elektrownie wia-
trowe. Maja one moc od 0,5 do 20 kW
i moga by¢ stosowane na niewielkich
powierzchniach i w miejscach, gdzie
panuja mniej korzystne warunki wia-
trowe. Mate elektrownie wiatrowe emi-
tuja znacznie mniejszy hatas anizeli ich
duze odpowiedniki. S3 one réwniez ta-
nie w montazu i eksploatacji.

Odnawialne zrédta energii — energia
geotermalna

Energie cieplng ziemi mozna wykorzy-
stywac do produkcji energii uzytkowe;j,
czyli elektrycznej i cieplnej. Polska ma
bardzo dobre warunki geotermalne,
jako ze 80% powierzchni kraju pokryte
jest przez trzy prowincje geotermalne.
Temperatura wody na tych obszarach
waha sie od 30 do 130 st. C, a lokalnie
nawet do 200 st. C. Gteboko$¢ wyste-
powania wod geotermalnych w ska-
tach osadowych wynosi od 1 do 10 km.
W Polsce zlokalizowanych jest 9 elek-
trowni geotermalnych.

Odnawialne zrédta energii - pompy
ciepta

W warunkach domowych, czyli do
ogrzewania pojedynczego budynku
mozna wykorzystaé pompy ciepta.
Pompy ciepta wymuszaja przeptyw



energii cieplnej ze Zrddet o nizszej tem-
peraturze do Zrédet o temperaturze
wyzszej, czyli odwrotnie niz ma to miej-
sce podczas naturalnego przeptywu.
Pompy ciepta moga by¢ stosowane do
klimatyzacjii ogrzewania pomieszczen.

Odnawialne zrédta energii — biomasa
i biogaz

Biomasa to ulegajace biodegradacji
produkty, odpady, pozostatosci z pro-
dukcji rolnej, lesnej i powigzanych ga-
tezi przemystu, w tym akwakultury
i rybotéwstwa. Do biomasy zaliczane
sg takze biogazy i ulegajaca degrada-
cji frakcja odpadéw przemystowych
i komunalnych. Spalanie biomasy jest
duzo korzystniejsze niz spalanie paliw
kopalnych, poniewaz zawarto$¢ szko-
dliwych pierwiastkow jest w bioma-
sie duzo nizsza anizeli w przecietnym
weglu. Biomase spala sie w specjalnie
do tego przeznaczonych kottach, co po-
zwala na pozyskiwanie energii cieplne;j.
Do spalania biogazu stuza instalacje mi-
kro biogazowni. Biogaz uzyty do pro-
dukcji energii elektrycznej i cieplnej po-
chodzi z rozktadu biomasy.

Odnawialne zrédta energii - energia
wody
Wykorzystywanie energii z wody na-
zywane jest hydroenergetyka. Przy po-
mocy turbin wodnych z hydrogenera-
torami, energia wod przeksztatca sie
w energie mechaniczng, a nastepnie
w energie elektryczng. Wyrézniamy
trzy typy elektrowni wodnych:
e elektrownie przeptywowe;
¢ elektrownie regulacyjne;
¢ elektrownie szczytowo-pompowe.
W Polsce stawia sie na rozwéj matych
elektrowni wodnych, ktére moga ko-
rzystac z potencjatu niewielkich rzek,
zbiornikow retencyjnych, systeméw na-
wadniajgcych, wodociggowych, kana-
lizacyjnych i kanatéw przerzutowych.
Mate elektrownie wodne majg moc
nie wieksza niz SMW. Do zalet takiego
rozwiazania zaliczy¢ mozna regulacje
stosunkéw wodnych, poprawe jakosci
wody, wykorzystanie do celow przeciw-
pozarowych, rolniczych, melioracji, re-
kreacjiisportéw, a takze do pozyskania
wody pitne;j.

Odnawialne zrédta energii - ogniwo
fotowoltaiczne zrédtem pradu

Panele fotowoltaiczne przeksztatcajg
energie ze stonica w prad. Tak mozna
w skrécie opisac proces, ktory zacho-
dzi w ogniwach fotowoltaicznych.
Prad elektryczny wytworzony przez
odbiorce pradu w jego odnawialnym
zrodle jest przekazywane w catosci

do publicznej sieci energetycznej. Jego
ilos¢ wprowadzona do sieci jest bilan-
sowana z ilo$cig pobrana z sieci przez
uzytkownika. Obowigzuje roczne rozli-
czenie energii. Aby rozliczenie byto bez-
gotowkowe, w ciagu roku do sieci na-
lezy dostarczy¢ okoto 20% wiecej ener-
gii niz jej zuzyliSmy. Jest to tzw. opust,
czyli zaptata w naturze za przechowy-
wanie w sieci pradu wyprodukowanego
w instalacji odnawialne;j.

Do najwazniejszych zalet OZE nalezg
spore oszczednosci, ktére moze zanoto-
wac gospodarstwo domowe decydujgce
sie na takie rozwigzania.

Z wyliczen przygotowanych przez
Ekspertéw z Laboratorium Fotowolta-
iki Politechniki Warszawskiej wynika,
Ze czteroosobowe gospodarstwo do-
mowe (decydujac sie na panele fotowol-
taiczne) mogtoby obnizy¢ rachunek za
energie elektryczng z 2475 zt (rocznie)
do 275 zt w skali roku. Duzym plusem
jest to, Ze energie elektryczng wytwa-
rzajq sami jej odbiorcy (a nie centralne
elektrownie i elektrocieptownie), co po-
zwala unikng¢ strat energii, ktére po-
wstaja, gdy jest ona przesytana na duze
odlegtosci. Trzeba tez pamietac o efek-
cie ekologicznym i ograniczeniu emisji
CO,?.Podsumowujac, energia jest funda-
mentem dla rozwoju cywilizacyjnego
Swiata. Budowanie bezpieczenstwa
energetycznego i ochrona zasobéw na-
tury to najwazniejsze cele, jakie sobie
stawia wiele panstw uzaleznionych od
importu paliw kopalnych. Szanse taka
daje wykorzystanie odnawialnych Zré-
det energii dostepnych w r6znej po-
staci i w kazdym miejscu. Najwieksza
jednak mozliwo$c¢ daje wykorzystanie
biomasy, ktéra mozna wykorzystac
bezposrednio lub przetwarzaé na inne
nosniki energetyczne. Rosnacy popyt
na biomase moze przyczynic sie do za-
gospodarowania wystepujacych na te-
renach wiejskich nieuzytkéw i odtogow.

Wobec znacznych kosztéw wprowa-
dzenia technologii wykorzystujacych
odnawialne Zrédta energii, organy ad-
ministracji panstwowej i samorzado-
wej, powinny stwarza¢ mozliwosci oraz
zachety finansowe oraz utatwienia po-
datkowe. Takie dziatania moga przy-
czynic¢ sie do rozpowszechnienia wy-
korzystywania energii ze Zrédet odna-
wialnych przez spoteczenstwo. Promo-
cja odnawialnych Zrédet energii moze
przetozy¢ sie na rozwdj lokalnych ini-
cjatyw gospodarczych, powstawanie
nowych miejsc pracy oraz obnizenie
wydatkéw gospodarstw domowych
i rolnych na zakup energii.

2 https://wlaczoszczedzanie.pl/odnawialne-zrodla-energii/
zdn.2.12.2018.

Z uwagina duze zainteresowanie Od-
nawialnymi Zrédtami Energi zachecam
czytelnikéw do zgtebienia wiedzy na te-
mat (OZE) iudania sie do odpowiednich
Instytucji celem szczegdtowego pozna-
nia metod oraz mozliwo$ci dofinanso-
wania realizacji projektéw wykorzy-
stania odnawialnych Zrddet energii za-
réwno ze Srodkéw finansowych prze-
widzianych na te cele w budzecie UE,
jak iw programach krajowych.

Wtasciwy dobdr odnawialnego Zro-
dta energii do specyficznych warunkow
w jakich funkcjonuje zainteresowany
realizacja wykorzystania OZE, jest wa-
runkiem uzyskania zaréwno korzysci
finansowych z zatozenia takiej instala-
cjioraz poprawy stanu otaczajgcego nas
$rodowiska przyrodniczego. W ostat-
nim czasie zwieksza sie zainteresowa-
nie wsrdod uzytkownikéw energii pro-
gramem Prosument.

Prosument to osoba wytwarzajaca
energie w zrédle odnawialnymi jed-
noczesnie zuzywajaca energie lub
cze$¢ wyprodukowanej przez siebie
energii.

Jest to takze nazwa linii dofinansowa-
nia z przeznaczeniem na zakup i mon-
taz mikroinstalacji odnawialnych Zro-
det energii”. Celem programu jest ogra-
niczenie lub unikniecie emisji CO2
w wyniku zwiekszenia produkcji ener-
gii z odnawialnych Zrédet, poprzez za-
kup i montaz matych instalacji lub mi-
kroinstalacji odnawialnych zrédet
energii, do produkcji energii elektrycz-
nej lub ciepta dla oséb fizycznych oraz
wspolnot lub spétdzielni mieszkanio-
wych. Program promuje nowe techno-
logie OZE oraz postawy prosumenckie
(podniesienie swiadomosci inwestor-
skiej i ekologicznej).

Niezwykle istotnym zagadnieniem
przy tego typu programach, jest takaich
formuta, to aby zachecaty one zaréwno
do wytwarzania energii elektrycz-
nej jak i do jej poszanowania. Dopiero
taczne dziatanie tych dwoch aspektow
pozwoli na skuteczng poprawe $rodo-
wiska przyrodniczego. W tym aspekcie
program powinien w przysztosci zostac
nieco zmodyfikowany tak, aby zache-
catl przez bodZce ekonomiczne do po-
szanowania wytworzonej przez prosu-
mentow energii. Skuteczng metoda na
osiagniecie poszanowania energii, be-
dzie zaptata za nadwyzke energii do-
starczonej do sieci przez prosumentow,
ktora do tej pory jest przekazywana
nieodptatnie.

Ryszard Machat
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I ROLNICTWO EKOLOGICZNE

Soja w rolnictwie ekologicznym

Soja to najwartosciowsza roslina sposréd roslin straczkowych, posiadajaca
szczegolne znaczenie w zywieniu ludzi i zwierzat.

est ro$ling jednoroczng. Pochodzi

z Azji. W Chinach znana byta juz
przed czterema tysigcami lat. Obec-
nie najwiecej soi uprawia sie¢ w USA
iBrazyliiisa to przede wszystkim od-
miany transgeniczne (GMO). Na na-
szym rynku paszowym roslin stracz-
kowych, dominuje transgeniczna soja
z importu. Polska importuje okoto 2
mln ton soi paszowe;j.

Zmiany przepis6w, jakie majq nasta-
pi¢ w 2019 roku w skarmianiu pasz za-
wierajacych GMO spowodowaty duze
zainteresowanie uprawg tej rosliny
w naszym kraju na wieksza skale. Cen-
tralny O$rodek Badania Odmian Ro-
$lin Uprawnych ( COBORU) podjat tzw.
»Inicjatywe Biatkowa”, majgca na celu
zwiekszenie uprawy roslin bobowa-
tych. W COBORU zwiekszono znacznie
ilo$¢ doswiadczen z ro$linami bobowa-
tymi oraz prowadzona bedzie szeroka
rekomendacja odmian dla réznych re-
jonow kraju. Te zmiany mogga by¢ za-
cheta do uprawy soi przez rolnikéw. Po-
wierzchnia uprawy soi w Polsce szybko
ros$nie. Powstaty nasze nowe plenne
odmiany o krotkim okresie wegetacji.
W roku 2018 w kraju uprawiano soje juz
na 20 tys. ha. Szacuje sie, ze w Polsce
mozliwa jest uprawa soi nawet na po-
wierzchni powyzej 200 tys. ha.

W rolnictwie ekologicznym jak
wiadomo stosowanie pasz zawierajg-
cych GMO jest zabronione, a soja eko-
logiczna z importu bez GMO jest duzo
drozsza. Warto przejs¢ na uprawe tej
rosliny biatkowej z przeznaczeniem
na pasze, takze w gospodarstwach
ekologicznych.

Soja posiada wysoka koncentracje
biatka i ttuszczu (okoto 40% biatka
i 20% tluszczu). RoS$lina ta potrzebuje
do swego wzrostu duzo cieptaiw okre-
sie wiosennym moze by¢ uszkadzana
przez przymrozki. Soje powinno sie
uprawiaé na glebach zyznych klas II
illl. Zostawia ona glebe zasobng w azot
i moze by¢ bardzo dobrym przedplo-
nem dla wielu roslin.

Te walory paszowe, nawozowe i gle-
bowe, jak réwniez wyzsze doptaty
unijne do roslin bobowatych sprawiaja,
Ze soja powinna by¢ na wiekszg skale
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wykorzystana w gospodarstwach eko-
logicznych. Nie zawsze dotychczasowy
przebieg pogody pozwalat na dojrzewa-
nie tej rosliny w warunkach klimatycz-
nych naszego kraju. Jednak zaré6wno
ocieplenie klimatu, jak tez wytworze-
nie nowych odmian o krétszym okre-
sie wegetacji sprawito, ze uprawa soi
w naszym Kraju jest mozliwa. Nowe
polskie odmiany soi majg krotki okres
wegetacji 120-130 dni, a plony moga
dochodzi¢ nawet do 4 ton z ha. Bada-
nia prowadzone na Uniwersytecie War-
minsko-Mazurskim w Olsztynie po-
twierdzaja, Ze nowe odmiany soi moga
by¢ uprawiane z powodzeniem w go-
spodarstwach ekologicznych. Badania
z uprawg ekologicznej soi, przed paru
laty prowadzili na powyzszym uniwer-
sytecie naukowcy Prof. J6zef Tyburski
i Tomasz Kurowski w dwdch miejsco-
wosciach: Trzcinsku woj. pomorskie
i Zgnitobtotach woj. kujawsko-pomor-
skie, na glebach lekkich klas IVbiV.

Tabela 1

Poréwnanie biologicznego plonu nasion pieciu odmian soi w upra-
wie ekologicznej na glebie lekkiej Klas Vi1V b w roku 2014 wt z ha.

ro$lin. Od niego zalezy wzrost i plono-
wanie roslin. Jezeli wcze$niej na da-
nym polu nie uprawiano tej rosliny, to
przy siewie musimy doda¢ bakteryjna
szczepionke. Plony soi uzyskiwane
w ww. doswiadczeniach ekologicznych
na glebach lekkich wynosity od 1,64 t/
ha do 2,05 t/ha. Mysle, ze to plonowa-
nie soi ekologicznej osiggniete w tych
doswiadczeniach moze by¢ dla rolni-
kéw ekologicznych satysfakcjonujace.
Trzeba uwzglednic to, Ze przeciez soja
byta tu uprawiana na glebie lekkiej. Na
glebach dobrych i zasobnych plony beda
wyzsze. Duzo gospodarstwach ekolo-
gicznych szczegdlnie z chowem bydta,
mogtoby podja¢ uprawe tej rosliny na
pasze. Jesli mamy wtasng ekologiczna
soje, koszty zywienia zwierzat beda
nizsze.

Uprawa soi

Uprawa soi ma wazne znaczenie pro-
$rodowiskowe - poprawia bilans azotu,
polepsza strukture gleby, stosunki
wodno-powietrzne oraz stan fitosani-
tarny gleby. To czyni soje rosling pro-
ponowang dla gospodarstw ekologicz-

Lokalizacja plantaji i warunki Odm. | Odm. Odm. Odm. | Odm. | Wartosci
glebowe Aldana | Annushka | Lissabon | Mavka | Merlin | Srednie
Trzcirisk gleba lekka Klasy V 1,93 | 197 2,52 1,75 2,06 2,05
Zgnitobtoty gleba lekka klasy Vb | 0,61 1,21 2,49 1,80 2,11 1,64
Sredni dla odmian 1,27 1,59 2,51 1,78 2,09 1,85

Badania te wskazuja, Ze ekologiczna
uprawa soi, nawet na glebach gorszych
jestmozliwa i optacalna. Waznym dzia-
taniem w uprawie tej rosliny jest walka
z chwastami i chorobami grzybowymi.
Odchwaszczanie wykonywane mecha-
nicznie trzeba czasem uzupeinia¢ recz-
nie. Wystapienie choréb grzybowych
zalezy od odmiany i przebiegu pogody,
jednak stopieni ich nasilenia jest na tyle
maty, ze nie wptywat na plonowanie
tej rosliny. Duzym problemem w upra-
wie soi sa wiosenne przymrozki, ktore
moga znacznie przerzedzi¢ plantacje.
Przy uprawie soi tak jak wszystkich bo-
bowatych wystepuje brodawkowanie

nych. Najlepszymi przedplonami dla soi
sga zbozajareiozime, rosliny warzywne
i kukurydza. Gleba pod soje powinna
by¢ dobrze przygotowana, wyréwnana,
uwzgledniajaca niszczenie chwastéw
korzeniowych i kietkujgcych. Roslina
ta dobrze wykorzystuje nawozy natu-
ralne. Zastosowanie wtasciwej szcze-
pionki bakteryjnej przyspiesza two-
rzenie brodawek na korzeniach i ma
wptyw na plonowanie.

Soje wysiewa sie do gleby ogrza-
nej i wilgotnej siewnikiem zboZowym
pod koniec kwietnia lub na poczatku
maja, na gtebokos¢ 3-4 cm. W gospo-
darstwach ekologicznych siejemy ja



w rozstawie 25 cm, gdyz przy szer-
szych rzedach tatwiej prowadzi¢ piele-
nie miedzyrzedzi. Szczegdlnie w upra-
wach ekologicznych powinnismy wy-
biera¢ pod soje pola niezachwaszczone.
Najbardziej krytycznym okresem dla
tej rosliny jest pierwszy miesiac po
wschodach. Z powodu wolnego w tym
czasie jej wzrostu, soja jest narazona na
zagtuszanie przez chwasty. Przy duzym
zachwaszczeniu rosliny sa bladozielone
iwykazuja niedob6r sktadnikéw pokar-
mowych, co skutkuje nizszym plonowa-
niem. Sposréd chwastow najwiekszym
zagrozeniem dla soi, w tym okresie
jest komosa biata, chwasty krzyzowe
czy chwastnica jednostronna. Dlatego
w okresie 3-5 liScia wazne jest bro-
nowanie, najlepiej bronami sprezyno-
wymi. Jesli znéw pojawig sie chwasty
stosujemy ponowne bronowania. Za-
zZwyczaj przeprowadza sie je cztero-
krotnie. Ostatnie w czasie tworzenia
pakoéw. Choroby i szkodniki w uprawie
soi na razie nie majg istotnego znacze-
nia. Plony soi nie sg stabilne i sg zalezne
od przebiegu pogody. Nasze odmiany

niemodyfikowane genetycznie cechuja
sie dosy¢ wysokim plonowaniem, od-
pornos$cig na wyleganie, odpornoscia na
choroby i na osypywanie.

Dojrzatos$¢ do zbioru soja uzyskuje po
opadnieciu lisci. Nasiona barwy zo6ttej
twardniejg w strakach. Zbior prze-
prowadzamy w III dekadzie wrze-
$nia lub na poczatku pazdziernika.
Zbiér jest ktopotliwy z tego powodu, ze
straki u soi sg nisko osadzone. Aby ob-
nizy¢ straty nalezy listwe tnaca kom-
bajnu podczas zbioru opuscié nisko.
Zbiér soi przeprowadza sie kombajnem
zbozowym ustawionym na niskie Scina-
nie o wysokosci 6-8 cm. Przy wyzszym
zbiorze straty moga wynosi¢ nawet
do 20%.

Podsumowujac, soja ze wzgledu na
swdj sktad chemiczny, a szczegodlnie
duza zawarto$¢ biatka i ttuszczu, jest
ros$ling najwarto$ciowsza posrod roslin
bobowatych. Obok waloréw zywienio-
wych, zawarto$ci kompletnego biatka
z o$mioma podstawowymi aminokwa-
sami, duzej zawartosci ttuszczu, zwigz-
kéw mineralnych i witamin z grupy B,

wigze azot i przyczynia sie do poprawy
kultury gleby. Jej system korzeniowy
drenuje glebe dosy¢ gteboko. W rolnic-
twie ekologicznym potrzebny jest azot
w formie naturalne;j. Roslina ta po zbio-
rze pozostawia 50-100 kg N/ha w czy-
stym sktadniku i dlatego jest pozadana
w ptodozmianie. Poniewaz jej uprawa
jest prowadzona jeszcze na matej po-
wierzchni w kraju, stad skala wystepo-
wania chordb i szkodnikéw nie wptywa
ujemnie na jej plonowanie. Za uprawe
soi, tak jak innych ro$lin stragczkowych,
otrzymujemy wyzsze doptaty z ARiMR.
Rolnicy dopracowujac w swoim gospo-
darstwie technologie jej uprawy, moga
zapewnic zwierzetom wtasng dosko-
nata pasze wysokobiatkowg, tym sa-
mym obnizajac koszty w gospodar-
stwie. Jak juz wczesniej podkreslatem,
jest to roslina pozadana w ptodozmia-
nie, poprawia kulture gleby i jest row-
niez dobrym przedplonem dla wielu
roslin.

Jan Pajdzik

Ekologiczna uprawa papryki stodkiej

w szklarniach

W celu wdrozenia do praktyki rol-
niczej warzyw o najlepszych ce-
chach jako$ciowych, wyboru najefek-
tywniejszych technologii upraw pro-
wadzonych metodami ekologicznymi
w szklarniach Instytut Ogrodnictwa
w Skierniewicach przeprowadza re-
gularnie serie doSwiadczen $cistych
dotyczacych uprawy najwazniejszych
gospodarczo warzyw.

W 2015 r. podjeto probe opracowa-
nia zasad ekologicznej uprawy papryki
stodkiej w szklarni. Celem gtéwnym ba-
dan byto okreslenie wptywu réznych
dawek nawozu Ekofert K na plonowa-
nie dwoch odmian papryki uprawianej
w szklarni oraz wskazanie odmiany le-
piej nadajacej sie do upraw metodami
ekologicznymi. Badano odmiany Mango
F1 (pomaranczowa) oraz Artega F1
(czerwona) obie wyprodukowane przez
firme Vitalis.

Zastosowano nastepujgce kombi-
nacje nawozowe: kontrola (bez na-
wozenia), kompost 25 t/ha, Ekofert
K 50 kg/ha, Ekofert K 100 kg/ha,
Ekofert K 150 kg/ha. Podczas pro-
wadzonych badan najwiekszym pro-
blemem okazata sie walka z mszy-
cami. Do walki z tymi szkodnikami

wykorzystano wycigg z mniszka
pospolitego (18-19 05), mydto Himal
(17.08), a takze srodek Afik 0,2% (3
06, 05 06, 08 06,09 06, 22 06,29 06
,16 07,20 07,29 07 3 08,13 08,7 09 15
09) oparty na zdyspergowanych po-
lisacharydach. Ponadto naprzemien-
nie z opryskami prowadzono walke bio-
logiczna z uzyciem Aphiparu ( 21 05,08
07). Przeprowadzona po zbiorze ocena
plonu wykazata wyraznie lepsze plono-
wanie odmiany Artega, a r6znice udo-
wodniono statystycznie. Plon catkowity
i handlowy odm. Artega przewyzszaty
0 63% plony odm. Mango. Analogicznie
wygladato to w przypadku zebranych
owocow. Zwyzka plonu Artegi wynosita
odpowiednio 67% dla plonu handlo-
wego oraz 57 % dla plonu catkowitego.
Nalezy doda¢, ze $Srednia masa owocu
handlowego kazdej z odmian byta

Rys.1 Plonowanie dwdch odmian papryki

Rys.2 Wptyw nawozenia organicznego na plonowanie papryki

identyczna i wynosita 0,16 kg. Réwno-
cze$nie nie stwierdzono wptywu ro-
dzaju nawozenia i dawek Ekofertu K na
plonowanie obiektéw. Na obiekcie kon-
trolnym, gdzie nie zastosowano nawo-
Zenia, i na obiektach nawozonym kom-
postem jak i r6znymi dawkami Eko-
fertu K plonowanie odmian papryki
byto zblizone do siebie, a réznice sta-
tystycznie nieistotne. DoSwiadczenie
wykazato jednoznacznie, Ze odmiana
Artega nadaje sie znacznie lepiej do eko-
logicznej uprawy. Rosliny tej odmiany
daty o wiele wyzszy plon, a takze roz-
wijaty sie znacznie lepiej, iz rosliny od-
miany Mango.

Stanistaw Cyra
Zrddto: prace doswiadczalne Instytutu Ogrodnictwa
w Skierniewicach
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I ROLNICTWO EKOLOGICZNE

Zalecenia dotyczace normy siewu koniczyny czerwonej uprawianej na nasiona
metodami ekologicznymi na podstawie doswiadczen polowych Instytutu Hodowli
i Aklimatyzacji Roslin-PIB w Radzikowie

prawa koniczyny czerwonej po-

dobnie jak innych roslin motyl-
kowatych drobnonasiennych stanowi
niezwykle wazne ogniwo zmianowa-
nia szczego6lnie w gospodarstwach
prowadzonych metodami ekologicz-
nymi. Rosliny nalezace do tej grupy
dostarczaja paszy o wysokiej zawar-
tosci biatka i innych cennych sktad-
nikéw pokarmowych, a pozostawiaja
po sobie duze ilo$ci masy organicznej
w postaci resztek pozniwnych stymu-
lujacych rozwdéj fauny i flory glebo-
wej. Dobrze rozwiniety system korze-
niowy rozluznia glebe poprawiajacjej
strukture i wlasnosci fizyczne ma-
jac korzystny wptyw na gospodarke
prochniczng i tzw. ozywienie gleby.
Z tych i jeszcze bardzo wielu wzgle-
déw koniczyna czerwona posiada
duzy udziat w powierzchni upraw
roslin pastewnych oraz jest tradycyj-
nie uprawiana w wielu rejonach na-
szego kraju.

Jednym z probleméw uprawy koni-
czyny czerwonej na nasiona jest poja-
wiajace sie na plantacji zachwaszczenie
szczegoblnie w roku siewu, w ktérym ko-
niczyna czerwona rosnie stosunkowo
wolno, rozwijajac przede wszystkim
system korzeniowy. Szybki rozwdj
chwastéw stanowi powazna konkuren-
cje w dostepie do sktadnikéw pokarmo-
wych, wody i §wiatta, co ma szczegélne
znaczenie w uprawach ekologicznych
wykluczajacych stosowanie SOR do
zwalczania zachwaszczenia. Koniecz-
no$¢ prowadzenia zabiegéw mechanicz-
nego niszczenia chwastéw zwieksza
czaso- i pracochtonnos$¢ uprawy, a tym
samym koszt produkcji nasion. Stoso-
wany czesto w gospodarstwach kon-
wencjonalnych siew koniczyny w ro-
$line ochronna nie jest zalecany w upra-
wie metodami ekologicznymi, poniewaz
wymaga zastosowania dodatkowego
nawozenia, zwtaszcza azotowego. Pod-
czas zbioru rosliny ochronnej nastepuje
takze przyciecie cze$ci nadziemnej ko-
niczyny, ktére dodatkowo opdznia jej
rozwo6j. W produkcji nasiennej koni-
czyny zaleca sie siew w szerszej roz-
stawie rzedéw niz stosowana na plan-
tacjach zbieranych na pasze. Szeroka
rozstawa rzedéw sprzyja tworzeniu pe-
doéw generatywnych, umozliwia row-
nomierne nastonecznienie rzedéw uta-
twiajac dostep owaddéw zapylajacych do
kwiatostan6w, co jednak moze sprzyjac
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wiekszemu zachwaszczeniu. Z drugiej
strony szersze miedzyrzedzia umozli-
wiajg prowadzenie zabiegéw mecha-
nicznego niszczenia chwastéw i spulch-
niania powierzchni gleby.

W celu okres$lenia optymalnej ilosci
(normy) wysiewu nasion koniczyny
czerwonej i szeroko$ci rzedéw w pro-
dukcji nasiennej prowadzonej meto-
dami ekologicznymi zdecydowano
przeprowadzié do$wiadczenie polowe
metoda losowanych blokéw w trzech
powtdrzeniach na polu ekologicznym
ITHAR-PIB w Radzikowie. Materiat do
badan stanowity rosliny nowego rodu
4302 koniczyny czerwonej, wychodo-
wane w Z.H-P. Nieznanice (Matopolska
Hodowla Roslin-HBP Sp. z 0.0.). Nasiona
koniczyny wysiano w siewie czystym
w nastepujacych wariantach:

a/ 8 kg/ha - rozstawa rzedéw 40 cm

b/ 10 kg/ha - rozstawarzedéw 30 cm

¢/ 12kg/ha-rozstawarzedéw 20 cm

Zbioér nasion przeprowadzono w roku
siewu w fazie, gdy ok 60-70% gt6-
wek uzyskato zabarwienie brunatne.
W trakcie trwania doswiadczenia do-
konano trzykrotnej oceny stopnia za-
chwaszczenia poletek oraz likwida-
cji mechanicznej chwastow. W pierw-
szym terminie, gdy rosliny koniczyny
osiagnety faze rozety zlozonej z 11-15
lisci, najwiecej chwastow ( 65 szt./m?)
stwierdzono na poletkach obsianych
nasionami w iloSci 8 kg/ha. Zwieksze-
nie ilo$ci nasion wysiewanych na polet-
kach do 10 kg/ha i 12 kg/ha, wigzace
sie z odpowiednio zmniejszonymi mie-
dzyrzedziami do 30 i 20 cm, wptyneto
na zmniejszenie stopnia zachwaszcze-
nia odpowiednio do 51 i 38 szt./ha. Na-
stepnie przeprowadzono zabieg mecha-
nicznego niszczenia chwastow. Kolejng
ocene przeprowadzono w fazie two-
rzenia przez koniczyne pakéw kwiato-
wych i stwierdzono zmniejszenie ilosci
chwastéw o ok. 70% tj. do 18 szt./m?dla
obiektu z wysiewem 8 kg/ha oraz 14
szt./m? dla pozostatych obiektéw /10
i 12 kg/ha/. Kolejny zabieg mechanicz-
nego niszczenia chwastéw wykonano
jedynie na poletkach z najszersza roz-
stawa rzedéw wynoszaca 40 cm, ponie-
waz na pozostatych obiektach doszto
do cze$ciowego zakrycia miedzyrzedzi
iwykonanie zabiegu grozito uszkodze-
niem roslin koniczyny. Kolejna ocene
stopnia zachwaszczenia wykonano
po zbiorze nasion. Najmniejszg liczbe

chwastéw 8 szt./m? stwierdzono na po-
letkach z najszerszg rozstawa rzedow
(40 cm). Srednia liczba chwastéw na po-
letkach z rozstawg 30 i 20 cm w poréw-
naniu z drugim terminem nieznacznie
wzrostaiwynosita odpowiednio 18117
szt./m?2. Rosliny wysiane w rzedy odle-
gte 0 20 cm byty wyZsze w poréwnaniu
z ro$linami rosnacymi w szerszej roz-
stawie rzeddéw, ale plonowaty najsta-
biej z uwagi na wytworzenie najmniej-
szejiloscitodyg gtéwnych i gtéwek. Naj-
lepsze efekty osiggnieto w przypadku
ro$lin rosngcych w najszerszej rozsta-
wie (40 cm). Z powierzchni 1m? planta-
cji uzyskano plon nasion wyzszy o ok.
12% w poréwnaniu do rozstawy 30 cm
oraz ok. 30% wyzszy w odniesieniu do
rozstawy 20 cm.

Whioski i zalecenia dla producentéw

1. Uprawa koniczyny czerwonej w sie-
wie czystym w terminie wczesnowio-
sennym umozliwia zbiér nasion juz
w pierwszym roku wegetacji roslin, tj.
w roku siewu.

2. W produkcji nasiennej koniczyne
czerwong uprawia sie w szerszej roz-
stawie rzedéw niz w produkcji prze-
znaczonej na zielonke. Szerszarozstawa
sprzyja tworzeniu pedow generatyw-
nych, umozliwia lepsze nastonecznie-
nie, skuteczniejsze zapylanie roslin,
a takze prowadzenie mechanicznej
walki z chwastami do okresu zakrycia
miedzyrzedzi.

3. Zaleca sie, aby zwalczanie chwastow
rozpoczynac juz w roku poprzedzaja-
cym wysiew nasion jesienig po zbiorze
przedplonu. Z tego samego powodu na-
wozenie obornikiem lub gnojowica po-
winno sie odby¢ najpdzniej niz trzy lata
przed planowanym siewem koniczyny
umozliwiajac wcze$niejsze skietkowa-
nie nasion zawartych w nawozach i ich
zniszczenie.

4. Stosujac wysiew nasion koniczyny
w ilosci 8 kg/ha w rozstawie rzedow
40 cm mozna uzyskac o ok. 30% wyz-
szy plon w poréwnaniu do wiekszych
ilosci wysiewu (10 i 12 kg/ha) dokona-
nych w rzedy o mniejszej rozstawie (30
i 20 cm).

Stanistaw Cyra

Irédto: doswiadczenia przeprowadzone przez Instytut
Hodowli i Aklimatyzacji Roslin - Paristwowy Instytut Ba-
dawczy w Radzikowie.



NASZE DZIEDZICTWO KULTUROWE I

Ziota i kwiaty na ,Matki Boskiej Zielnej,
— 0 mocy poswieconych ziot

15 sierpnia obchodzimy swieto Wniebowstapienia Najswietszej Maryi Panny
znane u nas jako Matki Boskiej Zielne;j.

Wierni w tym dniu w kosciele
Swieca bukiety z polnych zi6t
i kwiatéw oraz wience dozynkowe
(przypada koniec zniw). W trady-
cji koscielnej jest to prawdopodob-
nie jedno z najstarszych $wiat, zwig-
zanych z kultem Maryjnym. Tajem-
nica wziecia Maryi do nieba z cia-
tem i duszga zostala potwierdzona
przez papieza Piusa XI]I, jako do-
gmat wiary 1 listopada 1950 r.
Sama Uroczysto$¢ Wniebowzie-
cia obchodzona jest jednak juz od V
wieku.

Jak podaje jedna z zachowanych
w przekazach ustnych opowiesci, Aposto-
towie, ktérzy przyszli zobaczy¢ grob Ma-
ryi zamiast Jej ciata (zabranego do nieba)
znaleZli pieknie pachngce kwiaty i ziota.
Stqd wtasnie wziqt sie ten piekny zwyczaj
ich Swiecenia. Z wierzen ludu wynika, ze
ziota poswiecone w tym dniu za posred-
nictwem Maryi posiadajq niezwyktq do-
broczynnq moc leczniczq oraz chroniq od
choréb i zarazy.

Z Wniebowzieciem NMP t3czg sie
liczne zwyczaje i tradycje ludowe.
Swieceniem zi6t zajmowaty sie kobiety,
ktére w wiekszosci posiadaty prak-
tyczng wiedze o ich zastosowaniu. Ro-
sliny zbierane byty najczesciej w przed-
dzien $wieta a czasem nawet wcze$niej
i wtedy przechowywano je w domu do
czasu Swieta. Najlepiej byto zbierac je
z okolic przydroznych kapliczek oraz
krzyzy. Pozadane byty réwniez gra-
nice doméw, miedz, drég, linii ptotéw,
przydomowych ogrodkoéow czy pdlitak.

Poswiecony w kosciele bukiet mie-
watl pdZniej rézne zastosowanie. By-
wato, ze po po$§wieceniu zostawiano go
w bruzdach zagonéw, gdyz wierzono, ze
jego ,,cudowne moce” ochronig uprawy
przed réznymi szkodnikami. Po kilku
dniach zabierano wigzanke do domu
i zawieszano ja przy Swietych obra-
zach zwtaszcza Matki Bozej. Przez caty
rok zabrane w nim ziota mogty chronic
dom przed negatywnymi skutkami wa-
runkéw atmosferycznych (piorunami,

ogniem; w czasie burzy okadzano dom
dymem) czy innym wszelkim ztem lub
chorobami (sama obecno$¢ poswieco-
nego bukietu w izbie miata odstraszaé
czarownice i odwracac zty urok).

Zi6t z poSwieconego snopka uzy-
wano przewaznie w celach podkurza-
nia i przeciw czarom. Dobrze spraw-
dzaty sie do okadzania chorych ludzi,
gdy uwazano, ze do choroby przyczy-
nity sie ,zte spojrzenia” albo inne ,zte
uroki”. Zastosowanie to réwniez od-
nosito sie do zwierzat gospodarskich:
bydta, trzody, drobiu, ktére czesto na-
wet profilaktycznie okadzano dymem
z $wieconych zi6t i kwiatéw ( np. le-
czono zapalenie wymienia u krow).
Bywato réwniez, ze matym dzieciom,
ktére ptakaty nieustannie po nocach
wktadano do kotyski makéwki wyjete
ze snopka, aby ochraniaty je przed cza-
rami i niechcianymi spojrzeniami.

Wtasciwosci ziét juz od wiekow byty
nam znane i wykorzystywane w kultu-
rze ludowej do leczenia réznego rodzaju
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dolegliwosci u ludzi oraz zwierzat go-
spodarskich. Dlatego wazne byto, aby
powstata z danego bukietu snopka byta
odpowiednich rozmiaréw tak by nie
zabrakto zadnej z roslin w ciggu roku.
W razie choroby mozna byto skorzy-
sta¢ z odpowiedniego ziota. Powsta-
waty z nich r6znego rodzaju napary, na-
lewki, masci, kapiele a nawet kadzidta.
Zdarzato sie, Ze na powitanie noworod-
kowi fundowano pierwsza kapiel z do-
datkiem takich ziét. Lecznicze kapiele
z poswieconymi ziotami zalecane byty
réwniez u chorych na gruzlice (daw-
niej ,suchot”). Z kolei zmartej osobie
na pozegnanie do trumny podktadano
garstke poswieconych zi6t pod gtowe
na znak tacznos$ci z Bogiem.

Zwyczaj robienia bukietéw i dobie-
rania do niego polnych ziét i kwiatow
uzalezniony byt w zalezno$ci od danego
regionu. W sktad takiego bukietu wcho-
dzity m.in: bylica pospolita (ziele cza-
rodziejskie, amulet uzywany przeciw
czarom, czarownicom, ztym mocom),
bylica piotun (na dolegliwosci prze-
wodu pokarmowego), dziurawiec (na
watrobe i nerki, odpedzat demony i zte
moce (dzisiaj wiadomo, Ze chodzito m.in
o depresije, stany lekowe), utatwiat po-
réd - chronit kobiety ciezarne, potoz-
nice), mieta (dziatanie bakterioboj-
cze, przeciwzapalne, przeciwbélowe),
wrotycz (na pasozyty i inne robactwo),
szatwia (na bdle zeboéw, dzigsel, nad-
mierne poty).

W bukiecie znajdowaty sie rowniez:
rumianek pospolity (dziatanie prze-
ciwzapalne, kojace, odkazajace, uzy-
wany do zwalczania czaréw i klatw),
macierzanka i dziewanna (dziata-
nie odkazajace), koniczyna ( na grype
i przeziebienie, dodawana do kapieli
miata zapewni¢ powodzenie we wszyst-
kim), kminek (na klopoty z trawieniem,
uzywany do odstraszania ztych duchéw
i przeciw urokom czarownic), koper (na
ktopoty z trawieniem), krwawnik (po-
magatl w zapaleniu zatok i odczynianiu
uroku, objawiajacego sie bolem gtowy),
ruta (amulet przeciw czarom), hyzop
(na oczyszczanie ptuc oraz przedmio-
téw stuzacych rytuatom religijnym i du-
chowym) i inne ziota.

Wsréd bukietéw w zaleznosci od
regionéw oprécz zi6t polnych doda-
wano rowniez ktosy zbéz, len, konopie,
makowki czy warzywa i owoce takie jak
marchew, gtéwki kapusty, ziemniaki,
jabtka (wczesne papieréwki, nadzie-
wane na patyk, aby sie trzymaty), jarze-
bine, gatqzki z orzechami laskowymi,
wisniami, Zotedziami i inne owoce.
Z tych pobtogostawionych ktoséow wy-
kruszano ziarno do pierwszego siewu,

26 DORADCA LIPIEC/SIERPIEN 2019

aby uchronito zboze przed burza, ulewa
i wiatrem. W bukietach znaleZ¢ mozna
byto réwniez kwiaty np. stoneczniki,
dalie (zwane georginiq), malwy, ktore
stanowity dodatkowa ozdobe.
Przygotowywanie bukietéw z ziét
i kwiatéw na 15 sierpnia jest wcigz
zywa tradycja aczkolwiek bukiety co-
raz czesciej stanowia juz tylko chwi-
lowg ozdobe. W dzisiejszych czasach
nie spotyka sie juz praktykowania ta-
kich magicznych i gospodarskich zwy-
czajow wiréd mieszkancéw wsi a tym
bardziej miast. Wazne jednak, aby kul-
tywowac ten piekny zwyczaj i tradycje
Swiecenia zi6t i kwiatéw. Juz niedtugo
bedziemy mieli okazje, aby taki bukiet

przygotowac i zanie$¢ do poswiecenia
w kosciele na Matki Boskiej Zielnej. Pa-
mietajmy jednak, aby go zasuszy¢, by
przynosit btogostawienstwo domowi!

Ewelina Czarnik

Irédto:

Centralna Biblioteka Rolnicza im. Michata Oczapowskie-
go, Ziota z ogrédka Matki Bozej https://cbr.gov.pl/,

Fray L. 2018. Pieniriska apteka. Oficyna Wydawnicza Rewasz.
Machatek P.2018. Sita zidt. Spoteczny Instytut Wydawni-
czy Inak, Krakéw,

Ogrodowska B. 200. Swigta Polskie. Tradycja i obyczaj. Wyd.
Alfa-Wero, Warszawa

Parafia rzymskokatolicka pw. Sw. Brata Alberta Chmie-
lowskiego, Uroczystos¢ Wniebowziecia Matki Bozej — naj-
starsze Maryjne $wieto http://parafia-alberta.eu/


https://katalog.rajska.info/search/description?q=Oficyna+Wydawnicza+Rewasz.+Wydawca+pbl&index=3

,Szlakiem tradygji i kultury”

Od kilku lat cztonkinie K6t Gospodyn Wiejskich z terenu w gminy Laskowa
uczestniczg w wyjazdach, ktérych celem jest wzbogacenie wiedzy o polskiej
kulturze i tradycji oraz gingcych zawodach.

dniu 4 czerwca br. udaliSmy sie

do miejscowosci Wojciechéw
w powiecie lubelskim nazwanym sto-
licg polskiego kowalstwa. Uczestnicy
wyjazdu zapoznali sie z wyposaze-
niem i funkcjonowaniem Wojciechow-
skiej Kuzni, ktérej wtascicielem jest
pan Roman Czerniec - Mistrz Sztuki
Kowalskiej. Kuznia od poczatku istnie-
niajest wtasno$cig rodziny i miejscem
pracy kilku pokolen kowali. Historia
kuzni, warsztat kowalski, jak rowniez
pasjatworzeniaiprecyzja wykonania
przekazywane s z ojca na syna od 90
lat. Poczatkowo praca w kuzni byta
$cisle zwigzana z ustugami dla rol-
nikow, takimi jak podkuwanie koni
oraz naprawa narzedzi rolniczych.
Obecnie praca kowala ma niewiele
wspolnego z produkcja uzytkowa.
Wiekszos¢ wykonywanych tutaj prac
mozna okresli¢ jako kowalstwo arty-
styczne badz architektoniczne. Wta-
$ciciel kuzni prowadzi réwniez dzia-
talno$¢ edukacyjng w formie zajec
warsztatowych dla dzieci i dorostych.
Wojciechowska Kuznia stara sie jed-
noczy¢ kowali z catej Polski. Od ponad
25 lat odbywaja sie tutaj Ogoélnopol-
skie Spotkania Kowali, w ktérych kaz-
dego roku bierze udziat kilkudziesie-
ciu mistrzéw kowalstwa z kraju i za-
granicy. W Wojciechowie funkcjonuje
takze jedyne w Polsce Muzeum Kowal-
stwa. Wojciechéw to rowniez dosko-
naty przyktad miejscowosci, w ktorej

nabazie rzemiosta artystycznego roz-
wija sie turystyka i agroturystyka.
Wjezdzajac na teren wojewddztwa
lubelskiego nie sposéb nie zatrzy-
mac sie w miejscowosci, ktorej prze-
szlo$¢ i terazniejszos$¢ jest nieroze-
rwalnie zwigzana z kulturg i sztuka.
Kazimierz Dolny nazwany perta pol-
skiego renesansu to miasteczko poto-
zone w Matopolskim Przetomie Wisty,
w zachodniej czes$ci Ptaskowyzu Nate-
czowskiego ( historycznie potozony
w Matopolsce ). Poza turystyka, Kazi-
mierz znany jest ze swoich zwiazkow
ze sztuka.

0d konca XVIII wieku przyjezdzali
tutaj artysci i pisarze, by méc czerpac
inspiracje z natury. Tworzyli tutaj ma-
larze m.in. J6zef Pankiewicz czy Alek-
sander Gierymski. Obecnie wielu arty-
stow ma tutaj swoje galerie i pracow-
nie, odbywajg sie plenery malarskie.
Miasteczko znane jest rowniez z Fe-
stiwalu Filmu i Sztuki Dwa Brzegi or-
ganizowanego od 2007 roku. Kazi-
mierz Dolny to nie tylko urokliwe mia-
sto pelne zabytkéw. ROwnie atrak-
cyjne, cho¢ rzadziej uczeszczane sa
jego okolice ze swym bogactwem na-
tury i krajobrazu, ktoérych elementem
sa malownicze wawozy lessowe, opla-
tajgce miasto gesta siecig - na obszarze
100 km?znajduje sie ich 500.

Na trasie naszego wyjazdu znalazt sie
réwniez Sandomierz - miasto o tysiac-
letniej historii, potozone nad Wista na

krawedzi Wyzyny Sandomierskiej, na
malowniczych siedmiu wzgérzach po-
przecinanych lessowymi wawozami.
Mozna tutaj zobaczy¢ doskonale za-
chowany sredniowieczny uktad urbani-
styczny. Rynek Starego Miasta o wymia-
rach 100x 110 m? urzeka gtéwnie miesz-
czanskimi kamienicami wznoszonymi
od XV w., ktére zachowatly wiele cen-
nych detali architektonicznych §wiad-
czacych o ich bogatej przesztosci histo-
rycznej. Sandomierz stanowi réwniez
scenerie do serialu ,Ojciec Mateusz “.
Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze
wyjazd spetnit zaktadane cele. Pierwszy
to cel poznawczy, bowiem oprécz wzbo-
gacenia wiedzy o naszej historii i kul-
turze podczas przebytej trasy obser-
wowali$my, jak na rolnikéw przystato,
nowoczesne sady, bardzo dobrze pro-
wadzone plantacje roslin jagodowych,
uprawy warzywne, plantacje chmielu
czy uprawy winoro$li. Moim zdaniem
cel integracyjny zostat réwniez spet-
niony, o czym $wiadczg plany dotyczace
organizacji kolejnego wyjazdu.

Organizatorem wyjazdu byt Powia-
towy Zespdt Doradztwa Rolniczego
w Limanowej. Uczestnicy dziekuja
Gminnemu O$rodkowi Kultury, Sportu
i Turystyki w Laskowej za wsparcie
finansowe.

Edyta Kolawa
Zdjecia Edyta Kolawa
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Borelioza
— co warto
wiedzie¢?

Wraz ze wzrostem
ocieplenia klimatu oraz
rozwoju agroturystki
nastgpito zwiekszenie
obszaréw populacji
kleszczy.

Mowa tu nie tylko o terenach le-
$nych, ale coraz czesciej takimi
obszarami sg np. parki sr6dmiejskie,
czy place zabaw. Borelioza stanowi
$wiatowy problem. Jej wystepowanie
notuje sie na po6tkuli pétnocnej Ame-
ryki oraz we wszystkich krajach Euro-
azji. Wedtug danych amerykanskiego
Centrum Prewencji i Kontroli Zakazen
- CDCz ang. Centres for Diseases Con-
trol and Prevention wykazano ok. 300
tys. zachorowan na borelioze w USA,
ok. 80 tys. przypadkéw w Niemczech.
Natomiast w Polsce wg danych Eu-
ropejskiego Centrum Zapobiegania
i Kontroli Choréb z 2017 roku stwier-
dzono ponad 21 tys. przypadkéow za-
chorowan. Taliczba niestety wzrasta.
By¢ moze wynika to z tego, ze ludzie
coraz cze$ciej sie badajg oraz metody
diagnostyczne sa doktadniejsze. Me-
tody te to np. test ELISA, jednak mniej
doktadny oraz Western Blot. Ta ostat-
nie metoda jest duzo doktadniejsza,
ale drozsza (0k.150-300z1). Najwiecej,
bo ok. 80% ukaszen kleszczy stwier-
dza sie w czerwcu i lipcu, gtéwnie
w wojewddztwach: podlaskim, $la-
skim i matopolskim.

Pasozyt zewnetrzny, jakim jest
kleszcz zywi sie krwig kregowcow. Pod-
czas wktucia sie w organizm zywiciela
wprowadza rézne czynniki chorobo-
tworcze, ktére nazywamy zoonozami.
Kleszcze s wektorami dla wielu chordb
m.in.: chlamydiozy, goraczki krwotocz-
nej, brucelozy, boreliozy i wielu innych.
Borelioza jest najstarsza chorobg od-
zwierzecg, jest to choroba zakazna wy-
wotywana przez bakterie nalezace do
kretkow: Borrelia burgdorferi, Borrelia
garinii, Borrelia afzelii, Borrelia japonica,
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przenoszona na cztowieka i niektore
zwierzeta przez kleszcze z rodzaju Ixo-
des. W Europie wystepuja bakterie wy-
wotywane przez kretki Borrelii garinii,
Borrelii afzelii, rzadziej przez Borrelie
burgdorferi, ktéra dominuje w Ame-
ryce Poinocnej. Rezerwuarem kretka
sg liczne gatunki zwierzat jak: jelenie,
sarny, wilki, dziki, a takze gryzonie.

Kleszcz to pajeczak, nalezacy do pod-
gromady roztoczy. Najstarsze znane
szczatki kleszczy znalezione zostaty
w bursztynie i pochodza sprzed okoto
99 milionéw lat, z kredy - ostatniego
okresu ery mezozoicznej. Dotychczas
opisano okoto 900 gatunkéw wspot-
czesnych kleszczy, ktére wystepuja
w trzech rodzinach:

e Argasidae - obrzezkowate, kleszcze
miekkie

e Ixodidae - kleszczowate

¢ Nuttalliellidae — monotypowa z jed-
nym gatunkiem: Nuttalliella namaqua.

Cykl rozwojowy Kkleszcza sktada sie
z czterech form, tj.: stadium larwy,
nimfy oraz postaci dorostych. Skta-
danie jaj odbywa sie poza ciatem zy-
wiciela. Larwy i nimfy sg bardziej zja-
dliwe, raczej niewidoczne, dlatego czto-
wiek czesto nie wie, Ze jest po ukaszeniu
kleszcza. Dtugo$¢ ciata kleszcza wynosi
max. 15 mm, zwyKle sg to utamki mili-
metra. Ciato sktada sie z 4 par odndzy
(nimfy i postacie doroste) lub 3 par od-
nézy (u larw). Stopy pierwszej pary
wyposazone sg w narzad Hallera. Jest
to wyspecjalizowany aparat, wytapu-
jacy zapachy z odlegtosci 30 m, tj.: pot,
perfumy oraz CO2. Utatwia to w precy-
zyjny sposob zlokalizowac ofiare. Pole
dziatania kleszcza to ok. 150 cm nad

ziemia, gtéwnie s3 to: trawy, stare pnie
drzew, zeschniete kasztany, orzechy la-
skowe, zotedzie.

Naukowo udowodniono, ze komary
i meszki rowniez sg nosicielami genéow
bakterii borrelii, jednak sama ich obec-
no$¢ nie oznacza mozliwosci ich trans-
misji do krwi ofiary. Poza tym owady
te zeruja na ciele zywiciela zwykle
kilkanascie sekund. W przeciwien-
stwie do kleszcza, ktory krazy po or-
ganizmie ofiary, szukajac najbardziej
unerwionego miejsca do wktucia np. za
uszami, okolice szyi, pachwiny, zagie-
cia kolan i tokci. Jest tzw. reguta 2 go-
dzin, gdzie mozemy zapobiec wktu-
ciu kleszcza, nalezy woéwczas doktad-
nie sprawdzi¢ kazda czes¢ ciata, wziac
prysznic, a odziez wyprac¢ w temp. co
najmniej 700C. Czas zerowania na
ciele cztowieka wynosi ok. 4 dni, na-
tomiast na ciele zwierzat nawet 2 ty-
godnie. Kleszcz, jako jedyny organizm
ma zdolno$¢ skutecznej transmisji, ze

wzgledu na obecno$¢ dwéch
biatek o nazwie TROSPA
i Salp 15. Biatko trospa wcho-
dzi w sktad budowy jelit tych
pasozytéw, w zwigzku z tym
ma zdolno$¢ transportowa-
nia kretkéw boreliozy, ktére
sg w postaci u$pionej. Zaka-
zenie czlowieka czy zwierze-
cia nastepuje poprzez $line
kleszcza. Nacinajac ciato zy-
wiciela i ssac krew, ktora tra-
fia do jego jelit, pasozyt akty-
wuje kretki borelli. W ten spo-
s6b wbijaja sie one w §linianki
kleszcza. Wraz ze $ling bak-
teria wstrzykiwana jest pod
skdre i namnaza sie. Bardzo
wazng role odgrywa tu biatko
Salp 15, zawarte w $linie
kleszcza, ktore peini funkcje
ochronng. Biatko to dezakty-
wuje przeciwciata zywiciela
iutrudnia odszukanie borrelii. Takiego
biatka nie posiada komar, wiecjest mato
prawdopodobne, Ze zarazi skutecznie.
Istniejg jednak inne drogi zakazenia
kretkami borrelii, duzo prostsze np.
droga ptciowa, czy nawet picie suro-
wego mleka od kdz, czy bydta.

Objawy chorobowe, jesli sie poja-
wia to najczesciej wystepuja miedzy
8 dniem, a 8 tygodniem po zarazeniu.
Przy wczesnej boreliozie najczesciej
jest to rumien wedrujacy, nawet pora-
Zenie nerwu twarzowego. Rumien ma
posta¢ zmiany zapalnej, ale nieswedza-
cej. Wezesna diagnoza tej choroby daje
szanse na stuprocentowe wyleczenie.
Leczenie odbywa sie tylko przy pomocy
antybiotykoterapii. MoZna stosowacé tez



mieszanki ziotowe, jak np. rdest japon-
ski, zen-szen syberyjski, traganek bto-
niasty, ale z reguty zioloterapia jest
mniej skuteczne. Nie ma szczepionki
przeciwko boreliozie, wiec tym bardziej
stwarza ona duze zagrozenie. Jedyna
chorobg przenoszona przez kleszcze,
na ktéra istnieje szczepionka to klesz-
czowe zapalenie mézgu.
Udowodniono, Ze istnieje pewna
zalezno$¢ boreliozy z innymi cho-
robami neurologicznymi, kardiolo-
gicznymi, stawowymi, poniewaz od-
dziatuje ona na uktad nerwowy, kra-
zeniowy i kostny. Objawy kliniczne
moga powsta¢ po wielu miesigcach,
a nawet po kilkunastu latach. Takimi
chorobami moga by¢ stwardnienie roz-
siane, Alzheimer, demencja. Wszystkie
te choroby majg wspélne objawy na

tle neurologicznym, dlatego czesto sie
mowi, Ze bolerioza sprzyja pojawianiu
sie tych chordéb.

Metody zapobiegania i profilaktyki
polegaja gtéwnie na stosowaniu pre-
paratéw zawierajgcych: permetryne,
ikardyne, deet - 50% stezenie dietylo-
-toluamidu. S3 to zwigzki chemiczne,
zaliczane do insektycydéw, majace za
zadanie odstraszanie owadéw i klesz-
czy. Mieszanina tych substancji jest tok-
syczna dla czlowieka, dlatego nalezy je
uzywac osobno zgodnie z instrukcja.
DEET nie moze by¢ stosowany u no-
worodkdéw do 2 miesigca zycia i kobiet
w cigzy, nie zaleca sie jego stosowania
u dzieci do 12 lat.

Trwaja badania nad opracowaniem
szczepionki przeciw boreliozie. Cie-
kawostka jest, Ze pozytywne wyniki

stwierdzono w przyswajaniu lekéw
choréb nowotworowych, czy wiruso-
wych, cho¢by wirusa HIV, przy pomocy
jadu pszczelego - melityny. Jest to silna
substancja o charakterze toksycznym,
ale przy odpowiedniej obrébce termicz-
nej traci wiasciwosci trujace. Stawia to
nauke przed wielkim wyzwaniem, ja-
kimi sga choroby cywilizacyjne obec-
nego wieku, ale i pojawianiu sie no-
wych, trudnych do zdiagnozowania.

Ewelina Stajnder

Irédta:

- https://zakleszczonapolska.wordpress.com

- https://pl.wikipedia.org/wiki/Kleszcze_(pa-
j%(4%99czaki)

- materiaty szkoleniowe — Paristwowy Instytut Wetery-
naryjny - PIB w Putawach

Kwiaty
jadalne

Kwiaty, jako dodatek do

pozywienia staje sie coraz

popularniejszy. Wprowadzajac
je do naszego codziennego
jadtospisu podnosimy wartos¢

odzywczg oraz zdrowotna.

wiaty moga stanowié nie tylko

ozdobe, ale rowniez moga by¢
naturalnym zrédiem zwigzkéw bio-
logicznie czynnych. Badania nad
wartos$cig odzywcza kwiatow jadal-
nych wskazujg na wysoka zawartos¢
sktadnikéw mineralnych, witamin,
btonnika oraz substancji sluzowych.
Ponadto kwiaty jadalne majg wtasci-
wosci antyoksydacyjne.

Kwiaty jadalne byty znane i wyko-
rzystywane w kuchniach od tysiecy
lat. Spozywali je juz starozytni Chin-
czycy, Japonczycy, Rzymianie i Grecy.

W krajach Dalekiego Wschodu od za-
wsze wykorzystywano chryzanteme,
ktoéra stosowano w daniach typu zupy
i satatki, a z suszonych kwiatéw przy-
gotowuje sie herbate. W starozytnym
Rzymie kwiaty wykorzystywane byty,
aby dodac¢ sit witalnych Zotnierzom,
idacym na bitwe.

W krajach basenu Morza Srédziem-
nego kwiaty ogoérecznika stosowane
sg, jako popularna przyprawa doda-
wana do satatek i soséw, jako deko-
racja deserow oraz do zamrazania
w kostkach lodu.

Kwiat ogdrecznika (https://upload.wikimedia.org)

W Polsce réwniez znamy konfiture
z ptatkéw rdézy, napar z rumianku,
lipy, syrop z kwiatéw bzu czarnego czy
rokitnika.

Znanych jest okoto 80 gatunkéw
kwiatéw, ktore nadaja sie do spozycia.
Niektore z nich mozemy wyhodowac we
wtasnych ogrodach, inne mozemy zbie-
rac. S3 wér6d nich m. in.:
kwiaty ozdobne, np. begonie, aksa-
mitki, bratki, chryzantemy, geranium,
fiotki wonne, gozdziki, lewkonie, lwie
paszcze, magnolie, nagietki, nasturcje,
rdze, stokrotki, tulipany,
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kwiaty drzew i krzewéw, np. aka-
cji, bzu, lilaka, brzoskwini, gruszy, ja-
btoni, ja§minu, lipy, pigwy, $liwki czy
wisni,

kwiaty ziél, np. anyzu, bazylii, czosnku,
koniczyny, kopru, lawendy, lubczyku,
miety, mniszka lekarskiego, ore-
gano, rumianku, szatwii, szczypiorku,
tymianku.

kwiaty warzyw, np. cukinii, dyni, zie-
lonego groszku, fasolki szparagowej
oraz takie znane juz od dawna jadalne
kwiaty jak kapary i karczochy.
kwiaty mniszka lekarskiego maja
miodowy smak, jesli zrywane sg wcze-
$nie. Mozna je takze dodawac do sata-
tek lub robi¢ z nich syropy i nalewki.
Kwiaty cukinii nadaja sie idealnie
do smazenia - zanu-

rza sie je w roztrzepa-

nym biatku jajka, obta-

cza w butce tartej i par-

mezanie, a nastepnie

smazy. Kwiaty lawendy

waskolistnej (nadadza

aromatu kruchym cia-

steczkom i owocowym

wypiekom.

Nagietek - pomaran-
czowo-zlociste platki

kwiatow nagietka le-

karskiego dodaje sie do

satatek, zup i sos6w, do

barwienia ryzu, masta

i serow, ktérym nadaje

piekny kolor. Jego kwiaty mogg zasta-
pi¢ w kuchni dos¢ kosztowny szafran.
W zwiazku z tym mozna je dodawa¢é
do zup z ryb i owocéw morza. Pasuje
takze do jagnieciny oraz drobiu o bia-
tym miesie (np. kurczaka). Mozna ich
uzy¢ rowniez w celu zabarwienia ryzu.
Z kolei liscie nadajg sie do satatek. Nie
nalezy jednak przesadzac z ich iloscia,
poniewaznadajg one potrawie pikantny
smak.

Nasturcja kwitnie od czerwca do
pierwszych przymrozkéw. W kuchni
wykorzystuje sie jej niedojrzate kwiaty
i owoce. Posiada pikantny, lekko pie-
kacy smak, por6wnywany do smaku
chrzanu, rzezuchy, czy rzodkiewki oraz
bardzo intensywny zapach. Swietnie
sprawdzajg sie, jako dodatek do sata-
tek, jaj, serow, pasztetéw, zapiekanek
oraz ryzu. Kwiaty zwierajg sole mine-
ralne, siarke, olejki eteryczne oraz bton-
nik. Oprécz waloréw smakowych, po-
siadajg takze wlasciwoscilecznicze. Na-
siona nasturcji zastapia kapary, a wiec
mozna je doda¢ do pizzy czy spaghetti,
a nawet wieprzowych poledwiczek.
Stokrotka kwitnie od marca do li-
stopada, nie potrzebuje szczegdlnej
gleby. Rosnie praktycznie w kazdych
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warunkach. NajczeSciej jednak mozna
spotkac ja na tgkach, w parkach i oczy-
wiscie w ogrodkach. Jest Zzrddtem beta-
-karotenu, olejk6éw eterycznych, flawo-
noidéw i soli mineralnych. Napar ze sto-
krotki kiedy$ byt gtéwnym lekarstwem
na choroby ptucne, czy zapalenie peche-
rza. Obecnie cze$ciej wykorzystuje sie
ja w kosmetykach i masciach, jako $ro-
dek przeciwzapalny i przyspieszajacy
gojenie ran. Stokrotka ma lekko mie-
towy smak, ktéry doskonale spraw-
dza sie, jako dodatek do herbaty, czy
zimnych napojéw. Wykorzystywana
jest takze do satatek, omletow, czy
pieczywa. Ptatki stokrotek stanowia
sktadnik wielu deseréw.

Czarny bez - kwiaty czarnego bzu,

Kwiat bzu czarnego (https://pxhere.com/pl/photo)

w odréznieniu od powodujacych zatru-
ciajego niedojrzatych owocéw i todyg,
sg jadalne. Kwitng od maja do lipca.
Najlepiej zrywac je rankiem, w suche,
ciepte dni. Ro$lina ta zawiera flawono-
idy, kwasy organiczne, olejki eteryczne,
sterole, sole mineralne oraz wiele wi-
tamin m.in. A, C i witaminy z grupy B.
Ma dziatanie przeciwgoraczkowe oraz
moczopedne. Jest lekarstwem na prze-
ziebienia i zwigzany z nimi katar oraz
kaszel. Wzmacnia Sciany naczyn wto-
sowatych, a takze usprawnia krwio-
bieg. Ze wzgledu na niepowtarzalny
aromat i smak najczesciej z kwiatow
bzu robi sie syropy, nalewki, herbatki
oraz desery, takie jak nale$niki, czy
gofry. Bardzo podobne zastosowanie
majg kwiaty akacji.

Réza to chyba najbardziej popularny
z kwiatéw ozdobnych, zwtaszcza
w Polsce. Kwitnie od czerwca do paz-
dziernika, jest mrozoodporna, cho¢
w wiekszos$ci gatunkéw wymaga okry-
cia na zime. Zawiera duzo witaminy C,
flawonoid6éw, olejki eteryczne, gliko-
zydy oraz karotenoidy. R6za wzmac-
nia w chorobach, stresie i ostabieniu
organizmu. Dziata przeciwzapalnie,

przeciwutleniajaco i uspokajajaco.
Zaréwno owoce, jak i ptatki r6z wy-
korzystywane sg do produkcji wielu
przetworow. Pewnie kazdy z nas jadt
paczka z konfiturg rézana, albo pit her-
bate zr6z3. Doskonale nadaje sie takze,
jako przyprawa do mies, czy sktadnik
octu lub miodu. R6za ma delikatny aro-
mat, kazda jej odmiana jest jadalna, ale
najlepsze gatunki do wykorzystania
w kuchni to: réza francuska, stulistna,
jabtkowata, galicyjska, pomarszczona,
japonska, damascenska, dzika réza.

Juz kilka jadalnych kwiatéw doda-
nych do naszego menu (satatki, desery,
wypieki) nada kazdemu daniu oryginal-
nosci i nowego smaku. Jadalne kwiaty
nie tylko wygladaja przepieknie na na-
szych talerzach, ale i doskonale sma-
kuja, a niektére z nich sg rowniez bo-
gate w witaminy.

Przepis na placki z czarnym bzem
Na 15 plackéw potrzebujemy: 15 kwia-
tow czarnego bzu, 2 jajka, 2 szklanki
mleka, 1/2 szklanki maki, szczypte
soli, ttuszcz do smazenia, cukier pu-
der do posypania. Wszystkie sktad-
niki miksujemy na gtadka mase na-
lesnikowga. Baldachy czarnego bzu
moczymy w cieScie. Smazymy. Gdy
s3 juz na patelni, obcinamy duzy ogo-
nek, pozostawiajac jak najkrétsze to-
dygi. Obracamy. Usmazone ktadziemy
na papierze, aby pochtonat ttuszcz.
Posypujemy cukrem pudrem. Prze-
pis ze strony lawendowydom.com.pl.
Z kwiatow bzu czarnego (Sambucus ni-
gra) mozna przygotowacé przepyszne
nale$niki.

Przepis na syrop z czarnego bzu
Potrzebujemy: 30 baldachéw czar-
nego bzu (kwiatostany czarnego bzu),
1 kg cukru, 1litr wody, sokz 1 cytryny

Odcinamy drobne gatazki z kwia-
tami, pozbywajac sie grubszych zie-
lonych todyg, ktére spowodowatby
gorzki posmak syropu. Kwiaty wkta-
damy do garnka, miskilub wiekszego
stoika. Gotujemy wode z cukrem i so-
kiem z cytryny. Zagotowana woda za-
lewamy kwiaty, tak by cate byty przy-
kryte przygotowanym roztworem.
Mozemy doda¢ pokrojone kawatki cy-
tryny. Syrop odstawiamy na 2 dni. Po
tym czasie przecedzamy syrop przez
sito lub gaze. Syrop przechowujemy
w lodéwce. Doskonale smakuje roz-
cienczony z woda, jako dodatek do
lodéw i deserow. Przepis: www.za-
jadam.pl.

Ewa Ryjak


https://www.zielonyogrodek.pl/ozdobne-kwiaty/lawenda-waskolistna
https://www.zielonyogrodek.pl/ozdobne-kwiaty/lawenda-waskolistna
https://www.zielonyogrodek.pl/ozdobne-kwiaty/nagietek-lekarski
https://www.zielonyogrodek.pl/ozdobne-kwiaty/nagietek-lekarski

Osrodek potozony jest w poblizu doliny kobylanskiej
i bolechowickiej, co umozliwia spacery, przejazdzki rowerami,

wspinaczke, a nawet jazde konng w otoczeniu jurajskiego krajobrazu.

Osrodek oferuje:

miejsca noclegowe w pokojach 2-4 osobowych,
pokoje z tazienkg w cenie 50 zt od osoby,

dostep do pomieszczenia kuchennego i jadalni,

Swietlice z tarasem, z mozliwoscia

MALOPOLSKI OSRODEK

zorganizowania grilla, DORADZTWA ROLNICZEGO
z's. w KARNIOWICACH

miejsca parkingowe,

noclegi od 28 zt.
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