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Obchody 150. rocznicy urodzin Wincentego Witosa  
z udziałem Prezydenta Andrzeja Dudy
14 stycznia 2024 r. w Wierzchosławi-
cach i Wojniczu odbyły się obchody 
150- tej rocznicy urodzin Wincente-
go Witosa, któ� ry jak powiedział obec-
ny na uroczystoś�ciach Prezydent An-
drzej Duda był jednym z największych 
budowniczych etosu Polski, polskiego 
patriotyzmu wśród polskich chłopów, 
w okresie, w którym nasz kraj odzyski-
wał swoją niepodległość. Legendarny 
przywó� dca ruchu ludowego to trzy-
krotny premier RP oraz jeden z ojcó� w 
polskiej niepodległoś�ci. W związku ze 
150. rocznicą urodzin oraz w uzna-
niu wybitnych zasług przywó� dcy ru-
chu ludowego, Sejm RP ustanowił rok 
2024 Rokiem Wincentego Witosa. Ob-
chody, jak co roku zorganizowane zo-
stały przez NSZZ Solidarnoś�ć�  Rolni-
kó� w Indywidualnych oraz Starostwo 

Powiatowe w Tarnowie. Uroczystoś�ci 
rozpoczęto Mszą Ś�więtą w intencji Oj-
czyzny i polskich rolnikó� w w Koś�ciele 
w Wierzchosławicach, następnie Pre-
zydent i inni uczestnicy złoż�yli wień� ce 
na grobie Wincentego Witosa. W imie-
niu Małopolskiego Oś�rodka Doradz-
twa Rolniczego wieniec złoż�ył zastępca 
dyrektora Karol Sepielak wraz z Ewą 
Rhein i Eugeniuszem Tadlem z Powia-
towego Zespołu Doradztwa Rolniczego 
w Tarnowie. „Nie ma żadnych wątpliwo-
ści, jeśli chodzi o ruch ludowy w Polsce, 
jeżeli chodzi o dzieje polskiej wsi, nigdy 
w naszej historii polska wieś nie mia-
ła większego przywódcy niż Wincenty 
Witos - powiedział Prezydent podczas 
wystąpienia na konferencji zorganizo-
wanej w Hali Sportowej Zespołu Szkó� ł 
Licealnych i Technicznych w Wojniczu, 

gdzie miała miejsce druga częś�ć� uro-
czystoś� ci. W swoim przemó� wieniu 
Prezydent Andrzej Duda przypomniał 
ró� wnież�  wydarzenia z okresu między-
wojennego Polski związane z postacią 
Wincentego Witosa, ró� wnocześ�nie od-
nosząc się do obecnej sytuacji politycz-
no-społecznej w kraju. Wś�ró� d uczest-
nikó� w wydarzenia obecni byli liczni 
politycy m.in. europoseł Beata Szydło, 
były minister infrastruktury Andrzej 
Adamczyk, przedstawiciele samorzą-
du wojewó� dzkiego, powiatowego oraz 
gminnego. W trakcie konferencji MODR 
zorganizował stoisko informacyjne, na 
któ� rym moż�na było otrzymać� bezpłat-
ne wydawnictwa dla rolnikó� w. 

Eugeniusz Tadel

Prezydent RP - Andrzej Duda podczas wystąpienia

Stoisko informacyjno-promocyjne MODR
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„Elementy dobrostanu w chowie i ho-
dowli wybranych gatunkó� w zwierząt 
gospodarskich” to temat przewodni se-
minarium, któ� re odbyło się 15 stycznia 
2024 roku w miejscowoś�ci Dosłoń� ce, po-
łoż�onej w gminie Racławice w powie-
cie miechowskim. W spotkaniu zorga-
nizowanym przez Małopolski Oś�rodek 
Doradztwa Rolniczego oraz Instytut 
Zootechniki – Pań� stwowy Instytut Ba-
dawczy udział wzięło blisko 70 osó� b, 
w tym głó�wnie rolnicy i mieszkań� cy ob-
szaró�w wiejskich oraz doradcy MODR. 
Seminarium otworzył dr inż� . Karol Se-
pielak – zastępca dyrektora Małopol-
skiego Oś�rodka Doradztwa Rolniczego 
w Karniowicach, któ� ry po przedstawie-
niu planu wykładó� w przewidzianych 
w ramach spotkania, zwró�cił uwagę słu-
chaczy na wieloaspektowe podejś�cie do 
zagadnienia dobrostanu zwierząt. 
	 Wykład wprowadzający, składają-
cy się z dwó�ch częś�ci, wygłosiła dr inż� . 
Angelika Magiera – przedstawicielka 
Małopolskiego Oś�rodka Doradztwa Rol-
niczego w Karniowicach. W pierwszej 
prezentacji pt. „Dobrostan zwierząt jako 
czynnik determinujący produkcyjnoś�ć�” 

kładła nacisk na rolę pięciu wolnoś�ci 
zwierząt (od głodu i pragnienia; od dys-
komfortu; od bó� lu, urazó�w i choró� b; eks-
presji normalnych zachowań� ; od strachu 
i dystresu) oraz ich wpływu na jakoś�ć� 
i iloś�ć� produktó� w pozyskiwanych od 
konkretnych gatunkó� w, a finalnie na 
sukces ekonomiczny gospodarstwa 
i hodowli. 
	 Z kolei w drugiej częś�ci wystąpie-
nia dotyczącej „Wpływu dobrosta-
nu na zdrowie zwierząt w aspekcie 
antybiotykoodpornoś� ci” wyjaś� niła 
w jaki sposó� b niski dobrostan wpły-
wa na zdrowie zwierząt oraz zwró� -
ciła uwagę na zagadnienia takie jak: 
i loś� ć�  ant ybiot ykó� w podawanych 
w przemyś� le zwierzęcym, zjawisko 
antybiotykoodpornoś� ci i moż� liwo-
ś�ci jego ograniczania, oraz omó� wiła 
najnowsze regulacje prawne z tym 
związane.
	 Następnie dr inż� . Agnieszka Cheł-
miń� ska, przedstawicielka Instytutu 
Zootechniki – Pań� stwowego Instytutu 
Badawczego, wygłosiła wykład na te-
mat „Ochrony zasobó� w genetycznych 
zwierząt gospodarskich”. Omó� wiła po 

kró� tce historię działań�  na rzecz bio-
ró� ż�norodnoś�ci zwierząt gospodarskich 
w Polsce oraz prawno-organizacyjne 
uwarunkowania ochrony zasobó� w ge-
netycznych tych zwierząt. Podkreś� liła, 
ż�e opracowywane przez IZ – PIB pro-
gramy ochrony obejmują 89 rodzimych 
ras, rodó� w, odmian i linii zwierząt go-
spodarskich - łącznie ponad 117 tys. 
sztuk. Przedstawiła zmiany liczebnoś�ci 
zwierząt objętych programem ochrony 
na przestrzeni ostatnich kilku/kilkuna-
stu lat oraz zaprezentowała rozmiesz-
czenie populacji chronionych w 2023 
roku w poszczegó� lnych wojewó� dz-
twach w kraju. Omó� wiła ró� wnież�  za-
groż�enia dla bioró� ż�norodnoś�ci zwierząt 
gospodarskich, zauważ�ając przy tym, 
ż�e najlepszym sposobem ochrony zaso-
bó�w genetycznych tych zwierząt jest ich 
uż�ytkowanie i gospodarcze wykorzy-
stanie. Podkreś� liła rolę i znaczenie ro-
dzimych ras zwierząt, w tym ich wpływ 
na utrzymanie uż�ytkó� w rolnych w do-
brej kulturze, zachowanie i pielęgnację 
krajobrazu, jak ró�wnież�  jako ź�ró� dło tra-
dycyjnych produktó� w ż�ywnoś�ciowych 
wysokiej jakoś�ci. Wspomniała takż�e 

„Elementy dobrostanu w chowie 
i hodowli wybranych gatunków 
zwierząt gospodarskich” - relacja 
z seminarium
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o opracowanym w IZ - PIB systemie 
certyfikacji marką Rasa Rodzima oraz 
prowadzonej promocji rodzimych ras 
na arenie krajowej i międzynarodowej. 
	 Ostatni referat, na temat „Przyza-
grodowego chowu drobiu”, wygłosił 
dr Krzysztof Andres - przedstawiciel 
Katedry Rozrodu, Anatomii i Genomi-
ki Zwierząt Wydziału Hodowli i Biolo-
gii Zwierząt Uniwersytetu Rolnicze-
go im. Hugona Kołłątaja w Krakowie. 
W swoim wystąpieniu omó� wił zalety 
i wady chowu drobiu w pomieszcze-
niach inwentarskich (takich jak kur-
nik, woliera czy dodatkowa przestrzeń�  
dla drobiu utrzymywanego z duż�ymi 
zwierzętami) oraz na wybiegach (nie-
zadarnionych, zadarnionych czy wol-
nych). Zwró� cił uwagę na dobó� r wy-
posaż�enia budynkó� w inwentarskich, 
z podziałem na ptaki grzebiące i wodne, 
w tym: wielkoś�ć� i montaż�  grzęd, od-
powiednią wentylację, rodzaj gniazd 
i materiał z jakiego są wykonane, kar-
midła na paszę suchą i wilgotną, pojem-
niki na ż�wir/piasek oraz rodzaje poideł. 
Przedstawił moż� liwe elementy wypo-
saż�enia wybiegó� w dla drobiu, podkre-
ś� lając rolę schronó� w przed deszczem, 
wiatrem i nadmiernym nasłonecznie-
niem, jak ró� wnież�  elementó� w zabezpie-
czających przed drapież�nikami w tym: 
ogrodzeń� , siatek nad wybiegiem, pa-
stuchó� w elektrycznych, odstraszaczy 
zapachowych czy dź�więkowych. Za-
prezentował ró� ż�ne systemy ż�ywienia 
drobiu (pó� łintensywne, ekstensyw-
ne, ekstensywne wspomagane i kom-
binowane), z uwzględnieniem iloś� ci 
i składu pokarmu oraz pory jego po-
dania w odniesieniu do okreś� lonego 
gatunku, typu uż� ytkowego i grupy 

wiekowej. Omó� wił ró� wnież�  takie ele-
menty jak: pozyskiwanie odchó� w pi-
skląt, pozyskanie mięsa i pierza oraz 
najbardziej polecane rasy kur w cho-
wie przydomowym.
	 Spotkanie zakoń� czył dr inż� . Ka-
rol Sepielak, któ� ry w imieniu Orga-
nizatoró� w podziękował za tak liczny 
udział w wydarzeniu. Podkreś� lił jak 
zagadnienia poruszane w trakcie wy-
kładó� w są istotne dla rozwoju gospo-
darstw, a tym samym całego regionu. 

Zauważ�ył takż�e, ż� e niezwykle pozy-
tywny odbió� r seminarium przez jego 
uczestnikó� w potwierdza koniecznoś�ć� 
organizacji kolejnych tego typu spo-
tkań�  tematycznych w terenie.

Paulina Mrowczyk-Madeja, 
Angelika Magiera

fot. Dorota Piputa

W 2023 roku obchodziliś�my jubileusz 
100-lecia doradztwa rolniczego na zie-
miach polskich. Jednym z wielu wy-
darzeń� , któ� re zostały zorganizowane 
w ramach jubileuszu była akcja krwio-
dawstwa „100 litró� w krwi na 100-lecie 
doradztwa rolniczego”. W akcję, któ� rej 
pomysłodawcą był Lubuski Oś�rodek 
Doradztwa Rolniczego, a koordyna-
torem Mazowiecki ODR, włączyły się 
aktywnie wszystkie oś�rodki doradz-
twa rolniczego. Patronat nad akcją 

objęli ministrowie resortó� w rolnictwa 
i zdrowia. 
	 Od 1 lutego do 29 grudnia moż�na 
było zgłaszać� się do oddziałó� w tereno-
wych Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa lub do punktó� w mobilnych 
na terenie kraju i na hasło „ODR” od-
dawać� krew. Z dokonanego w styczniu 
podsumowania zbió� rki krwi wynika, 
iż�  akcja zakoń� czyła sukcesem! W ca-
łym kraju zebraliś�my 247,45 litró� w 
krwi. Najwięcej darczyń� có� w oddało 
krew w wojewó� dztwach: mazowieckim 
(114,7 litró� w), podlaskim (50,8 litró� w) 
i lubelskim (39,1 litró� w). W Małopolsce, 
w ramach akcji krwiodawcy oddali 18 
litró� w krwi.
	 Serdecznie dziękujemy wszystkim 
darczyń� com, któ� rzy oddali krew oraz 
wszystkim tym, któ� rzy włączyli się 
w organizację i promocję naszej akcji!

Zastępca Dyrektora MODR - Pan Karol Sepielak podczas otwarcia seminarium
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WOJEWÓDZKA KONFERENCJA
PSZCZELARSKA

XXVIII

Zmiany klimatyczne i środowiskowe,
a gospodarka pasieczna

Program:
Przywitanie gości i otwarcie konferencji
Organizator: Dyrektor Małopolskiego Ośrodka Doradztwa 
Rolniczego w Karniowicach – Pan Dominik Pasek
Współorganizator: Prezes Wojewódzkiego Związku 
Pszczelarzy w Krakowie – Pan Wojciech Spisak

Wystąpienia gości

Małopolski Konkurs Pasiek 2023
-  Prezentacja pasiek uczestniczących
w  Małopolskim Konkursie Pasiek w roku 2023
(dr inż. Jacek Kostuch, MODR Karniowice)
-  Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród laureatom

Przerwa kawowa

Wykład: „Badania naukowe mające aplikacyjne 
przełożenie na praktykę pszczelarską" 
- prof. dr hab. Grzegorz Borsuk, UP w Lublinie

Przerwa kawowa

Wykład: ,,Znaczenie bioróżnorodności w pszczelarstwie” 
-  dr hab. Zbigniew Kołtowski, prof. IO w Skierniewicach 

Wykład:  ,,Pożytki pszczele w kontekście zmian 
klimatycznych” -  dr hab. Zbigniew Kołtowski, prof. IO 
w Skierniewicach 

Przerwa kawowa

Informacja Przedstawiciela Agencji Restrukturyzacji 
i Modernizacji Rolnictwa na temat form wsparcia 
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Z apras z amy  na  X X V I I I 
Wojewódzką Konferencję 
Pszczelarską w Karniowicach
	 Obszary wiejskie, stanowiące około 
93% powierzchni naszego kraju, ule-
gają w ostatnich dziesięcioleciach in-
tensywnym przemianom, co bardzo 
łatwo dostrzec w zmieniającym się kra-
jobrazie rolniczym. Niestety, najczęś�ciej 
w wyniku przemian wymuszanych 
uwarunkowaniami ekonomicznymi 
następuje daleko idąca specjalizacja 
produkcji rolniczej. Zanikają ró�wnocze-
ś�nie tradycyjne formy gospodarowania, 
któ� re miały korzystny wpływ na ró� ż�no-
rodnoś�ć� krajobrazu, agroekosystemó� w 
i gatunkó� w w nich występujących. 
	 Postępująca specjalizacja produkcji 
rolniczej jest ś�ciś� le związana z inten-
syfikacją chemizacji, uproszczeniem 
struktury zasiewó� w i likwidacją ele-
mentó� w nieprodukcyjnych. Następ-
stwem tych przemian jest zanikanie 
wielu gatunkó� w roś� lin, w tym kwiato-
wych, któ� re bardzo korzystnie wpły-
wały na walory krajobrazowe, a ró�wno-
cześ�nie zapewniały zró� ż�nicowaną bazę 
pokarmową dla owadó� w zapylających.
	 Na wymienione zmiany w rolnictwie 
nakłada się takż�e zmiana klimatu, jaką 
obserwujemy w skali globalnej, pole-
gająca na wzroś�cie temperatury po-
wietrza i gwałtowniejszym przebie-
gu zjawisk klimatycznych, co wpływa 
na fenologię roś� lin. W dodatku coraz 
większe presje wywierane są na przy-
rodę przez przemysł i aglomeracje miej-
skie, poprzez emisje zanieczyszczeń�  
powietrza i wody. Wszystko to razem 
utrudnia lub nawet niekiedy uniemoż�-
liwia egzystencję wielu gatunkó� w flory 
i fauny, wś�ró� d któ� rych jest takż�e rodzi-
na pszczołowatych (Apidae), do któ� rej 
należ�y pszczoła miodna. Coraz trudniej 
jest prowadzić� w takich warunkach go-
spodarkę pasieczną. Zuboż�enie bazy 
pokarmowej pszczó� ł obniż�a wartoś�ć� 
pokarmu tych owadó� w, a tym samym 
wpływa na pogorszenie ich kondy-
cji i odpornoś�ci. Dlatego efektywnoś�ć� 
gospodarki pasiecznej maleje, a co za 
tym idzie, wymusza na pszczelarzach 
utrzymujących się wyłącznie z pszczó� ł 
zwiększanie liczby pni pszczelich. Zaś�  
dla amatoró� w pszczelarstwa staje się 
ono często drogim hobby, finansowa-
nym z innych ź�ró� deł. Powiększanie pa-
siek niesie z sobą ryzyko okresowego 
przepszczelenia niektó� rych obszaró� w, 

czyli za duż�ej liczby rodzin pszczelich 
na jednostce powierzchni. Przepszcze-
lenie oddziałuje bardzo niekorzystnie 
na dziko występujące owady, korzysta-
jące z roś� lin miododajnych i pyłkodaj-
nych, gdyż�  dla nich już�  nie starcza po-
ż�ywienia w otaczającym je ś�rodowisku. 
	 Utrzymanie stabilnoś�ci ekosyste-
mó� w lądowych nie jest moż� liwe bez 
owadó� w zapylających. Egzystencja 
około 90% roś� lin kwiatowych jest za-
leż� na od występowania w ś� rodowi-
sku przyrodniczym tej grupy owadó� w. 
Szacuje się, ż�e wartoś�ć� usług ekosyste-
mowych zapewnianych przez owady 
zapylające wynosi ponad 0,4 biliona 
dolaró� ws(USD).
	 Przytoczone tutaj zmiany, jakie do-
strzegamy w otaczającym nas ś�rodo-
wisku przyrodniczym wymagają racjo-
nalnego podejś�cia takż�e do gospodarki 
pasiecznej. Stąd koniecznoś�ć� stałego 
uzupełniania swojej wiedzy na temat 
ś�rodowiska i zmieniających się warun-
kó� w egzystencji w nim owadó� w zapyla-
jących, wś�ró� d któ� rych pszczoła miodna 
pełni rolę, któ� rą nie sposó� b przecenić�. 
Dlatego Małopolski Oś�rodek Doradztwa 
Rolniczego w Karniowicach stara się 
już�  od 28 lat co roku wychodzić� naprze-
ciw potrzebom pszczelarzy i rolnikó� w, 
organizując tradycyjnie na progu nowe-
go sezonu pszczelarskiego wojewó� dz-
kie konferencje pszczelarskie. Ich celem 
jest upowszechnianie najnowszych zdo-
byczy nauki w zakresie pszczelarstwa, 
kształtowanie właś�ciwych wzorcó� w 
gospodarki pasiecznej, ochrony ró� ż� -
norodnoś�ci biologicznej oraz postaw 
konsumenckich w zakresie zdrowego 
sposobu odż�ywiania się ludzi, co było-
by trudne bez popularyzacji produktó�w 
pochodzących od pszczó� ł. 
	 Planowana na 24 lutego 2024 roku, 
to już XXVIII Wojewódzka Konfe-
rencja Pszczelarska w Karniowi-
cach, organizowana jest przez MODR 
w Karniowicach przy wspó� łorganiza-
cji z Wojewó� dzkim Związkiem Pszcze-
larzy w Krakowie. Przewodni temat 
konferencji to; ,,Zmiany klimatyczne 
i środowiskowe a gospodarka pa-
sieczna”. Dla przedstawienia najnow-
szych osiągnięć� wiedzy w tym zakresie 
zaprosiliś�my w tym roku do Karnio-
wic wybitnych przedstawicieli nauki 

z a j mu j ą c y c h 
się problematy-
ką pszczelarską. 
Pan prof. dr hab. 
Grzegorz Borsuk 
z Uniwersytetu Przyrod-
niczego w Lublinie, zapre-
zentuje wykład pt. ,,Badania 
naukowe mające aplikacyjne prze-
łożenie na praktykę pszczelarską”, 
a Pan dr hab. Zbigniew Kołtowski, 
prof. I.O w Skierniewicach wygłosi dwa 
wykłady: ,,Znaczenie bioróżnorodno-
ści w pszczelarstwie” oraz ,,Pożytki 
pszczele w kontekście zmian klima-
tycznych”. Warto zaznaczyć�, ż�e wiedza 
zaproszonych wykładowcó� w poparta 
jest takż�e wieloletnim doś�wiadczeniem 
w praktyce pszczelarskiej. 
	 Stało się już�  takż�e tradycją, ż� e co 
roku podczas konferencji ogłaszane są 
wyniki konkursu na najlepszą pasiekę 
w wojewó� dztwie małopolskim. Licznie 
uczestniczący w konferencji pszcze-
larze mogą poznać� laureató� w Mało-
polskiego Konkursu Pasiek i cieszyć� 
się wspó� lnie ich sukcesem. Podobnie 
będzie i w tym roku, gdy ogłosimy wy-
niki za rok 2023, a  Laureatom wrę-
czone zostaną nagrody ufundowane 
przez sponsoró� w konkursu. Pszczela-
rze będą mieli takż�e moż� liwoś�ć� zapo-
znania się z ofertą producentó� w urzą-
dzeń�  i sprzętu pszczelarskiego, któ� rzy 
swoje propozycje będą prezentować� 
na stoiskach wystawienniczych, towa-
rzyszących konferencji oraz przedys-
kutowania z producentami urządzeń�  
proponowanych rozwiązań� . Moż� liwoś�ć� 
takich dyskusji pszczelarzy z wybit-
nymi przedstawicielami nauki i pro-
ducentami sprzętu oraz wymiana po-
glądó� w i wzajemnych doś�wiadczeń� , to 
ogromna wartoś�ć� dla całego ś�rodowi-
ska pszczelarskiego. 
	 Serdecznie zapraszamy do Karnio-
wic wszystkich pszczelarzy i miłoś�ni-
kó� w pszczelarstwa. 
	
Informacje dotyczące konferencji:
Dział Rolnictwa Ekologicznego 
i Ochrony Środowiska 
tel. 12 285-21-13 / 14 wew. 253
e-mail: ekologia@modr.pl

Jacek Kostuch
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W dniach 19-21 stycznia 2024 r. na te-
renie Międzynarodowych Targó� w Po-
znań� skich odbyło się po raz 10-ty jedno 
z największych wydarzeń�  branż�y rolni-
czej w Polsce - Targi Polagra Premiery. 
Targi te moż�na takż�e uznać� jako inaugu-
rujące sezon targowy w kraju, chociaż�  
dzień�  wcześ�niej na terenie Targó� w Kiel-
ce zakoń� czyły się Międzynarodowe Tar-
gi Sadownicze. Czas, w któ� rym Polagra 
Premiery prezentują nowoś�ci z dziedzi-
ny techniki rolniczej nie jest przypad-
kowy. Wystawa ta odbywa się co dwa 
lata, niedługo po zakoń� czeniu najwięk-
szych Ś� wiatowych Targó� w Techniki 
Rolniczej AGRITECHNICA w Hannove-
rze, któ� re to targi przebiegają ró� wnież�  
w cyklu dwuletnim. Wyjątkiem były 
ubiegłoroczne POLAGRA PREMIERY 
2023, któ� rych termin wynikał z opó� ź�-
nień�  związanych z pandemią. POLAGRA 
PREMIERY to miejsce ś�wiatowych pre-
mier rynkowych, innowacyjnych roz-
wiązań�  w zakresie techniki rolniczej, 
uprawy i hodowli. Jest takż�e okazją do 
spotkań�  producentó�w sprzętu i techno-
logii, rolnikó� w, przedsiębiorcó� w, han-
dlowcó� w i doradcó� w rolniczych. Oczy-
wiś�cie, nie zabrakło na nich młodzież�y 
ze szkó� ł rolniczych, dla któ� rych między 
innymi dedykowany był Dzień�  Młode-
go Rolnika – megatrendy w rolnictwie, 
smartfarming. Nieodłącznym elemen-
tem targó� w są wydarzenia towarzyszą-
ce, w tym roku miał miejsce 2-dniowy 
POLSKI KONGRES ROLNICZY wypełnio-
ny panelami dyskusyjnymi z udziałem 
doś�wiadczonych ekspertó�w, praktykó�w 
i naukowcó� w. Przedmiotem debat były 
tematy takie jak: maszyny predystyno-
wane do nowej Wspó� lnej Polityki Rolnej, 
rolnictwo precyzyjne - smartfarming, 
zarządzanie ryzykiem, polityka rolna, 
ź�ró� dła finasowania inwestycji, energia 
dla rolnictwa (gospodarstwa niezależ�ne 

energetycznie). Inne waż�ne wydarzenia 
targowe to Forum Rzepakowe i Roś� lin 
Białkowych (problematyka produkcyj-
na oraz dotycząca ekoschemató� w) oraz 
fora pojazdó� w autonomicznych, bioga-
zu i biomasy, Strefa Nauki i Startupó� w, 
Forum Permakultury. Ciekawostką 
i atrakcją dla zwiedzających było spo-
tkanie z uczestnikami programu „Rol-
nik szuka ż�ony”.
	 Sprzęt rolniczy ś�wiatowych marek 
niekoniecznie prezentowany był bez-
poś�rednio przez producentó� w; wiele 
stoisk zorganizowanych zostało przez 
duż�e krajowe firmy przedstawicielskie, 
mające w swoim portfolio produkty ró�ż�-
nych marek. Nie zabrakło zatem takich 
marek jak: John Deere, Kuhn, Amazone, 
Krone, Valtra, Massey Ferguson, Deutz-

-Fahr, McCormik, Bednar, Kubota, APV, 
Samasz, Euromilk, Lely, Hardi, Unia 
i wiele innych. Ofertę maszynową dla 
hodowcó� w uzupełniało wyposaż�enie 
budynkó� w inwentarskich. Odpowie-
dzią na rozwijający się rynek technolo-
gii spod znaku Rolnictwa 4.0 były oferty 
licznych firm oferujących rozwiązania 
z zakresu systemó� w nawigacji sateli-
tarnej, robotyzacji, monitorowania po-
trzeb nawozowych, wykorzystania dro-
nó� w w rolnictwie oraz monitorowania, 
przetwarzania i wykorzystania danych 
meteorologicznych. Wielkopolski Oś�ro-
dek Doradztwa Rolniczego prezentował 
wdraż�any obecnie system EDWIN, nato-
miast ś�wiatowy lider w dziedzinie stacji 
meteorologicznych firma Pessl Instru-
ments reprezentowana na targach przez 
Metos Polska Sp. z o.o. zaproponowała 
platformę internetową zbierającą dane 
agrometeorologiczne dla stacji pogodo-
wych FieldClimate, któ� ra została nagro-
dzona w kategorii „Maszyny, urządzenia 
i usługi dla rolnictwa”. Stacje meteorolo-
giczne Metos firmy Pessl to najbardziej 

rozpowszechnione urządzenia tego 
typu w Polsce, wykorzystywane głó� w-
nie przez zakłady zaopatrzenia rolni-
czego (np. AGROSIMEX), związki produ-
centó� w czy firmy kontraktujące płody 
rolne, warzywa i owoce (np. AMPLICO). 
Dzięki informacjom przekazywanym 
przez stacje pogodowe rolnik moż�e 
reagować� na czas w przypadku przy-
mrozkó�w, wysokich temperatur i innych 
warunkó� w ś�rodowiskowych. Dane do-
starczane przez stacje, przetworzone 
przez odpowiednie algorytmy pozwala-
ją przewidywać� występowanie warun-
kó� w sprzyjających rozwojowi choró� b, 
a nawet szkodnikó� w i zapobiegać� im. 
Innym przydatnym rozwiązaniem dla 
rolnikó� w jest moduł radarowy serwisu 
internetowego Fertisat – Wasat Polska, 
wykorzystuje on pochodzące z rada-
ró� w informacje, a następnie dostarcza 
uż�ytkownikom (na smartfony, tablety) 
widoki pó� l i mapy aplikacyjne, w prak-
tyce umoż� liwiając optymalizację nawo-
ż�enia. Rozwiązanie to ró� wnież�  zostało 
nagrodzone Złotym Medalem Targó� w 
POLAGRA PREMIERY 2024. Łącznie Sąd 
konkursowy pod przewodnictwem prof. 
dr hab. Grzegorza Skrzypczaka przy-
znał 27 Złotych Medali, z czego 14 w ka-
tegorii „Maszyny, urządzenia i usługi dla 
rolnictwa”. Laureatami zostały rozwią-
zania: ACTIV CALC S-10, Ciągnik Rolni-
czy Valtra Q265, FieldClimate, Lider S 
wapniowo-siarkowy 43-17, „Magelan – 
podłoga na korytarze w rolce”, Manitou 
Ładowarka przegubowa MLA 3-25 H, 
Moduł radarowy serwisu Fertisat, Obie-
raczka cebuli - POM Kalisz, Opryskiwacz 
samojezdny John Deere M 340, seria AVI 
UC 110 ceramicznych szczelinowych 
rozpylaczy eż�ektorowych ALBUZ, siew-
nik do poplonó� w AGRIWIR, SWIMER 
AGRO TANK 22000 z systemem Lipre-
mos SONIC PRO oraz aplikacją WEB, 

Targi Polagra Premiery 2024 - jubileuszowa 10. edycjaTargi Polagra Premiery 2024 - jubileuszowa 10. edycja
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wó� z asenizacyjny BIRTUGAN oraz Ze-
staw kosiarek tylnych dyskowych KDD 
911 STH ISOBUS -SAMASZ. W konkur-
sie na Złoty Medal Wybó� r Konsumen-
tó� w zwycięż�yła ładowarka przegubo-
wa Manitou MLA 3-25 H - zgłoszona 
przez firmę Agromix. W kategorii 

„Roś� liny uprawne” przyznanych zo-
stało 13 nagró� d, a jedną z nich otrzy-
mała Małopolska Hodowla Roś� lin  
Sp z o.o. za Owies zwyczajny jary MHR 
Samuraj. W tej kategorii, opró� cz sta-
tuetki Złotego Medalu dodatkowe 
wyró� ż� nienie w plebiscycie konsu-
menckim – Złoty Medal Wybó� r Kon-
sumentó� w otrzymała Hodowla Roś� lin 
Smolice za produkt Mefisto groch siew-
ny. Małopolska reprezentowana była 
takż� e przez dwie instytucje wspó� ł-
pracujące z Małopolskim Oś�rodkiem 
Doradztwa Rolniczego: Uniwersytet 
Rolniczy im. Hugona Kołłątaja w Kra-
kowie oraz Instytut Zootechniki PIB 
w Balicach. 
	 Targi Polagra Premiery opró� cz 
działalnoś� ci wystawienniczej dbają 
o promocję polskich producentó� w za 
granicą, rozwijając co roku program 
Hasted Buyers, w ramach któ� rego za-
praszają nabywcó� w z ró� ż�nych krajó� w 
Europy Południowej i Wschodniej. 
	 Trudno byłoby uczestniczyć�  we 
wszystkich panelach dyskusyjny w ra-
mach Polskiego Kongresu Rolniczego, 
osobiś� cie wziąłem udział w panelu 
głó� wnym zatytułowanym „Od tego 
nie ma odwrotu: zmiany klimatyczne, 
Ukraina w przedsionku do UE, global-
ne powiązania handlowe, Wspó� lna Po-
lityka Rolna UE. Jakie to rodzi skutki 
dla rolnictwa Polski?”
	 W dyskusji moderowanej przez Zo-
fię Pucek z  wydawnictwa AgroProfil 
udział wzięli:

•	 Stefan Krajewski, Wiceminister Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi,

•	 Monika Piątkowska, prezes Izby 
Zboż�owo-Paszowej,

•	 Mariusz Olejnik, prezes Polskiej 
Federacji Rolnej, rolnik, założ�yciel 

„Spó� łdzielni Polski Rzepak i Zboż�a”,
•	 dr Jerzy Plewa, TeamEurope, były 

dyrektor generalny DG Agri EU 
i były Wiceminister Rolnictwa,

•	 Rafał Mładanowicz, rolnik, Prze-
wodniczący Polsko-Ukraiń� skiej Izby 
Gospodarczej ds. Rolnych.

	 W trakcie bardzo oż� ywionej dys-
kusji poruszano najbardziej istotne 
i aktualne problemy zawarte w tytule 
panelu. Dyskutowano o problemach 
i opó� ź�nieniach związanych z organi-
zacją transportu zboż�a z Ukrainy po-
przez port zboż�owy, problemy z wy-
łonieniem operatora, podawano 
przykład Rumunii, któ� ra wykorzy-
stując ś� rodki unijne w błyskawicz-
nym tempie buduje autostrady i in-
frastrukturę tranzytową. Spierano się 

o sens planowanych na 24.01.2024r. 
strajkó� w i blokad rolnikó� w, mó� wiono 
o nieró� wnych warunkach konkurencji 
ze strony Ukrainy, spełnianiu stan-
dardó� w produkcyjnych oraz propo-
nowano rozwiązania. 	
	 Dyskusję poprowadziła Zofia Pucek 

- wydawca Miesięcznika Rolniczego 
AgroProfil, któ� ry był takż�e patronem 
medialnym małopolskiej wystawy rol-
niczej AGROPROMOCJA 2023. Z satys-
fakcją, jako wspó� łpracujący z redakcją 
tego wydawnictwa od 1 numeru stwier-
dzam, ż� e plasuje się ono obecnie na  
2 miejscu wś�ró� d miesięcznikó� w rolni-
czych, jeś� li chodzi o tradycyjne wydania 
papierowe oraz przoduje w aktywnoś�ci 
w mediach społecznoś�ciowych. 
	 Kolejna wielka wystawa rolnicza to 
AGROTECH Kielce 2024, któ� ra plano-
wana jest na 8-10.03.2024 r. Grzechem 
zaniedbania byłoby tam nie być�.

Eugeniusz Tadel

Targi Polagra Premiery 2024 - jubileuszowa 10. edycjaTargi Polagra Premiery 2024 - jubileuszowa 10. edycja
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Kolejna edycja  Kolejna edycja  
Targów Sadownictwa  Targów Sadownictwa  
i Warzywnictwai Warzywnictwa już za nami! już za nami!

Konferencje jagodowe

W tegorocznej Konferencji Truskawko-
wej przeważ�ały tematy z zakresu upra-
wy truskawek w otwartym gruncie na 
podwyż�szonych zagonach. Miały one 
na celu pokazanie trendó� w dotyczą-
cych rozwiązań�  pozwalających na niej 
zarabiać�. W formie prezentacji zostały 
przekazane wnioski, jakie płyną z pro-
jektu Truskawkowe Inspiracje, a doty-
czące testowanych w nim odmian oraz 
technologii ich uprawy, przy uwzględ-
nieniu rodzajó� w sadzonek. Kolejnymi 
omawianymi tematami były: monito-
ring i zwalczanie choró� b truskawek 
w nadchodząc y m sezonie, k tó� r y 
przedstawił Pan Tomasz Domań� ski, 
doradca sadowniczy z firmy Agrosi-
mex; ResiYou – cyfrowe narzędzie do 

zarządzania pozostałoś�ciami w owo-
cach, truskawki zaprezentowane przez 
Pana José�  Luis Robles Martin z firmy 
Bayer; oraz odmiany truskawek po-
wtarzających owocowanie wygłoszo-
ne przez Pana Dariusza Daniłkiewi-
cza, reprezentującego firmę Agronom 
Berries. Konferencja truskawkowa za-
koń� czyła się debatą na temat jakoś�ci 
sadzonek truskawek, ich zdrowotnoś�ci 
i składanych reklamacji, prowadzoną 
przez Pana Mariusza Podymniak. Te-
matykę związaną z aspektami praw-
nymi i praktycznymi przygotowania 
się na reklamacje ze strony planta-
tora omó� wił Pan dr Dariusz Paszko 
z UP w Lublinie. Pani dr Aneta Chałań� -
ska przedstawiła wykład pt. Diagno-
styka, a przepływ informacji między 
szkó� łkarzem, a plantatorem. Ró� wnie 

ciekawy temat zaprezentował Pan 
Krzysztof Sak z przedsiębiorstwa 
Agronom Plants. Dotyczył on zasad 
bezpiecznej produkcji materiału na-
sadzeniowego truskawek i kontroli 
ich jakoś� ci w szkó� łce. Z kolei opinie 
producentó� w truskawek i praktyczne 
obserwacje przybliż� ył Pan Mateusz 
Włodarczyk, właś�ciciel gospodarstwa 
prowadzącego plantacje truskawek 
w miejscowoś�ci Hornigi. 
	 Druga z konferencji dotyczyła upra-
wy malin. Wś�ró� d prelegentó� w nie za-
brakło specjalistó� w z zakresu hodow-
li i doradztwa uprawowego, a takż� e 
przedstawicieli handlowych firm ofe-
rujących ś�rodki do produkcji tej roś� li-
ny sadowniczej. Ciekawe wystąpienie 
dotyczyło odmian malin, w tym ró� w-
nież�  tych mniej znanych, o nietypowej 
barwie owocó� w. Przedstawiła je Pani 
hodowczyni dr Agnieszka Orzeł z fir-
my NIWA Hodowla roś� lin jagodowych 
z Brzeznej. Wś�ró� d nich na uwagę zasłu-
gują m.in. dwie odmiany maliny czarnej 
o wybitnych właś�ciwoś�ciach prozdro-
wotnych: „Megan” oraz „Selena”. Są to 
nowe odmiany powtarzające owocowa-
nie o owocach deserowych. Prelegentka 
scharakteryzowała ró� wnież�  inne od-
miany malin, w tym „Delniwę” – malinę 
polskiej hodowli, któ� ra jest odmianą 

W dniach 17-18 stycznia br. w Kielcach odbyła się już 14-sta edycja Tar-
gów Sadownictwa i Warzywnictwa – jedna z największych imprez branży 
ogrodniczej w Europie Środkowo-Wschodniej. Wydarzenie stanowi dobrą 
okazję, aby poszerzać wiedzę z zakresu nowinek technologicznych związa-
nych z materiałem rozmnożeniowym, nawadnianiem, nawożeniem, ochro-
ną roślin etc. Pracownicy Małopolskiego Ośrodka Doradztwa Rolniczego  
z s. w Karniowicach oprócz zapoznania się z ofertą krajowych i zagranicznych 
firm promujących nowoczesne rozwiązania w produkcji ogrodniczej uczest-
niczyli również w kilku konferencjach branżowych dotyczących uprawy 
i dochodowości roślin sadowniczych, oraz wykorzystania OZE.
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wiodącą m.in. w krajach bałkań� skich. 
Następnie wykład przeprowadził Pan 
dr inż� . Andrzej Grenda reprezentujący 
firmę nawozową Yara Poland. Przed-
stawił on kilka niuansó� w związanych 
z optymalizacją produkcji malin pod 
kątem nawoż�enia, takich jak: termi-
ny stosowania nawozó� w azotowych 
i ich form, sterowanie EC poż� ywki, 
stosowanie kwasó� w humusowych 
itp. Przedstawiciele firmy Agronom 
Berries: Pan Krzysztof Sak i Pan dr 
Dariusz Daniłkiewicz omó� wili cha-
rakterystykę nowych odmian ma-
lin w ocenie szkó� łkarskiej i produk-
cyjnej. Zwró� cili oni uwagę, ż� e dobó� r 
odmian powinien być�  dostosowany 
m.in. do prowadzonej technologii 
produkcji. Z kolei o tym, jak zapobie-
gać� i unikać� błędó� w w uprawie malin 
na każ�dym etapie produkcji, począw-
szy od założ�enia plantacji, aż�  do koń� -
ca zbioró� w mó� wił Pan Michał Malicki  
z firmy UPL. 

O d n a w i a l n e  ź r ó d ł a  e n e r g i i 
w ogrodnictwie

To tytuł nowej konferencji jaka odbyła 
się podczas tej edycji TSW. Jeden z wy-
kładó� w wygłosił Pan Grzegorz Macia-
szek na temat optymalizacji kosztó� w 

związanych OZE i zró� wnoważ� onego 
rozwoju gospodarstwa. Pan Grzegorz 
na wstępie wyjaś�nił, co to są odna-
wialne ź�ró� dła energii i skąd moż�na je 
pozyskiwać�. OZE to niekopalne ź�ró� dła 
energii obejmujące energię z promie-
niowania słonecznego, wiatru, energię 
geotermalną, z wó� d, czy energię pozy-
skaną z biomasy lub biogazu rolnicze-
go. Prelegent opowiadał, ż�e najbardziej 
opłacalnym ź�ró� dłem energii odnawial-
nej w naszym kraju jest energia słonecz-
na. Ró� wnież�  poruszył problematykę 
związaną z magazynowaniem „zielo-
nej energii” za pomocą magazynó� w 
energii z odnawialnych ź� ró� deł ener-
gii. Opowiedział o korzyś�ciach i wa-
dach instalacji wspomnianych ma-
gazynó� w. Ponadto omó� wił sytuację 
rozwoju branż� y OZE w Polsce i jak 
kształtuje się jej przyszłoś� ć�  w na-
szym kraju. Przyszłoś�ć�  zielonej ener-
gii pozyskiwanej z odnawialnych 
ź� ró� deł energii w Polsce jest bardzo 
optymistyczna, ponieważ�  już�  dzisiaj 
obserwuje się wzrost firm ś�wiadczą-
cych usługi związane z branż� ą OZE 
oraz coraz to nowszymi systema-
mi technologicznymi ułatwiającymi 
magazynowanie pozyskanej ener-
gii. Kolejnym prelegent był pan Da-
riusz Nastarowicz, któ� ry w swoim 
wystąpieniu wspomniał o pasywnym 
budownictwie w gospodarstwa wa-
rzywniczych i sadowniczych wyko-
rzystujących technologię odnawial-
nych ź� ró� deł energii. Pod pojęciem 
pasywne budownictwo uwzględnia 
się budynki, któ� rych zapotrzebo-
wanie na energię w ciągu roku nie 
przekracza 15 kWh/m3. Energia ta, 
służ�y głó� wnie do oś�wietlania i ogrze-
wania pomieszczeń�  oraz zasilania 
urządzeń�  elektrycznych i przygoto-
wania ciepłej wody. Pan Nastarowicz 
szczegó� łowo opowiedział czym cha-
rakteryzują się budynki wzniesione 
w systemie pasywnego budownic-
twa. Taki dom, mieszkanie lub inny 
budynek musi charakteryzować� się 
ponad przeciętną izolacją termicz-
ną, któ� ra ograniczy do minimum ry-
zyko utraty ciepła z wewnątrz. Cała 
konstrukcja budynku pod kątem ar-
chitektonicznym i zastosowanych 
materiałó� w ma wykluczyć�  tworze-
nie się tzw. mostkó� w cieplnych, czyli 
struktur przez któ� re moż�e uchodzić� 
najwięcej ciepła. Ponadto tego typu 
budownictwo:
	− ma być�  wybudowane w kształcie 

prostokąta lub kwadratu, w celu 
ograniczenia miejsc „zimnych”,

	− posiadać� duż� ą powierzchnię prze-
szkleń� , zwłaszcza od południowej 

strony, aby maksymalnie wykorzy-
stać� energię pozyskaną ze słoń� ca,

	− musi obowiązkowo wykorzysty-
wać� odnawialne ź� ró� dła energii, jak 
pompy ciepła, panele fotowolta-
iczne,

	− wykorzystuje technologię wentyla-
cji mechanicznej (rekuperacji) z od-
zyskaniem ciepła.

	 Pan Dariusz poruszył takż� e tema-
tykę korzyś�ci i wad budownictwa pa-
sywnego oraz płynące aspekty eko-
nomiczne. Konferencję zakoń� czył 
panel dyskusyjny panó� w Leszkach 
Plicha i Mikołaja Brzuzego, któ� rzy 
odpowiadali na nurtujące uczestni-
kó� w pytania dotyczące wykorzysta-
nia technologii OZE.

Ekonomiczne Forum Sadownicze

Było to wydarzenie, podczas któ� re-
go moż� na było zgłębić�  wiedzę z za-
kresu sytuacji finansowej na rynku 
owocó� w. Cykl wykładó� w rozpoczął 
Pan Paweł Kraciń� ski - pracownik In-
stytutu Ekonomii i Finansó� w, Szkoły 
Głó� wnej Gospodarstwa Wiejskiego 
w Warszawie, któ� ry w swoim wystą-
pieniu pn. „Analiza rynku owocó� w” 
przedstawił kształtujące się trendy 
oraz ceny poszczegó� lnych towaró� w 
w ostatnich latach. Następnie miał 
miejsce wykład Pana Przemysława 
Rzodkiewicza – Głó� wnego Inspekto-
ra Jakoś�ci Handlowej Artykułó� w Rol-
no – Spoż� ywczych pn. „Jakoś� ć�  owo-
có� w i przetworó� w importowanych 
do Polski”. W trakcie wykładu moż� -
na było poznać�  całą procedurę jaką 
przechodzi importowany towar, za-
nim trafi na sklepowe pó� łki. Ostat-
nim punktem I częś� ci panelu była 
debata pn. „Eksport owocó� w – ocze-
kiwania rynkó� w a nasze moż� liwoś�ci”, 
w któ� rej udział wzięli przedstawi-
ciele władz pań� stwowych, sadow-
nicy oraz przedsiębiorcy działający 
na rynku owocó� w. II częś� ć�  Ekono-
micznego Forum Sadownictwa doty-
czyła sytuacji na rynku pracy oraz 
przyszłoś� ci zatrudnienia w polskich 
sadach. Poza częś� cią merytoryczną 
wydarzenia, targi były dobrą okazją 
do nawiązania kontaktó� w branż� o-
wych, któ� re z pewnoś� cią usprawnią 
wypełniane obowiązki pracowni-
kó� w w zakresie tworzenia kalkulacji 
produkcji sadowniczej, czy też�  sza-
cowania szkó� d powstałych w sadach.

Klaudia Bigaj
Piotr Bucki
Dawid Madej
Konrad Popek

fot. K. Bigaj
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Kobieta innowacyjna a przedsiębior-
czoś� ć�  na obszarach wiejskich było 
tematem seminarium zorganizo-
wanego w dniu 12 grudnia br. Kon-
sekwentne dąż� enie do celu, chęć� 
zmiany swojego ż�ycia to droga do suk-
cesu budującego innowacyjne przed-
sięwzięcia wś� ró� d kobiet uczestni-
czących w spotkaniu. W wydarzeniu 
uczestniczyli ró� wnież�  przedstawiciele  
instytucji okołorolniczych.
	 Pan Dominik Pasek – Dyrektor Ma-
łopolskiego Oś�rodka Doradztwa Rolni-
czego otwierając wydarzenie podkreś� lił 
znaczenie działalnoś�ci kobiet na obsza-
rach wiejskich. „Kobiety tworzą stowa-
rzyszenia, pręż�nie działają w kołach 
gospodyń�  wiejskich. To nowoczesne me-
nadż�erki wsi…”. Wprowadzając w temat 
Pan dr Krzysztof Duda – Dyrektor Insty-
tutu Zootechniki PIB w Balicach przed-
stawił innowacyjnoś�ć� kobiet w ró� ż�nych 
aspektach przedsiębiorczoś�ci punktując 
cechy kobiet przedsiębiorczych: ”Działa-
ją w obszarach, gdzie mogą wykorzystać� 
swoje mocne strony, mają ambicję i robią 
to w co wierzą, mają pozytywne nasta-
wienie i zaufanie do innych, Są dobrze 
zorganizowane, mają niepohamowany 
głó� d wiedzy, mają i rozwijają swó� j sys-
tem wsparcia, wiedzą, ż�e sukces i poraż�-
ka zawsze chodzą w parze, potrafią oka-
zywać� wdzięcznoś�ć�, Pracują cięż�ko, są 
wytrwałe i mają plan na przyszłoś�ć�, nie 
przejmują się błahostkami i nie wcho-
dzą w niepotrzebne potyczki, potrafią 
przyznać� się do sukcesu, choć� nigdy na 

nim nie poprzestaną”. Mieliś�my okazję 
do wymiany doś�wiadczeń�  oraz poka-
zania dobrych przykładó�w działalnoś�ci 
kobiet na obszarach wiejskich przez li-
derki lokalnych marek Agnieszkę Sen-
tor – Pstrąg Ojcowski oraz Magdalenę 
Polań� ską – koordynatorkę marki „Zagó� -
rzań� skie Dziedziny”.
	 Podczas wydarzenia zostały wrę-
czone nagrody i wyró� ż�nienia dla naj-
lepszych innowacyjnych przedsięwzięć� 
w dwó�ch kategoriach: Innowacyjny pro-
dukt lokalny, Innowacyjnoś�ć� w przedsię-
biorczoś�ci. Konkurs „Kobieta innowa-
cyjna a przedsiębiorczoś�ć� na obszarach 
wiejskich” został stworzony z myś� lą 
o kobietach kreatywnych, przedsiębior-
czych, liderkach społecznoś�ci lokalnej. 
A jego cel to wyłonienie i promowanie 
innowacyjnych rozwiązań�  sprzyjających 
rozwojowi ekonomii społecznej oraz 
budowaniu lokalnej marki w zakresie 
produktu oraz przedsiębiorczoś�ci. Spo-
ś�ró� d 14 nadesłanych zgłoszeń�  Komisja 
Konkursowa, w składzie: Pan Dominik 
Pasek Dyrektor MODR, Pan dr Krzysztof 
Duda Dyrektor Instytutu Zootechniki 
PIB w Balicach, Pani dr Justyna Kosecka- 
Cygan Dyrektor Oddziału Regionalnego 
KRUS w Krakowie, Pani Izabela Stefań� -
czyk zastępca Dyrektora Małopolskie-
go Oddziału Regionalnego ARiMR. Na 
podstawie zgłoszonych prac konkur-
sowych, dla któ� rej ocena wysokiej ska-
li prezentowanych przedsięwzięć� lo-
kalnych ambasadorek innowacyjnego 
produktu i przedsiębiorczoś�ci była nie 

lada wyzwaniem wyłoniła laureató� w 
konkursu:
W kategorii: Innowacyjny produkt 
lokalny:
I miejsce: Koło Gospodyń�  Wiejskich 
w Pcimiu: Renata Czech Przewodniczą-
ca Koła Gospodyń�  Wiejskich w Pcimiu 

– kobieta kreatywna, przedsiębiorcza, 
innowacyjna, dbająca o tradycję i folk-
lor Małopolski
II miejsce: Danuta Ś�cibor: Wypiek tra-
dycyjnych piernikó� w dostosowanych 
do okresu w roku (ś�więta, wiosna, lato, 
jesień� ). Warsztaty piernikowe – wy-
ró� b – wypiek
III miejsce: Przestrzenne Tkactwo 
Czarnych Gó� rali Rękawice Furmań� skie 
w drodze po UNESCO,

Kobieta innowacyjna a przedsiębiorczość na 
obszarach wiejskich – sukcesy i perspektywy

Laureaci konkursu

Dyrektor MODR - Dominik Pasek, 
otwierający Seminarium
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W dniu 12 stycznia 2024 roku od-
szedł od nas nieodż� ałowany przy-
jaciel, kolega, wspó� łpracownik, do-
radca rolniczy z 40 letnim staż� em  
mgr inż�. Marian Kulpa.
	 Marian Kulpa był absolwentem Wy-
działu Zootechniki Akademii Rolniczej 
w Krakowie. Na tej uczelni ukoń� czył 
ró�wnież� studia podyplomowe o kierun-
ku „Marketing artykułó� w rolno–spo-
ż�ywczych”. W trakcie swojej kariery 
zawodowej stale rozwijał swoje kwalifi-
kacje, uczestnicząc w szkoleniach i kur-
sach branż�owych. Był doś�wiadczonym 

doradcą i cenionym wykładowcą na szko-
leniach organizowanych dla rolnikó� w. 
Specjalizował się w tematyce zarządza-
nia gospodarstwem rolnym, technologii 
produkcji, rachunkowoś�ci rolnej i fun-
duszach UE dla rolnictwa. Swoją wiedzą 
i doś�wiadczeniem dzielił się ze studenta-
mi Akademii Rolniczej w Krakowie i Wyż�-
szej Szkoły Zawodowej w Nowym Sączu.
	 Z Małopolskim Oś�rodkiem Doradztwa 
Rolniczego był związany od 1.07.1995 
roku, od 2004 roku jako głó�wny specja-
lista ds. rozwoju obszaró�w wiejskich i po-
zyskiwania ś�rodkó�w pomocowych. Wcze-
ś�niej pracował w NOPR, ODR Nawojowa. 
	 Dla Mariana praca z rolnikami była 

„całym ż�yciem”, a doradztwo rolnicze było 
jego misją i pasją. Postrzegany był jako 
osoba o ogromnej wiedzy i doś�wiadcze-
niu, profesjonalista w procesie dorad-
czym i szkoleniowym. Posiadał wysoki 
autorytet w ś�rodowisku rolniczym, za-
ró�wno wś�ró� d samych rolnikó�w, jak i firm 
oraz instytucji okołorolniczych działa-
jących na terenie Sądecczyzny. Jednak 
przede wszystkim był ceniony za ogrom-
ną ż�yczliwoś�ć� i empatię. Nie ż�ałował swo-
jego, bardzo często prywatnego czasu dla 
klientó�w. Nigdy nie odmawiał im pomocy, 
a rolnicy wiedzieli, ż�e zawsze mogą liczyć� 
na Jego wsparcie.
	 Jako kolega i wspó� łpracownik był bar-
dzo ż�yczliwy i koleż�eń� ski, chętnie dzie-
lił się swoją wiedzą i doś�wiadczeniem. 

Był nauczycielem i mentorem dla wielu 
młodych staż�ystó� w i doradcó� w, któ� rzy 
często korzystali z jego rad i wskazó�wek. 
Był przy tym osobą troskliwą i obdarzo-
ną duż�ym poczuciem humoru, lubianą 
przez koleż�anki i kolegó�w w całym Mało-
polskim Oś�rodku Doradztwa Rolniczego. 
Sprawdzał się ró� wnież�  jako doskonały 
organizator o niespoż�ytych siłach i po-
mysłach. Wspó� łpracował przy organi-
zacji Wystaw Rolniczych „Agropromo-
cja” w Nawojowej oraz był Komisarzem 
ubiegłorocznej Wystawy „Agropromocja” 
w Starym Sączu.
	 Prywatnie dobry mąż� i troskliwy oj-
ciec tró� jki dzieci. Kochający wieś�, z któ�rej 
wyró�sł, przyrodę i gó� ry sądeckie. Opty-
mistycznie nastawiony do ż�ycia, o wielu 
planach i marzeniach. Jedno z nich – prze-
prowadzka do nowego domu, budowane-
go w rodzinnej wsi przez wiele lat - speł-
niło się kilkanaś�cie dni przed ś�miercią.
	 Podobno nie ma ludzi niezastąpionych, 
ale Jego brak wś�ró� d nas, już� teraz jest bar-
dzo odczuwalny. 
	 Tak prosto, po chłopsku : to był dobry 
człowiek. 
	 Będziemy o Tobie pamiętać�…… 

„Umarłych wieczność dotąd trwa,                                                        
dokąd pamięcią im się płaci”

- Wisława Szymborska

Koleżanki i Koledzy

Wspomnienie o śp. Marianie Kulpie

oraz dwa wyróżnienia:
Lavendziarnia Stoki 6 Anna Sitek: Ocet 
z kwiató� w lawendy,
Dorota Koś� cielniak: Warsztaty mu-
zyczno-taneczne „Pieca zadym nie 
troncojcie” z elementami biesiady za-
gó� rzań� skiej, w tym kró� tkich łań� cuchó�w 
dostaw
W   k a t e g o r i i :  I n n o w a c y j n o ś ć 
w przedsiębiorczości:
I miejsce  Zagó� rzań� skie Dziedzi-
ny: Zagó� rzań� skie Dziedziny - mar-
ka lokalna w zagó� rzań� skiej spó� dnicy 
II miejsce Maria Zdebska: Tradycja i in-
nowacja: Maria Zdebska Innowacyjna 
Pierogowa Rewolucja na wsi
III miejsce Lidia Moroń� -Morawska: 
Wspó� łpraca na rzecz innowacji zwią-
zanej z tworzeniem kró� tkich łań� cuchó�w 
dostaw oraz dwa wyróżnienia:
Pstrąg Ojcowski Magdalena Węgiel: 
Pstrąg Ojcowski – czyli hodowla inna 
niż�  wszystkie,
Gminny Oś� rodek Kultury w Zalipiu: 
Kolorowa Przyszłoś�ć� Tradycji - Przed-
siębiorczoś�ć�  kobiet z Domu Malarek 
 w Zalipiu.

	 Dyrektor MODR za szczegó� lne osią-
gniecia w rozwoju przedsiębiorczoś�ci 
na obszarach wiejskich wyró� ż�nił: Panie 
Barbarę Bylicę i Małgorzatę Miszczak 

- Fundacja Owocna z Myś� lenic- powiat 
myś� lenicki. Organizacja regularnych 
spotkań�  kobiet pn. 100/100 oraz orga-
nizacja Dnia Produktu Polskiego, Panią 
Katarzynę Leś�niak „Leś�niakó�wka” z Gli-
chowa: Poszerzenie oferty gospodar-
stwa ekologicznego dysponującego bazą 
agroturystyczną o dodatkowe atrakcje, 
warsztaty, miejsca spotkań�  goś�ci, któ� rzy 
mogą korzystać� z oferty pobliskich dzia-
łalnoś�ci. Panią Małgorzatę Jaś� kowiec 
z Zasani: Przedsiębiorcza kobieta siłą ca-
łej społecznoś�ci, Panią Marię Gorzkow-
ską-Mbeda z Raciborowic: Marchewka 
Mobilna. Fundatorami nagró� d byli ró�w-
nież�: Instytut Zootechniki PIB, Oddział 
Regionalny Kasy Rolniczego Ubezpiecze-
nia Społecznego, Małopolski Oddział Re-
gionalny ARiMR. Nie obyło się bez kolęd 
i pastorałek wyś�piewanych przez Kapelę 
Koś�cielnioki z Olszó� wki oraz tradycyj-
nych ż�yczeń�  podsypanych owsem. Ś�wią-
teczne pozdrowienia zgromadzonym 

przekazał Pan Domini Pasek – Dyrek-
tor Małopolskiego Oś�rodka Doradztwa 
Rolniczego. Nie zabrakło ró� wnież�  ż�y-
czeń�  od naszych lokalnych kreatoró� w 
przedsiębiorczoś�ci min. Pana Bolesława 
Ż�aby- Wó� jta Gminy Mszana Dolna, twó� r-
cy marki łączącej samorządy lokalne” 
Zagó� rzań� skie Dziedziny” Dodatkowo 
przykładowe lokalne produkty pojawiły 
się na okolicznoś�ciowych stoiskach pro-
mujących przedsiębiorczoś�ć�.
	 Organizatorem seminarium był Ma-
łopolski Oś�rodek Doradztwa Rolniczego 
z siedzibą w Karniowicach w ramach-
Sieci na rzecz innowacji w rolnictwie 
i na obszarach wiejskich (SIR). Instytu-
cja Zarządzająca Programem Rozwoju 
Obszaró�w Wiejskich na lata 2022-2023 

- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Kon-
kurs wspó� łfinansowany jest ze ś�rod-
kó� w Unii Europejskiej w ramach po-
mocy technicznej Programu Rozwoju 
Obszaró�w Wiejskich na lata 2014-2020 
 – Schemat II.

Anna Tobiasz
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Odmiana stanowi w obecnych 
czasach jeden z najważniejszych 
czynników determinujących po-
wodzenie uprawy. Na rynku znaj-
duje się wiele firm oferujących 
coraz doskonalsze odmiany, cha-
rakteryzujące się wrodzoną tole-
rancją na niesprzyjające warunki 
abiotyczne i szkodniki oraz odpor-
nością na choroby. W poniższym 
artykule przedstawiam spełniające 
powyższe kryteria odmiany kapu-
sty głowiastej białej, czerwonej 
i włoskiej z hodowli NongWoo Bio, 
Rijk Zwaan, Enza Zaden, Takii Se-
eds oraz Bejo Zaden prezentowa-
ne podczas zimowych szkoleń dla  
producentów warzyw.

Oferta odmian hodowli NongWoo Bio

Dystrybucję nasion warzyw, w tym 
kapust tej koreań� skiej firmy prowa-
dzi przedsiębiorstwo Rol-Spec. Mar-
cin Wieczyń� ski, reprezentujący tę fir-
mę spoś�ró� d odmian bardzo wczesnych 
i wczesnych rekomendował odmiany 
mieszań� cowe Baggins, Gaja i Star Ball. 
Pierwsza z nich wiąż�e atrakcyjną, kuli-
stą głó� wkę w sprzyjających warunkach 
zaledwie po 45-50 dniach od wysadze-
nia rozsady pod osłony. Głó� wka osiąga 
ś�rednio 1,5-2 kg. Ta odmiana z uwagi 
na wyjątkową wczesnoś�ć� jest popular-
na wś�ró� d producentó� w uprawiających 
kapusty na pierwszy zbió� r. Moż�na ją 
sadzić� w zagęszczeniu 35-55 tys./ha. 
Pó� ź�niejszą o kilka dni jest Star Ball F1 
o okrągłych i zbliż�onych pod względem 
masy głó� wkach. Z kolei Gaja F1 tworzy 

większe głó� wki dorastające do 2,5 kg 
po 60-65 dniach wegetacji. Mają one 
ładne, ciemnozielone unerwienie liś�ci 
i podobnie jak poprzedniczki są osa-
dzone na wysokiej „nodze”, co zapo-
biega podgniwaniu. Atutem odmiany 
jest zwiększona tolerancja na pęka-
nie głó� wek. Sprawdza się szczegó� lnie 
w uprawie na przyspieszony zbió� r z wy-
korzystaniem włó� kniny. W segmencie 
odmian ś� redniowczesnych polecana 
jest odmiana Frodo F1. Jej głó� wki są 
wyjątkowo kształtne i osiągają ś�red-
nio 2-3 kg. Wysoko osadzona głó� wka 
wraz z duż�ą iloś�cią niebieskawego wo-
sku na roś� linach stanowi o wysokiej 
zdrowotnoś�ci tej odmiany. Jest to szcze-
gó� lnie widoczne w wilgotne lata, kiedy 
zwiększa się zagroż�enie ze strony bak-
terioz. Dorasta po 90-110 dniach od wy-
sadzenia na miejsce stałe, więc moż�na 

Tolerancyjne  Tolerancyjne  
i odporne kapusty – i odporne kapusty – 
przegląd odmianprzegląd odmian
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ją uprawiać� od wiosny do jesieni w za-
leż�noś�ci od potrzeb. Na uwagę zasługu-
ją ró� wnież�  dwie nowoś�ci: 17C0102 F1 
oraz 17C789 F1, wiąż�ące głó� wki o ma-
sie 4-8 kg. Pierwsza ma okres wegetacji 
ok. 100 dni i głó� wki kuliste z charakte-
rystycznym, lekkim „dziubkiem” i ż�y-
wozieloną barwą liś�ci. Dłuż�szy okres 
wegetacji (130 dni) ma odmiana pod 
numerem 17C789 F1 o głó� wkach lek-
ko spłaszczonych. Mają one ciemno-
zieloną barwę liś�ci i są pokryte silnym 
nalotem woskowym. Zaletą tej odmia-
ny jest bardzo dobra zdrowotnoś�ć� po-
lowa oraz brak tendencji do pękania. 
Jest odmianą uniwersalną, ponieważ�  
znajduje odbiorcó� w na rynku warzyw 
ś�wież�ych, jak i wś�ró� d przetwó� rcó� w do 
kiszenia. Obie te odmiany moż�na z po-
wodzeniem przechowywać� do 6 miesię-
cy. W portfolio hodowli NongWoo Bio 

znajduje się ró� wnież�  m.in. ś�redniow-
czesna (85-95 dni) kapusta czerwona 
Gillt F1. Ma kuliste głó� wki o masie 2,5-
3,5 kg w kolorze głębokiej czerwieni. 
Liś�cie są pokryte niebieskawym na-
lotem woskowym, co zmniejsza pre-
sję wciornastkó� w. Wysokie osadzenie 
głó� wek zmniejsza podatnoś�ć� na pod-
gniwanie. Moż�na ją uprawiać� zaró� wno 
z wczesnych, jak i pó� ź�niejszych nasa-
dzeń� . Polecana na ś�wież�y rynek i do 
przetwó� rstwa. Kapustę włoską repre-
zentuje bardzo wyró� wnana pod wzglę-
dem wielkoś�ci i jakoś�ci głó� wek, nowa 
odmiana pod numerem NWC065 F1. 
Stosunkowo szybko (ok. 90 dni) wiąż�e 
3-4 kilogramowe głó� wki o atrakcyjnej, 
ciemnozielonej barwie. Jest ceniona za 
doskonałą strukturę wewnętrzną liś�ci 
i bardzo dobrą kondycję roś� lin w okre-
sie wegetacji. 

Oferta odmian hodowli Rijk Zwaan 

Jedną z nowoś�ci wś�ró� d kapust głowia-
stych białych, o któ� rych poinformował 
Tomasz Noż�ykowski z firmy Rijk Zwaan 
jest Bluesma RZ F1. Ma 80-95 dniowy 
okres wegetacji po posadzeniu na miej-
sce stałe i wiąż�e kuliste głó� wki o ma-
sie 1,5-3 kg. Mogą one dłuż�ej pozostać� 
w polu bez przerastania i utraty jakoś�ci. 
Pomimo stosunkowo kró� tkiego okre-
su wegetacji, dobra struktura ułoż�e-
nia liś�ci w głó� wce pozwala na kró� tkie 
przechowanie tej odmiany i wysadzenie 
rozsady nawet na przełomie czerwca 
i lipca na poplon. Największym atutem 
odmiany jest jednak wrodzona, wyso-
ka odpornoś�ć� na Fusarium oxysporum 
i ś�rednia na Xanthomonas. Niebiesko-
-zielony kolor liś�ci odznacza odmianę 
Congama RZ F1. Wiąż�e ona 1,5-4 kg 
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głó� wki o balonowym kształcie po 90-
120 dniach, przy czym po przekrocze-
niu docelowego okresu wegetacji ich 
kształt wypłaszcza się. Dobrze znosi 
trudne warunki ś�rodowiskowe, w tym 
suszę. Polecane zagęszczenie wynosi 
30-50 tys./ha. Uprawiana zwłaszcza 
na zaopatrzenie ś�wież�ego rynku albo 
do przechowywania (z pó� ź�nych nasa-
dzeń� ). Do bardzo długiego przecho-
wywania polecana jest Longma RZ F1 
o 150-dniowym okresie wegetacji. Jej 
„balonowe” głó�wki są wysoko osadzone 
i osiągają 2,5-5 kg masy, przy czym jest 
to mocno determinowane zagęszcze-
niem uprawy (25-40 tys./ha). Roś� liny 
cechują się silnym wigorem. Z powo-
dzeniem jest uprawiana na zaopatrze-
nie rynku przetwó� rczego po okresie 
przechowania. W segmencie kapust 
czerwonych w ofercie firmy znajduje 
się m.in. Rexoma RZ F1 o okresie we-
getacji 110-140 dni. Jej kuliste głó� wki 
są mocno zbite i dorastają do 3,5 kg. Ro-
ś� liny mają duż�y wigor, grubą warstwę 
wosku i cechują się wysoką tolerancją 
na stresy ś�rodowiskowe. Kolejną od-
mianą kapusty czerwonej jest Futuri-
ma RZ F1 o 2-5 kg głó�wkach gotowych 
do zbioru po ok. 140 dniach wegetacji 
na miejscu stałym. Praktyka pokazu-
je, ż�e jest w stanie osiągnąć� nawet do 
7 kg masy, co odzwierciedla wysoki po-
tencjał plonowania tej odmiany. Dobrze 
radzi sobie na słabszych stanowiskach 
i znajduje uniwersalne zastosowanie: do 
przechowywania, na ś�wież�y rynek i do 
przetwó�rstwa. Z kapust włoskich przed-
stawiciel rekomendował Madlene RZ F1 
o kulistych głó� wkach o masie 1,5-3 kg. 
To odmiana z przeznaczeniem na ś�wie-
ż�y rynek. Z uwagi na stosunkowo kró� tki 
okres wegetacji moż�na ją uprawiać� od 
wiosny do jesieni. Ma wysoką, natural-
ną odpornoś�ć� na Fusarium oxysporum. 

Oferta odmian hodowli Enza Zaden 
i Takii Seeds

Spoś�ró� d odmian ś�redniowczesnych Ber-
nard Zioło z firmy Enza Zaden rekomen-
dował łatwą w uprawie odmianę Com-
pass F1 o ok. 80 dniach wegetacji. Wiąż�e 
ona duż�e, lekko spłaszczone głó�wki po-
lecane do wykorzystania w kuchni, np. 
na gołąbki. Charakteryzuje się bardzo 
dobrą zdrowotnoś�cią na polu, ponieważ�  
ma wrodzoną wysoką odpornoś�ć� na 
fuzariozę kapusty (Fusarium oxyspo-
rum) i ś�rednią na czarną zgniliznę ka-
pusty (Xanthomonas campestris). Zna-
ną i uniwersalną odmianą kapusty jest 
Strukta F1. Nadaje się do uprawy w każ�-
dych warunkach i zależ�nie od zapotrze-
bowania jej głó� wki moż�na zbierać� już�  

po ok. 80  dniach od wysadzenia roz-
sady, a takż�e przetrzymać� na polu na-
wet ponad 150 dni bez utraty jakoś�ci. 
Jest dobrze przystosowana do zbioru 
kombajnowego. Dzięki małej liczbie li-
ś�ci zewnętrznych szybko się ją obiera. 
Z uwagi na wysoką zawartoś�ć� witaminy 
C i cukró�w odmiana Strukta F1 jest bar-
dzo dobrym surowcem do kiszenia. Dla 
producentó� w dostarczających kapustę 
do sieci handlowych jedną z propozy-
cji jest Predeco F1. Głó� wki tej odmiany 
mają atrakcyjny, jasnozielony wygląd 
i dobrze się prezentują w kartonach 
i skrzynkach. Głó� wki dorastają mak-
symalnie do 2,5 kg, toteż�  dla tej odmia-
ny polecane jest większe zagęszczenie 
tj. 60 tys./ha. Na zaopatrzenie ś�wież�ego 
rynku i do długiego przechowywania 
specjalista polecał odmianę Storka F1. 
Moż�na ją sadzić� od kwietnia do począt-
ku lipca w ró� ż�nym zagęszczeniu. Bar-
dzo dobrze adaptuje się do zmiennych 
warunkó�w ś�rodowiska. Jej głó�wki osią-
gają ś�rednio 2-3,5 kg i są bardzo smacz-
ne. Przetrzymana na polu do dwó� ch 
miesięcy nie przerasta na wielkoś�ć�, co 
determinuje bardzo długie okno zbior-
cze. Jest odporna na patogeny z rodzaju 
Fusarium i Xanthomonas. Bardzo silny 
wigor odznacza odmianę Coronation F1 
o głó�wkach osiągających 3-4 kg. Dzięki 
dobrze rozwiniętemu systemowi korze-
niowemu moż�e być� uprawiana ró�wnież�  
na słabszych stanowiskach. Jest ceniona 
przez producentó�w ze względu na sta-
bilnoś�ć� produkcji i powtarzalnoś�ć� plo-
nowania. W segmencie kapust płaskich 
Enza Zaden posiada w swojej ofercie 
m.in. odmianę Green Lunar F1, o bardzo 
dobrej odpornoś�ci na pękanie. Jej głó�wki 
dorastają do 2,5 kg po ok. 80 dniach we-
getacji. Moż�na ją zbierać� latem na ś�wież�y 
rynek jak i do długiego przechowywania 

ze zbioró�w w paź� dzierniku i listopadzie. 
Uzupełnieniem asortymentu są kapu-
sty włoskie Sonho F1 i Deuce F1. Pierw-
sza z nich jest dobrym rozwiązaniem 
do uprawy wczesnej na zbiory letnie. 
Tworzy zwięzłe głó� wki o masie 1,5 kg 
już� po 83 dniach wegetacji. Wyró�wnanie 
i atrakcyjny, ciemnozielony kolor liś�ci 
stanowi o przeznaczeniu tej odmiany 
na zaopatrzenie supermarketó�w. Z kolei 
Deuce F1 to nowoś�ć� odmianowa o nieco 
cięż�szych głó� wkach (2 kg) i dłuż�szym 
okresie wegetacji (85-100 dni). Ma dłu-
gie okno zbiorcze i jest bardziej reko-
mendowana do zbioró�w pó� ź�nym latem 
i jesienią. 

Oferta odmian hodowli Bejo Zaden 

Spoś�ró� d bardzo wczesnych odmian ka-
pust duż�ą tolerancją na niekorzystne 
warunki charakteryzuje się m.in. Ranini 
F1. Znosi zmienne wartoś�ci temperatur 
w okresie wczesnej wiosny. Głó� wki tej 
odmiany mają jasnozieloną barwę i do-
rastają ś�rednio do 1,5 kg. Na pó� ź�niejsze 
nasadzenia, do uprawy pod płaskimi 
osłonami rekomendowana jest odmiana 
Thalys F1. Ma dłuż�szy okres wegetacji 
(63 dni) i odznacza się silnym wigorem, 
wyró�wnaniem oraz dobrą strukturą li-
ś�ci. Duż�ą odpornoś�ć� na choroby (bielik 
krzyż�owych i fuzarioza kapusty) cha-
rakteryzuje odmianę Conqueror F1. 
Moż�na ją uprawiać� zaró�wno pod włó� k-
niną, jak i w otwartym gruncie na zbió� r 
czerwcowo-lipcowy. Jej głó�wki osiągają 
ś�rednio 2-4 kg. Gruba warstwa wosku 
pokrywa liś�cie odmiany Axel F1. Dzię-
ki temu jest ona mniej zasiedlana przez 
wciornastki. Jest popularna wś�ró� d pro-
ducentó�w przede wszystkim dlatego, ż�e 
ma bardzo dobre wyró� wnanie głó� wek 
i co za tym idzie jest pewna w uprawie 
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i zapewnia stabilnoś�ć� plonu. Głó�wki tej odmiany dorastają do 
2-4 kg, mają dobrą strukturę liś�ci i w sprzyjających warun-
kach przechowują się nawet do koń� ca maja. Typowo przecho-
walniczą odmianą jest ró�wnież�  Expect F1, oraz jak poinfor-
mował Paweł Glanowski, takż�e nowo wyhodowana odmiana 
w tym typie – Expectation F1. Zachowuje ona ró�wnie dobrą 
zdrowotnoś�ć� polową, ale wyró� ż�nia się od poprzedniczki lep-
szym wigorem i wyró�wnaniem roś� lin na plantacji. Przedsta-
wiciel firmy Bejo Zaden podczas swojego wystąpienia zwró�cił 
też�  uwagę, na coraz popularniejsze kapusty płaskie. W ofer-
cie tej firmy, któ� ra jako pierwsza wprowadziła koncept Cool-
wrap, znajduje się kilka odmian spełniających kryteria kapust 
o delikatnym smaku i predysponowanych do wykorzystania 
w kuchni m.in. na gołąbki. Jedną z nich jest ś�redniowczesna 
odmiana Nokta F1 o płaskich głó�wkach osiągających 1,5-3 kg 
po ok. 86 dniach od wysadzenia w pole. Jej zaletą jest moż� li-
woś�ć� wydłuż�enia zbioró�w, gdyż�  po doroś�nięciu do odpowied-
niej wielkoś�ci moż�e pozostać� w polu bez utraty jakoś�ci. Nieco 
wcześ�niejszą, o lż�ejszych głó�wkach jest kapusta Palamout F1 
odznaczająca się bardzo dobrym smakiem. Z pó� ź�niejszych, 
lipcowych nasadzeń�  podobnie jak Noktę F1 z powodzeniem 
moż�na przechowywać� do koń� ca grudnia. Z kapust płaskich 
na uwagę zasługuje ró�wnież�  Respecta F1, dedykowana pod 
potrzeby supermarketó� w. Głó� wki są bardzo wyró� wnane 
o mniejszej ś�rednicy jak np. odmiana Palamount F1 co czyni 
ją idealną do pakowania w kartony. Na polu nie pęka jak inne 
odmiany w tym typie. Najkró� tszym okresem wegetacji (80 
dni) wś�ró� d kapust czerwonych hodowli Bejo Zaden wyró�ż�nia 
się odmiana Omero F1. Nadaje się już�  na zbiory letnie z wcze-
snych nasadzeń�  pod osłonami. Wiąż�e kuliste i wyró� wnane 
głó�wki o ś�redniej masie 1,5-2 kg. Z kolei do bardzo długiego 
przechowywania (IV-V) rekomendowane są odmiany o dłu-
gim okresie wegetacji (ok. 130 dni) – Travero F1 i Klimaro 
F1. Mają one bardziej zbite głó�wki i waż�ą do 3 kg. Klimaro F1 
charakteryzuje się silnym systemem korzeniowym, co czyni 
ją dobrą odmianą na gorsze stanowiska i suche lata. Ponadto 
wyró�ż�nia ją podwyż�szona zdrowotnoś�ć� na choroby grzybowe 
na polu i podczas przechowywania.

Piotr Bucki

Bernard Zioło - przedstawiciel firmy Enza Zaden, fot. P. Bucki

Marcin Wieczyński reprezentujący firmę Rol-Spec, fot. P. Bucki
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Technologie i ochrona upraw 
ziemniaka – wybrane elementy

Ziemniak jest produktem o wysokiej 
wartoś�ci ż� ywieniowej, nietuczącym, 
zawierającym pełnowartoś�ciowe biał-
ko, znaczne iloś�ci witaminy C i wita-
min z grupy B oraz niezbędne skład-
niki mineralne, głó� wnie potas, a takż�e 
jod. Bulwy ziemniaka nie kumulują 
toksycznych składnikó� w ze ś�rodowi-
ska, zwłaszcza pestycydó� w i metali 
cięż�kich, a zawartoś�ć� azotanó� w kształ-
tuje się na niskim poziomie, dopusz-
czalnym dla dzieci i niemowląt. Te wy-
brane cechy ziemniaka powodują, ż�e 
jest on jednym z podstawowych skład-
nikó� w diety w Polsce.

Uprawa i ochrona ziemniaka 
Uprawa i przechowalnictwo ziemniaka 
to jedno z trudniejszych przedsięwzięć�. 

Wynika to z ich specyficznych wy-
magań�  klimatycznych (temperatury 
i opadó� w) w kolejnych fazach rozwo-
jowych oraz z licznie występujących 
agrofagó� w. Podstawą programu inte-
growanej ochrony ziemniaka jest pro-
filaktyczne stosowanie ró� ż�nych me-
tod technologicznych utrzymujących 
wysoką zdrowotnoś�ć� plantacji. Należ�ą 
do nich:
•	 właś� ciwe następstwo uprawia-

nych gatunkó� w roś� lin uprawnych 
w odpowiednio rozbudowanym 
zmianowaniu;

•	 odpowiedni typ gleby;
•	 rodzaj i wysoka kultura gleby;
•	 podwyż� szona odpornoś�ć� uprawia-

nych odmian na choroby i szkodniki;
•	 stosowanie zdrowych sadzeniakó� w 

i dogodne ich sadzenie w terminie;
•	 optymalne nawoż�enie i odż�ywianie 

roś� lin;
•	 właś�ciwa architektura łanu;
•	 staranna, mechaniczna pielęgnacja 

plantacji;
•	 eliminowanie suszy glebowej przez 

nawadnianie plantacji;
•	 biologiczna lub chemiczna ochrona 

roś� lin wynikająca z prowadzonego 
monitoringu pojawu choró� b i szko-
dnikó� w wraz z systemem wspoma-
gania decyzji z uwzględnieniem pro-
gó� w ekonomicznej szkodliwoś�ci;

•	 przygotowanie plantacji do zbioru;
•	 najkorzystniejszy termin i techni-

ka zbioru oraz właś� ciwe warunki 
termiczno-wilgotnoś�ciowe podczas 
przechowywania bulw ziemniaka. 

fot. Zbigniew Żak
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	 Waż�nym elementem przy produk-
cji ziemniaka jest zachowanie bezpie-
czeń� stwa fitosanitarnego związanego 
z wykrywaniem licznych organizmó� w 
kwarantannowych (Clavibacter michi-
ganensis spp. sepedonicus, Ralstonia so-
lanacearum, mątwiki i inne). Elemen-
tami integrowanej ochrony są w tym 
przypadku: stosowanie zdrowego ma-
teriału sadzeniakowego, przestrze-
ganie zasad kwarantanny w obrębie 
miejsc produkcji, w tym czyszczenie 
i dezynfekcja oraz skuteczna utylizacja 
poraż�onych partii ziemniaka. 

Stanowisko i płodozmian
Dobry przedplon pod ziemniaki po-
winien pozostawiać�  znaczącą masę 
organiczną spulchniającą glebę i moż�-
liwie wcześ�nie schodzić�  z pola. Sta-
nowisko po roś� linach zboż� owych, 
któ� re jest najczęś� ciej spotykanym 
stanowiskiem pod te warzywa, moż�-
na znacznie poprawić� przez uprawę 
międzyplonó� w. Najlepszymi roś� lina-
mi stosowanymi w uprawie przedplo-
nó� w są roś� liny bobowate, któ� re gro-
madzą w glebie znaczne iloś�ci masy 
organicznej i azotu. Na międzyplony 
moż�na też�  przeznaczać� ró� ż�ne gatunki 
roś� lin rolniczych i warzywnych cha-
rakteryzujące się kró� tkim okresem 
wegetacji, któ� re mogą zapewnić� duż�e 
plony zielonej masy. Dopuszczalny 
udział ziemniaka w strukturze zasie-
wó� w wyznaczają wysokie wymagania 
fitosanitarne tej roś� liny. Związane jest 
to z niebezpieczeń� stwem występowa-
nia szeregu choró� b pochodzenia bak-
teryjnego i grzybowego, któ� re nasilają 
się w przypadku częstego następstwa 
tej roś� liny po sobie. Udział ziemniaka 
w zmianowaniu nie powinien przekra-
czać� 20‒25%. Ziemniak, obok kukury-
dzy, należ�y do roś� lin, któ� re najbardziej 
zuboż�ają glebę z substancji organicz-
nej. Zbyt duż�y jego udział, poza czyn-
nikami fitosanitarnymi, moż�e powo-
dować� trudnoś�ci w bilansie pró� chnicy 
i składnikó� w pokarmowych w glebie. 

Przygotowanie gleby
Celem poż�niwnych i jesiennych zabie-
gó� w uprawowych jest doprowadzenie 
gleby do wysokiej sprawnoś�ci i kul-
tury, zniszczenie chwastó� w rozłogo-
wych, szczegó� lnie perzu, wniesienie 
i ró� wnomierne rozmieszczenie nawo-
zó� w. Ziemniak wymaga gleb staran-
nie doprawionych i odchwaszczonych, 
dlatego też�  w uprawie poż�niwnej na-
leż�y zwró� cić� szczegó� lną uwagę na wy-
eliminowanie chwastó� w najbardziej 
uporczywych, do któ� rych ciągle jesz-
cze należ�y perz właś�ciwy. Na polach 

czystych, wolnych od perzu, stosuje-
my klasyczne zabiegi, na któ� re skła-
da się podorywka i zabiegi pielęgna-
cyjne, mające za zadanie zniszczenie 
rozwijających się chwastó� w, aby nie 
dopuś�cić� do wydania nasion. Poplony 
po sprzęcie roś� lin zboż� owych moż� -
na uprawiać� wyłącznie na polach po-

zbawionych perzu. W uzasadnionych 
przypadkach (warstwy nieprzepusz-
czalne w profilu glebowym) moż�e za-
chodzić� koniecznoś�ć� zastosowania za-
biegu głęboszowania. Zadania, któ� re 
należ�y zrealizować� w czasie poż�niw-
nych i jesiennych zabiegó� w uprawo-
wych, moż�na wykonać� za pomocą po-
wszechnie dostępnych narzędzi. Nowe 
tendencje w mechanizacji tych zabie-
gó� w dotyczą stosowania agregató� w 
podorywkowych, któ� re składają się 
z kultywatora, zestawu wałó� w struno-
wych lub brony talerzowej. Liczba za-
biegó� w mechanicznych i ich głębokoś�ć� 
powinny być� umiarkowane ze względu 
na potrzebę zachowania moż� liwie wy-
sokich zasobó� w pró� chnicy.

Wiosenna uprawa gleby
Zabiegi uprawowe wykonywane na 
wiosnę powinny zapewnić�:
•	 zabezpieczenie i  og raniczenie 

strat wody pochodzącej z zapasó� w 
zimowych;

•	 przyspieszenie ogrzania gleby, aby 
umoż� liwić� wczesne sadzenie;

•	 zniszczenie kiełkujących chwastó� w;
•	 przygotowanie jednorodnej, spulch-

nionej warstwy roli do głębokoś�ci 
12‒14 cm;

•	 wyró� wnanie i zagęszczenie wierzch-
niej warstwy gleby, aby wytworzyć� 
warstwę noś�ną dla agregatu sadzą-
cego, któ� ry powinien zapewnić� dobrą 
jakoś�ć� sadzenia;

•	 dokładne rozdrobnienie i pokrusze-
nie brył na glebach zwięź� lejszych tak, 
aby ich wielkoś�ć� była przesiewana 
między prętami odsiewacza maszyny 
kopiącej (2,5 cm);

•	 wniesienie i dokładne wymieszanie 
z glebą nawozó� w azotowych.

	 Ziemniak plonuje najlepiej na gle-
bach o optymalnych właś�ciwoś�ciach 
fizycznych, któ� rych cięż�ar objętoś�ciowy, 
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ś�wiadczący o ich zagęszczeniu, wynosi 
1,1‒1,4 g/cm3. Stan taki okreś� lamy, jako 
pulchny.

Przygotowanie gleby do sadzenia
Technikę wiosennych zabiegó� w upra-
wowych wyznacza coraz szersze stoso-
wanie pełnej mechanizacji wszystkich 
zabiegó� w wykonywanych w produkcji 
ziemniaka. Stosowanie mechanicznego 
sadzenia, pielęgnowania i zbioru wymaga 
przestrzegania ś�ciś� le okreś� lonych zasad 
w przygotowaniu gleby. Dotyczy to za-
biegó�w wykonywanych zaró�wno jesie-
nią, jak i wiosną. Wiosenne stosowanie 
obornika (często słomiastego) utrudnia 
zachowanie optymalnej głębokoś�ci sa-
dzenia, prostolinijnoś�ci redlin i założ�o-
nego zagęszczenia roś� lin. Konsekwencją 
obniż�onej jakoś�ci sadzenia jest spadek 
plonu, utrudnienie zbioru kombajno-
wego, zwiększenie strat w czasie zbio-
ru i wzrost uszkodzeń�  mechanicznych 
bulw. Biorąc pod uwagę wymagania do-
tyczące jakoś�ci sadzenia, do tej pory za-
lecano stosowanie obornika jesienią. Za 
tym terminem przemawia takż�e większa 
jego efektywnoś�ć� mierzona przyrostem 
plonu bulw na każ�dą tonę wniesionego 
nawozu. Jednakż�e nie moż�na pominąć� 
aspektu ochrony ś�rodowiska i zaniechać� 
działań�  ukierunkowanych na ogranicze-
nie wymywania azotanó�w do wó� d grun-
towych z obornika wniesionego do gleby 
jesienią. W związku z powyż�szym obor-
nik należ�y stosować� wiosną. Powinien 
on być� jednak bardzo dobrze rozłoż�ony 
i przykryty płytką orką w celu ograni-
czenia przesuszenia, szczegó� lnie na gle-
bach lekkich. Wiosenne zabiegi uprawo-
we należ�y rozpocząć� moż�liwie wcześ�nie. 
Zalecane w tym okresie włó� kowanie lub 
bronowanie przerywa parowanie, przy-
spiesza ogrzanie gleby i pobudza nasio-
na chwastó�w do kiełkowania. Dalsze za-
biegi zależ�ą od stanu spulchnienia gleby 
w okresie przedzimowym i naturalnej 
zwięzłoś�ci gleby związanej z jej składem 
mechanicznym. 

Nawożenie w uprawie ziemniaka
Nawoż�enie jest jednym z elementó� w 
agrotechniki mającym podstawowe zna-
czenie w kształtowaniu plonu bulw ziem-
niaka i jego jakoś�ci. Nawoż�enie plantacji 
ziemniaka powinno być� dostosowane 
do właś�ciwoś�ci agrochemicznych gleby 
oraz wymagań�  pokarmowych tej roś� liny. 
Potrzeby pokarmowe ziemniaka są doś�ć� 
wysokie, bowiem w odniesieniu do plonu 
jednostkowego (1 t bulw) wynoszą odpo-
wiednio: 5 kg N, 1,5 kg P2O5 i 7 kg K2O. 
Istnieje zatem koniecznoś�ć� zapewnienia 
składnikó�w pokarmowych w odniesieniu 
do planowanego plonu.

Sadzenie
Podstawowym warunkiem uzyskania 
wysokich i stabilnych plonó� w ziemnia-
ka jest stosowanie sadzeniakó� w o wy-
sokiej wartoś�ci nasiennej. O wartoś�ci 
tej decyduje przede wszystkim zdro-
wotnoś�ć�, czyli stopień�  poraż�enia bulw 
chorobami, z któ� rych największe zna-
czenie mają choroby wirusowe powo-
dujące degenerację ziemniakó� w (wy-
radzanie). Sadzeniaki o dobrej wartoś�ci 
nasiennej oferują, wraz z paszportem, 
firmy nasienne. Jakoś�ć� zakupionych sa-
dzeniakó� w powinna spełniać� szczegó� -
łowe wymogi dotyczące zdrowotnoś�ci 
oraz cech zewnętrznych bulw zawar-
te w rozporządzeniu MRiRW z dnia 20 
listopada 2014 r. (Dz. U. z 2014 r. poz. 
1795). Zgodnie ze wspomnianą regu-
lacją prawną, frakcję sadzeniakó� w sta-
nowią bulwy, któ� rych ś� rednica jest 
większa niż�  25 mm. Rozporządzenie 
nie okreś� la maksymalnej ś�rednicy sa-
dzeniakó� w. Nie znaczy to, ż�e w jednej 
partii sadzeniakó� w mogą się znajdo-
wać� bulwy o duż�ym rozrzucie wielkoś�ci. 
Przepisy stanowią, ż�e ró� ż�nica między 
najmniejszym i największym wymia-
rem bulw w jednej partii nie moż�e być� 
większa niż�  20 mm. Partię sadzeniakó�w 
stanowić� mogą bulwy, któ� rych mini-
malna i maksymalna ś�rednica wynosi 
np. 25‒45 mm; 35‒55 mm; 40‒60 mm; 
45‒65 mm; 50‒70 mm; 60‒80 mm.

Technika sadzenia
Sadzenie jest zabiegiem agrotechnicz-
nym, któ� rego zadaniem jest umieszcza-
nie sadzeniakó� w w glebie, w tej samej 
odległoś�ci, według nastawionej gęsto-
ś�ci sadzenia, na jednakowej głęboko-
ś�ci, z zachowaniem przyjętej rozstawy 
międzyrzędzi. 
	 Jednym z elementó� w technologii 
produkcji, któ� ra wpływa na jakoś� ć� 
produkowanych bulw jest szerokoś�ć� 
międzyrzędzi. Powinna ona wynikać� 
z rozstawy kó� ł ciągnika i towarzyszą-
cych maszyn, któ� re stosujemy w trakcie 
zabiegó�w agrotechnicznych. Najczęś�ciej 
stosowana jest rozstawa 62,5 i 75 cm. 
Zwiększone wymagania jakoś�ciowe 
w stosunku do bulw przeznaczonych 
do przetwó� rstwa spoż�ywczego i na cele 
jadalne powodują, ż�e należ�y dąż�yć� do 
przechodzenia na zwiększone szeroko-
ś�ci międzyrzędzi, tj. do 75 cm, a nawet 
do 90 cm.
	 Sadzenie powinno być�  moż� liwie 
płytkie, tak aby głó� wna masa częś�ci 
podziemnej roś� liny (korzenie, stolony 
i bulwy) znajdowała się w warstwie 
ornej, w któ� rej panują najbardziej opty-
malne warunki wzrostu i rozwoju. Głę-
bokoś�ć� sadzenia powinna odpowiadać� 

ś� rednicy sadzeniaka powiększonej 
o 1‒2 cm, mierząc od wyró� wnanej po-
wierzchni roli przed sadzeniem.
	 O terminie sadzenia powinna decy-
dować� głó� wnie temperatura gleby na 
głębokoś�ci 10 cm. W przypadku stoso-
wania sadzeniakó� w podkiełkowanych 
termin sadzenia należ�y przyspieszyć� 
i wysadzać� bulwy wtedy, gdy tempera-
tura gleby na głębokoś�ci 10 cm wyno-
si 6‒8°C. W poszczegó� lnych rejonach 
kraju warunki te występują w ró� ż�nych 
terminach.

Dobór odmian
Podstawowym ogniwem, któ� re łączy 
i będzie łączyć� pole z konsumentem, 
jest odmiana. Dlatego też�  bardzo waż�-
na dla producenta i uż�ytkownika jest 
moż� liwoś�ć� korzystania z ró� ż�norodno-
ś�ci odmian oferowanych przez firmy 
hodowlano-nasienne. Podstawowym 
warunkiem pojawienia się odmiany 
na rynku nasiennym i w handlu jest jej 
wpis do Krajowego Rejestru Odmian 
(KR) w Polsce lub Wspó� lnotowego Ka-
talogu Odmian Roś� lin Rolniczych (CCA). 
Informacji o wartoś�ci gospodarczej da-
nej odmiany po jej zarejestrowaniu do-
starcza porejestrowe doś�wiadczalnic-
two odmianowe (PDO) oraz szeroko 
pojęta uprawa w praktyce rolniczej. Są 
to istotne elementy procesu wdraż�a-
nia postępu biologicznego do produkcji 
roś� linnej.

Zbiór ziemniaka
Zbió� r jest najbardziej pracochłonnym 
zabiegiem w całym cyklu zabiegó� w 
agrotechnicznych składających się na 
produkcję ziemniaka. Wraz z przygo-
towaniem plantacji do zbioru pochłania 
40‒60% ogó� lnych nakładó� w roboci-
zny. Wszystkie zabiegi poprzedzające 
zbió� r powinny być� podporządkowane 
nadrzędnemu celowi, jakim jest ograni-
czenie pracochłonnoś�ci, zebranie plonu 
wysokiej jakoś�ci, bez uszkodzeń�  mecha-
nicznych, strat i zanieczyszczeń� .

Zbigniew Żak
Źródła: Metodyka integrowanej ochrony ziemniaka dla 
doradców. Opracowanie zbiorowe pod redakcją: dr. hab. 
Andrzeja Wójtowicza i prof. dr. hab. Marka Mrówczyńskiego, 
Instytut Ochrony Roślin – PIB, Poznań 2017 
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Postęp odmianowy jest procesem cią-
głym i dynamicznym. Corocznie re-
jestrowane są nowe odmiany, a każ� -
dą z odmian wyró� ż�niają inne cechy. 
Na nasz rynek nasienny trafia coraz 
więcej odmian z katalogu UE. Wie-
le z tych odmian, mimo ż�e wartoś�cio-
wych, nie jest dostosowana do warun-
kó� w uprawy w naszym kraju. Zatem, 
istnieje potrzeba weryfikowania ich 
wartoś�ci gospodarczej w warunkach 
klimatyczno-glebowych panujących 
w danym rejonie. Istotną pomoc dla 
rolnikó� w w dokonaniu trafnego do-
boru najwartoś�ciowszych odmian do 
uprawy, stanowią Listy Odmian Zale-
canych (LOZ) opracowane przez Cen-
tralny Oś�rodek Badań�  Odmian Roś� lin 
Uprawnych (COBORU). Listy te two-
rzone są w oparciu o wieloletnie wy-
niki doś�wiadczeń�  odmianowych pro-
wadzonych w ramach Porejestrowego 
Doś� wiadczalnictwa Odmianowego 
(PDO), z uwzględnieniem ich reakcji 
na warunki siedliskowe oraz elementy 
agrotechniki. Decyzje dotyczące two-
rzenia LOZ podejmowane są przez dy-
rektora Stacji Doś�wiadczalnej Oceny 
Odmian (SDOO) koordynującej PDO, 
po wcześ�niejszym zasięgnięciu opi-
nii członkó� w Zespołu Wojewó� dzkiego. 

LOZ powstają w oparciu o co najmniej 
4-letnie wyniki doś�wiadczeń�  odmiano-
wych (2 lata badań�  rejestrowych oraz 
2 lata doś�wiadczeń�  PDO). 
	 Dla odmian, któ� re uzyskały bardzo 
dobre wyniki w 2-letnich badaniach 
rejestrowych oraz potwierdziły swo-
ją wartoś�ć� gospodarczą w 1-rocznych 
doś�wiadczeniach PDO moż� liwa jest 
wstępna rekomendacja, już�  po trzech 
latach badań� . Odmiana jest badana 
w PDO tak długo, jak długo potwierdza 
swą duż� ą przydatnoś� ć�  gospodarczą 
i znajduje się na LOZ, któ� re aktualizo-
wane są corocznie, po przeanalizowa-
niu wynikó� w doś�wiadczeń�  PDO. LOZ są 
efektywną formą rekomendacji najod-
powiedniejszych odmian do praktyki 
rolniczej.
	 Charakterystyka odmian ziemniaka 
rekomendowanych do uprawy w woje-
wó� dztwie małopolskim: 

ODMIANY BARDZO WCZESNE

DENAR (rok wpisania do KR – 1999; 
rok włączenia do LOZ – 2008) 
Odmiana bardzo wczesna, jadalna, 
w typie konsumpcyjnym sałatkowym 
do ogó� lnouż�ytkowego (AB) i dobrym 
smaku (7). Kłęby bardzo duż�e, okrągłe 

do okrągłoowalnych, kształtne, o płyt-
kich oczkach, ż�ó� łtej skó� rce i jasnoż�ó� ł-
tym miąż� szu. Odmiana bardzo plen-
na (115% wzorca), o duż� ym udziale 
w plonie frakcji handlowej (96%). Za-
wartoś�ć� skrobi niska (11,0). Odmiana 
odporna na mątwika ziemniaczanego, 
odporna na wirusy (Y – 7; L – 7), po-
datna na poraż� enie zarazą ziemnia-
ka (3). Przydatna do uprawy w całym 
kraju. 

IMPRESJA (rok wpisania do KR – 
2015; rok włączenia do LOZ – 2022) 
Odmiana bardzo wczesna, jadalna, 
w typie konsumpcyjnym sałatko-
wym do sałatkowoogó� lnouż�ytkowe-
go o doś� ć�  dobrym smaku po zakoń� -
czeniu wegetacji. Charakteryzuje się 
bulwami duż�ymi o regularnym okrą-
gło owalnym kształcie, o bardzo płyt-
kich oczkach, ż�ó� łtej skó� rce i jasnoż�ó� ł-
tym miąż� szu. Plennoś�ć� po 40 dniach 
od pełni wschodó� w oraz po zakoń� -
czeniu wegetacji dobra. Duż�y udział 
frakcji handlowej w plonie ogó� lnym. 
Odpornoś�ć� na wirusa Y i zarazę ziem-
niaczaną mała. Odmiana odporna na 
patotyp Ro1 mątwika ziemniaczane-
go. Zalecana do uprawy w całym kraju. 

Odmiany ziemniaka 
polecane do uprawy 
w Małopolsce
Dobór odpowiedniej odmiany do uprawy należy do najbardziej istotnych 
czynników kształtowania wielkości i jakości plonów. Postęp odmianowy 
osiągany jest drogą zamierzonych zmian genetycznych, mających na 
celu poprawę określonych właściwości rolniczych i użytkowych odmian. 
Hodowla twórcza głównie kojarzona jest ze wzrostem plonowania, ale 
obejmuje również wiele innych cech stanowiących o wartości gospo-
darczej odmian (WGO). W szczególności dotyczy to jakości plonu oraz 
odporności lub tolerancji na różne czynniki biotyczne (patogeny) i abio-
tyczne (niekorzystne warunki atmosferyczne, deficyty) ograniczające 
plonowanie, a także inne swoiste cechy, decydujące o właściwościach 
rolniczych czy użytkowych odmian.
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TONACJA (rok wpisania do KR – 2016; 
rok włączenia do LOZ – 2023) 
Odmiana bardzo wczesna, jadalna, 
w typie konsumpcyjnym sałatkowym 
o doś�ć� dobrym smaku. Bulwy duż�e do 
bardzo duż�ych, okrągłoowalne, o regu-
larnym kształcie, oczka płytkie, skó� r-
ka ż�ó� łta, miąż�sz jasnoż�ó� łty. Plennoś�ć� 
po zakoń� czeniu wegetacji duż� a. Od-
pornoś�ć� na wirusa Y duż�a, na zarazę 
ziemniaka mała. Odmiana odporna na 
patotyp Ro1 mątwika ziemniaczanego. 

WERBENA (rok wpisania do KR – 
2020; rok włączenia do LOZ – 2023) 
Odmiana bardzo wczesna, jadal-
na, w typie konsumpcyjnym ogó� lno-
uż�ytkowym, o dobrym smaku. Bulwy 
ś� rednie do duż� ych, okrągłoowalne, 
o bardzo regularnym kształcie, oczka 
płytkie, skó� rka ż�ó� łta, miąż�sz jasnoż�ó� ł-
ty. Plennoś�ć� po 40 dniach od wschodó� w 
znacznie powyż�ej wzorca, po zakoń� -
czeniu wegetacji ś� rednia. Przydatna 
głó� wnie do uprawy na wczesny zbió� r. 
Odpornoś�ć� na wirusa Y duż�a, na zarazę 
ziemniaka mała. Odmiana odporna na 
patotyp 1 (D1) raka ziemniaka oraz na 
mątwika ziemniaczanego Ro1.

ODMIANY WCZESNE

VINETA (rok wpisania do KR – 1999; 
rok włączenia do LOZ– 2008) 
Odmiana wczesna, jadalna, w typie kon-
sumpcyjnym sałatkowym o dobrym 
smaku. Charakteryzuje się bulwami 
duż� ymi, okrągłoowalnymi, bardzo 
kształtnymi o bardzo płytkich oczkach, 
ż�ó� łtej skó� rce i ż�ó� łtym miąż�szu. Odmia-
na doś�ć� plenna, o duż�ym udziale w plo-
nie frakcji handlowej. Odmiana odporna 
na mątwika ziemniaczanego, ś�rednio od-
porna na wirusa Y i liś�ciozwoju, bardzo 
podatna na poraż�enie zarazą ziemniaka. 

BELLAROSA (rok wpisania do KR – 
2006; rok włączenia do LOZ – 2010) 
Odmiana wczesna, jadalna, w typie kon-
sumpcyjnym ogó� lnouż�ytkowym. Bardzo 
plenna, o bardzo duż�ym udziale frak-
cji handlowej w plonie ogó� lnym. Two-
rzy bulwy bardzo duż�e, okrągłoowalne, 
bardzo kształtne, o płytkich oczkach. 
Skó� rka czerwona, miąż�sz ż�ó� łty. Miąż�sz 
zaró� wno surowy, jak i po ugotowaniu 
nie ciemnieje. Zawartoś�ć� skrobi w bul-
wach ś�rednio 12 %. Odmiana odporna 
na mątwika ziemniaczanego. Ś� rednio 
odporna na wirusa Y oraz odporna na 
wirusa liś�ciozwoju. Bardzo podatna na 
zarazę ziemniaka. Odmiana przydat-
na do uprawy na terenie całego kraju, 
w rejonach duż�ego zagroż�enia wirusami 
wymaga częstej wymiany sadzeniakó�w. 

GWIAZDA (rok wpisania do KR – 2011; 
rok włączenia do LOZ - 2016) 
Odmiana wczesna, jadalna, w typie kon-
sumpcyjnym ogó� lnouż�ytkowym, o do-
brym smaku. Charakteryzuje się bulwa-
mi bardzo duż�ymi, o kształcie owalno 
okrągłym, płytkich oczkach, ż�ó� łtej skó� r-
ce i jasnoż�ó� łtej do ż�ó� łtej barwie miąż�szu. 
Odmiana doś�ć� plenna, o duż�ym udziale 
frakcji handlowej w plonie. Odporna na 
mątwika ziemniaczanego oraz na wiru-
sy Y i liś�ciozwoju, podatna na poraż�enie 
zarazą ziemniaka. 

IGNACY (rok wpisania do KR – 2012; rok 
włączenia do LOZ – 2018) 
Odmiana wczesna jadalna, w typie kon-
sumpcyjnym ogó� lnouż�ytkowym o doś�ć� 
dobrym smaku. Bulwy duż�e, okrągło-
owalne, o doś�ć� regularnym kształcie, 
płytkich oczkach i ż�ó� łtej skó� rce. Bar-
wa miąż�szu jasnoż�ó� łta. Plennoś�ć� dobra, 
duż�y udział frakcji handlowej w plonie 
ogó� lnym. Odpornoś�ć� na wirusa Y i li-
ś�ciozwoju duż�a, na zarazę ziemniaka 

– mała. Odmiana odporna na patotyp 
Ro1 mątwika ziemniaczanego. 

ODMIANY ŚREDNIOWCZESNE

SATINA (rok wpisania do KR – 2000; 
rok włączenia do LOZ – 2008) 
Odmiana ś� redniowczesna, jadal-
na, w typie konsumpcyjnym ogó� lno-
uż�ytkowym o bardzo dobrym smaku. 
Charakteryzuje się bulwami bardzo 
duż� ymi, okrągłoowalnymi, bardzo 
kształtnymi o płytkich oczkach i ż�ó� ł-
tym miąż�szu Odmiana bardzo plenna 
o duż�ym udziale w plonie frakcji han-
dlowej. Odmiana odporna na mątwika 
ziemniaczanego, ś�rednio odporna na 
wirusa Y, odporna na wirusa liś�cioz-
woju, podatna na poraż�enie przez za-
razę ziemniaka. Zalecana do uprawy 
w całym kraju, w rejonach duż�ego za-
groż� enia wirusami wymaga częstej 
wymiany sadzeniakó� w. 

TAJFUN (rok wpisania do KR – 2004; 
rok włączenia do LOZ – 2009) 
Odmiana ś� redniowczesna, jadalna, 
w typie konsumpcyjnym ogó� lnouż�yt-
kowym do lekko mączystego o dobrym 
smaku. Charakteryzuje się bulwami 
bardzo duż�ymi, owalnymi, kształtny-
mi o płytkich oczkach i jasnoż�ó� łtym 
miąż�szu. Odmiana bardzo plenna o du-
ż�ym udziale frakcji handlowej. Odmia-
na odporna na mątwika ziemniaczane-
go, bardzo odporna na wirusy, ś�rednio 
odporna na poraż�enie zarazą ziemnia-
ka. Zalecana do uprawy w całym kraju, 
a zwłaszcza do uprawy w rejonach o du-
ż�ym zagroż�eniu wirusami 

JUREK (rok wpisania do KR – 2012; rok 
włączenia do LOZ – 2018) 
Odmiana ś�redniowczesna jadalna w ty-
pie konsumpcyjnym ogó� lnouż�ytkowym 
do lekko mączystego, o dobrym sma-
ku. Bulwy bardzo duż�e okrągłoowalne, 
o doś�ć� regularnym kształcie , płytkich 
oczkach i ż�ó� łtej skó� rce. Barwa miąż�szu 
ż�ó� łta. Plennoś�ć� dobra; duż�y udział frak-
cji handlowej w plonie ogó� lnym. Odpor-
noś�ć� na wirusa Y duż�a do bardzo duż�ej, 
liś�ciozwoju ś�rednia do duż�ej, na zarazę 
ziemniaka ś�rednia. Odmiana odporna na 
patotyp Ro1 mątwika ziemniaczanego. 

OTOLIA (rok wpisania do KR – 2014; rok 
włączenia do LOZ – 2022) 
Odmiana ś�redniowczesna jadalna w ty-
pie konsumpcyjnym sałatkowym do 
ogó� lnouż�ytkowego, o dobrym smaku. 
Bulwy bardzo duż�e o bardzo regular-
nym kształcie , bardzo płytkich oczkach 
i ż�ó� łtej skó� rce. Barwa miąż�szu ż�ó� łta. 
Plennoś�ć� dobra; duż�y udział frakcji han-
dlowej w plonie ogó� lnym. Odpornoś�ć� na 
wirusa Y i liś�ciozwoju duż�a , na zarazę 
ziemniaka ś�rednia. Odmiana odporna 
na patotyp Ro1, Ro2/3, Ro4 mątwika 
ziemniaczanego. 

ODMIANY ŚREDNIOPÓŹNE I PÓŹNE

JELLY (rok wpisania do KR – 2005; rok 
włączenia do LOZ – 2009) 
Odmiana ś�redniopó� ź�na, jadalna, w ty-
pie konsumpcyjnym ogó� lnouż�ytkowym 
o dobrym smaku. Charakteryzuje się 
bulwami bardzo duż�ymi, owalnymi, 
kształtnymi o płytkich oczkach i ż�ó� ł-
tym miąż�szu. Odmiana bardzo plenna 
o duż�ym udziale w plonie frakcji han-
dlowej. Odmiana odporna na mątwika 
ziemniaczanego, bardzo odporna na 
wirusa Y i ś�rednio odporna na wirusa 
liś�ciozwoju, ś�rednio odporna na poraż�e-
nie zarazą ziemniaka. Zalecana do upra-
wy w całym kraju, w rejonach duż�ego 
zagroż�enia wirusami wymaga częstej 
wymiany sadzeniakó�w.
	 Szczegó� łowe wyniki porejestrowych 
doś�wiadczeń�  odmianowych, charakte-
rystyka odmian, rekomendacja odmian 
w poszczegó� lnych wojewó� dztwach znaj-
duje się na stronie www.coboru.gov.pl .

Marta Rymarczyk

Źródła:
Wyniki Doświadczeń Odmianowych w województwie 
małopolskim 2022 – Porejestrowe Doświadczalnictwo 
Odmianowe , Węgrzce 2022. 
Lista Odmian Zalecanych do uprawy na obszarze wo-
jewództwa małopolskiego na rok 2023 - Porejestrowe 
Doświadczalnictwo Odmianowe , Węgrzce 2023 
www.coboru.pl – Krajowy Rejestr Odmian
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Małopolskie spotkania hodowców 6.03.2024 r.
Małopolski Ośrodek Doradztwa Rol-
niczego z siedzibą w Karniowicach 
we współpracy z Instytutem Zoo-
techniki PIB w Balicach i Polską Fe-
deracją Hodowców Bydła i Producen-
tów Mleka zapraszają, jak co roku, na 
Małopolskie Spotkania Hodowców. 
W tym roku konferencja poświęcona 
będzie efektywnemu pozyskiwaniu, 
przygotowaniu i wykorzystaniu pasz 
z trwałych użytków zielonych w ży-
wieniu bydła. Wydarzenie to odbę-
dzie się 6. marca (środa) br. o godz. 
9.30. w siedzibie MODR. Wykładow-
cami będą pracownicy naukowi Insty-
tutu Zootechniki PIB, przedstawiciele 
PFHBiPM oraz firm komercyjnych. 

Program konferencji oraz informacje 
organizacyjne zostaną opublikowa-
ne na naszej stronie internetowej  
www.modr.pl.

Rasy rodzime bydłaRasy rodzime bydła
Rodzime rasy bydła nadają się szczególnie do hodowli w gospodarstwach 
ekologicznych, położonych na Obszarach chronionych. Mają duże znaczenie 
ze względu na ich związek z tradycją i kulturą społeczności lokalnych. Mleko 
tych krów ma wysoką wartość odżywczą, duży potencjał białek serwatko-
wych, przez co charakteryzuje się dobrą przydatnością do przetwórstwa. 
Rodzime rasy posiadają wiele cech tj.: odporność na stres i choroby, dobra 
plenność, wysoka płodność, dobre cechy mateczne, długowieczność.

Bydło białogrzbiete 

Bydło białogrzbiete to rodzima rasa by-
dła o dobrej zdrowotnoś�ci oraz niewiel-
kich wymaganiach w zakresie utrzyma-
nia oraz ż�ywienia. Rasa ta posiada szereg 
korzystnych cech poż�ądanych w hodow-
li: dobra płodnoś�ć�, długowiecznoś�ć�, zdro-
wotnoś�ć�, lekkie porody. Krowy dorastają 
do 125-135 cm w kłębie oraz waż�ą 600-
700kg, buhaje waż�ą 800-900 kg oraz do-
rastają do 135-140 cm w kłębie. Wydaj-
noś�ć� mleczna wynosi 4000-5000 litró�w 
mleka o zawartoś�ci tłuszczu 4,03% oraz 
zawartoś�ci białka 3,28%. Mleko posiada 

duż�ą przydatnoś�ć� do przetwó�rstwa dzię-
ki wysokiej zawartoś�ci tłuszczu oraz 
białka. Bydło tej rasy zaliczamy do typu 
mleczno-mięsnego. 
	 Celem programu ochrony zasobó� w 
genetycznych jest odtworzenie popula-
cji buhaja białogrzbietego oraz uzyska-
nie w 2030 roku populacji liczącej naj-
mniej 1200 kró� w. W wyniku realizacji 
programu zakłada się, ż�e nastąpi usta-
bilizowanie cech fenotypowych, cech 
funkcjonalnych takich jak długowiecz-
noś� ć� , płodnoś� ć� , zdrowotnoś� ć� . Istot-
na jest ró� wnież�  poprawa cech opaso-
wych i rzeź�nych, utrzymanie w dobrej 

ROK Liczba stad Liczba 
zwierząt

2010 38 265

2015 40 424

2020 63 739

2022 87 964

Tabela 1. Liczba stad i zwierząt rasy biało-
grzbietej objętej programem bioróżnorodności.  
Źródło: www.bioroznorodnosc.izoo.krakow.pl

Zdjęcie 1. Krowa Białogrzbieta. Źródło: http://bydlo.bio-
roznorodnosc.izoo.krakow.pl

kondycji płodnoś�ci samic, zdrowych 
cieląt, czy długowiecznoś�ci.
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Polska czarno-biała

Rasa polska czarno-biała to rasa o do-
brym przystosowaniu do warunkó� w 
siedliskowych. Cechuje się dobrą zdro-
wotnoś�cią, długowiecznoś�cią, płod-
noś�cią, łatwymi porodami. Najlepsze 
warunki do hodowli bydła tej rasy wy-
stępują w Małopolsce, gdzie przeważ�ają 
uż�ytki zielone i gó� rzysty teren, któ� ry 
wpływa na kształtowanie umięś�nienia 
krowy. Stada te moż�na ró�wnież�  spotkać� 
na Dolnym Ś� ląsku i Opolszczyź�nie. Za-
zwyczaj bydło to hodowane jest w eko-
logicznych gospodarstwach rolnych. 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

TRKrowy dorastają od 134-138 cm 
w kłębie, a buhaje 133-142 cm. Wydaj-
noś�ć� mleczna kr ó�w to ponad 4000 litró�w 
mleka, o zawartoś�ci tłuszczu 4,03% 
i białka 3,2%. Obecnie rasa ta krzyż�o-
wana jest z bydłem rasy holsztyń� sko-

-fryzyjskiej w celu polepszenia cech 
mlecznoś�ci, budowy wymienia, pokro-
ju i zwiększenia masy ciała.
	 Celem programu ochrony bydła rasy 
polskiej czarno-białej jest utrzymanie 
populacji kró�w tej rasy o dwukierunko-
wym typie utrzymania, oraz dąż�enie do 
utrzymania jak największej zmiennoś�ci 
genetycznej. 

ROK Liczba stad Liczba 
zwierząt

2010 239 2227

2015 131 1489

2020 97 1292

2022 98 1445

Tabela 2 Liczba stad i zwierząt rasy polskiej czarno-bia-
łej objętej programem bioróżnorodności. Źródło: www.
bioroznorodnosc.izoo.krakow.pl

Polska czerwona

Bydło polskie czerwone jest doskonale 
przystosowane do trudnych warun-
kó� w siedliskowych. Cechuje się dobrą 
odpornoś�cią na choroby, długowiecz-
noś�cią, dobrą płodnoś�cią, lekkimi po-
rodami. Bydło tej rasy jest dobrze 
przystosowane do gó� rskich warun-
kó� w siedliskowych, wyró� ż�nia się duż�ą 
zawartoś�cią białka i tłuszczu.
	 Krowy dorastają od 131-136 cm, 
przy wydajnoś�ci mlecznej 3500-4500 
litró� w mleka, zawartoś� ci tłuszczu 
4,0 % i białka 3,5%, natomiast doro-

sły buhaj osiąga 133-142 cm. Bydło tej 
rasy charakteryzuje się ró� wnież�  do-
brą uż�ytkowoś�cią mięsną. Zwierzęta 
doskonale wykorzystują pasze obję-
toś�ciowe, a jakoś�ć�  ich mięsa jest bar-
dzo wysoka. Obecnie bydło polskie 
czerwone występuje przede wszyst-
kim na terenach południowych Ma-
łopolski. Niewielkie skupiska kró� w 
polskich czerwonych spotkać�  moż� -
na ró� wnież�  w innych rejonach kra-
ju (Podkarpacie, Mazowsze, Warmia 
i Mazury oraz Podlasie). 

Zdjęcie 3. Krowa polska czerwona. 

Celem ochrony zasobó� w genetycznych 
jest utrzymanie populacji tych kró� w 
o dwukierunkowym typie uż�ytkowa-
nia, w warunkach zró� wnoważ�onego 
rolnictwa. 

ROK Liczba stad
Liczba 

zwierząt

2010 271 2091

2015 256 2388

2020 314 3421

2022 342 4108

Tabela 3. Liczba stad i zwierząt rasy polskiej czerwonej 
objętej programem bioróżnorodności. Źródło: www.
bioroznorodnosc.izoo.krakow.pl

Polska czerwono-biała

Krowa czerwono-biała to wytrzymała 
rasa, cechująca się wysoką odporno-
ś�cią oraz łatwą adaptacją do warunkó�w 
ś�rodowiskowych. Zasięg terytorialny 
występowania rasy to Podkarpacie, Ma-
łopolska, Opolszczyzna i Dolny Ś� ląsk. 
Wysokoś�ć� w krzyż�u kró� w dorosłych 
wynosi 134-138 cm, natomiast buha-
jó� w 133-142 cm. Ich ś�rednia wydajnoś�ć� 
wynosi około 4000-5000 l mleka, choć� 
przy nieco intensywniejszym ż�ywieniu 
moż�e przekroczyć� nawet 6000 l. 
	 Mleko tych kró� w ma wysoką war-
toś�ć� odż�ywczą. Zwierzęta te cechują się 
wysokimi przyrostami ciała oraz łatwo 
przystosowują się do cięż�kich warun-
kó�w ś�rodowiskowych. Bydło te jest dłu-
gowieczne, zdrowotne, ma lekkie po-
rody i łatwy odchó� w cieląt. 27 czerwca 
2013 roku, dzięki staraniom hodowcó�w, 
została wpisana na listę produktó� w 
tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa 
i Rozwoju wsi „wołowina z krowy rasy 
polskiej czerwono-białej” w kategorii 
produkty mięsne w woj. małopolskim.
	 Celem programu ochrony zasobó� w 
genetycznych bydła polskiego czerwo-
no-białego jest utrzymanie i stabiliza-
cja fenotypowych i genetycznych cech 
dawnego bydła czerwono-białego w ty-
pie uż�ytkowoś�ci mięsno-mlecznej. 

ROK Liczba stad Liczba 
zwierząt

2010 445 3258

2015 334 3510

2020 318 3335

2022 331 3727

Tabela 4. Liczba stad oraz zwierząt rasy polska czerwono - 
biała objęta programem ochrony zasobów genetycznych. 
Źródło: www.bioroznorodnosc.izoo.krakow.pl
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Podsumowanie

W Polsce programem ochrony zaso-
bó� w genetycznych objęte są cztery 
rasy bydła: polska czerwona, biało-
grzbieta, polska czarno – biała, pol-
ska czerwono-biała. Rasy zwierząt 
gospodarskich to cenne ź� ró� dło dzie-
dzictwa biologicznego i gospodar-
czego. Bydło tych ras odporne jest na 

choroby i bardzo dobrze radzi sobie 
w gospodarstwach o gorszych zaso-
bach paszowych. Uż� ytkowanie tych 
ras stwarza moż� liwoś�ci dostarczenia 
surowcó� w do wytwarzania ż�ywnoś�ci 
tradycyjnej i sprzyja dbałoś�ci o natu-
ralne ś� rodowisko, waż�ne ze względu 
na zró� wnoważ� ony rozwó� j, rodzime 
rasy i promocję produktó� w regional-
nych. Promocja tych produktó� w z ro-
dzimych ras moż� e być�  skutecznym 
sposobem uż� ytkowania i trwałoś� ci 
uż� ytkowania oraz rozwoju hodow-
li. Rasy rodzime bydła są niezwykle 
przydatne do utrzymywania w syste-
mie produkcji ekstensywnej połączo-
nej z wypasem ekologicznym. 
	 Zagroż� enia w ystępujące w ho-
dowli bydła to nie tylko schorzenia 
metaboliczne zwierząt, trudnoś� ci 
w hodowli ze względu na warunki 
siedliskowe, ale ró� wnież�  zagroż� enia 
występujące przy obsłudze zwierząt. 
Praca w rolnictwie jest ró� wnież�  cięż� -
ką pracą fizyczną. Waż�nym aspektem 

jest ró� wnież�  niska cena mleka ofe-
rowana rolnikom przez ró� ż� ne spó� ł-
dzielnie mleczarskie. 

Łukasz Wiatrowski

Źródła:
1.Dr. Inż. Janusz R Mroczek, Uniwersytet Rzeszowski. 
Agro-Podkarpacie nr 9, str. 30-31
2.Ochrona zasobów genetycznych zwierząt gospodar-
skich. Biblioteczka programu rolnośrodowiskowego 
2027-2013. 
3.Instytut Zootechniki Państwowy Instytut Badawczy. 
Rasy rodzime bydła. www.iz.edu.pl
4.www.zwierzetainformacje.pl
5.www.bogactwowsi.pl
6.www.modr.mazowsze.pl/doradztwo-pdr/technolo-
gia-produkcji/produkcja-zwierzeca/482-rasy-chronio-
ne-polska-czerwona
7 . w w w . m o d r . p l / b y d l o / s t r o n a /
hodowca-polskiej-czerwonej
8.www.pl.timacagro.com/
9 . w w w . g o v . p l / w e b / r o l n i c t w o /
mleko-od-krow-rasy-polskiej-czerwonej
10.www.aldo.agro.pl/rasy-bydla-mlecznego

Najczęściej występujące choroby 
skóry u bydła

Choroby skó� ry bydła mają podłoż�e bak-
teryjne, wirusowe, grzybicze, pasoż�yt-
nicze. Występują też�  choroby o etiologii 
niedoborowej. Błędy ż�ywieniowe oraz 
zatrucia mogą przyczyniać� się do po-
wstawania choró� b skó� ry. 

1.	 Choroby skóry na tle bakteryjnym:

Dla skó� ry bydła szczegó� lnie niebez-
pieczny jest Gronkowiec Złocisty 
(Staphylococcus aureus). Występuje 
on w wodzie, kurzu, powietrzu, ś�cie-
kach, produktach spoż�ywczych oraz 
mięsie. Powoduje zakaż�enia skó� ry i in-
fekcje ran oraz zapalenie mieszkó� w 
włosowych. Choroba ta powoduje duż�e 
straty w stadzie, wywołuje zapalenie 
gruczołu mlekowego, któ� re jest proble-
mem z któ� rym mierzy się cały ś�wiat. 

Na podstawie wyglądu skóry oraz sierści można się dowiedzieć w jakim stanie zdrowia jest zwierzę. Skóra zwierząt 
zdrowych jest elastyczna, a sierść lśniąca i przylegająca. W momencie pojawienia się choroby zmianie ulega wygląd 
okrywy włosowej, można zaobserwować twardość skóry oraz zgrubienia i pofałdowania. Pojawiające się na skórze 
zmiany w postaci zasinienia lub wybroczyn mogą być wywołane czynnikami zakaźnymi oraz ukąszeniami owadów. 
Czasami na skórze mogą pojawić się różne strupy i wykwity lub martwica, gdy jej ukrwienie zostaje zaburzone. Na 
gruczole mlekowym, na skórze kończyn czy na głowie pojawiają się obrzęki, które są charakterystyczne dla niektó-
rych chorób. Wiele czynników wpływa na wystąpienie chorób skóry (dermatoz) u zwierząt, można do nich zaliczyć: 
czynniki drażniące (mróz czy słońce), chemiczne, alergiczne, jak i stresogenne.

Każ� da znana metoda leczenia gron-
kowca mastitis jest nieskuteczna, stąd 
zasada „lepiej zapobiegać� niż�  leczyć�”. 
Zapobieganie nowym infekcjom, wcze-
sne ich wykrycie, leczenie oraz ewen-
tualne brakowanie zwierząt mogą 
zahamować�  rozprzestrzenianie się 
bakterii między zwierzętami. Staphy-
lococcus aureus wnika przez przewó� d 
strzykowy, produkuje substancje tok-
syczne oraz narusza wyś�ció� łkę strzy-
kó� w, zatok i migruje w okolicę przewo-
dó� w mlekonoś�nych, gdzie osadza się 
w postaci ropnych ognisk. Układ od-
pornoś�ciowy krowy chroni się przed 
drobnoustrojami produkując otocz-
ki wokó� ł ogniska, ma to na celu od-
dzielenie tkanki zdrowej od zakaż�onej. 
Ten obronny mechanizm uniemoż� liwia 
zwalczanie bakterii ponieważ�  podany 

dowymieniowo antybiotyk napotyka 
barierę fizyczną, a bakterie dalej są 
bezpieczne wewnątrz gruczołu. 
	 Bakterie Gronkowca złocistego zo-
stają uwolnione przez pęknięcie to-
rebki zapalenia i przemieszczają się do 
dalszych tkanek powodując ich uszko-
dzenia. Przyczyną zmniejszonej pro-
dukcji mleka są uszkodzenia tkanki se-
krecyjnej. Mając na uwadze specyfikę 
bakterii oraz powagę sytuacji, któ� ra 
wynika z pojawienia się Gronkowca 
w stadzie należ�y pamiętać� o podsta-
wowych zasadach: 
	• właś� ciwa higiena, zakładanie do 

doju rękawic ochronnych i częsta 
ich zmiana, strzyki należ�y wycierać� 
ręcznikiem jednorazowym na sucho, 
ż�eby bakterie nie rozprzestrzeniały 
się z wodą;
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	• stosowanie osobnych aparató� w udo-
jowych lub dó� j kró� w zainfekowanych 
na koń� cu- zdrowe pierwiastki należ�y 
doić� przed starszymi krowami, u któ� -
rych często stwierdza się podklinicz-
ne mastitis;

	• utrzymanie aparató� w udojowych 
w odpowiednim stanie technicznym;

	• wczesne wykrywanie zwłaszcza 
u młodych zwierząt nowych infekcji 

- zakaż�one zwierzęta moż�na zidenty-
fikować� na podstawie liczby komó� rek 
somatycznych. 

	 Leczenie infekcji wywołanych przez 
Gronkowce jest trudne i często niesku-
teczne. Więcej wyleczeń�  obserwuje się 
u młodych zwierząt niż�  u zwierząt chro-
nicznie chorych. Szybkie wykrycie infek-
cji ogranicza straty w produkcji mleka.

2.	 Choroby skóry na tle wirusowym:
	
Choroba guzowatej skó� ry bydła czyli 
LSD - wywołana jest wirusem z rodziny 
Poxviridae, rodzaju Capripoxvirus, któ� -
ry wraż� liwy na ś�rodowisko o bardzo 
niskim albo bardzo wysokim pH, obec-
ny jest wydzielinie z nosa, oka, nasieniu, 
mleku, ś� linie i stanowi ź�ró� dło zakaż�enia. 
Choroba szerzy się drogą kontaktu bez-
poś�redniego, a bydło domowe jest wraż�-
liwe na zakaż�enie. Ten sposó� b transmi-
sji obecnie uważ�a się za mało skuteczny. 
Nowe zakaż�enia są wynikiem transmi-
sji przez owady. Choroba jest spotyka-
na u bydła w każ�dym wieku, zazwyczaj 
ma przebieg bezobjawowy, a w skrajnych 
przypadkach występuje postać� cięż�ka. 
Objawy ogó� lne to: utrata apetytu, pod-
wyż�szona ciepłota ciała (40-41°C), któ� -
ra trwa do 7 dni, niechęć� do ruchu i po-
smutnienie. W następnej fazie występują 
charakterystyczne zmiany skó� rne. Na 
skó� rze głowy, szyi, mostka, klatki pier-
siowej oraz tylnych koń�czyn, podbrzuszu, 
mosznie i pachwinach, powiekach jak 
ró� wnież�  ogonie moż�na zaobserwować� 
bolesne obrzęki, a potem guzki o ś�red-
nicy 2-5 cm, któ� re ulegają pęknięciu, 
pojawiają się nadż�erki i owrzodzenia. 
Obserwuje się ś� linotok i łzawienie, ś� lu-
zowo ropny wyciek z nosa oraz spadek 
mlecznoś�ci lub bezmlecznoś�ć�. Wystę-
puje ró�wnież�  obrzęk mostka i koń� czyn. 
Znacznemu powiększeniu ulegają węzły 
chłonne ś�ró� dpiersiowe. Powikłaniem 
choroby są infekcje wtó� rne (najczęś�ciej 
bakteryjne) prowadzące do tworzenia 
ropni i zaburzeń�  w rozrodzie czy kula-
wizn. Moż�e pojawić� się takż�e stan zapal-
ny gruczołu mlekowego oraz jałowoś�ć� 
samic i buhajó�w. Buhaje mogą wydalać� 
wirus LSD wraz z nasieniem. Zdarza się, 
ż�e cięż�arne samice ronią. Choroba trwa 
około 4-12 tygodni jeś� li nie ma powikłań� . 

Bydło mleczne rasy Ayrshires, Jersey 
oraz Guernsey jest najbardziej wraż� liwe 
na chorobę.

3.	 Choroby skóry na tle grzybiczym: 

Grzybice skó� rne są formą infekcji grzy-
biczych u zwierząt, któ� re występują 
najczęś�ciej. Dermatomikozy (grzybice 
skó� rne), któ� re pojawiają się u zwierząt 
stanowią zagroż�enie zdrowotnoś�ci sta-
da i wpływają na podwyż�szenie kosz-
tó�w leczenia zwierząt. Zmiany poziomu 
wilgotnoś�ci oraz duż�e przeciągi w po-
mieszczeniach, gdzie przebywają zwie-
rzęta umoż� liwiają rozwó� j drobnoustro-
jom oportunistycznym (w organizmie 
o osłabionej odpornoś�ci rozwijają dzia-
łanie chorobotwó� rcze). Do tej grupy za-
liczyć� moż�na m.in. większoś�ć� grzybó�w. 
Skutkiem infekcji wywołanej przez grzy-
by są :
	− grzybice narządowe (organomikozy) 

w jednym albo kilku narządach we-
wnętrznych zlokalizowany jest proces 
chorobowy;

	− grzybice skó�rne (dermatomikozy) - na 
powłokach zewnętrznych (skó�rze) lo-
kalizuje się proces chorobowy;

	− zatrucia toksynami grzybó� w (miko-
toksykozy) - rozwó� j choroby następuje 
przez zatrucie organizmu zwierząt tok-
synami grzybiczymi, któ� re są wytwa-
rzane na paszach pochodzenia roś� lin-
nego w czasie wzrostu grzyba. 

	 Wyraź�nie plackowate zmiany na skó�-
rze umoż�liwiają rozpoznanie grzybicy. Na 
jej pojawienie się w stadzie mają wpływ 
nie tylko złe warunki higieny, ale też� wie-
le innych czynnikó� w, któ� re zwiększają 
ryzyko choroby - infekcje obniż�ające 
odpornoś�ć�, obecnoś�ć� zwierząt chorych 
w stadzie oraz stres. Pojawienie się grzy-
bicy moż�e powodować� ró� wnież�  obec-
noś�ć� gryzoni, skaż�enie ś�rodowiska czy 
niedobory ż�ywieniowe, któ� re powodują 
zakłó� cenie prawidłowoś�ci w procesach 
metabolicznych błon ś� luzowych oraz 
skó� ry, obniż�a się odpornoś�ć� organizmu. 
Grzybice są zagroż�eniem przede wszyst-
kim dla kró�w o obniż�onej odpornoś�ci. 

4.	 Choroby skóry na tle pasożytniczym:

Zmiany skó� rne w postaci zasinienia albo 
wybroczyn mogą być� efektem ukąszeń�  
przez owady jak i niektó� rymi czynni-
kami zakaź�nymi (obecnoś�ć� ś�wierzbow-
ca). Zagroż�eniom w stadzie moż�na za-
pobiec poprzez codzienną obserwację 
wyglądu i zachowania się zwierząt. Na-
leż�y takż�e pamiętać� o kontroli warun-
kó�w utrzymania oraz ż�ywienia bowiem 
pozytywnie wpływają na wydajnoś�ć� 
i podwyż�szają wskaź�nik rozrodczoś�ci 

oraz obniż�ają procent upadkó�w. Trzeba 
regularnie przeglądać� i czyś�cić� skó� rę 
zwierząt, narzędzia (czochradła, szczot-
ki i zgrzebła) powinny być� czyszczone 
oraz odkaż�ane po zabiegach pielęgna-
cyjnych, ponieważ� zapobiega to rozprze-
strzenianiu się pasoż�ytó�w np. wszołó�w. 
Jeś� li zostanie zaniedbana higiena skó� ry 
to mogą zasiedlać� się na niej liczne ek-
topasoż�yty a dłuż�sza ich obecnoś�ć� ma 
negatywny wpływ na kondycję i psy-
chikę zwierząt i powoduje obniż�enie ich 
wydajnoś�ci. Moż�e powodować� zaburze-
nia w rozwoju i spadek masy ciała. Do 
najczęś�ciej występujących pasoż�ytó� w 
zewnętrznych w stadach bydła zalicza 
się wszoły, gzy bydlęce duż�e oraz małe, 
ś�wierzbowce drąż�ące bydlęce, ś�wierz-
bowce pęcinowe, wszy bydlęce, kleszcze 
pospolite. 
	 Choroby skó� ry są problemem zdro-
wotnym, któ� ry występuje u bydła. Ho-
dowca powinien wiedzieć� jak zbudowa-
na jest skó� ra jego zwierząt oraz jakie 
spełnia funkcje, dzięki tej wiedzy moż�e 
szybko zareagować� na pojawiające się 
problemy. Skó� rę bydła należ�y regular-
nie czyś�cić�, ponieważ�  dzięki tym zabie-
gom moż�na ograniczyć� występowanie 
choró� b, a pielęgnacja skó� ry zapewnia 
właś�ciwy stan zdrowia. Nieleczone cho-
roby skó� ry rozprzestrzeniają się szybko 
przez co stają się problemem całego sta-
da. Szybkie rozpoznanie choró� b skó� ry 
pozwala ograniczyć� koszty związane 
z leczeniem, a nawet zapobiec brako-
waniu zwierząt ze stada. Jeś� li zmiany 
chorobowe zostaną rozpoznane wcze-
ś�nie to moż� liwe jest wdroż�enie przez 
hodowcę odpowiedniego leczenia pod 
nadzorem lekarza weterynarii. Hodow-
ca jest odpowiedzialny za stado, za wa-
runki w jakich zwierzęta przebywają, 
jak ró� wnież�  za ich stan zdrowia, a zdro-
we zwierzęta zapewniają hodowcy od-
powiedni zysk ekonomiczny. 

Monika Truty
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Współpraca producentów rolnych 
jako szansa na rozwój rolnictwa
Coraz większe zmiany relacji podażowo-popytowych wraz z wyjątkowo 
dużą zmiennością cen produktów rolnych, powodują nieprzewidywalność 
i niepewność co do możliwości ich zbytu po opłacalnych cenach. Wymusza 
to na producentach rolnych silnego fundamentu strukturalnego funkcjono-
wania na rynku oraz podejmowania działań mających na celu osiągnięcie 
przewagi nad konkurentami nie tylko w aktualnej sytuacji rynkowej, ale 
przede wszystkim w oparciu o przewidywane wymagania rynku w przy-
szłości. Rozwiązaniem jest tworzenie struktur gospodarczych zrzeszających 
rolników w postaci grup producentów rolnych i organizacji producentów.

Dochodowoś�ć�  gospodarstw rolnych 
w Polsce obwarowana jest wieloma 
czynnikami zaró� wno przyrodniczymi, 
technologicznymi, jak i ekonomicznymi 
oraz organizacyjnymi. W obecnych cza-
sach trudno jest znaleź�ć� uniwersalny 
przepis na sukces. Wszystko uzależ�nio-
ne jest zaró� wno od wielkoś�ci gospodar-
stwa, parku maszynowego, specyfiki 
regionu, jak ró� wnież�  zasobnoś�ci gleb 
na danym obszarze. W zupełnie inny 
sposó� b będą dąż�yć� do zysku gospo-
darstwa wielkoobszarowe, np. w wo-
jewó� dztwie zachodniopomorskim lub 
lubuskim, a inaczej w wojewó� dztwach, 
gdzie gospodarstwa są rozdrobnione 
np. w wojewó� dztwie małopolskim, czy 
też�  podkarpackim. Sytuacja zmiennoś�ci 
otoczenia determinuje koniecznoś�ć� sys-
tematycznego dostosowywania się go-
spodarstw rolnych do nowych warun-
kó�w gospodarowania oraz umiejętnego 

reagowania na zachodzące zmiany. Od 
trafnoś�ci wprowadzanych działań�  i de-
cyzji zależ�y bowiem efektywnoś�ć� funk-
cjonowania gospodarstw rolnych oraz 
ich moż� liwoś�ci rozwojowe, a w okresie 
kryzysu gospodarczego takż�e i szansa 
przetrwania.

Dlaczego współpraca między rolni-
kami jest ważna?

	 Obecnie, wś� ró� d ś� wiatowych li-
deró� w w obszarze produkcji rolnej 
trwa konsolidacja produkcji celem 
sprostania wyzwaniom wynikającym 
z coraz większej zmiennoś� ci relacji 
podaż� owo-popytowych na rynkach 
rolnych. Wspó� łpraca między rolnika-
mi wpływa na wiele aspektó� w produk-
cji rolniczej. Pozwala na koncentrację 
produkcji, dzięki czemu dysponują oni 
partiami produktó� w, któ� re gwarantują 

stałych odbiorcó� w. Dzięki moż� liwo-
ś� ciom rozwijania infrastruktury, 
gwarantują najwyż�szą jakoś�ć� oferowa-
nych produktó� w. Poprzez dobrze zor-
ganizowaną dystrybucję ogranicza się 
wydatki na poś�rednikó� w, co przekłada 
się na większe zyski dla producentó� w. 
Ułatwia negocjacje korzystniejszych 
cen ś�rodkó� w produkcji oraz pozwala 
na optymalizowanie skali i wielkoś�ci 
produkcji, poprzez dostęp do informacji 
rynkowej.

Tworzenie grup producentów rol-
nych regulują następujące przepisy 
krajowe:

Ustawa z dnia 11 marca 2004 r. o gru-
pach producentó� w rolnych i  ich 
związkach oraz o zmianie innych 
ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz .1145) 
oraz:
•	 Rozporządzenie z dnia 19 kwiet-

nia 2016 r.  w spraw ie w yk azu 
produktó� w i grup produktó� w, ze 
względu na któ� re mogą być�  two-
rzone grupy producentó� w rolnych, 
minimalnej rocznej wielkoś� ci pro-
dukcji towarowej oraz minimalnej 
liczby członkó� w grupy producen-
tó� w rolnych (Dz.U. z 2020 poz. 417 
oraz z 2023 r. poz.1823)

•	 Rozporządzenie z dnia 12 czerw-
ca 2023 r. w sprawie wymagań� , ja-
kie powinien spełniać�  plan bizne-
sowy grupy producentó� w rolnych 
(Dz. U. poz. 1176)

•	 Rozporządzenie z dnia 5 maja 2016 r. 
w sprawie wzoru imiennego upoważ�-
nienia do wykonywania czynnoś�ci 
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kontrolnych nad działalnoś�cią grup 
producentó� w rolnych i  ich związ-
kó� w (Dz.U. z 2019 r. poz.569)

	 Wniosek o uznanie i zatwierdze-
nie planu biznesowego powinien 
zawierać�:
•	 Nazwę grupy producentó� w rolnych;
•	 Nr KRS
•	 Nr nadawany w trybie przepisó� w 

o krajowym systemie ewidencji 
producentó� w, ewidencji gospo-
darst w rolnych oraz ewidencji 
wnioskó� w o przyznanie płatnoś�ci;

•	 Adres siedziby grupy producentó� w 
rolnych;

•	 Dane osó� b upoważ� nionych do 
reprezent acji grupy producen-
tó� w rolnych, zgodnie z ak tem 
założ�ycielskim;

•	 Listę członkó� w grupy producentó� w 
rolnych (os. fizyczne, os. prawne);

•	 Nazwę produktu lub grupę pro-
duktó� w ze względu, na któ� re grupa 
wnioskuje o uznanie.

	 Na mocy tych przepisó� w i uregulo-
wań�  w Polsce (stan na 20.12.2023 r.) 
funkcjonuje 876 grup producentó� w 
rolnych, z czego blisko 50% mieś�ci się 
w wojewó� dztwie wielkopolskim oraz 
12% w wojewó� dztwie łó� dzkim.Poniż�-
szy wykres obrazuje jaki jest udział 
grup producentó� w rolnych o poszcze-
gó� lnej liczbie członkó� w. Najwięcej, bo 
84%, jest grup producentó� w rolnych 
liczących 5-10 członkó� w. 11% - 94 spo-
ś�ró� d 876 grup, stanowią te o liczbie 
członkó� w w granicy 11-20 osó� b. Taki 
rozkład liczby członkó� w w  grupach 
producentó� w rolnych ś�wiadczy w dal-
szym ciągu o duż�ych oporach rolnikó� w 
do zrzeszania się. Wynika, to zaró� wno 
z duż�ej biurokracji w całym procesie 

tworzenia i funkcjonowania grupy, 
zobowiązań�  nakładanych na członka 
grupy, jak ró� wnież�  w dalszym ciągu 
niewielkich moż� liwoś�ci korzystania z  
funduszy unijnych. Dąż�y się do tego, aby 
traktować� ró� ż�ne formy wspó� łpracy rol-
nikó� w, jako te preferowane w  rozwoju 
obszaró� w wiejskich, jednakż�e w dal-
szym ciągu wymaga to duż�ych zmian 
zaró� wno w polskim prawie, jak ró� w-
nież�  w mentalnoś�ci społeczeń� stwa.

Konrad Popek
Źródła: 
Płonka Aleksandra. 2021. Procesy dostosowawcze 
gospodarstw rolnych w warunkach dekoniunktury 
(Adaptation processes of farms in conditions of econo-
mic downturn). Warszawa: C.H. Beck.
https://www.gov.pl/web/arimr/rejestr-grup-producen-
tow-rolnych (data dostępu: 20.12.2023)

PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ NA WSI

Lokalne Partnerstwo ds. Wody 
(LPW) w Małopolsce a wybrane 
elementy gospodarki o obiegu 
zamkniętym
Lokalne Partnerstwo ds. Wody (LPW) to sieć współpracy między 
partnerami - m.in. instytucjami, organizacjami, mieszkańcami 
działającymi na rzecz zarządzania zasobami wody w rolnictwie 
i na obszarach wiejskich na poziomie lokalnym. Inicjatywę doty-
czącą tworzenia sieci na obszarze całego kraju podjęło w 2020 r. 
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Centrum Doradztwa 
Rolniczego w Brwinowie, we współpracy z Wojewódzkimi Ośrod-
kami Doradztwa Rolniczego. Od tej pory przystąpiono do szeregu 
działań mających na celu wdrożenie przedmiotowej inicjatywy.
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Rolnictwo i jego produktywnoś� ć�  są 
uzależ� nione od warunkó� w klima-
tycznych, a zarazem mają istotny 
wpływ na ich zmiany. Stanowi ono bo-
wiem jeden z trzech głó� wnych sekto-
ró� w odpowiedzialnych za emisję ga-
zó� w cieplarnianych w skali globalnej 
(GHG) – na poziomie ok. 20% całko-
witej emisji (Prandecki K. i in., 2020;  
Prandecki K., 2020).
	 Według danych Krajowego Oś�rodka 
Bilansowania i Zarządzania Emisja-
mi Instytutu Ochrony Ś� rodowiska – 
Pań� stwowego Instytutu Badawczego 
w 2020 r. gazy cieplarniane w krajowej 
emisji stanowiły w 80,7% dwutlenek 
węgla (CO2), 11,8% metan (CH4), 6,1% 
podtlenek azotu (N2O), a pozostałe 
1,4% to fluorowane gazy przemysłowe. 
Całkowita krajowa emisja gazó� w cie-
plarnianych wyniosła 376,04 milionó� w 
ton w ekwiwalencie CO2, z czego 9,1% 
pochodziło z rolnictwa – głó� wnie z cho-
wu zwierząt gospodarskich (37,6%) 
oraz procesó� w chemicznych zachodzą-
cych w glebach rolniczych (45,9%):
•	 CO2 - krajowa emisja dwutlenku wę-

gla wyniosła 303,5 milionó� w ton 
ekwiwalentu CO2, z czego zaledwie 
0,5% generowało rolnictwo – za 
sprawą intensyfikacji produkcji ro-
ś� linnej, spowodowanej wapnowa-
niem gleb (ok. 57%), aplikacją nawo-
zó� w mocznikowych (ok. 30%) oraz 

uwalnianiem CO2 w trakcie orki po 
aplikacji nawozó� w, któ� remu towa-
rzyszy rozkład materii organicznej 
(ok. 13%);

•	 CH4 - krajowa emisja metanu wynio-
sła 44,4 mln ton ekwiwalentu CO2, 
z czego sektor rolny wygenerował 
ok. 32%. Dominujące ź�ró� dło stano-
wiła fermentacja jelitowa zwierząt 
hodowlanych w procesie trawienia 
przeż� uwaczy (29,1%). Najbardziej 
emisyjna była działalnoś�ć� związana 
z utrzymaniem bydła (ok. 96% rol-
nych emisji CH4). Metan jest uwal-
niany takż�e w ramach gospodarowa-
nia nawozami naturalnymi (48,9 kt), 
z czego ok. 53% generowane było 
przy hodowli bydła, a ok. 32% – trzo-
dy chlewnej;

•	 N2O - krajowa emisja podtlenku 
azotu wyniosła 22,8 milionó� w ton 
w ekwiwalencie CO2 – gdzie sektor 
rolny odpowiedzialny był za 81,8%, 
z czego gleby rolne emitował y 
68,9%, a gospodarka nawozami na-
turalnymi 12,9% (GUS, 2022).

	 Jak zauważ�a Prandecki (2020) ś�cisły 
związek rolnictwa z warunkami ś�ro-
dowiskowymi, zwłaszcza zmianami 
klimatycznymi, dostępnoś�cią zasobó� w 
naturalnych i stabilnoś�cią ekosyste-
mó� w sprawia, ż�e obszary wiejskie są 
znacznie bardziej naraż�one na skutki 
zmian ś�rodowiska, niż�  się wydaje.

	 Występowanie w Europie negatyw-
nych skutkó� w zmian klimatycznych, 
takich jak gwałtowne wahania tempe-
ratury, suma i charakter opadó� w czy 
ekstremalne zjawiska atmosferyczne, 
są coraz częś�ciej obserwowane. W sek-
torze rolnictwa ma to odzwierciedle-
nie w wydajnoś�ci plonó� w i inwentarza 
ż�ywego, dostępnoś�ci wody, jak ró� wnież�  
znacząco wpływa na przetwó� rstwo, 
magazynowanie i transport (https://
www.gov.pl/web/rolnictwo/klimat). 
	 Bez podjęcia stosownych działań� , 
m.in. ograniczenia emisji gazó�w cieplar-
nianych, skutki postępujących zmian 
klimatycznych będą coraz bardziej 
odczuwalne. 
	 Na problem ten zwró� cono uwagę 
już�  w 1992 r. w Rio de Janeiro podczas 
Konferencji Narodó� w Zjednoczonych 
na temat Ś� rodowiska i Rozwoju, zwa-
nej Szczytem Ziemi, podczas któ� rej 197 
pań� stw podpisało Ramową Konwen-
cję Narodó� w Zjednoczonych w spra-
wie zmian klimatu. Kolejnym etapem 
było ustanowienie w 1997 r. protoko-
łó� w, wprowadzających globalne limity 
emisji GHG. Najważ�niejszy z nich – pro-
tokó� ł z Kioto obejmował następujące 
gazy cieplarniane: CO2, CH4, N2O oraz 
HFCs, PFCs, SF6. W 2015 r. podczas kon-
ferencji klimatycznej w Paryż�u prawie 
190 krajó� w (w tym UE) przystąpiło do 
porozumienia paryskiego, pierwszego 
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w historii uniwersalnego, prawnie 
wiąż�ącego porozumienia w dziedzi-
nie klimatu, któ� re nakłada obowiązek 
osiągnięcia neutralnoś�ci klimatycz-
nej w perspektywie długoterminowej 
(UE do 2050 r.). Początkowo ustalo-
ny wkład UE obejmował ograniczenie 
emisji gazó� w cieplarnianych do 2030 r. 
o co najmniej 40% w stosunku do po-
ziomu z 1990 r., jednakż� e w 2020 r. 
UE zwiększyła go do wysokoś� ci co 
najmniej 55%. Należ� y zauważ� yć� , ż� e 
w 2018 r. podczas konferencji klima-
tycznej ONZ przyjęto pakiet katowicki, 
w któ� rym zawarto szczegó� łowe za-
sady, procedury i wytyczne umoż� li-
wiające realizację zobowiązań�  poro-
zumienia paryskiego. (https://www.
gov.pl/web/rolnictwo/klimat; Pran-
decki K. i in., 2020 ). Ponadto, w 2015 r. 
193 kraje członkowskie ONZ przyjęły 
Agendę 2030, będącą strategią roz-
woju ś�wiata do 2030 r., któ� ra zawiera 
17 Celó� w Zró� wnoważ�onego Rozwoju, 
w tym działania w dziedzinie klimatu 
(Prandecki K. i in., 2020).
	 Implementacja zasad zró� wnoważ�o-
nego rozwoju, ze szczegó� lnym uwzględ-
nieniem rolnictwa, znajduje odzwier-
ciedlenie w aktualnych dokumentach 
strategicznych UE takich jak: „Europej-
ski Zielony Ład”, „Od pola do stołu” czy 
„Strategia ró� ż�norodnoś�ci biologicznej 
do 2030 r.”. Nowa struktura Wspó� lnej 
Polityki Rolnej kładzie nacisk na prowa-
dzenie rolnictwa w sposó� b bezpieczny 
dla ś�rodowiska i neutralny dla klimatu 
(Prandecki K., 2020).
	 Wspó� lnym mianownikiem powyż�-
szych działań�  jest wprowadzenie mo-
delu gospodarki o obiegu zamkniętym. 
Dlatego też�  w 2019 r. Polska przyjęła 
„Mapę drogową transformacji w kie-
runku gospodarki o obiegu zamknię-
tym” (https://gozwpraktyce.pl).
	 „(..) Gospodarka o Obiegu Zamkniętym 
(GOZ) lub inaczej gospodarka cyrkularna 
(Circular Economy) to model biznesowy, 
który minimalizuje zużycie surowców 

oraz powstawanie odpadów. Jej celem jest 
zmniejszenie emisji gazów cieplarnianych 
i poziomu wykorzystania energii. Tworzy 
ona zamknięte pętle procesów, w których 
powstające odpady traktowane są jako 
surowce w kolejnych fazach produkcji. 
Takie działanie pomaga tworzyć zrówno-
ważoną, niskoemisyjną i konkurencyjną 
gospodarkę (..)” (https://www.parp.
gov.pl/goz).
	 Wdroż� enie GOZ wymaga jednak 
zmiany sposobu myś� lenia o rolnictwie 
i ś�rodowisku, już�  nie jako odrębnych 
elementach, ale jako formie synergii. 
Istotnym aspektem jest zatem budo-
wanie ś�wiadomoś� ci społeczeń� stwa 
m.in. poprzez inicjatywy takie jak Lo-
kalne Partnerstwa ds. Wody (LPW) 
i prowadzone przez nie działania.
	 Dlatego też�  w 2023 r. w ramach 
wspó� łpracy Małopolskiego Oś� rod-
ka Doradztwa Rolniczego i Telewizji 
Polskiej S.A. – odziałem terenowym 
w Krakowie przeprowadzono kam-
panię edukacyjno-informacyjną, sta-
nowiącą cykl 4 audycji TV (reporta-
ż�y) obejmujących następujący zakres 
tematyczny:
•	 Rolnict wo odporne na zmiany 

klimatu,
•	 Rec yk ling wody i materii .  Go-

spodarka o obiegu zamkniętym 
w rolnictwie.

•	 Osady komunalne oraz woda z odzy-
sku z oczyszczania ś�ciekó�w. Moda czy 
przyszłoś�ć� rolnictwa?

•	 Torf czy kompost, a moż�e poferment 
z biogazowni?

Reportaż� e te dostępne są ró� wnież�  
on-line na kanale YouTube MODR 
Karniowice.
	 Dodatkowo, zlecono wykonanie pu-
blikacji na temat gospodarki o obiegu 
zamkniętym w rolnictwie, w któ� rej za-
warto wybrane przykłady dobrych 
praktyk gromadzenia wody deszczo-
wej oraz przedstawiono jak przy uż�y-
ciu ró� ż� nych rodzajó� w nawozó� w na-
turalnych, organicznych, zielonych 

i niekonwencjonalnych wpłynąć�  na 
zwiększenie moż� liwoś�ci retencyjnych 
gleby. Publikacja dostępna jest on-li-
ne na stronie internetowej ww.modr.
pl w zakładce LPW. Pod tym adresem 
znajdują się ró� wnież�  szczegó� łowe in-
formacje na temat wszystkich dotych-
czasowo podjętych przez Małopolski 
Oś�rodek Doradztwa Rolniczego dzia-
łań�  w ramach inicjatywy LPW.
	 Wszyst k ich zainteresowanych 
udziałem w Lokalnym Partnerstwie 
ds. Wody w Małopolsce zapraszamy 
do kontaktu z pracownikami Mało-
polskiego Oś� rodka Doradztwa Rol-
niczego: lpw@modr.pl, tel. 12 285 21 
13/14, wew. 271. Udział w inicjatywie 
nie rodzi zobowiązań�  finansowych dla 
ż�adnej ze stron. 
	 W 2023 r. projekt realizowany był 
w ramach operacji pod nazwą „Lo-
kalne Partnerstwo ds. Wody (LPW) 
w Małopolsce w 2023 r.” przewidzia-
nej w planie operacyjnym Krajowej 
Sieci Obszaró� w Wiejskich na lata 2022-
2023 w zakresie SIR, wspó� łfinanso-
wanej ze ś� rodkó� w Unii Europejskiej 
w ramach Krajowej Sieci Obszaró� w 
Wiejskich Programu Rozwoju Obsza-
ró� w Wiejskich na lata 2014–2020. 

Paulina Mrowczyk-Madeja

Źródła:
GUS, 2022. Rolnictwo w 2021 r., Warszawa, s: 88-90
Prandecki K., 2020. The Impact of Climate Change on 
Agricultural and Rural Development by 2030. Wieś 
i Rolnictwo 4 (189)/2020, IRWIR PAN, s: 61-75
Prandecki K., Wrzaszcz W., Zieliński M., 2020. Rolnictwo 
a klimat. Zmiana klimatu - skutki dla polskiego społe-
czeństwa i gospodarki, Warszawa: Komitet Prognoz 
„Polska 2000 Plus” przy Prezydium PAN, s: 175-211
https://gozwpraktyce.pl
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„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”

Operacja realizowana przez Małopolski Ośrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibą w Karniowicach
Instytucja Zarządzająca Programem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–2020

– Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Operacja współfinansowana ze środków Unii Europejskiej w ramach pomocy technicznej

Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014–2020 – Schemat II
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Działania na rzecz środowiska w PS WPR (interwencje 
leśne i zadrzewieniowe)
Lasy pełnią bardzo istotną funkcję 
przyrodniczą, są siedliskiem ż�ycia wie-
lu gatunkó� w roś� lin i zwierząt, odpo-
wiadają za produkcję tlenu, kształto-
wanie klimatu zaró� wno na poziomie 
lokalnym, jak i globalnym, odgrywa-
ją bardzo istotną role w gospodarce 
wodnej (retencja) i ochronie gleb przed 
erozją, nie wspominając już�  o znacze-
niu dla turystyki. Obecnie szacuje się 
ż�e udział lasó� w w powierzchni lądowej 
Polski wynosi 31% (GUS 2022). Biorąc 
pod uwagę, jak istotne jest rozbudowy-
wanie i odnawianie terenó� w leś�nych, 
w Planie Strategicznym dla Wspó� lnej 
Polityki Rolnej znalazły się interwencje 
ukierunkowane na ten cel. 
	 1) Pierwszą moż� liwoś�cią jest uzy-
skanie pomocy na zalesienie gruntó� w 
rolnych (I.10.11). Jest to rodzaj wspar-
cia znany już�  z PROW 2014-2020. O po-
moc ubiegać� mogą się rolnicy, któ� rzy 
zdecydują się zalesić� grunt orny lub sad. 
Działki muszą być� przeznaczone do za-
lesienia w miejscowym planie zagospo-
darowania przestrzennego. W przy-
padku braku planu zagospodarowania 
przestrzennego, planowane zalesienie 
nie moż�e być� sprzeczne z ustaleniami 
studium uwarunkowań�  i kierunkó�w za-
gospodarowania gminy lub grunt musi 
być� przeznaczony do zalesienia w decy-
zji o warunkach zabudowy i zagospo-
darowania terenu. Zalesiana działka 
musi mieć� szerokoś�ć� większą niż�  20 m 
i stanowić� własnoś�ć� wnioskodawcy lub 
wspó� łmałż�onka. 
	 Konieczne jest ró�wnież�  sporządzenie 
planu zalesienia przez Nadleś�niczego 
Pań� stwowego Gospodarstwa Leś�ne-
go Lasy Pań� stwowe. Wsparcie na za-
lesianie wypłacane jest ryczałtem za 

wykonanie zalesienia gruntó� w rolnych. 
Obowiązkiem jest utrzymanie zalesie-
nia wraz z zabezpieczeniem (ogrodze-
nie lub paliki, osłonki itp.) przez okres 
5 lat od wypłaty wsparcia, za co przy-
sługiwać� będzie przez ten okres premia 
pielęgnacyjna. Dodatkowo przez okres 
12 lat wypłacana będzie premia zalesie-
niowa stanowiąca zryczałtowaną płat-
noś�ć� na pokrycie utraconych dochodó� w 
z działalnoś�ci rolniczej. 
	 2) Nową moż� liwoś�cią w Planie Stra-
tegicznym jest wsparcie tworzenia za-
drzewień�  ś�ró� dpolnych. Zadrzewienia 
ś�ró� dpolne wzbogacają krajobraz rolni-
czy, są miejscem ż�ycia wielu gatunkó� w 
poż� ytecznych (w szczegó� lnoś�ci pta-
kó� w i owadó� w zapylających), a ponad-
to chronią glebę okolicznych pó� l przed 
erozją i nadmiernym wysuszaniem. 
	 W ramach interwencji I.10.12 przy-
znawane jest wsparcie na stworzenie 
i ochronę przed zniszczeniem zadrze-
wień�  składających się z co najmniej 
3 gatunkó� w lub rodzajó� w drzew i krze-
wó� w z przewagą gatunkó� w liś�ciastych 
(co najmniej 90%). Zadrzewienia za-
łoż�yć� moż�na na gruntach ornych. Za-
drzewienie powinno zajmować� obszar 
zwarty, nie większy niż�  0,5 ha o szero-
koś�ci od 4 do 20 metró� w.
	 Po otrzymaniu wsparcia wniosko-
dawca zobowiązany jest do zachowa-
nia co najmniej 51% minimalnej licz-
by drzew lub krzewó� w przez 5 lat od 
wypłaty wsparcia oraz ogrodzenia za-
drzewienia 2-metrową, metalową siat-
ką (jeż�eli otrzymał ś�rodki na ogrodze-
nie zadrzewienia).
3) Pewną nowoś�cią, są tak zwane sys-
temy rolno-leś�ne, w któ� rych drzewa 
lub krzewy są zintegrowane z gruntem 

rolnym na tym samym obszarze. Sys-
temy rolno-leś�ne przynoszą korzyś�ci 
ś�rodowiskowo-klimatyczne, a w przy-
padku, gdy w ten sposó� b uż�ytkowane 
są pastwiska wpływają korzystnie na 
dobrostan zwierząt (drzewa stanowią 
osłonę). 
	 W ramach interwencji I.10.13 (zakła-
danie systemó� w rolno-leś�nych) wspar-
cie moż�e być� przyznane zaró� wno do 
gruntu ornego, jak i trwałego uż�ytku 
zielonego (z wyłączeniem Natury2000). 
W systemach rolno-leś�nych drzewa na-
leż�y sadzić� w formie rzędó� w składają-
cych się z co najmniej 3 gatunkó� w lub 
rodzajó� w drzew z przewagą drzew li-
ś�ciastych. Ponadto drzewa powinny być� 
zabezpieczone przed zniszczeniem. 
	 4) Ostatnią moż� liwoś�cią wsparcia 
jest Interwencja I.10.14 (zwiększanie 
bioró� ż�norodnoś�ci lasó� w prywatnych). 
Pomoc moż�na uzyskać� do gruntó� w wy-
kazanych w ewidencji jako las, o drze-
wostanie, w któ� rym ś�redni wiek ga-
tunku panującego jest w wieku od 11 
do 60 lat. Wsparcie obejmować� moż�e 
przebudowę składu gatunkowego lasu 
(wprowadzanie drugiego piętra lub 
odnowienie uszkodzeń� ), zwiększenie 
zró� ż�nicowania struktury lasu (wpro-
wadzanie gatunkó� w chroniących gle-
bę, w tym krzewó� w), założ�enie strefy 
granicznej z obszarem otwartym (tak 
zwanego ekotonu) czy wykonywanie 
zbiegó� w pielęgnacyjnych.
	 Zgodnie ze statystykami ARiMR 
w roku 2023 złoż�ono łącznie 853 wnio-
ski na działania związane z zalesieniami.

Wojciech Ślósarz
Opracowano na podstawie informacji 
ARiMR.



34  DORADCA STYCZEŃ LUTY 2024 

EKOLOGIAPRZEDSIĘBIORCZOŚĆ NA WSI

Rozpoczynając sprzedaż�  z gospodar-
stwa, rolnik powinien zdecydować� się 
w jakiej formie sprzedaż�y będzie wpro-
wadzał ż�ywnoś�ć� na rynek. W Polsce 
funkcjonują cztery formy sprzedaż�y, 
w ramach któ� rych rolnik moż�e sprze-
dawać� swoje produkty. Są to:
	− sprzedaż�  bezpoś�rednia
	− dostawy bezpoś�rednie
	− rolniczy handel detaliczny (RHD)
	− działalnoś�ć� marginalna, ograniczo-

na i lokalna (MOL)
	 Po podjęc iu dec y zji  dot yczą-
c e j  f o r m y  s p r z e d a ż� y  p r o d u k-
tó� w z gospodarstwa i przed samą 
sprzedaż� ą obowiązkowa jest reje-
stracja u Powiatowego Lekarza We-
terynarii lub w Powiatowej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej.
	 Jeż� eli rolnik będzie sprzedawał 
produkty pochodzenia zwierzęcego 
i/lub tzw. „ż� ywnoś� ć�  złoż� oną” tj. za-
wierającą jednocześ�nie produkty po-
chodzenia roś� linnego i zwierzęcego, 
wó� wczas 30 dni przed dniem rozpo-
częcia planowanej działalnoś�ci składa 
wniosek do właś� ciwego ze względu 
na siedzibę zakładu lub miejsce pro-
wadzenia działalnoś�ci Powiatowego 
Lekarza Weterynarii.
	 W przypadku prowadzenia produk-
cji i sprzedaż�y produktó� w pochodze-
nia roś� linnego niezbędne jest złoż�enie 
wniosku 14 dni przed dniem rozpo-
częcia planowanej działalnoś� ci do 
właś� ciwej terytorialnie Powiatowej 
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej.

Przedstawiamy warunki i zasady 
poszczególnych form sprzedaży 
produktów rolnych.

Sprzedaż bezpośrednia dotyczy nie-
przetworzonych produktó� w pocho-
dzenia zwierzęcego tj. tusz lub podro-
bó� w drobiowych, tusz lub podrobó� w 
zajęczakó� w, tusz lub podrobó� w zwie-
rzyny łownej, produktó� w rybołó� w-
stwa, ż� ywych ś� limakó� w lądowych, 
mleka surowego, siary lub surowej 
ś� mietany pozyskanej w gospodar-
stwie z produkcji mleka, jaj pozyska-
nych od drobiu lub ptakó� w bezgrze-
bieniowych, produktó� w pszczelich 
nieprzetworzonych.

	 Dla większoś� ci tych produktó� w 
obowiązują limity iloś�ciowe okreś� lo-
ne w § 6 rozporządzenia o sprzedaż�y 
bezpoś�redniej.
	 Do sprzedaż�y bezpoś�redniej dopusz-
cza się wyłącznie produkty wyprodu-
kowane z własnych surowcó� w przez 
podmiot prowadzący działalnoś�ć� w za-
kresie tej produkcji produktó� w pocho-
dzenia zwierzęcego przeznaczonych do 
sprzedaż�y bezpoś�redniej.
	 Sprzedaż�  produktó� w w ramach 
sprzedaż� y bezpoś� redniej moż� e być� 
prowadzona przez producenta konsu-
mentowi finalnemu lub do zakładó� w 
prowadzących handel detaliczny, bez-
poś�rednio zaopatrujących konsumenta 
koń� cowego. Zasięg terytorialny ograni-
cza się do obszaru wojewó� dztwa, w któ� -
rym odbywa się produkcja produktó� w 
pochodzenia zwierzęcego, wojewó� dztw 
sąsiadujących oraz innych wojewó� dztw 
na terenie Polski, jeż�eli sprzedaż�  jest 
prowadzona podczas wystaw, festynó�w, 
targó� w lub kiermaszy, organizowanych 
w celu promocji tych produktó� w.
	 Dostawy bezpośrednie dotyczą 
produktó� w produkcji pierwotnej po-
chodzenia roś� linnego – tj. zbó� ż� , owo-
có�w, warzyw, zió� ł, grzybó�w uprawnych, 
pochodzących wyłącznie z własnych 
upraw lub hodowli producentó� w pro-
dukcji pierwotnej, niestanowiących 
działó� w specjalnych produkcji rolnej 
oraz innych surowcó� w pochodzących 
z dokonywanych osobiś� cie zbioró� w 
zió� ł i runa leś� nego, a takż� e ś� rod-
kó� w spoż�ywczych w postaci kiszonej 
lub suszonej.
	 Ró� wnież�  dostawy bezpoś� rednie 
obowiązują limity wielkoś�ci sprzeda-
ż�y okreś� lone w § 3 rozporządzenia o do-
stawach bezpoś�rednich. Nie mogą one 
przekraczać�:
	− wielkoś� ci plonó� w, w skali roku, 

poszczegó� lnych surowcó� w uzy-
skanych przez producentó� w pro-
dukcji pierwotnej z gospodarstw 
rolnych, któ� rych są oni właś�ciciela-
mi lub uż�ytkownikami na podsta-
wie innych tytułó� w uż� ytkowania  
gruntó� w rolnych;

	− iloś�ci surowcó� w pochodzących z do-
konywanych osobiś�cie zbioró� w zió� ł 
i runa leś�nego osoby dostarczającej 

ś�rodki spoż�ywcze w ramach dostaw 
bezpoś�rednich.

	 Sprzedaż�  moż�e być� prowadzona na 
terenie wojewó� dztwa, na któ� rym ma 
miejsce produkcja pierwotna lub na te-
renie wojewó� dztw przyległych. W przy-
padku, w któ� rym działalnoś�ć� w ramach 
dostaw bezpoś�rednich prowadzona by-
łaby na terenie kilku powiató� w, pań� -
stwowy powiatowy inspektor sanitar-
ny właś�ciwy dla miejsca prowadzenia 
produkcji pierwotnej powiadamia pań� -
stwowych powiatowych inspektoró� w 
sanitarnych właś�ciwych ze względu na 
prowadzenie dostaw bezpoś�rednich 
o wpisie do rejestru działalnoś�ci w za-
kresie dostaw bezpoś�rednich.
	 W ramach rolniczego handlu deta-
licznego moż� liwa jest sprzedaż�  zaró� w-
no produktó� w pochodzenia roś� linnego, 
jak i zwierzęcego.
	 Podstawową zasadą prowadzenia 
RHD jest wymó�g dotyczący składnikó�w 
ż�ywnoś�ci, tj. ż�ywnoś�ć� musi zawierać� co 
najmniej jeden składnik pochodzący 
z własnej uprawy lub hodowli.
	 W ramach RHD moż� liwe jest m.in. 
przetwó� rstwo i zbywanie wytworzo-
nej ż�ywnoś�ci konsumentom finalnym, 
a takż�e na rzecz zakładó� w prowadzą-
cych handel detaliczny z przeznacza-
niem dla konsumenta finalnego, w tym 
sklepó�w, restauracji czy stołó�wek. Zby-
wanie ż�ywnoś�ci konsumentom finalnym 
odbywa się bez ograniczeń�  iloś�ciowych 
i obszarowych. W przypadku zakładó�w 
obowiązują okreś� lone limity iloś�ciowe 
oraz obszarowe, tj. ż�ywnoś�ć� pochodze-
nia niezwierzęcego moż�na sprzedawać� 
na terytorium całego kraju, natomiast 
w przypadku pozostałych rodzajó� w 
ż�ywnoś�ci na obszarze, któ� ry obejmuje 
wojewó� dztwo, w któ� rym ma miejsce 
prowadzenie produkcji ż�ywnoś�ci w ra-
mach RHD oraz powiaty lub miasta sta-
nowiące siedzibę wojewody lub sejmiku 
wojewó� dztwa, sąsiadujące z tym woje-
wó� dztwem. W ramach prowadzonego 
RHD istnieje obowiązek prowadzenia 
i przechowywania dokumentacji umoż�-
liwiającej okreś� lenie iloś�ci ż�ywnoś�ci 
zbywanej rocznie. Dokumentacje taką 
przechowuje się przez dwa lata, licząc 
od koń� ca roku kalendarzowego, za któ� -
ry została sporządzona.

Różne formy sprzedaży 
produktów wyprodukowanych 

w gospodarstwie rolnym
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Działalność marginalna, ograniczo-
na, lokalna jak sama nazwa wskazuje 
moż�e być� prowadzona w zakresie ogra-
niczonym co do iloś�ci wytwarzanych 
produktó� w, marginalnie względem 
podstawowej działalnoś�ci zakładu oraz 
lokalnie. Działalnoś�ć� ta dotyczy tylko 
produktó� w pochodzenia zwierzęcego. 
Tak jak w przypadku pozostałych form 
sprzedaż�y obowiązują limity iloś�ciowe 
okreś� lone w rozporządzeniu. W ramach 
działalnoś�ci marginalnej, lokalnej i ogra-
niczonej moż�na prowadzić�: produkcję 
i sprzedaż�  produktó� w pochodzenia 
zwierzęcego tj. produktó� w mlecznych, 

produktó� w mięsnych, gotowych posił-
kó� w lub rozbió� r i sprzedaż�  ś�wież�ego 
mięsa. Zasięg terytorialny ograniczony 
jest do obszaru jednego wojewó� dztwa 
lub obszaru powiató� w sąsiadujących 
z tym wojewó� dztwem, położ�onych na 
obszarach innych wojewó� dztw. 
	 Sprzedając produkty z gospodarstwa 
rolnik  zobligowany jest do prowadzenia 
ewidencji sprzedaż�y. Na tej podstawie 
moż�e sprzedawać� produkty z gospodar-
stwa bez podatku do limitu 100000 zł. 
Jeż�eli sprzedaż�  przekroczy tą kwotę, to 
wó�wczas nadwyż�ka ponad nią podlega 
opodatkowaniu. 

	 Kupując u gospodarza mamy gwa-
rancję zakupu ś�wież� ych produktó� w 
oraz znamy ich pochodzenie. Ma to ró�w-
nież�  duż�e znaczenie dla rolnika, ponie-
waż�  jest jedną z moż� liwoś�ci podniesie-
nia dochodó� w dla gospodarstwa.

Agnieszka Ochnicka

Żródła:
W. Wasil-Rusecka*, D. Stankiewicz** Zasady sprzedaży 
produktów wytworzonych w gospodarstwach rolnych
https://www.wetgiw.gov.pl, 

PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ NA WSI
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W s t a r o ż� y t noś� c i  ps z c z o ł y  by ł y 
uważ� ane za bezpoś� rednie przed-
stawicielki bogó� w i bogiń�  na ziemi. 
W mitologii egipskiej pszczoł y re-
prezentował y łzy boga słoń� ca Ra. 
Wytwarzany przez pszczoł y mió� d 
był uważ� any za pokarm bogó� w. 
	 O doskonał ych właś� c iwoś� ciach 
miodu nie trzeba nikogo przeko-
ny wać� . Wiele jednak osó� b nie wie, 
ż� e ul skrywa ró� wnież�  inne skarby.
	 P i e r z g a ,  p r o p o l i s  i   m l e c z k o 
pszczele to substancje, k tó� re nie 
t ylko bardzo dobrze wzmacniają 
odpornoś� ć� ,  a le ró� wnież�  wspoma-
gają leczenie wielu dolegliwoś� ci.

Pierzga
Pierzga pszczela to podstawowy po-
karm pszczó� ł. Pierzga powstaje z pył-
ku kwiatowego, transportowane-
go do ula przez pszczoły zbieraczki, 
któ� ry mieszany jest z miodem i ś� liną 
pszczó� ł. Mieszanka jest ubijana w ko-
mó� rkach plastrach, a następnie ule-
ga fermentacji mlekowej, co sprawia, 
ż� e jest całkowicie odporna na pleś�ń�  
i procesy gnilne.
	 Z ula otrzymuje się stosunkowo nie-
wielkie iloś�ci pierzgi. By pozyskać� kilo-
gram pierzgi, konieczne jest wyczysz-
czenie od 5 do nawet 30 ramek – jest 
to uzależ�nione od liczby pszczó� ł znaj-
dujących się w ulu.

	 Ze względu na składniki odż�ywcze, 
pierzga wykazuje liczne właś�ciwoś�ci 
prozdrowotne – to z kolei powoduje, 
ż�e jest chętnie stosowana przez czło-
wieka. Zawiera między innymi:
•	 węglowodany,
•	 białka – w większej iloś�ci niż�  w pyłku 

kwiatowym,
•	 tłuszcze nienasycone i nasycone,
•	 aminokwasy egzogenne – ludzki or-

ganizm nie jest w stanie ich samo-
dzielnie wytworzyć�,

•	 witaminy A, B1, B2, B3, B6, B7, B12, C, 
E, D oraz K,

•	 fosfor, ż�elazo, krzem, mangan, potas, 
miedź� , só� d, selen i cynk.

3 skarby z pasieki - pierzga, propolis i mleczko pszczele
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	 Pierzga posiada substancje odż�yw-
cze, któ� re są łatwo przyswajalne przez 
organizm człowieka, a to sprawia, ż�e 
ten produkt pszczeli moż�e być� stosowa-
ny wspierająco w przypadku farmako-
logicznego leczenia zaburzeń�  takich jak:
•	 choroby układu pokarmowego
•	 choroby metaboliczne
•	 choroby układu moczowo-płciowego
•	 choroby skó� ry
•	 choroby układu nerwowego
•	 choroby immunologiczne
•	 schorzenia tkanek
•	 nowotwory
•	 choroby układu krąż�enia i inne.

Propolis
Propolis to potocznie nazywany kit 
pszczeli, będący mieszanką substancji 
ż�ywicznych wydzielonych przez pącz-
ki drzew oraz balsamu pyłkowego, jaki 
wytwarzany jest w organizmie pszczó� ł 
z pyłu kwiatowego. Tę substancję pod-
dano licznym badaniom, w czasie któ� -
rych wyodrębniono blisko 300 składni-
kó� w, a wś�ró� d nich: substancje lipidowe 
i woskowe, biopierwiastki, witaminy, 
związki białkowe, estrogeny aroma-
tyczne, kwasy fenolowe.
	 Po propolis dobrze jest sięgać� w okre-
sie jesienno-zimowym, by uchronić� się 
przed przeziębieniami i grypą, a dodat-
kowo wzmocnić� odpornoś�ć�. 
	 Substancja ta bardzo dobrze radzi 
sobie ró� wnież�  z problemami stoma-
tologicznymi, np. zapalenie jamy ust-
nej, nadż�erka, pleś�niawki, afty, zapale-
nie dziąseł, paradontoza, bó� l zęba. Kit 
pszczeli to takż�e lekarstwo stosowa-
ne w przypadku odmroż�eń� , oparzeń� , 
owrzodzeń�  i odleż�yn, ale ró� wnież�  ma 
działanie przeciwgrzybiczne i przeciw-
bakteryjne. Jego zastosowanie przy-
spiesza gojenie się ran, uszkodzeń�  skó� ry 
i błon ś� luzowych, a takż�e regeneruje 
tkankę, zapobiegając zakaż�eniom.

Mleczko pszczele
Mleczko pszczele, podobnie jak wszyst-
kie produkty pszczele, jest znane czło-
wiekowi od bardzo dawna. W medy-
cynie ludowej mleczko pszczele od 
pokoleń�  stosowane jest jako wspa-
niał y ś� rodek odż� ywczy. Wzmian-
ki na ten temat moż�emy znaleź� ć�  już�  
w czasach staroż� ytnych. Grecy wie-
rzyli, ż� e mleczko pszczele wchodzi 
w skład ambrozji. Arystoteles zale-
cał spoż� ywanie mleczka na popra-
wę sił witalnych i zdolnoś�ci umysło-
wych. W Egipcie mleczko stosowano 
jak drogocenny kosmetyk, a w Azji 

– zwłaszcza w Chinach – do leczenia 
wielu choró� b. Był to towar luksu-
sowy, droż� szy nawet od złota. Jako 

substancja odż�ywcza mleczko zostało 
na nowo odkryte w połowie XX wie-
ku, głó� wnie w związku z leczeniem 
niepłodnoś�ci, a w latach 60. ubiegłego 
wieku uznano je za cudowną miksturę 
na zachowanie młodoś�ci. 
	 Mleczko pszczele powstaje w gruczo-
łach gardzielowych młodych pszczó� ł 
robotnic i służ� y do karmienia larw 
pszczó� ł i trutni przez pierwsze 3 dni ż�y-
cia oraz matek pszczelich w okresie ca-
łego ż�ycia larwalnego i w czasie składa-
nia przez nie jajeczek. W okresie 3 dni 
larwy karmione mleczkiem zwiększają 
swoją masę ciała prawie 1000-krotnie. 
To, co zastanawia i fascynuje ś�wiat na-
uki od dawna to fakt, ż�e kró� lowa mat-
ka, karmiona przez całe swoje ż�ycie 
mleczkiem pszczelim, ż�yje do 40 razy 
dłuż�ej niż�  reszta pszczó� ł, któ� re ż�ywią 
się głó� wnie nektarem z kwiató� w. Nie-
któ� re z matek doż�ywają nawet pięciu lat, 
podczas gdy trutnie i robotnice, któ� re 
dostają mleczko tylko przez 3 dni, ż�yją 
znacznie kró� cej – latem od 4 do 6 tygo-
dni, a zimą doż�ywają 6-ciu miesięcy. 
	 W mleczku pszczelim moż�na odna-
leź�ć� wiele cennych substancji odż�yw-
czych. Do tej pory udało się zbadać� 97 
procent jego zawartoś�ci. Reszta nadal 
stanowi przedmiot badań� . Zawiera ono 
około 65 % wody, reszta to białka, cu-
kry, lipidy, kwasy organiczne, hormo-
ny, sole mineralne i wiele witamin. Jest 
w nim obecnych do 25 aminokwasó� w, 
a wartoś�ć� odż�ywcza białka przewyż�sza 
tą z mięsa wołowego i krowiego mleka. 
Znajdują się w nim liczne enzymy, hor-
mony płciowe (progesteron i testoste-
ron), acetylochlina, a takż�e witaminy, 
któ� rych zawartoś�ć� jest znacznie wyż�sza 
niż�  w miodzie. Mleczko jest prawdzi-
wą skarbnicą witamin, gdyż�  zawiera 
ono witaminy z grupy B, A, D, E, bio-
tynę i kwas foliowy. Obecne są w nim 
ró� wnież�  makro i mikroelementy, takie 
jak miedź� , potas, fosfor, magnez, ż�ela-
zo, siarka, nikiel, krzem i cynk. W jego 
skład wchodzą ró� wnież�  substancje li-
pidowe - kwasy tłuszczowe nasycone 
i nienasycone, fosfolipidy i sterole.
	 Czyste i nieprzetworzone mleczko 
pszczele pomaga w zwalczaniu wie-
lu choró� b i łagodzi ró� ż�ne dolegliwoś�ci. 
Niezwykle korzystnie wpływa na pro-
blemy z płodnoś�cią, zaró� wno u kobiet, 
jak i u męż�czyzn. 
	 Badania wykazały ró�wnież� odnawia-
jące właś�ciwoś�ci mleczka pszczelego, 
co przejawia się w przyspieszanie go-
jenia ran i oparzeń� . Wywiera korzystny 
wpływ na stan psychiczny i fizyczny, 
ponieważ�  stymuluje centralny układ 
nerwowy człowieka. Usuwa zmęcze-
nie, polepsza samopoczucie, zwiększa 

koncentrację i przywraca ró� wnowagę 
psychiczną. Mleczko pszczele regulu-
je ró� wnież�  procesy przemiany materii, 
a takż�e podwyż�sza odpornoś�ć� na za-
każ�enia. Ma zastosowanie w leczeniu 
schorzeń�  sercowo-naczyniowych, ta-
kich jak nadciś�nienie tętnicze, miaż� -
dż�yca, dusznica bolesna. Dodatkowo 
obniż�a poziom cholesterolu i zwiększa 
elastycznoś�ć�  naczyń�  krwionoś�nych. 
Jest stosowane w leczeniu niewydol-
noś�ci nerek, w terapii nowotworowej, 
w schorzeniach gó� rnych dró� g odde-
chowych oraz ma działanie moczopęd-
ne. Poprzez oddziaływanie na przy-
sadkę mó� zgową i nadnercza pomaga 
w walce ze stanami depresyjnymi, bez-
sennoś�cią, a takż�e spowalnia proces  
starzenia skó� ry. 
	 Poza tym mleczko chroni tkankę wą-
trobową przed toksycznymi substan-
cjami i zapobiega powstawaniu mar-
skoś�ci wątroby. Ma ró� wnież�  korzystny 
wpływ na układ krwiotwó� rczy, gdyż�  
zwiększa objętoś�ć� krwinek czerwonych 
i ż�elaza w surowicy krwi. Co ciekawe, 
jest pomocne w schorzeniach oczu. Sto-
sowanie maś�ci z mleczka przynosi ko-
rzystne wyniki w przypadkach poura-
zowego zapalenia rogó� wki i zapalenia 
spojó� wek. Jego przyjmowanie zaleca 
się zwłaszcza przy problemach z nie-
płodnoś�cią, osteoporozą, cukrzycą, 
czy chorobą Alzheimera. Eliksir ż�ycia 
korzystnie wpływa ró� wnież�  na wcze-
sną menopauzę, reumatyzm i sklerozę. 
Badania dowiodły, ż�e ogranicza liczbę 
spontanicznych poronień� , zwalcza ane-
mię, wspomaga walkę z alkoholizmem 
i narkomanią. Mleczko pszczele stosuje 
się takż�e w kosmetyce w problemach na 
tle alergicznym, przy wypadaniu wło-
só� w, wypryskach, nawilż�a skó� rę, a tak-
ż�e poprawia jej elastycznoś�ć�.
	 Pierzga, propolis, mleczko pszczele 
to produkty będące naturalną bombą 
witaminową. Wzmacniają odpornoś�ć� 
i mają bardzo dobry wpływ na ogó� lne 
samopoczucie, a tego właś�nie oczeku-
jemy. Moż�e więc warto zwró� cić� się ku 
naturze i jej darom?

Grażyna Janik

Źródła:
 www.wapteka.pl/blog/artykul/pierzga-pszczela-czym-

-jest-i-jakie-ma-wlasciwosci-stosowanie-i-przepisy-z-
-pierzga-pszczela
www.wapteka.pl/blog/artykul/propolis-wlasciwosci-

-zdrowotne-i-zastosowanie-kitu-pszczelego-jak-zro-
bic-nalewke-z-propolisu
ht tps://pszc zelnic t wo.com.pl/shop/categor y/
mleczko-pszczele
https://wcinaj-miod.pl/mleczko-pszczele/
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Kompost nie bez powodu jest nazywany 
czarnym złotem ogrodnikó� w. To okre-
ś� lenie nabiera szczegó� lnego znaczenia 
w ostatnim okresie, kiedy obserwujemy 
znaczny wzrost cen nawozó� w mine-
ralnych. Ten nawó� z organiczny, opró� cz 
dostarczania składnikó� w odż�ywczych, 
kompleksowo działa na strukturę gle-
by, przyczyniając się do poprawy wa-
runkó� w wzrostu roś� lin. Jego produkcja 
umoż� liwia ró� wnież�  zagospodarowa-
nie odpadó� w organicznych, co dobrze 
wpasowuje się w szeroko rozumianą 
i coraz bardziej popularną praktykę 

„zero waste”.
	 Proces kompostowania, czyli mikro-
biologicznego rozkładu martwej mate-
rii organicznej w atmosferze tlenowej 
jest częś�cią obiegu materii w przyro-
dzie. Pierwiastki, któ� re roś� liny pobrały 
do swojego wzrostu i rozwoju, podczas 
kompostowania trafiają z powrotem 
do gleby i mogą zostać� wykorzystane 
w kolejnych sezonach wegetacyjnych. 
Skład i jakoś�ć� kompostu zależ�y od ma-
teriału, z jakiego powstaje oraz tech-
nologii wytwarzania. Jako surowiec 
moż�emy wykorzystać� trawę, liś�cie, roz-
drobnione gałęzie, trociny, słomę, chwa-
sty (bez dojrzałych nasion, jak ró� wnież�  
z wykluczeniem roś� lin rozmnaż�ających 
się przez rozłogi) oraz odpadki kuchen-
ne, unikając odpadkó� w pochodzenia 
zwierzęcego. Przetwarzanie mate-
rii organicznej na kompost zachodzi 
w wyniku mineralizacji i humifikacji. 
Ten ostatni proces to etap tworzenia 
trwałych połączeń�  pró� chniczych, któ� re 
odpowiadają za szczegó� lne cechy kom-
postu poprawiające jakoś�ć� gleby. 
	 Dojrzały kompost ma ciemną barwę, 
luź�ną strukturę i zapach ś�wież�ej gleby 
lub ś�ció� łki leś�nej. Jego pH zbliż�one jest 
do neutralnego, a zawartoś�ć� poszcze-
gó� lnych składnikó� w mineralnych wy-
nosi: azotu 0,3-0,5%, fosforu 0,1-0,3,% 
i potasu 0,1-0,4%. 
	 Kompost powstaje z materii orga-
nicznej. Wprowadzając go do gleby, 
zwiększamy udział pró� chnicy, tym sa-
mym polepszając jej strukturę i zdol-
noś�ć�  zatrzymywania wody. Związki 
pró� chnicze potrafią związać� 3-5 razy 
więcej wody w formie dostępnej dla 
roś� lin, niż�  same waż�ą. Mają też�  rolę 
regulacyjną odczynu gleby za sprawą 
zatrzymywania lub uwalniania katio-
nó� w wybranych pierwiastkó� w. Dzięki 
tym właś�ciwoś�ciom moż� liwe jest znacz-
ne ograniczenie stresu wodnego i za-
gwarantowanie lepszych warunkó� w 

wzrostu, rozwoju i plonowania roś� lin. 
Gleby lekkie i piaszczyste lepiej chłoną 
wodę, natomiast gleby cięż�kie, gli-
niaste stają się pulchniejsze i bar-
dziej rozluź�nione. 
	 Kompost powstaje głó� w-
nie w wyniku działania 
mikroorganizmó� w (bak-
terii, grzybó� w, pierwot-
niakó� w), dlatego jego za-
stosowanie powoduje 
zwiększenie aktywnoś�ci 
mikrobiologicznej, takż� e 
rozwó� j mikroflory antago-
nistycznej w stosunku do wie-
lu patogenó� w. Częś�ć� składnikó� w 
odż�ywczych z kompostu czy z gle-
by występuje w formie niedostępnej 
dla roś� lin. Działalnoś�ć� drobnoustrojó� w 
powoduje, ż�e składniki te mogą być� po-
bierane przez roś� liny. Innym aspektem 
ich aktywnoś�ci moż�e być� hamowanie 
rozwoju patogenó� w. Moż�na więc po-
wiedzieć�, ż� e kompost opró� cz funkcji 
nawozu, poś�rednio moż�e działać� jako 
ś�rodek ochrony roś� lin. 
	 Mó� wiąc o kompoś�cie mamy na myś� li 
zwykle substancję stałą, jednak ró� w-
nie dobrze moż�emy korzystać� z niego 
w formie wyciągu wodnego. Zastoso-
wany w formie oprysku zasili dolistnie 
roś� liny w składniki odż�ywcze.
	 W poró�wnaniu z nawozami mineral-
nymi kompost zawiera mniejszą pro-
centową iloś�ć� składnikó�w mineralnych, 
jednak niekoniecznie jest to jego wadą. 
Nie ma obawy o przenawoż�enie, kiedy 
to tracimy podwó� jnie stosując zbyt duż�e 
dawki drogich nawozó� w i jednocześ�nie 
uzyskując mniejsze lub gorszej jakoś�ci 
plony. Kompost jest też�  bezpieczny dla 
siewek i młodych roś� lin. Ponadto skład-
niki odż�ywcze z kompostu uwalniane są 
powoli i lepiej wykorzystywane w dłuż�-
szym czasie przez roś� liny. Niewykorzy-
stane w danym sezonie
wegetacyjnym z powodzeniem zostaną 
utrzymane w kompleksie pró� chniczym 
i zostaną pobrane przez roś� liny w kolej-
nym roku.
	 Wykorzystując kompost zamykamy 
obieg materii w przyrodzie, zapobie-
gamy powstawaniu procesó� w gnilnych 
powodujących powstawanie gazu cie-
plarnianego – metanu. Patrząc czysto 
ekonomicznie, nie wyrzucamy na ś�miet-
nik produktó�w, któ� re moż�emy przetwo-
rzyć� w przydomowym kompostowni-
ku lub profesjonalnej kompostowni 
na dobry nawó� z organiczny. Jednocze-
ś�nie zmniejszamy zuż�ycie nawozó� w 

mineralnych, któ� rych produkcja wy-
maga duż�ych nakładó�w energetycznych. 
	 Należ� y pamiętać� , ż� e kompost to 
nie panaceum na wszystkie problemy 
z glebą i rozwijającą się na niej roś� lin-

noś�cią. W kompoś�cie produ-
kowanym w naszych 

og rodach mogą 
pojawić�  się za-

rodniki grzy-
bó� w, bakterii 
patogennych 
czy nasiona 
c hw a s t ó� w. 
Jest to zwią-
zane głó�wnie 

ze złą techno-
logią produkcji, 

gdy otrzymuje-
my nawó� z metodą 

na zimno, bez przejś�cia 
materii przez wysoką tem-

peraturę (65-75 stopni). Wprowadze-
nie takiego kompostu do gleby moż�e 
pogorszyć� jej jakoś�ć� mikrobiologiczną. 
Inną wadą moż�e być� zachodzenie proce-
só� w gnilnych w przetwarzanej materii 
organicznej, co spowoduje powstanie 
kompostu złej jakoś�ci. Prawidłowe wy-
tworzenie i tzw. dojrzewanie kompostu 
jest czasochłonne, bo do otrzymania 
gotowego produktu zależ�nie od tech-
nologii wytwarzania potrzeba od 6 do 
24 miesięcy. Dodatkowo pryzmę kom-
postową należ�y regularnie przewracać� 
w celu natlenienia, aby nie dopuś�cić� do 
procesó� w gnilnych. 
	 Kompost moż�na ró� wnież�  zakupić� 
w profesjonalnych kompostowniach. 
Jest on z reguły frakcjonowany, bez-
pieczny i bez zanieczyszczeń� . W po-
ró� wnaniu z nawozami mineralny-
mi jest tań� szy, jednak ze względu na 
duż�ą objętoś�ć� i cięż�ar właś�ciwy, kosz-
ty transportu mogą zaważ�yć� na jego 
konkurencyjnoś�ci. 
	 Wyrzucanie na pryzmy niewykorzy-
stanych częś�ci roś� linnych z ogrodó� w, 
czy odpadkó� w domowych dawniej było 
sposobem na pozbycie się niechcianych 
resztek. Dzisiaj zmniejszając zuż�ycie 
nawozó�w mineralnych na korzyś�ć� kom-
postu promujemy zachowania proeko-
logiczne i dbamy o ś�rodowisko. Nale-
ż�y pamiętać�, ż�e każ�de, nawet z pozoru 
drobne działania mają wpływ na stan 
naszej planety i ograniczenie nieko-
rzystnych zmian klimatycznych. 

Elżbieta Pazdan
Źródła:
 www.best4soil.eu
 www.nawozy.eu
 www.newgreen.pl
 www.rme.cbr.net.pl
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Ewolucja historyczna, społeczna i roz-
wó� j technologiczny niosą za sobą zmia-
ny związane z rynkiem zawodowym. 
Ich efektem jest m.in. zanik pewnych 
profesji. „Ginące zawody” występu-
ją w przestrzeni rękodzielniczej, rze-
mieś� lniczej czy artystycznej, są takż�e 
obecne w działalnoś�ci związanej z pro-
dukcją ż�ywnoś�ci. Niektó� re z zawodó� w 
rozpoznajemy dzisiaj tylko dzięki opo-
wieś�ciom zawartym w książ� kach czy 
też�  legendom obrazującym naszą hi-
storię. W dziejach Szewczyka Dratew-
ki czy też�  Piasta Kołodzieja ró� wnież�  
jest zarysowana opowieś�ć� o pracy dziś�  
już�  zamierzchłej. Dzięki lekturom wy-
bitnych polskich pisarzy, np. Sienkie-
wiczowskiej „Trylogii” czy „Chłopó� w” 
Reymonta moż�emy wciąż�  mieć� jakiekol-
wiek pojęcie o pracy młynarza, bedna-
rza, ludwisarza, lutnika czy tkaczki. Ich 
lektura niewątpliwie wywołuje tęskno-
tę za tymi zapomnianymi czy rzadko 
wykonywanymi zawodami; moż�e też�  
przywoływać� refleksje, ż�e warto było-
by uchronić� je od zapomnienia.
	 Wracając do tytułu niniejszego ar-
tykułu, warto byłoby zacząć� od pró� by 
odpowiedzi na pytanie czy owe zawo-
dy powinniś�my chronić� przed zniknię-
ciem czy zapomnieniem. Jasnym jest, 
ż�e rewolucja technologiczna, szczegó� l-
nie tak dynamiczna jak ta, któ� ra ma 
miejsce obecnie, powoduje, ż�e wiele za-
wodó�w przestało lub przestanie istnieć�. 
W tym przypadku pozostaje nam zadbać� 
przede wszystkim o to, aby o nich nie 
zapomnieć�. Na szczęś�cie w wielu przy-
padkach udaje się temu zapobiegać�, ale 
ż�eby trend utrzymania pamięci o nich 
pozostał, potrzebne jest zaangaż�owanie 
nie tylko pasjonató� w, lecz istotna jest 
potrzeba szerzenia wiedzy oraz kulty-
wowania tradycji zawarta w przemyś� la-
nych programach.
	 Wiele spoś�ró� d sposobó�w dzięki któ� -
rym moż�emy ś� ledzić�, obserwować�, czy 
nawet spró� bować� ró� ż�nych technik pra-
cy, któ� rą dawniej wykonywano, moż�na 
odnaleź�ć� na terenach wiejskich. 
	 Istnieje, u nas w Małopolsce, szeroko 
rozwinięta sieć� turystyczna. Szczegó� lnie 
ta związana z rolnictwem ma ś�wietne 
moż� liwoś�ci szerzenia wiedzy o zawo-
dach, któ� re dawniej były powszechne, 
teraz zaś� mało kto o nich pamięta. Go-
spodarze gospodarstw agroturystycz-
nych często wykorzystują obecnoś�ć� tu-
rystó�w, przekazując im informacje o tym, 

co i jak kiedyś� tu wykonywano. Wyko-
rzystując stare metody, wielu wytwarza 
produkty do codziennego uż�ytkowania, 
pamiątki, a takż�e posiłki produkowane 
tradycyjnymi metodami. 
	 Innym sposobem promocji, posze-
rzenia informacji o profesjach, któ� re 
wykonywano w okreś� lonych regio-
nach jest tworzenie specjalnych dzia-
łań�  np. poprzez powiązanie turystyki 
z rzadkimi zawodami na danym tere-
nie. Przykładem moż�e być� Szlak Trady-
cyjnego Rzemiosła. Podró� ż�ując po nim 
moż�na poznawać� tajniki takich zawo-
dó� w jak: bednarstwo, bibułkarstwo, 
dziegciarstwo, garncarstwo, hafciar-
stwo, kołodziejstwo, koronkarstwo, ko-
szykarstwo, kowalstwo, łyż� karstwo, 
malarstwo na szkle, plecionkarstwo, 
młynarstwo - nie tylko przez ich ob-
serwację czy naukę, ale ró�wnież�  czynne 
uczestnictwo - w trakcie organizowa-
nych na Szlaku wydarzeń� , konkursó� w, 
festiwali i warsztató� w. Jednym z przy-
kładó� w wydarzeń�  związanych z tego 
rodzaju inicjatywami jest znany na całą 
Polskę, organizowany w Lipnicy Mu-
rowanej konkurs na najwyż�szą palmę 
wielkanocną.

	 Ciekawą jest ró� wnież�  inicjatywa cy-
klicznych szkoleń� , brzmiących moż�e ar-
chaicznie, ale przez oryginalnoś�ć� oferty 
wydaje się przyciągać� często nietypo-
wych uczestnikó� w. Na przykład teore-
tyczne i praktyczne zajęcia na kursach 
bacy i juhasa często są alternatywą dla 
poszerzenia oferty turystycznej, a ich 
uczestnikami są osoby nie tylko pocho-
dzące z naszych okolic, ale takż�e z resz-
ty Polski, a nawet i zza granicy.
	 Nasza ś�wiadomoś�ć� waż�noś�ci wiedzy 
o rzadko uprawianych zawodach moż�e 
też�  wzrastać� z innych powodó� w. Wiele 
osó� b jest zmęczonych, zniechęconych 
do korzystania z coraz to nowszych, 
lecz często też�  wadliwych towaró� w co-
dziennego uż�ytku czy też�  produktó� w 
ż�ywnoś�ciowych pochodzących z ma-
sowej produkcji. Coraz częś�ciej zaczy-
namy sięgać� do wyrobó� w wykonanych 
lokalnie, tradycyjnymi metodami. Na 
przestrzeni lat większoś�ć� produktó� w 
uż� ywanych na co dzień�  wychodziła 
spod rąk rzemieś� lnikó� w cieszących 
się autorytetem i szacunkiem. Nie 
raz stwierdzamy ró� wnież� , ż�e starsze 
przedmioty zdecydowanie dłuż�ej służ�y-
ły, wiele z pietyzmem przygotowywa-
nych produktó�w z powodzeniem moż�na 
było uż�ywać� latami, ich trwałoś�ć� w po-
ró� wnaniu do tego co powstaje obecnie 
w wielu przypadkach była nieporó�wny-
walnie lepsza. W sytuacji uszkodzenia 
danej rzeczy wystarczyło też�  skorzy-
stać� z usług odpowiedniego fachowca, 
któ� ry bez problemu mó� gł doprowadzić� 
wskazany sprzęt z powrotem do pełnej 
sprawnoś�ci. Dzisiaj tęsknimy za tego 
rodzaju pieczołowitoś�cią wykonania, 
dlatego obserwuje się rosnące zainte-
resowanie tradycyjnymi metodami wy-
twarzania produktó�w, w tym ż�ywnoś�ci.
	 Temat dbania o pamięć� zawodó� w, 
któ� re wyginęły i tych, któ� re są w zani-
ku jest szeroki i na tyle waż�ny, ż�e trzeba 
go na ró� ż�ne sposoby podnosić�. Inicja-
tywy tego typu jak opisane powyż�ej 
pozwalają wierzyć�, ż� e przynajmniej 
częś�ć� spoś�ró� d nieistniejących zawo-
dó� w pozostanie wś�ró� d nas, a postęp 
technologiczny nie spowoduje odcię-
cia się od tego, co było oraz ż�e pozo-
staniemy wierni naszemu dorobkowi, 
a nowe pomysły i realizacje pomogą 
w ich przetrwaniu.

Paweł Zwonek

Źródła:
http://www.szlakrzemiosla.pl/
https://nikidw.edu.pl/kategoria/ginace-zawody/
https://www.malopolska.pl/aktualnosci/rolnictwo/
kandydaci-na-bacow-i-juhasow-wychodza-na-podha-
lanskie-hale

Jak uchronić 
ginące zawody?
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Gó� rale to ludzie związani z gó� rami, któ� -
rzy przez wieki czerpali z natury bogac-
two składnikó� w potrzebnych do przy-
gotowania wyjątkowych potraw. Warto 
zaznaczyć�, ż�e tradycyjna kuchnia gó� -
ralska na Podhalu bazuje na prostych 
składnikach, to jest kapusta, ziemniaki, 
baranina, jagnięcina oraz sery. Kluczo-
wym elementem kuchni gó� ralskiej są 
stosowane przyprawy i zioła. To wła-
ś�nie one nadają gó� ralskim daniom ich 
charakter, niezwykły smak, aromat 
i ś�wież�oś�ć� , ale i dodatkowo mają ko-
rzystny wpływ na zdrowie. Choć� smak 
potraw często pochodzi od długiego 
czasu gotowania i duszenia, to przy-
prawy są uż�ywane umiarkowanie, aby 
podkreś� lić� naturalny smak składnikó�w, 
a nie przykryć� go. Mó� wi się, ż� e zioła 
w potrawie pełnią tę samą rolę, co ko-
smetyki w makijaż�u, umiejętnie uż�yte, 
podkreś� lają to, co najlepsze i tuszują 
niedoskonałoś�ci. 
	 Oto niektó� re zioła i przyprawy stoso-
wane w tradycyjnej kuchni gó� ralskiej:
•	 Pieprz, só� l jest oczywiś�cie niezbęd-

na w kuchni, aby wzmocnić�  smak 
potraw.

•	 Liś�cie laurowe i ziele angielskie doda-
ją aromatu i smaku do gulaszó� w, dań�  
mięsnych i zup. 

•	 Czosnek jest nieodłącznym składni-
kiem wielu gó� ralskich potraw. Dodaje 

nie tylko smaku, ale takż�e aromatu. 
O właś�ciwoś�ciach zdrowotnych też�  
wiadomo, bo wzmacnia ludzi, któ� -
rzy byli osłabieni po zimie, działa 
przeciwzapalnie i przeciwgrzybiczo. 
Moż�e być� obecny w kiszonych ogó� r-
kach lub serach, a takż�e w daniach 
mięsnych i ziemniaczanych. 

•	 Czosnek niedź�wiedzi znany ró� wnież�  
jako „czosnek dziki”, to dzika roś� lina 
z rodziny cebulowatych, jest ceniony 
ze względu na swó� j smak. Jest bo-
gatym ź�ró� dłem witaminy C oraz in-
nych składnikó� w odż�ywczych. W tra-
dycyjnej kuchni gó� ralskiej, zbierane 
w okresie wiosennym ś�wież�e liś�cie 
czosnku niedź�wiedziego mają moc-
niejszy aromat niż�  zwykły czosnek. 
Jest często dodawany do ró� ż�nych po-
traw np. jest składnikiem popularne-
go pesto, któ� re jest uż�ywane jako sos 
do makaronu, sałatek lub dodatek do 
dań�  mięsnych.

	• Majeranek jest popularnym ziołem, 
pobudza trawienie, działa moczo-
pędnie, uspokajająco i rozkurczowo. 
Ma ziołowy zapach i delikatny słodki 
aromat tymianku i bazylii, jest doda-
wany do sosó� w na bazie masła, sała-
tek, sosó� w na bazie pomidoró� w, octu, 
sosó� w grzybowych i do bakłaż�ana. 
Majeranek stosowanym jest w gó� ral-
skiej kuchni do przyprawiania mięs, 

zwłaszcza do jagnięciny, baraniny, 
potraw z grilla, ale i do ziemniakó� w 
i innych dań�  głó� wnie cięż� kostraw-
nych zup z grochu i fasoli. Zazwyczaj 
dodaje się go na koń� cu gotowania, aby 
zachować� jego delikatny smak lub 
jako dekorację.

•	 Tymianek właś� ciwy, przyspiesza 
przemianę materii i sprzyja diecie 
odchudzającej. Zapach tymianku jest 
intensywny, podobny do majeranku 
i ma gorzkawy, palący smak. Uż�ywa 
się ś�wież�y do sałat i suró�wek, suszony 
do wszelkich potraw mięsnych, cielę-
ciny, drobiu, ryb, baraniny i wieprzo-
winy, a koniecznie do pasztetó� w. Ze 
względu na silny aromat przyprawę 
stosuje się najczęś�ciej samą.

•	 Kminek w celach kulinarnych stoso-
wany jest ś�wież�y lub suszony. Jego 
nasiona dodaje się do pieczywa, sera, 
przyprawiania mięs, kapusty oraz 
innych warzyw, dodaje delikatnego 
smaku i zapachu. Korzystnie wpły-
wa na pobudzenie trawienia, odzna-
cza się działaniem wiatro- i ż�ó� łcio-
pędnym. Zmniejsza procesy gnilne 
w przewodzie pokarmowym. Zapo-
biega wzdęciom, działa mlekopędnie. 

•	 Jałowiec - owoce czyli małe kuleczki 
zawierają sporo cukró� w i związkó� w 
mineralnych. Mają słodkawy smak 
i zapach, są znakomitą przyprawą do 

Zioła i przyprawy 
w kuchni góralskiej

fot. Barbara Stanek
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baraniny, pieczonego drobiu, kapu-
sty kiszonej czy ciemnych sosó� w, do 
przygotowywania marynat do mięsa, 
zwłaszcza dziczyzny. Ten dodatek 
odpowiedni jest do wszystkich cięż�-
kostrawnych potraw, bo ułatwia tra-
wienie, zmniejszają wraż�enie „tłusto-
ś�ci” oraz dopełniają smak wszelakich 
nadziewek. Należ�y pamiętać�, ż�e duż�a 
iloś�ć� tej przyprawy czyni potrawę 
gorzką. Jagody jałowca dobrze kom-
ponują się z innymi ziołami i przy-
prawami, szczegó� lnie z tymiankiem, 
szałwią, oregano, majerankiem, liś�ć�-
mi laurowymi, z zielem angielskim, 
cebulą oraz czosnkiem.

•	 Czarnuszka siewna ma smak gorzka-
wy, palący, korzenny i silny zapach. 
Nasiona czarnuszki poprawiają tra-
wienie, działają moczo- i ż�ó� łciopędnie, 
zapobiegają wzdęciom. Przyprawą są 
nasiona uż�ywane w piekarnictwie 
do posypywania chleba, bułek, roga-
likó� w droż�dż�owych. Zmieloną czar-
nuszką posypuje się biały ser.

•	 Hyzop lekarski ma korzenny za-
pach, trochę przypominający kam-
forę i smak lekko gorzkawy. W kuch-
ni stosuje się przyprawę ze ś�wież�ych 
lub suszonych młodych liś�ci lub kwit-
nących wierzchołkó� w roś� liny. Przy-
prawia się nią zupy jarzynowe, zupy 
z nasion strączkowych, dodaje się do 
duszonej dziczyzny, wołowiny i farszy 
do drobiu. Działa przeciwbakteryjnie, 
wzmaga trawienie, pobudza apetyt 
i zapobiega nadmiernemu poceniu.

•	 Koper jest jedną z najpopularniej-
szych i wszechstronnych przypraw 
kuchennych. Chętnie stosowany jest 
w ś�wież�ej formie, ale ró� wnież�  w po-
staci suszonej. Dodaje potrawom cha-
rakterystycznego smaku i aromatu. 

Często uż�ywany jako dodatek do dań�  
z ziemniakó�w, seró�w białych oraz sa-
łatek, kiszonek i marynat. Jego ś�wie-
ż�oś�ć� i lekki smak doskonale kompo-
nują się z tradycyjnymi potrawami 
gó� ralskimi.

•	 Rozmaryn ma mocny, wyrazisty za-
pach, delikatny gorzki smak, najlepiej 
jest stosować� ś�wież�e zioło, ponieważ�  
podczas suszenia traci ono większoś�ć� 
smaku i aromatu. Służ�y do przypra-
wiania drobiu, jagnięciny, ryb, dań�  
ryż�owych, warzyw i zup. Rozmaryn 
znalazł też�  inne praktyczne zastoso-
wanie w kuchni - jego łodyga moż�e 
posłuż�yć� jako aromatyczna szpilka 
do szaszłykó�w. 

•	 Szałwia - jej liś�cie moż�na wykorzystać� 
podczas gotowania, wó� wczas służ�y 
jako uniwersalna przyprawa. Zapew-
niają pikantny, lekko gorzki smak po-
traw, dodają głębi smaku potrawom 
z mięs, w tym kurczaka i wieprzowiny. 
Dodatek szałwii pozytywnie wpływa 
na trawienie tłustych potraw.

•	 Pietruszka zaró� wno korzeń� , jak i li-
ś�cie, ma charakterystyczny, orzeź�-
wiający smak. Uż�ywana jest jako do-
datek do zup, gulaszy i sałatek, do 
dań�  mięsnych, rybnych, warzywnych, 
makaronowych i jajecznych, moż� li-
woś�ci jej stosowania są praktycznie 
nieograniczone.

•	 Cynamon to popularna przyprawa, 
dzięki zawartoś�ci olejku cynamono-
wego ma charakterystyczny słodka-
wo-korzenny, delikatnie ostry smak 
i silny aromat. Jest uż�ywany głó� w-
nie do gó� ralskich deseró� w, takich jak 
szarlotka czy naleś�niki.

•	 Goź� dziki posiadają wyrazisty i ko-
rzenny smak. Zawierają one wiele 
substancji bioaktywnych, w tym 

eugenol, któ� ry ma działanie przeciw-
bakteryjne i przeciwzapalne. Stoso-
wane są jako przyprawa do niektó� -
rych gó� ralskich dań�  mięsnych i do 
grzań� có� w gdyż�  w połączeniu z cie-
płym piwem lub winem dodatkowo 
przyjemnie rozgrzewa.

•	 Szafran ma delikatny i unikalny smak, 
to najdroż�sza przyprawa ś�wiata, dla-
tego jej wykorzystanie nie jest tak 
powszechne. Przyprawa szafrano-
wa nadaje się zaró� wno do deseró� w, 
ś�wietnie łączy się z rybami, ale takż�e 
z drobiem.

	 Wszyscy wiemy, ż�e zioła i przyprawy 
uż�ywane w kuchni nadają potrawom 
niezwykły smak i wpływają korzyst-
nie na zdrowie. Ale już�  mniej wiemy, ż�e 
są ró� wnież�  skarbem kulinarnego dzie-
dzictwa. Od wiekó� w były doceniane, 
każ�dy ich zapach, każ�dy smak przypo-
mina dom rodzinny, dzieciń� stwo, ż�ycie 
w biedzie czy w dostatku. To nie tylko 
składniki potraw, ale ró� wnież�  odzwier-
ciedlenie głęboko zakorzenionych tra-
dycji i historii. Książ�ki kucharskie, stro-
ny internetowe, blogi kulinarnie oraz 
fora dyskusyjne, a przede wszystkim 
nasze babcie i mamy dzielą się swoimi 
doś�wiadczeniami, przepisami i dostar-
czają ciekawych informacji na temat 
ich zastosowania w kuchni gó� ralskiej. 
Dlatego niezwykle waż� ne jest, aby-
ś�my docenili i pielęgnowali te zdobyte 
wiadomoś�ci. Zachowajmy tę tradycję 
i czerpmy radoś�ć� z odkrywania bogac-
twa smakó� w, któ� re oferuje nam kuch-
nia gó� ralska, bo to jest smak przeszłoś�ci, 
teraź�niejszoś�ci i przyszłoś�ci.

Barbara Stanek

DZIEDZICTWO
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Pasmo Babiej Gó� ry stanowi najwyż�ej 
wzniesiony obszar Zachodnich Beski-
dó� w. Jego położ�onym ró� wnoleż�niko-
wo grzbietem, ze wschodu na zachó� d 
biegnie granica oddzielająca Polskę od 
Słowacji. Pasmo Babiej Gó� ry zajmuje 
powierzchnię 96 kilometró� w kwadra-
towych, z czego nieco ponad połowa 
znajduje się na terytorium Polski, a dru-
ga częś�ć� na Słowacji. Pó� łnocne, urwiste 
i strome stoki w całoś�ci znajdują się na 
obszarze Polski, a łagodniej opadające, 
południowe stoki o mniejszym nachy-
leniu w większoś�ci na terenie Słowacji, 
opró� cz ich wschodniej częś�ci leż�ącej na 
terytorium Polski. Grzbiet Babiej Gó� ry 
stanowi granicę Europejskiego Działu 
Wodnego, pomiędzy zlewiskami Morza 
Bałtyckiego i Morza Czarnego.
	 Wysokoś�ć� masywu u podnó�ż�a wyno-
si 600 m n.p.m., a wierzchołek znajduje 
się ponad 1100 metró� w wyż�ej, gó� rując 
nad okolicznymi grzbietami o około 

500 metró� w. Sam grzbiet posiada dwie 
kulminacje wysokoś�ciowe: Cyl (1517 
m n.p.m.) oraz Diablak (1725 m n.p.m.). 
Tak wyraź�ne wypiętrzenie daje wizual-
ny efekt dominacji pasma nad sąsiadu-
jącym obszarem. Babia Gó� ra prezentuje 
się obserwatorom ró� ż�nie, w zależ�noś�ci 
od strony ś�wiata z któ� rej ją oglądają. 
Zawsze jednak sprawia wraż�enie impo-
nującej formacji gó� rskiej majestatycz-
nie wznoszącej się ponad otaczającym 
go terenem. 
	 Charakterystyczną cechą klimatu 
Babiej Gó� ry są wysokie roczne sumy 
opadó� w (nawet ponad 1400 mm), gwał-
towne załamania pogodowe, silne wia-
try oraz zjawisko inwersji, obserwowa-
ne szczegó� lnie zimą. Pokrywa ś�nież�na 
w zacienionych miejscach pó� łnocne-
go zbocza utrzymuje się nawet do lata. 
Ciekawostkę stanowi fakt, ż�e na Babiej 
Gó� rze występuje piętrowy układ ro-
ś� linnoś�ci, wynikający z występujących 

tutaj pięciu pięter klimatycznych: od 
umiarkowanie ciepłego (ze ś� rednią 
roczną temperaturą 6-8° C), aż�  do pię-
tra umiarkowanie zimnego (ze ś�rednią 
roczną temperaturą poniż�ej 0° C). To 
sprawia, ż�e okres wegetacyjny jest sto-
sunkowo kró� tki, a warunki surowe.
	 Samotna gó� ra o asymetrycznie 
ukształtowanych stokach, z wierz-
chołkiem często zatopionym w mgłach 
lub ukrytym w chmurach od zawsze 
budziła podziw i szacunek, onieś�mie-
lając swoim tajemniczym majestatem. 
Tajemniczoś�ć� ta zawarta jest już�  w na-
zwie masywu. Niektó� rzy językoznawcy 
wywodzą ją od tureckiego słowa Baba 
oznaczającego ojca, podczas gdy inni 
łączą ją z nazwą wschodnioindyjskie-
go bó� stwa płodnoś�ci, dawczyni ż�ycia. 
Gó� rę od dawna kojarzono z postacią 
kobiety. Powstało na ten temat wiele le-
gend: jedna mó� wi o kochance zbó� jnika, 
skamieniałej z rozpaczy na wieś�ć� o jego 

Babia Góra –
przyrodnicze i kulturowe  
dziedzictwo regionu

Babia Góra, widok w kierunku zachodnim, fot. Dariusz Gorycki
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ś�mierci; inna opowiada o olbrzymce, 
któ� ra usypała pasmo Babiej Gó� ry. Wiele 
podań�  mó� wi o babach, czyli kobietach 
posiadających wiedzę i moc niedostęp-
ną dla zwykłych ludzi. Zaliczano do nich 
akuszerki towarzyszące przy porodach 
oraz zielarki i znachorki, znające się na 
ziołach, leczeniu i magii. Była jeszcze 
jedna, niepokojąca grupa kobiet – cza-
rownice, wiedź�my, - któ� re Babią Gó� rę 
wybrały na miejsce swoich sabató� w. 
Stąd też�  zapewne, najwyż�szy szczyt pa-
sma babiogó� rskiego nosi nazwę Diablak, 
gdyż�  sam czart miał być� uczestnikiem 
tych spotkań� .
	 Wyraź�nie wznosząca się nad otocze-
niem, niedostępna i dzika, uznawana 
za miejsce magiczne, tajemnicze, bra-
mę w zaś�wiaty. Budziła pierwotny nie-
pokó� j, a nawet lęk, ale też�  ciekawoś�ć�. 
Wierzono, ż�e znajduje się tam przejś�cie 
między ś�wiatami, i uznawano za miej-
sce niesamowite. Mó� wiono, ż� e jedna 
z jaskiń�  pod Babią Gó� rą jest miejscem 
ś�piących rycerzy. Według innej opowie-
ś�ci pod gó� rą mieszkały smoki. W mniej-
szych jaskiniach zbó� jnicy mieli ukry-
wać� swoje łupy, ale ze ś�miałkó� w, któ� rzy 
się po nie wybrali, ż�aden nie powró� cił. 
Opowiadano ró� wnież�  o podziemnych 
korytarzach prowadzących do dowol-
nego miejsca na Ziemi. Sam masyw 
często spowija mgła, a szczyt nawet 
podczas ładnej pogody często ukryty 
jest w chmurach. Babią Gó� rę nazywa-
no z szacunkiem i podziwem Kró� lową 
Beskidó� w, lecz takż�e Matką Niepogó� d. 
Faktem jest, ż� e zaobserwowano tam 
niepojące zjawiska meteorologiczne, 
szybko i niespodziewanie zmieniają-
ce się warunki pogodowe, gwałtow-
ne zmiany temperatury, wilgotnoś�ci 
i ciś�nienia. Dopełnieniem tych niezwy-
kłych historii jest fakt, ż�e na stokach 
Babiej Gó� ry doszło do trzech katastrof 
lotniczych (w 1963, 1969 i 2013 roku) 
z któ� rych nikt nie ocalał.
	 O Babiej Gó� rze wspomina już�  Dłu-
gosz w swoim dziele Roczniki, czyli 
Kroniki sławnego Kró� lestwa Polskie-
go. Sam szczyt podczas dobrej pogody 
stanowi doskonały punkt widokowy 
pozwalający podziwiać� malownicze 
panoramy we wszystkich kierunkach 
obserwacji. Zachwycało się nimi wielu 
anonimowych zdobywcó� w. Zapewne 
byli to zbó� jnicy szukający schronienia 
na niedostępnym, stromych stokach 
oraz zbieracze zió� ł i roś� lin o leczniczych 
właś�ciwoś�ciach. Spoś�ró� d osó� b odnoto-
wanych przez historię, jako pierwszy 
wymieniany jest astronom i matema-
tyk Stanisława Augusta Poniatowskie-
go, ksiądz Jowin Fryderyk Boń� cza By-
strzycki, któ� ry 8 lipca 1782 roku zdobył 

wierzchołek Diablika. Kilka lat pó� ź�niej 
wyczyn ten powtó� rzył Baltazar Hacqu-
et, profesor uniwersytetu Lwowskiego. 
Następnym znanym zdobywcą gó� ry zo-
stał ksiądz Stanisław Staszic. 26 lipca 
1804 roku, po nocy spędzonej na szczy-
cie mó� gł podziwiać� wschó� d słoń� ca, co 
opisał w swojej relacji. Dzisiaj dziesiąt-
ki turystó� w podejmują wyzwanie do-
ś�wiadczenia podobnych doznań� .
	 We wrześ�niu 1806 roku, szczyt od-
wiedził arcyksiąż� ę Jó� zef Habsburg, 
władca Węgier. Na okolicznoś�ć�  jego 
pobytu na szczycie postawiono drew-
niany budynek, któ� ry w następnych la-
tach służ�ył kolejnym odwiedzającym. 
W 1906 roku wieku, na polanie Marko-
we Szczawiny położ�onej na pó� łnocnym 
stoku Babiej Gó� ry, na wysokoś�ci 1180 
m n.p.m. postawiono drewniane schro-
nisko, któ� re istniało aż�  do 2009 roku, 
kiedy zastąpiono je nowym budynkiem. 
Przy schronisku od jesieni 1966 roku 
funkcjonuje małe Muzeum Turystyki 
Gó� rskiej. Początkowo mieś�ciło się
w zaadaptowanej drewnianej szo-
pie, a od 2011 roku zajmuje były bu-
dynek placó� wki GOPR (z 1942 roku) 
Eksponowany jest tam zabytkowy  
sprzęt turystyczny.
	 Wędrując grzbietem moż�na podzi-
wiać� szeroką panoramę okolicznych 
i dalszych pasm gó� rskich we wszystkich 
kierunkach. Odrębnoś�ć� geograficzna 
Babiej Gó� ry, zró� ż�nicowanie w dostępie 
ś�wiatła, zró� ż�nicowanie temperaturowe 
i wysokoś�ciowe wpłynęły na wytwo-
rzenie specyficznych warunkó� w skut-
kujących powstaniem charakterystycz-
nych pięter klimatyczno-roś� linnych:
•	 pogó� rze: do wysokoś�ci 700 m n.p.m. 

(tereny wykorzystywane rolniczo, 
łąki, pastwiska i tereny leś�ne)

•	 regiel dolny: 700 – 1150 m n.p.m. 
(drzewostany bukowo-jodłowe, 
w tym cenne fragmenty pierwotnej 
Puszczy Karpackiej oraz powstałe 
w wyniku działalnoś� ci człowieka 
ś�wierczyny).

•	 regiel gó� rny: 1150 – 1390 m n.p.m. 
(drzewostany pierwotnego karpac-
kiego boru ś�wierkowego; wysokoś�ć� 
1400 m n.p.m. stanowi na Babiej Gó� -
rze gó� rną granicę lasu)

•	 piętro kosodrzewiny (subalpejskie): 
1390 – 1650 m n.p.m. (zaroś� la kosod-
rzewiny, gatunki zió� ł oraz runa)

•	 piętro alpejskie: ponad 1650 m n.p.m. 
(murawy wysokogó� rskie)

	 W celu ochronny tego cennego przy-
rodniczo obszaru 30 paź� dziernika 1954 
roku, po trwających wiele lat staraniach, 
utworzono Babiogó� rski Park Narodowy. 
Z czasem chroniony teren zwiększano 
i obecnie powierzchnia Parku wynosi 

3392 hektaró� w, z czego jedną trzecią 
objęta jest ś�cisła ochroną. Babiogó� rski 
Parka Narodowy zajmuje obszar trzech 
gmin: Jabłonka, Lipnica Wielka i Zawoja. 
Około 75 procent powierzchni Parku 
znajduje się na terenie gminy Zawoja. 
Na obszarze BPN występuje 67 gatun-
kó�w roś� lin chronionych oraz 188 gatun-
kó� w chronionych zwierząt. Unikatowy 
charakter miejsca doceniło UNESCO 
zaliczając Babią Gó� rę w poczet Ś� wia-
towych Rezerwató� w Biosfery. Teren 
Parku udostępniony jest dla ruchu tury-
stycznego, a o jego duż�ej atrakcyjnoś�ci 
ś�wiadczy fakt, ż�e liczba odwiedzających 
przekracza sto tysięcy osó� b w ciągu 
roku.
	 W budynku Dyrekcji Babiogó� rskiego 
Parku Narodowego utworzono wysta-
wę stałą, prezentującą przyrodnicze 
i kulturowe walory regionu. Składa się 
ona z czterech częś�ci tematycznych po-
ś�więconych: walorom przyrodniczym 

 fot. Dariusz Gorycki
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Babiej Gó� ry, wraz z prezentacją przyro-
dy oż�ywionej i nieoż�ywionej; dziedzic-
twu kulturowemu okolic Babiej Gó� ry, 
w postaci narzędzi i sprzętu mieszkań� -
có� w regionu oraz strojó� w ludowych; 
walorom turystycznym oraz dziedzic-
twu przyrodniczemu i kulturalnemu 
regionu; wyrobom lokalnych artystó� w 
i rzemieś� lnikó� w wraz z ekspozycją ich 
prac i wyrobó� w. Przy Oś�rodku Eduka-
cyjnym BPN istnieje alpinarium, w któ� -
rym moż�na zobaczyć� okazy roś� linnoś�ci 
obszaru parku.
	 Tutejsza ludnoś� ć�  trudniła się pa-
sterstwem, łowiectwem (a w zasadzie 
kłusownictwem w „pań� skich” lasach), 
i leś�nictwem, co pozwalało na pozy-
skanie drewna oraz nowych terenó� w 
pod uprawę roli. Warunki dla rolnic-
twa były trudne. Stosowano dwupo-
lowy system uprawy. Nieurodzajna 
ziemia, ostry klimat oraz kró� tki okres 
wegetacyjny sprawiały, ż�e uprawiano 
tylko niektó� re gatunki roś� lin, uzysku-
jąc stosunkowo słabe plony. Roś� linami 
tymi były: owies, orkisz i warzywa, 
w mniejszym stopniu jęczmień�  i ż�yto, 
a pod koniec XVIII wieku pojawiły się 
ziemniaki. Hodowlę ograniczano do 
wybranych, odpornych i mało wyma-
gających zwierząt, z któ� rych najlepiej 
sprawdziły się owce i kozy, chociaż�  
utrzymywano ró� wnież�  krowy, woły 
i konie. To z kolei wpływało na dietę 
mieszkań� có� w tych terenó� w, bazującą 
na produktach prostych i potrawach 
prostych. Jedzenie stanowiły dania 
z kapusty, owsianych plackó� w i nabia-
łu, rzepy, kapusty, bobu, grochu i fa-
soli. Mięso spoż�ywano rzadko. Dietę 
uzupełniano zbierając dziko rosnące 
roś� liny: owoce i grzyby.

	 Około XVI wieku na te tereny dotar-
li osadnicy wołoscy, przedstawiciele 
indoeuropejskiego ludu o nie do koń� -
ca wyjaś�nionej genezie, trudniącego 
się głó� wnie pasterstwem. Sporo nazw 
topograficznych, sprzętó� w gospodar-
czych oraz nazwisk posiada genezę wo-
łoską. W wyniku działalnoś�ci paster-
skiej na zboczach Babiej Gó� ry powstały 
hale i polany ś�ró� dleś�ne, czyli tereny nie-
leś�ne, ukształtowane w wyniku prowa-
dzenia długotrwałego wypasu owiec, 
posiadające szczegó� lne warunki przy-
rodnicze oraz stanowiące dowó� d wie-
lowiekowego kształtowania przyrody 
przez działalnoś�ć� człowieka.
Obszar ten przyciągał ró� wnież�  osoby 
skonfliktowane ze społeczeń� stwem 
i prawem, zbiegłych chłopó�w i więź�nió�w, 
któ� rzy szukali schronienia oraz nieza-
leż�noś�ci. Tutaj mogli się ukryć�, spędzić� 
zimę. Wielu z nich stawało się pó� ź�niej 
przemytnikami lub zbó� jnikami, czy-
niąc z tego procederu sposó� b na ż�ycie. 
W 1736 roku w Krakowie został ś�cięty 
najsłynniejszy z babiogó� rskich zbó� jni-
kó�w, Jó� zef Baczyń� ski ze Skawicy. 
Babia Gó� ra stanowiła naturalną, trudną 
do pokonania fizyczną przeszkodę, roz-
dzielającą tereny leż�ące po przeciwnych 
stronach masywu, co spowodowało po-
wstanie odrębnych obszaró� w kulturo-
wych. Upraszczając moż�na stwierdzić�, 
ż�e po stronie południowej ż�yli Gó� rale 
Orawscy (Orawianie), a po pó� łnocnej 
Gó� rale Babiogó� rscy (Babiogó� rcy). Każ�da 
z tych grup wykształciła swoje odręb-
ne obyczaje, obrzędowoś�ć�, stroje oraz 
budownictwo.
	 Przez Orawę od wiekó� w przebiegał 
szlak handlowy, początkowo zwany 

„bursztynowym” przez staroż�ytnych 

kupcó� w rzymskich przewoż� ących 
bursztyn znad Bałtyku, a od ś�rednio-
wiecza „solnym”, gdyż�  transportowano 
nim na Węgry wydobywaną w Bochni 
i Wieliczce só� l. Jeszcze pó� ź�niej uzyskał 
on nazwę szlaku „miedziowego”, ponie-
waż� przewoż�ono nim miedź�  z Bań� skiej 
Bystrzycy do hut miedzi w Mogile pod 
Krakowem. Był on aktywnie wykorzy-
stywany do kontaktó� w handlowych 
między Południem a Pó� łnocą tej częś�ci 
Europy. Z tego względu Orawianie pod-
legali oddziaływaniu wpływó�w polskich 
słowackich, węgierskich oraz wołoskich. 
Charakterystycznym elementem archi-
tektonicznym był dom z wyż�ką, czyli 
umieszczonym na poddaszu rodzajem 
spichlerza. Domy te posiadały dwie izby, 
czarną i białą, oddzielone sienią. Począt-
kowo dachy były czterospadowe, pó�ź�niej 
dwuspadowe. W obu przypadkach pod 
okapem, na częś�ci frontowej biegł bal-
kon, ganek. Stró� j orawski, z czarnymi 
parzenicami (ozdobny, haftowany orna-
ment) na portkach, posiadał charaktery-
styczne dla strojó�w karpackich elementy 
wołoskie, cechując się bogactwem i du-
ż�ym zró� ż�nicowaniem, zależ�nym zaró�w-
no od poszczegó� lnych miejscowoś�ci, jak 
i zamoż�noś�ci ich posiadaczy. Kapelusze 
ozdabiano muszelkami. Kobiety nosiły 
bogato marszczone koszule i szerokie, 
marszczone spó� dnice oraz gorset. Gó� -
rale Babiogó� rscy, zwano Babiogó� rcami, 
zamieszkiwali obszar obecnej gminy 
Zawoja, wsie Białkę i Grzechynie oraz 
Juszczyn i Gó� rną Sidzinę. Wykształcili 
własne obrzędy, folklor, budownictwo 
i stró� j. Początkowo drewniane budynki 
posiadały jedną izbę dla ludzi i zwierząt. 
Pó� ź�niej zaczęto stawiać� budynki zawie-
rające częś�ć� zaró� wno mieszkalną, jak 

skansen w Sidzinie , fot. Dariusz Gorycki
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i gospodarczą rozdzielone sienią. Częś�ć� 
mieszkalną stanowiły dwie izby: czar-
na (z piecem) oraz biała (pełniąca funk-
cje sypialni, odś�więtna) oraz małe, nie-
ogrzewane pomieszczenie nazywane 
komora. Tradycyjny stró� j Babiogó� rcó�w 
był raczej skromny, oparty na koszulach 
z lnianego płó� tna i bukowych portkach 
z wełnianego sukna, ozdobionych zielo-
nymi parzenicami i czerwono-niebieski-
mi lampasami. Do tego zakładano kaftan 
bez rękawó�w oraz brunatną cuchę (gu-
nię), wierzchnie odzienie z grubego 
sukna wełnianego. Całoś�ci dopełnia-
ły skó� rzane kierpce i szeroki skó� rzany 
pas, a głowę wień� czył czarny filcowy 
kapelusz, opasany czerwoną włó� czką. 
Oczywiś�cie nie mogło zabraknąć� rom-
banicy, czyli ciupagi. Kobiety zakładały 
lniane koszule i spó� dnice, sukienne gor-
sety, początkowo płó� cienne, a następnie 
jedwabne chusty, a dla ozdoby korale. 
Zimą chroniono się serdakami bez rę-
kawó� w oraz koż�uchami. Obydwie gru-
py wykształciły odrębną obrzędowoś�ć�. 
Była ona związana przede wszystkim 
z obchodami ś�wiąt kalendarza koś�ciel-
nego, jak kolędowanie podczas Boż�ego 
Narodzenia czy palenie Judasza w okre-
sie Wielkiej Nocy. Powstało takż�e wiele 
innych, typowo ludowych zwyczajó� w, 
związanych z codziennymi zajęciami 
mieszkań� có� w.Wszystkie aspekty ż�ycia 
znajdowały swoje odzwierciedlenie 
w pieś�niach ludowych, a ś�piewakom 
akompaniowały skrzypce, basy i dudy. 
Spuś�cizna ta jest podtrzymywane przez 
wspó� łcześ�nie działające kapele i zespo-
ły ludowe. Osoby obdarzone talentem 
uprawiały snycerstwo i rzeź� bę w drew-
nie oraz malarstwo, a kobiety trudniły 
haftem i bibułkarstwem. W XIX wieku 

silny oś�rodek hafciarski istniał w Mako-
wie Podhalań� skim. Chociaż�  z upływem 
lat odrębnoś�ć� babiogó� rskiego folkloru 
zaczęła stopniowo zanikać�, wspó� łcze-
ś�nie odrodziła się na nowo, dzięki in-
stytucjom dbającym o jej zachowanie 
i kultywowanie zaró�wno w formie ma-
terialnej, jak i niematerialnej.
	 Zachowane zabytki architektury są 
udostępniane w skansenach. Największe 
z nich znajdują się w Zubrzycy Gó� rnej 
oraz w Sidzinie. Muzeum – Orawski Park 
Etnograficzny w Zubrzycy Gó� rnej pre-
zentuje tradycyjną kulturę materialną, 
społeczną i duchową mieszkań� có�w Ora-
wy, z ich bogatą obrzędowoś�cią. Znajdu-
ją się tam m. in. kuź�nia, olejarnia, folusz 
i młyno-tartak, zagrody gospodarstw 
chłopskich oraz stary dwó� r i koś�ció� ł. 
Z kolei Skansen w Sidzinie – Muzeum 
Kultury Ludowej udostępnia charak-
terystyczne dla tego terenu przykłady 
budownictwa zrębowego, drewniane 
chałupy kryte gontem, moż�na w nim 
tez zobaczyć� dzwonnicę loretań� ską. 
Na terenie skansenu organizowane są 
warsztaty rzemiosła i sztuki ludowej, 
jest tam takż�e ś�cież�ka poś�więcona lu-
dowemu wykorzystaniu zió� ł. Corocznie 
organizowane są imprezy pozwalające 
uczestnikom zapoznać� się z bogactwem 
tradycji i doś�wiadczyć� swoistej podró� ż�y 
w czasie. 
	 Lokalne instytucje kultury chronią 
zachowane dziedzictwo dla przyszłych 
pokoleń�  organizując warsztaty rzemio-
sła, wystawy rękodzieła, konkursy, pro-
mocję twó� rcó� w ludowych oraz imprezy 
o charakterze kulturalno-rozrywko-
wym. Przygotowywane są wydawnic-
twa dotyczące dziedzictwo regionu. Do 
tradycji niewątpliwe należ�y ró� wnież�  

spuś�cizna kulinarna. Jest ona kulty-
wowana podczas konkursó� w potraw 
organizowanych w gminach przy okazji 
Ś� wiąt Wielkanocnych i Boż�ego Naro-
dzenia oraz w skali powiatu podczas 
Powiatowego Konkursu Potraw Regio-
nalnych „O Złota Warzechę”.
	 Jednym z największych i najważ�niej-
szych wydarzeń�  kulturalnych poś�wię-
conych babiogó� rskiemu folklorowi jest 
organizowana cyklicznie w Zawoi im-
preza pod nazwą Babiogó� rska Jesień� . 
Trwa ona trzy dni i zawsze rozpoczyna 
ją redyk, czyli jesienne sprowadzanie 
owiec z hal do zagró� d. W tym czasie od-
bywają się występy zespołó�w ludowych 
i prezentacja sztuki ludowej. W trakcie 
imprezy ma miejsce konferencja nauko-
wa poś�więcona zagadnieniom związa-
nym z dziedzictwem i spuś�cizną tego 
regionu. 
	 Obecnie rozbudowana baza noclego-
wa i gastronomiczna, szlaki turystycz-
ne, szeroka oferta atrakcji przyrodni-
czych i kulturalnych oraz liczne zabytki 
stanowią ofertę przyciągającą turystó�w 
o każ�dej porze roku. Mogą oni wybrać� 
aktywnoś�ć� dopasowaną do swoich po-
trzeb i moż� liwoś�ci, zwiedzając zabyt-
ki, uczestnicząc w imprezach kultural-
nych, przemierzając gó� rskie szlaki lub 
uprawiając sport, by w aktywny sposó� b 
zapoznawać� się z tym niezwykle cieka-
wym i zró� ż�nicowanym lokalnym dzie-
dzictwem w jego wszelkich przejawach.

Dariusz Gorycki

Autor składa serdeczne podziękowania pracownikowi 
Babiogórskiego Parku Narodowego, pani Agnieszce 
Urbaniec, za udzielone informacje oraz pomoc w przy-
gotowaniu artykułu.

Babia Góra, widok w kierunku zachodnim, fot. Dariusz Gorycki
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Pieniny to jedno z najpiękniejszych 
i najciekawszych pasm gó� rskich w łań� -
cuchu Karpat znajdujących się w po-
łudniowej Polsce i pó� łnocnej Słowa-
cji. Rozciągają się one na długoś�ci ok. 
30 km na wschó� d od przełomu Białki1. 
W sąsiedztwie malowniczych Pienin 

le ż� ą  n a s t ę -
p u j ą c e 

 

pasma 
gó� rskie: od 

pó� łnocy Gorce, od południa Magura 
Spiska oraz Pogó� rze Spisko-Gubałow-
skie, od zachodu Kotlina Nowotarska, 
natomiast od pó� łnocnego wschodu Be-
skid Sądecki. Pieniny przez rzekę Du-
najec zostały podzielone na trzy grupy 
gó� rskie: 

•	 Pieniny Spiskie (Hombarki), znajdu-
jące się między doliną Białki, a Zam-
kiem Niedzickim z najwyż� szym 
szczytem Ż� ar 879 m n.p.m.

•	 P i e n i n y  W ł a ś� c i w e  (n a z y w a -
ne też�  Ś� rodkowymi lub Central-
ny m i) ,  u s y t u ł ow a ne  m i ę d z y 

Czorsztynem a Szczawnicą. Najwyż�-
szy szczyt to Trzy Korony o wysokoś�ci  
982 m n.p.m. 

•	 Pieniny Małe, któ� re rozciągają się 
między Dunajcem na wysokoś� ci 
Szczawnicy, a przełęczą Rozdzie-
le na wschodzie, najwyż�szy szczyt 
to Wysoka (Wysokie Skałki; 1050 
m n.p.m.), któ� ra jest najwyż� szym 
szczytem całych Pienin2. 

	 Turystyka w Pieninach ma długolet-
nie tradycje, jest to niewątpliwie bar-

dzo rozwinięty turystycznie region. 
Wś�ró� d wielu atrakcji turystycz-

nych moż� emy wyró� ż� nić�  Spływ 
Przełomem Dunajca, któ� ry jest 
atrakcją na skalę ś�wiatową. 
Co roku przyjeż�dż�ają turyś�ci 
z ró� ż�nych zakątkó� w ś�wiata, 
aby spłynąć� tradycyjnie na 
łodziach f lisackich. Spły-
wy drewnianymi tratwami 
organizowane są przez fli-
sakó� w pieniń� skich w sezo-
nie letnim od kwietnia do 
paź� dziernika. Trasa spływu 

rozpoczyna się w Sromow-
cach Wyż� nych (Kątach) lub 

Sromowcach Niż� nych, a koń� -
czy w Szczawnicy, bądź�  w Kro-

ś�cienku nad Dunajcem. W zależ� -
noś�ci jaką opcję wybierze turysta, 

wycieczka trwa od 2-3 godzin. Dłu-
goś�ć� trasy wynosi od 14-18 km. Wspó� ł-
czesny spływ flisacki na Dunajcu od-
bywa się prawie na całej długoś� ci 
przez granicę polsko-słowacką. Trasa 
spływu jest bardzo malownicza. Bieg 
rzeki jest kręty i pełen zakoli, a nad 
jego brzegami wznoszą się ogrom-
ne skały. Niezależ� nie od pory roku 
(wiosna, lato, jesień� ) ta atrakcja cie-
szy się duż�ym zainteresowaniem. Ist-
nieją jeszcze alternatywne, bardziej 
wspó� łczesne opcje spływu po rze-
ce Dunajec, a mianowicie pontonem 
 lub kajakiem. 
	 Kolejną atrakcją tego regionu są pie-
sze wędró� wki na szczyty gó� r: Trzech 
Koron, Sokolicy, Wysokiej, Durbasz-
ki, Szafranó� wki czy Palenicy. Są to 

najbardziej rozpoznawane szczyty Pie-
nin z malowniczą panoramą. To gó� ry 
bardziej dla spacerowiczó� w, idealne na 
rodzinne wycieczki. Szlaki są dobrze 
przygotowane i niezbyt wymagające. 
Długoś�ć� trasy turysta sam sobie wy-
znacza. Mogą być� wycieczki kilkugo-
dzinne albo całodniowe. Na Palenicę 
moż� na takż� e wyjechać� i zjechać� ko-
lejką krzesełkową, co jest dodatkową 
atrakcją. W Pieninach warto zobaczyć� 
takż� e Wąwó� z Homole czy Rezerwat 
Biała Woda. Obydwa ró� wnie pięk-
ne. W Wąwozie Homole trasa biegnie 
wzdłuż�  wartkiego nurtu potoku Ka-
mionka, któ� ry niejednokrotnie trzeba 
przekraczać� po licznych kładkach czy 
mostkach. Natomiast w Rezerwacie 
Biała Woda szlak prowadzi nas skal-
nym wąwozem, gdzie dołem płynie 
potok Biała Woda. Droga jest szeroka 
i bita. Jest to szlak łatwiejszy i bardziej 
słoneczny z uwagi na szerokoś�ć� wąwo-
zu w poró� wnaniu do Wąwozu Homole, 
któ� ry jest wąski i bardziej zacieniony. 
Pieniny charakteryzują się duż�ą ró� ż�-
norodnoś�cią fauny i flory. Roś� linnoś�ć� 
tego regionu uważ� ana jest za jedną 
z najpiękniejszych w całej Polsce. Po-
przez urozmaiconą rzeź� bę terenu jest 
bardzo duż�o ró� ż�nych siedlisk, relik-
tó� w przyrody, a takż�e dwa endemity 
tj. mniszek pieniń� ski i pszonak pieniń� -
ski. Kró� lestwo zwierząt jest ró� wnież�  
bardzo bogate i urozmaicone. Bardzo 
rzadkim okazem, któ� rego moż�emy zo-
baczyć� w tym regionie jest motyl nie-
pylak apollo.
	 Pieniny moż�emy nie tylko przejś�ć�, 
ale ró� wnież�  przejechać� na rowerze. 
Jest mnó� stwo ś� cież� ek rowerowych. 
Trudno wybrać�  tą najpiękniejszą 
i najciekawszą. Niewątpliwie warto 
przejechać� Drogą Pieniń� ską. Nieważ�-
ne, skąd zaczniemy wycieczkę, czy ze 
Sromowiec Niż�nych, czy ze Szczawni-
cy. Trasa ta sama i liczy 9 km w jedną 
stronę. Biegnie wzdłuż�  rzeki Duna-
jec. Większą częś�ć� drogi pokonujemy 
po stronie Słowackiej. Kolejna ś�cież� -
ka rowerowa to Velo Czorsztyn. Trasa 

Atrakcje turystyczne 
i ciekawe miejsca 

w Pieninach
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biegnie wokó� ł Jeziora Czorsztyń� skiego 
i wynosi ok 39 km. Nie waż�ne, z jakiej 
miejscowoś�ci wyruszymy i tak zato-
czymy koło. Bardzo malownicza trasa, 
na któ� rej moż�na co jakiś�  czas zatrzy-
mać� się, odpocząć� i posilić� się, ponie-
waż�  powstało tam mnó� stwo budek 
gastronomicznych.
	 Będąc w Pieninach warto zwiedzić� 
zamek „Dunajec” w Niedzicy i ruiny 
zamku w Czorsztynie. Zamek „Duna-
jec” znajduje się w Pieninach spiskich 
w miejscowoś� ci Niedzica-Zamek na 
brzegu Zbiornika Czorsztyń� skiego. Ta 
ś�redniowieczna warownia najprawdo-
podobniej została wzniesiona w po-
czątkach XIV wieku. Do dnia dzisiej-
szego jest bardzo dobrze zachowana. 
Będąc na zamku moż�na usłyszeć� od 
przewodnika bardzo duż�o cieka-
wych historii i legend związa-
nych nie tylko z zamkiem. Na-
tomiast zamek w Czorsztynie, 
a raczej jego ruiny, bo nieste-
ty nie jest tak dobrze zacho-
wany jak ten wcześ�niejszy, 
znajduje się w miejscowoś�ci 
Czorsztyn, po drugiej stronie 
jeziora Czorsztyń� skiego. Jak 
historia podaje został wznie-
siony w XIV wieku. Obecnie 
pieczę nad nim sprawuje Pie-
niń� ski Park Narodowy. Obydwa 
te zamki moż�na ró� wnież�  podzi-
wiać� z tafli zbiornika np. odbywa-
jąc rejs po jeziorze Czorsztyń� skim 
gondolami bądź�  statkiem pasaż� er-
skim. Warto wspomnieć�, ż�e po jeziorze 
moż�na pływać� takż�e ż�agló� wką, kaja-
kiem czy rowerkiem wodnym. Jezio-
ro Czorsztyń� skie to ró� wnież�  miejsce 
na plaż�owanie i kąpiele. Do wyboru 
mamy plaż�ę Zamajerz w Niedzicy- Za-
mek, w Kluszkowcach czy we Frydma-
nie. Każ�da z nich jest inna i oferuje inne 
moż� liwoś�ci.
	 Ciekawym i urokliwym miejscem 
w Pieninach jest uzdrowisko Szczaw-
nica, miasto usytuowane nad poto-
kiem Grajcarka, wzdłuż�  któ� rego bie-
gnie ś�cież�ka pieszo-rowerowa. Będąc 

w Szczawnicy warto zobaczyć�  Plac 
Dietla, Park Gó� rny i Dolny, Muzeum 
Uzdrowiska z ponad 200 letnią histo-
rią pieniń� skiego kurortu. Wskazane 
jest ró� wnież�  odwiedzić� Pijalnię Wó� d 
Mineralnych w „Domu nad Zdroja-
mi”. Ponadto w tym miasteczku jest 
mnó� stwo stylowych i zabytkowych 
budynkó� w, zachowanych do dnia dzi-
siejszego w bardzo dobrym 
stanie. W ostat-
nich latach 
bardzo 

du ż� ą 
atrakcją 
stał się jesien-
ny redyk w Szczaw-
nicy. To wyjątkowe ś�więto pasterskie 
organizowane jest co roku w pierwszej 
połowie paź� dziernika i przyciąga tu-
rystó� w z całej Polski. Bacowie i juha-
si zakładają odś�więtne stroje, a setki 
owiec wędruje ulicami miasta, to uro-
kliwy widok i niezwykłe wydarzenie 

na stałe wpisało się w kalendarz im-
prez miasta Szczawnica.
	 Pieniny są regionem bardzo pięk-
nym, ciekawym, ró� ż�norodnym i war-
tym do zwiedzenia. Każ�dy znajdzie coś�  
dla siebie. Ten aktywny i leniwy. Po-
nadto jest to fajne miejsce jako baza 
wypadowa w Gorce czy na Słowację. 
Powyż�ej zostały opisane tylko niektó� re, 
te najbardziej znane miejsca i atrakcje 

turystyczne Pienin. Opłaca się 
przyjechać� i zobaczyć� na 

własne oczy ten nie-
wielki, ale jakż�e 

urokliwy skra-
wek połu-

dniowej 
Polski.

Agnieszka Regiec

Przypisy
1.Jerzy Kondracki, Geografia regionalna Polski, 
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1998, ISBN 
83-01-12479-2. 
2 Józef Nyka, Pieniny, wydawnictwo IX, Latchorzew: 
Wydawnictwo Trawers, 2006, ISBN 83-915859-4-8. 
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Kiszona kapusta czy ogó� rki, no moż�e 
jeszcze kiszone buraki, a właś�ciwie sok 
z kiszonych burakó� w, to produkty, któ� -
re najczęś�ciej kojarzymy z procesem 
fermentacji mlekowej zwanym popu-
larnie kiszeniem. Ostatnimi czasy do-
syć� „modne” stało się też�  kimchi czyli 
charakterystyczna dla kuchni koreań� -
skiej kiszonka z mieszaniny warzyw 
i przypraw, któ� rej bazą jest kapusta 
pekiń� ska. Jakkolwiek nazwiemy przy-
gotowany produkt, czy też�  skądkolwiek 
zaczerpniemy jego składniki, najważ�-
niejsze jest to, ż�eby jego smak nam od-
powiadał i abyś�my z chęcią sięgali po 
niego dodając do codziennej diety.
	 Kiszenie to biologiczny proces bar-
dzo łatwy do uzyskania w domowych 
warunkach, jeś� li zachowamy kilka pod-
stawowych zasad. Po pierwsze: odpo-
wiednie składniki: do kiszenia, należ�y 
uż�ywać� surowcó� w dobrej jakoś�ci, bez 
oznak chorobowych, oczyszczonych 
i umytych. Woda uż�ywana do sporzą-
dzenia zalewy ró� wnież�  powinna być� 
dobrej jakoś�ci, najlepiej ź� ró� dlana, ale 
jeś� li do takowej nie mamy dostępu 
moż�na uż�yć� kranowej po przegotowa-
niu i odstaniu (pozbywamy się chlo-
ru, któ� ry spowalnia proces kiszenia). 
Só� l – niejodowana, kamienna (np. kło-
dawska, himalajska) bez dodatku an-
tyzbrylaczy. Po drugie: pojemniki lub 
naczynia, w któ� rych będziemy zakiszać� 
surowce powinny być� umyte i wypa-
rzone, starajmy się unikać� w tym proce-
sie plastiku. Po trzecie: zalewa, solanka 
w dobrych proporcjach, czyli tradycyj-
nie: 1 czubata łyż� ka soli (około 25 g) 
na 1 litr wody, uż� yta po ostudzeniu 
do temperatury pokojowej. Do zalewy 
moż�na dodać� tzw. „starteru” czyli nie-
wielkiej iloś�ci płynu z ukiszonego już�  
przetworu, co przyspiesza nieco pro-
ces zakiszania. Po czwarte: należ�y pa-
miętać�, ż�e fermentacja mlekowa najle-
piej przebiega i daje najlepsze korzyś�ci 
jeś� li zachodzi w warunkach beztleno-
wych i w odpowiedniej temperaturze. 
Co to oznacza w praktyce kuchennej? 
Otó� ż�  surowce powinny być� całkowi-
cie przykryte zalewą, a naczynie jak 
najwyż�ej wypełnione zawartoś�cią, tak 
aby znajdowała się w nim moż� liwie 
jak najmniejsza iloś�ć�  powietrza. Ki-
szoną zawartoś�ć� moż�na obciąż�yć� ka-
miennym krąż� kiem, talerzykiem czy 
innym przedmiotem, tak aby nie wy-
stawała ponad płyn. Początkowo nale-
ż�y trzymać� naczynia z kiszonką w tem-
peraturze pokojowej około 200C. Zbyt 
wysoka i zmienna temperatura moż�e 

spowodować� rozwó� j niekorzystnych 
bakterii gnilnych, a zbyt niska spowolni 
proces fermentacji. Po ukiszeniu prze-
nosimy przetwory do chłodniejszego 
pomieszczenia, co powoduje wyhamo-
wanie procesu i nasz produkt pozostaje 
na poż�ądanym przez nas etapie. Praw-
da, ż�e proste? A jednak nie zawsze się 
udaje. Na powierzchni kiszonki moż�e 
pojawić� się cienki koż�uszek fermenta-
cyjny o jasnej barwie i jednolitej kon-
systencji i/lub piana, któ� re to zjawiska 
są naturalne i nie stanowią zagroż�e-
nia dla koń� cowego efektu, podobnie 
jak zmętnienie płynu. Odmiennym zja-
wiskiem są pleś�nie, któ� re zazwyczaj 
tworzą grubsze warstwy o ró� ż�nym za-
barwieniu i strukturze (strzępki). Ich 
pojawienie się eliminuje niestety nasz 
produkt z przydatnoś�ci do spoż�ycia, po-
dobnie jak zmiana konsystencji zalewy 
na ś� luzowatą lub mazistą. Dodatek nie-
któ� rych przypraw moż�e zabezpieczać� 
przed rozwojem pleś�ni i droż�dż�akó� w. 
Czosnek, jałowiec, chrzan, liś�cie dębu 
czy koper sprzyjają dobrej fermentacji, 
ale też�  wpływają na koń� cowy smak pro-
duktu, dlatego dobierajmy przyprawy 
wedle własnych smakó� w i pamiętajmy, 
ż�e nie powinny stanowić� więcej niż�  3% 
wsadu do naczynia z kiszonką. 
	 Proces fermentacji trwa od kilku 
do kilkunastu dni, zależ�nie od rodza-
ju fermentowanego surowca, warun-
kó�w, w któ� rych zachodzi proces oraz od 
tego jaki produkt finalny chcemy uzy-
skać�, dlatego warto kiszonkę pró� bować�. 
Przedłuż�ająca się fermentacja moż�e 
spowodować�, ż�e kiszone surowce sta-
ną się miękkie i nieapetyczne. Kró� tkie 
kiszenie daje efekty w postaci jędrnych, 
twardych i chrupiących produktó� w.
	 Co moż�na kisić�? Paleta produktó� w 
jest bardzo szeroka, ponieważ�  moż�na 
kisić� większoś�ć� warzyw (uważ�ać� na-
leż�y przy intensywnie zielonych typu 
jarmuż� , kapusta włoska – moż�na stoso-
wać� jako dodatek, nie kisimy ziemnia-
kó� w) oraz owoce. Popularny zakwas 
do ż�urku, czy wypieku chleba, kefir 
i jogurty to też�  efekty fermentacji mle-
kowej. Polecam tworzyć� mieszanki wa-
rzywne, co pozwala na bież�ące zagospo-
darowanie pojawiających się od czasu do 
czasu nadwyż�ek w lodó�wce. Pó� ł kalafio-
ra czy brokuła, marchewka, rzodkiewka, 
łodyga selera naciowego do słoika, szyb-
kie przygotowanie zalewy, przyprawy 
i kiszonka nastawiona. Po kilku dniach 
jest gotowa i moż�na codziennie częś�ć� 
zabierać� w małym pojemniku np. jako 
dodatek do drugiego ś�niadania.

	 Spoż�ywanie kiszonych produktó� w 
ma wiele zalet. Przede wszystkim do-
starczamy organizmowi wraz z nimi 
probiotykó� w i prebiotykó� w czyli ko-
lonii bakterii korzystnie wpływają-
cych na procesy trawienne i substancji 
sprzyjających rozwojowi tych bakterii 
w przewodzie pokarmowym. Kiszonki 
mają niewielką iloś�ć� kalorii, ponieważ�  
w procesie kiszenia bakterie „przera-
biają” cukier. Fermentacja mlekowa 
stabilizuje w przetworach witaminę C 
(wcale nie zwiększa jej iloś�ci w poró� w-
naniu z surowym produktem) i prowi-
taminę A, dzięki czemu nie ulegają one 
szybkiemu rozpadowi i są dobrze przy-
swajalne, są dobrym ź�ró� dłem witaminy 
E, B2 (ryboflawina) i PP (niacyna), któ� -
rych spoż�ywanie wspiera nasze orga-
nizmy w codziennym funkcjonowaniu. 
Kiszonki dostarczają ró� wnież�  wielu 
składnikó� w mineralnych m.in. dobrze 
przyswajalnego ż�elaza i wapnia oraz 
potasu, magnezu i fosforu powodując, 
ż�e nasza dieta staje się bogatsza i bar-
dziej urozmaicona.
	 Czy dla każ�dego organizmu spoż�y-
wanie kiszonek jest sprzyjające? Otó� ż�  
niekoniecznie, ponieważ�  zawiera-
ją duż�o soli, zatem osoby posiadające 
schorzenia, w któ� rych wskazana jest 
dieta bezsolna powinny regulować� ich 
spoż�ywanie lub z nich zrezygnować� zu-
pełnie. Na ograniczenia w spoż�ywaniu 
kiszonek powinny też�  zwró� cić� uwagę 
osoby stosujące leki przeciwzakrzepo-
we, cierpiące na biegunki, chorujące na 
kamice, wrzody lub nadciś�nienie
	 Kiszenie jest znanym od bardzo 
dawna i tanim sposobem na konser-
wowanie ż�ywnoś�ci, któ� rego apetycz-
ne efekty mogą wspierać� funkcjono-
wanie naszych organizmó� w wpisując 
się w jakż�e popularne idee zerowaste 
i superfoods. 

Jolanta Zych 

Domowe kiszonki - zdrowie w słoikach

 fot. Jolanta Zych 
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Cebula pochodzi z Azji, a już�  w staro-
ż�ytnoś�ci była powszechnie uprawiana 
i spoż�ywana. W Rzymie była uważ�a-
na za lekarstwo, natomiast egipcjanie 
uważ�ali, ż�e ma zdolnoś�ci w zwalczaniu 
demonó� w. W ś�redniowieczu medycy 
stosowali cebulę na ugryzienia węż�y, 
bó� le głowy czy porost włosó� w. 
	 Cebula jest to warzywo pochodzące 
z rodziny amarylkowatych. W naszym 
kraju jest warzywem powszechnie 
uprawianym, a jej uprawa jest prosta. 
Najlepiej roś�nie na glebach ż�yznych, 
dobrze przepuszczalnych i bogatych 
w pró� chnicę. Cebula wraz z czosnkiem 
opró� cz bardzo bogatego zastosowania 
w kuchni, gdzie jest ź�ró� dłem smaku - 
zajmuje szczegó� lne miejsce w domo-
wym lecznictwie. Jej cenne właś�ciwoś�ci 
wykorzystywane są w leczeniu scho-
rzeń�  skó� ry oraz leczeniu przeziębień� . 
Najbardziej popularnymi odmianami 
cebuli jest odmiana ż�ó� łta, czerwona, 
cukrowa, biała – czosnkowa. 
•	 Cebula żółta – to najbardziej popu-

larna odmiana, któ� ra dominuję w pol-
skiej kuchni – jest niskokaloryczna. 
Dostarcza ona organizmowi wielu wi-
tamin, takich jak np. A,B, C oraz krze-
mu, cynku, wapnia, siarki czy ż�elaza.

•	 Cebula czerwona – wyró� ż� nia się 
charakterystycznym bordofioleto-
wym zabarwieniem i delikatniejszym 
smakiem niż�  cebula ż�ó� łta. Zawiera 
witaminę C i E, witaminy z grupy B 
niezbędnych do prawidłowej pracy 
układu nerwowego, jest ró� wnież�  ź�ró� -
dłem potasu, siarki, magnezu, wapnia, 
ż�elaza.

•	 Cebula cukrowa – charakteryzuje 
się łagodnym, wręcz słodkim, deli-
katnym smakiem. Przeważ� nie ma 
biały miąż�sz i białą skó� rkę. Jest ź�ró� -
dłem związkó�w siarkowych oraz olej-
kó� w eterycznych, a takż�e witamin 

A, E, K oraz witamin z grupy B, nie 
brakuje ró� wnież�  potasu, wapnia 
i przeciwutleniaczy o działaniu 
nowotworowym. 

•	 Cebula biała – inaczej cebula czo-
snkowa, gdyż�  wyró� ż�nia się czosn-
kowym aromatem. W smaku jest 
ostrzejsza od cebuli cukrowej i szar-
lotki, ale łagodniejsza od zó� łtej. Ma 
właś�ciwoś�ci wzmacniające odpor-
noś�ć� oraz właś�ciwoś�ci bakteriobó� jcze. 

	 Cebula posiada ogromną iloś�ć� cen-
nych składnikó� w odż�ywczych i wita-
min, dzięki czemu posiada duż�e właś�ci-
woś�ci zdrowotne. Do najważ�niejszych 
składnikó� w cebuli należ�ą : 
•	 Witamina C – któ� ra jest niezbędna 

do prawidłowego funkcjonowania 
układu odpornoś�ciowego. Ma dzia-
łanie przeciwutleniające – spowalnia 
procesy starzenia organizmu, a takż�e 
dobrze działa na skó� rę i włosy.

•	 Związki siarki – mają duż�y wpływ 
na prace układu nerwowego, krwio-
noś�nego, a takż�e w usuwaniu toksyn 
z organizmu. Mają działanie bakterio-
bó� jcze, przeciwnowotworowe, prze-
ciwcukrzycowe. Powodują obniż�enie 
ciś�nienia krwi, a takż�e zmniejszają 
stęż�enie cholesterolu. 

•	 Potas – ma pozytywny wpływ na 
funkcjonowanie układu nerwowe-
go i mó� zgu człowieka. Odpowiada za 
prawidłowe przewodzenie impulsó� w 
nerwowych w organizmie, dlatego 
jest tak waż�ny dla człowieka. Wy-
płukuje się wraz z moczem oraz wraz 
z poceniem się, dlatego waż�ne jest aby 
go na bież�ąco uzupełniać�.

•	 Wapń – chyba nikt nie ma wątpliwo-
ś�ci jak waż�ny jest wapń�  dla naszego 
organizmu. Jest on podstawowym 
materiałem, któ� ry wpływa na zdro-
we, mocne koś�ci i zęby w naszym or-
ganizmie. Wapń�  pozwala aktywować� 

wiele enzymó�w, któ� re np. biorą udział 
w krzepnięciu krwi.

•	 Żelazo – jest to pierwiastek wcho-
dzący w skład wielu enzymó� w i bia-
łek w organizmie, m.in. hemoglobiny. 
Wspiera układ nerwowy i odporno-
ś�ciowy, a takż�e ma działanie prze-
ciwutleniające. Zapewnienie orga-
nizmowi ż�elaza jest bardzo waż�ne, 
gdyż�  człowiek nie jest w stanie samo-
dzielnie go wytworzyć�. Ma ró� wnież�  
pozytywny wpływ na organizm po-
przez zmniejszenia uczucia zmęcze-
nia w organizmie. 

•	 Kwercetyna – posiada duż�e właś�ci-
woś�ci przeciwutleniające czyli zdol-
noś�ć� neutralizacji wolnych rolnikó� w; 
zapobiega miaż�dż�ycy poprzez obni-
ż�enie cholesterolu we krwi; posiada 
właś�ciwoś�ci przeciwnowotworowe, 
a takż�e przeciwcukrzycowe.

•	 Witamina B6 – jest niezbędna do 
prawidłowego funkcjonowania or-
ganizmu, wpływa na działanie ukła-
du nerwowego, pracę serca, a takż�e 
wpływa na odpornoś�ć� organizmu.

•	 Błonnik pokarmowy – wpływa po-
zytywnie na prawidłowe wydziela-
nie sokó�w trawiennych w organizmie 
człowieka, a takż�e pomaga obniż�yć� 
cholesterol we krwi.

•	 Beta-karoten – przyspiesza pro-
dukcję, a takż�e odbudowę włó� kien 
kolagenowych, któ� re są odpowie-
dzialne za napięcie skó� ry. Związek 
ten chroni skó� rę przed negatyw-
nym oddziaływaniem promieni sło-
necznych. Ma ró� wnież�  właś�ciwoś�ci 
przeciwnowotworowe.

•	 Antocyjany – są to naturalne barw-
niki roś� lin (występują w czerwonej 
cebuli, nadając jej barwę) zapobie-
gają dolegliwoś�ciom wątroby, nowo-
tworom, cukrzycy. Są takż�e silnymi 
przeciwutleniaczami. 

 Cebula  Cebula i jej właściwościi jej właściwości
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	 Podsumowując: cebula w okresie je-
sienno-zimowym czy wiosennym, gdy 
nasz organizm najbardziej naraż�ony 
jest na przeró� ż�ne infekcje jest najbar-
dziej popularnym i sprawdzonym le-
kiem pierwszej pomocy. Zawdzięcza 
to swojemu bogatemu składowi wita-
min i składnikó� w odż�ywczych, związ-
kó� w siarki, flawonoidó� w, polisachary-
dó� w czy waż�nej dla ludzi chorych na 
cukrzyce - inuliny. Cebula w posta-
ci np. syropu z cebuli zalecana jest 
w przypadku grypy, kataru, infekcji 
migdałkó� w, zapaleniu gardła czy ogó� l-
nym przeziębieniu. Zmniejsza objawy 
astmy, co za tym idzie pomaga w sta-
nach zapalnych jamy ustnej. Jest to 
naturalny antybiotyk, któ� ry łagodzi 
i leczy suchy uporczywy kaszel, a tak-
ż�e ułatwia odkrztuszanie wydzieliny 
tworzącej się w oskrzelach. Warzywo 
to wykazuje działanie bakteriobó� jcze 
oraz poprawia odpornoś�ć� organizmu. 
Sok z cebuli moż�e być� takż�e uż�ywany 
w leczeniu zapalenia ż�ył oraz ż�ylakó� w 
odbytu. Moż�na ró� wnież�  stosować� ce-
bule zewnętrznie na rany, oparzenia 
i odmroż�enia. Nikt nie powinien więc 
mieć� wątpliwoś�ci, ż� e cebula jest jed-
nym z najzdrowszych warzyw na ś�wie-
cie, więc gdy dodajemy cebulę do dań� , 
nie tylko wpływamy pozytywnie na 
nasze kubki smakowe, ale takż�e zado-
walamy przy tym nasz organizm.

Syrop z cebuli – stary i sprawdzony 
przepis na kaszel, na odporność.

Czas przygotowania: 10 min
Czas oczekiwania: do 2 dni
Liczba porcji: 200 ml

Składniki:
•	 3 duże cebule
•	 6 łyżek miodu – lipowy, gryczany 

lub spadziowy (można dodać 
cukier)

•	 można dodać czosnek, imbir czy 
sok z cytryny

Przygotowanie:

Obierz i posiekaj 3 średnie cebule. 
Umieść je w słoiku o pojemności 
np. 500 ml. Do cebuli dodać 6 łyżek 
płynnego miodu np. lipowego albo 
6 łyżek cukru. Całość dokładnie 
wymieszaj, słoik przykryj pokrywką 
i odstaw na dwie doby. Cebula w tym 
czasie puści sok. Po tym czasie 
przecedź syrop do butelki i trzymaj 
syrop w lodówce do 2 tygodni.

Ciekawostki : 

1.	 Dlaczego płaczemy, gdy kroimy ce-
bulę? 

	 Cebula posiada aminokwasy, któ� re są 
bogate w duż�e iloś�ci siarki. Po przekro-
jeniu cebuli wydziela się lotny związek 
chemiczny o nazwie S-tlenek tiopropa-
nalu. Związek ten, gdy przedostaje się 
do oczu i tam rozpuszcza się z łzami 
tworząc kwas siarkowy. Jest to sub-
stancja draż�niąca dlatego reakcją orga-
nizmu jest produkcja większej iloś�ci łez, 
któ� re mają za zadanie pozbyć� się kwasu 
z oczu. 
	 Co zrobić�, ż�eby nie płakać�? Moż�na 
schłodzić� obraną cebule pod lodowa-
tą wodą lub odłoż�yć� do lodó� wki na pó� ł 
godziny przed krojeniem. Dzięki czemu 
częś�ć� gazó� w ulegnie neutralizacji i taka 
cebula mniej podraż�ni nasze oczy. Ko-
lejnym sposobem jest krojenie cebuli 
przy zapalonym palniku gazowym lub 
ś�wieczce, co sprawia, ż�e opary unoszą 
się do gó� ry pomieszczenia i nie są tak 
dokuczliwe dla naszych oczu. Moż�na 
ró� wnież�  zastosować� okulary, dzięki 
czemu ochronią one przed dostającym 
się związkiem chemicznym. 

2.	 Cebula zalicza się do warzyw, któ� re 
nie wykazują szczegó� lnych podat-
noś�ci wchłaniania pestycydó� w.

3.	 Spoż�ywanie cebuli wpływa pozy-
tywnie na nasze włosy, dzięki temu 
stają się moce, lś�niące i mniej wy-
padają.

4.	 Sok z cebuli łagodzi swędzenie skó� -
ry po ukąszeniu np. owadó� w.

Monika Stożek 
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Małopolski Ośrodek 
Doradztwa Rolniczego 
z siedzibą w Karniowicach
ul. Osiedlowa 9
32-082 Karniowice
e-mail: sekretariat@modr.pl

NIP 5130197883
REGON: 356900630
nr konta:
53 1130 1150 0012 1274 4520 0002

Małopolski Ośrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibą 
w Karniowicach zachęca do zamówienia prenumeraty 
dwumiesięcznika Małopolski Informator Rolniczy 
„DORADCA”. Prenumerata na rok 2024 obejmuje 
6 numerów. 

Egzemplarze gazety są bezpłatne. 

Prenumerata może być dostarczana do zamawiającego 
za pośrednictwem doradców MODR bądź poczty. 
W przypadku wyboru drogi pocztowej, zostaną naliczo-
ne koszty  wysyłki (zgodnie z obowiązującym cennikiem 
Poczty Polskiej). 

W celu uzyskania szczegółowych informacji prosimy 
o wcześniejszy kontakt telefoniczny pod numerem 
12 285-21-13/14 wew. 243 (Zespół Wydawnictw) lub 
adresem e-mail: wydawnictwa@modr.pl    



Pokoje Gościnne

WYSOKI STANDARD
W DOBREJ CENIE
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Pokoje Gościnne
w pobliżu Krakowa

recepcja@modr.pl

tel. 453 057 299

12 285 21 13/14

Małopolski Ośrodek Doradztwa Rolniczego
ul. Osiedlowa 9, Karniowice
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