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Prezydent RP - Andrzej Duda podczas wystapienia

Stoisko informacyjno-promocyjne MODR

Obchody 150. rocznicy urodzin Wincentego Witosa
z udziatem Prezydenta Andrzeja Dudy

14 stycznia 2024 r. w Wierzchostawi-
cach i Wojniczu odbyty sie obchody
150- tej rocznicy urodzin Wincente-
go Witosa, ktory jak powiedziat obec-
ny na uroczystosciach Prezydent An-
drzej Duda byt jednym z najwiekszych
budowniczych etosu Polski, polskiego
patriotyzmu wsrdd polskich chtopdéw,
w okresie, w ktorym nasz kraj odzyski-
wat swojq niepodlegtosé. Legendarny
przywdédca ruchu ludowego to trzy-
krotny premier RP oraz jeden z ojcéw
polskiej niepodlegtosci. W zwigzku ze
150. rocznicg urodzin oraz w uzna-
niu wybitnych zastug przywdédcy ru-
chu ludowego, Sejm RP ustanowit rok
2024 Rokiem Wincentego Witosa. Ob-
chody, jak co roku zorganizowane zo-
staty przez NSZZ Solidarnos$¢ Rolni-
kéw Indywidualnych oraz Starostwo

Powiatowe w Tarnowie. UroczystoSci
rozpoczeto Msza Swieta w intencji Oj-
czyzny i polskich rolnikéw w Kosciele
w Wierzchostawicach, nastepnie Pre-
zydent i inni uczestnicy ztozyli wienice
na grobie Wincentego Witosa. W imie-
niu Matopolskiego Osrodka Doradz-
twa Rolniczego wieniec ztozyt zastepca
dyrektora Karol Sepielak wraz z Ewa
Rhein i Eugeniuszem Tadlem z Powia-
towego Zespotu Doradztwa Rolniczego
w Tarnowie., Nie ma Zadnych wqtpliwo-
Sci, jesli chodzi o ruch ludowy w Polsce,
jezeli chodzi o dzieje polskiej wsi, nigdy
w naszej historii polska wies nie mia-
ta wiekszego przywaédcy niz Wincenty
Witos - powiedzial Prezydent podczas
wystapienia na konferencji zorganizo-
wanej w Hali Sportowej Zespotu Szko6t
Licealnych i Technicznych w Wojniczu,

gdzie miata miejsce druga czesc¢ uro-
czystos$ci. W swoim przemoéwieniu
Prezydent Andrzej Duda przypomniat
réwniez wydarzenia z okresu miedzy-
wojennego Polski zwigzane z postacia
Wincentego Witosa, réwnoczes$nie od-
noszac sie do obecnej sytuacji politycz-
no-spotecznej w Kraju. Wéréd uczest-
nikéw wydarzenia obecni byli liczni
politycy m.in. europoset Beata Szydto,
byty minister infrastruktury Andrzej
Adamczyk, przedstawiciele samorzg-
du wojewddzkiego, powiatowego oraz
gminnego. W trakcie konferencji MODR
zorganizowat stoisko informacyjne, na
ktérym mozna byto otrzymac bezptat-
ne wydawnictwa dla rolnikow.

Eugeniusz Tadel
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»Elementy dobrostanu w chowie
i hodowli wybranych gatunkéw
zwierzat gospodarskich” - relacja
Z seminarium

»Elementy dobrostanu w chowie i ho-
dowli wybranych gatunkéw zwierzat
gospodarskich” to temat przewodni se-
minarium, ktére odbyto sie 15 stycznia
2024 roku w miejscowosci Dostorice, po-
tozonej w gminie Ractawice w powie-
cie miechowskim. W spotkaniu zorga-
nizowanym przez Matopolski O$rodek
Doradztwa Rolniczego oraz Instytut
Zootechniki — Panstwowy Instytut Ba-
dawczy udziat wzieto blisko 70 oséb,
w tym gtéwnie rolnicy i mieszkancy ob-
szarow wiejskich oraz doradcy MODR.
Seminarium otworzyt dr inz. Karol Se-
pielak - zastepca dyrektora Matopol-
skiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Karniowicach, ktéry po przedstawie-
niu planu wyktadéw przewidzianych
w ramach spotkania, zwrdcit uwage stu-
chaczy na wieloaspektowe podejscie do
zagadnienia dobrostanu zwierzat.
Wyktad wprowadzajacy, sktadaja-
cy sie z dwoch czesci, wygtosita dr inz.
Angelika Magiera - przedstawicielka
Matopolskiego Osrodka Doradztwa Rol-
niczego w Karniowicach. W pierwszej
prezentacji pt.,,Dobrostan zwierzatjako
czynnik determinujacy produkcyjnosé”
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ktadta nacisk na role pieciu wolnosci
zwierzat (od gtodu i pragnienia; od dys-
komfortu; od b6lu, urazéwi chorédb; eks-
presji normalnych zachowan; od strachu
i dystresu) oraz ich wptywu na jakos¢
iilo$¢ produktéow pozyskiwanych od
konkretnych gatunkéw, a finalnie na
sukces ekonomiczny gospodarstwa
i hodowli.

Z kolei w drugiej cze$ci wystapie-
nia dotyczacej ,Wptywu dobrosta-
nu na zdrowie zwierzat w aspekcie
antybiotykoodpornos$ci” wyjasnita
w jaki sposéb niski dobrostan wpty-
wa na zdrowie zwierzat oraz zwro-
cita uwage na zagadnienia takie jak:
ilo$¢ antybiotykéw podawanych
w przemys$le zwierzecym, zjawisko
antybiotykoodpornosci i mozliwo-
$ci jego ograniczania, oraz omowita
najnowsze regulacje prawne z tym
Zwigzane.

Nastepnie dr inz. Agnieszka Chet-
minska, przedstawicielka Instytutu
Zootechniki - Panstwowego Instytutu
Badawczego, wyglosita wyktad na te-
mat ,Ochrony zasob6éw genetycznych
zwierzat gospodarskich”. Oméwita po

krétce historie dziatan na rzecz bio-
réznorodnosci zwierzat gospodarskich
w Polsce oraz prawno-organizacyjne
uwarunkowania ochrony zasobdéw ge-
netycznych tych zwierzat. Podkreslita,
Ze opracowywane przez IZ - PIB pro-
gramy ochrony obejmujg 89 rodzimych
ras, rodow, odmian i linii zwierzat go-
spodarskich - tacznie ponad 117 tys.
sztuk. Przedstawita zmiany liczebnosci
zwierzat objetych programem ochrony
na przestrzeni ostatnich kilku/kilkuna-
stu lat oraz zaprezentowata rozmiesz-
czenie populacji chronionych w 2023
roku w poszczegdélnych wojewddz-
twach w kraju. Omoéwita réwniez za-
grozenia dlabioréznorodnosci zwierzat
gospodarskich, zauwazajac przy tym,
Ze najlepszym sposobem ochrony zaso-
bow genetycznych tych zwierzatjestich
uzytkowanie i gospodarcze wykorzy-
stanie. Podkreslita role i znaczenie ro-
dzimych ras zwierzat, w tym ich wptyw
na utrzymanie uzytkéw rolnych w do-
brej kulturze, zachowanie i pielegnacje
krajobrazu, jak réwniez jako zr6dto tra-
dycyjnych produktéw zywnoS$ciowych
wysokiej jakosci. Wspomniata takze



o opracowanym w IZ - PIB systemie
certyfikacji marka Rasa Rodzima oraz
prowadzonej promocji rodzimych ras
na arenie krajowej i miedzynarodowe;j.

Ostatni referat, na temat ,Przyza-
grodowego chowu drobiu”, wygtosit
dr Krzysztof Andres - przedstawiciel
Katedry Rozrodu, Anatomii i Genomi-
ki Zwierzat Wydziatu Hodowli i Biolo-
gii Zwierzat Uniwersytetu Rolnicze-
go im. Hugona Kottataja w Krakowie.
W swoim wystapieniu oméowit zalety
i wady chowu drobiu w pomieszcze-
niach inwentarskich (takich jak kur-
nik, woliera czy dodatkowa przestrzen
dla drobiu utrzymywanego z duzymi
zwierzetami) oraz na wybiegach (nie-
zadarnionych, zadarnionych czy wol-
nych). Zwrécit uwage na doboér wy-
posazenia budynkéw inwentarskich,
z podziatem na ptaki grzebigce i wodne,
w tym: wielko$¢ i montaz grzed, od-
powiednia wentylacje, rodzaj gniazd
i materiat z jakiego sg wykonane, kar-
midta na pasze sucha i wilgotng, pojem-
niki na zwir/piasek oraz rodzaje poidet.
Przedstawil mozliwe elementy wypo-
sazenia wybiegéw dla drobiu, podkre-
$lajac role schronéw przed deszczem,
wiatrem i nadmiernym nastonecznie-
niem, jak réwniez elementéw zabezpie-
czajacych przed drapieznikami w tym:
ogrodzen, siatek nad wybiegiem, pa-
stuchow elektrycznych, odstraszaczy
zapachowych czy dzwiekowych. Za-
prezentowat rézne systemy zywienia
drobiu (pdtintensywne, ekstensyw-
ne, ekstensywne wspomagane i kom-
binowane), z uwzglednieniem ilosci
i sktadu pokarmu oraz pory jego po-
dania w odniesieniu do okreslonego
gatunku, typu uzytkowego i grupy
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Zastepca Dyrektora MODR - Pan Karol Sepielak podczas otwarcia seminarium

wiekowej. Omdéwit réwniez takie ele-
menty jak: pozyskiwanie odchow pi-
sklat, pozyskanie miesa i pierza oraz
najbardziej polecane rasy kur w cho-
wie przydomowym.

Spotkanie zakonczyt dr inz. Ka-
rol Sepielak, ktéry w imieniu Orga-
nizatoréw podziekowat za tak liczny
udzial w wydarzeniu. Podkreslit jak
zagadnienia poruszane w trakcie wy-
ktadéw s3 istotne dla rozwoju gospo-
darstw, a tym samym catego regionu.

241,43
LITROW KRWI

W 2023 roku obchodziliSmy jubileusz
100-lecia doradztwa rolniczego na zie-
miach polskich. Jednym z wielu wy-
darzen, ktdre zostaty zorganizowane
w ramach jubileuszu byta akcja krwio-
dawstwa 100 litrow krwina 100-lecie
doradztwa rolniczego”. W akcje, ktorej
pomystodawca byt Lubuski Osrodek
Doradztwa Rolniczego, a koordyna-
torem Mazowiecki ODR, wlaczyty sie
aktywnie wszystkie osrodki doradz-
twa rolniczego. Patronat nad akcja

Zauwazyt takze, ze niezwykle pozy-
tywny odbior seminarium przez jego
uczestnikow potwierdza konieczno$¢
organizacji kolejnych tego typu spo-
tkan tematycznych w terenie.

Paulina Mrowczyk-Madeja,
Angelika Magiera

fot. Dorota Piputa

objeli ministrowie resortéw rolnictwa
i zdrowia.

Od 1 lutego do 29 grudnia mozna
byto zgtaszacé sie do oddziatéw tereno-
wych Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa lub do punktéw mobilnych
na terenie kraju i na hasto ,0DR” od-
dawac¢ krew. Z dokonanego w styczniu
podsumowania zbiérki krwi wynika,
iz akcja zakonczyta sukcesem! W ca-
tym kraju zebraliSmy 247,45 litrow
krwi. Najwiecej darczyncéw oddato
krew w wojewo6dztwach: mazowieckim
(114,7 litréw), podlaskim (50,8 litréw)
i lubelskim (39,1 litr6w). W Matopolsce,
w ramach akcji krwiodawcy oddali 18
litréow krwi.

Serdecznie dziekujemy wszystkim
darczyncom, ktérzy oddali krew oraz
wszystkim tym, ktérzy wiaczyli sie
w organizacje i promocje naszej akcji!
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XXVIII
OJEWODZKA KONFERENC

PSZCZELARSKA

Zmiany klimatyczne i Srodowiskowe,
a gospodarka pasieczna

Program:

9.00

Przywitanie gosci i otwarcie konferencji

Organizator: Dyrektor Matopolskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego w Karniowicach — Pan Dominik Pasek
Wspétorganizator: Prezes Wojewodzkiego Zwiazku
Pszczelarzy w Krakowie — Pan Wojciech Spisak

9.15 Wystapienia gosci
9.45 Matopolski Konkurs Pasiek 2023
- Prezentacja pasiek uczestniczacych
w Matopolskim Konkursie Pasiek w roku 2023
(drinz. Jacek Kostuch, MODR Karniowice)
- Ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagréd laureatom
10.00 Przerwa kawowa
10.15 Wyktad: , Badania naukowe majace aplikacyjne

przetozenie na praktyke pszczelarska”
- prof. dr hab. Grzegorz Borsuk, UP w Lublinie

11.45

12.00

12.45

13.15

13.30

14.00

14.45

godz. 9.00

Przerwa kawowa

Wyktad: ,,Znaczenie bior6znorodnosci w pszczelarstwie’
- dr hab. Zbigniew Kottowski, prof. |0 w Skierniewicach

Wyktad: ,,Pozytki pszczele w kontekscie zmian
klimatycznych” - dr hab. Zbigniew Kottowski, prof. IO
w Skierniewicach

Przerwa kawowa

Informacja Przedstawiciela Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa na temat form wsparcia
finansowego pszczelarstwa z Planu Strategicznego
dla Wspolnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027

Dyskusja

Zakonczenie konferenciji

PATRONAT HO

siedziba Matopolskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego, ul. Osiedlowa 9, 32-082 Karniowice

NOROWY: PATRONAT MEDIALNY:

Dyrektor Regionalnej Dyrekeji Prezydent Polskiego
Lasow Panstwowych w Krakowie zelarskieg:

Zwiazku Pszc

Pawet Szczygiet Stanistaw Bél

Pszcze3y; Pasieka

SPONSORZY:

N\ MALOPOLSKA

£ 5 Agencja Restrukturyzacji

'\ﬂvw&gk ﬁ i Modernizacji Rolnictwa



Zapraszamy na XXVIII
Wojewddzkag Konferencje
Pszczelarskg w Karniowicach

Obszary wiejskie, stanowiace okoto
93% powierzchni naszego kraju, ule-
gaja w ostatnich dziesiecioleciach in-
tensywnym przemianom, co bardzo
tatwo dostrzec w zmieniajgcym sie kra-
jobrazie rolniczym. Niestety, najczesciej
w wyniku przemian wymuszanych
uwarunkowaniami ekonomicznymi
nastepuje daleko idaca specjalizacja
produkcji rolniczej. Zanikaja rownocze-
$nie tradycyjne formy gospodarowania,
ktdore miaty korzystny wptyw narézno-
rodnos$é krajobrazu, agroekosysteméw
i gatunkéw w nich wystepujacych.

Postepujaca specjalizacja produkcji
rolniczej jest $cisle zwigzana z inten-
syfikacja chemizacji, uproszczeniem
struktury zasiewow i likwidacja ele-
mentdw nieprodukcyjnych. Nastep-
stwem tych przemian jest zanikanie
wielu gatunkéw roslin, w tym kwiato-
wych, ktére bardzo korzystnie wpty-
waty nawalory krajobrazowe, a réwno-
cze$nie zapewniaty zréznicowang baze
pokarmowa dla owadéw zapylajacych.

Na wymienione zmiany w rolnictwie
naktada sie takze zmiana klimatu, jaka
obserwujemy w skali globalnej, pole-
gajaca na wzroscie temperatury po-
wietrza i gwattowniejszym przebie-
gu zjawisk klimatycznych, co wptywa
na fenologie roslin. W dodatku coraz
wieksze presje wywierane s3 na przy-
rode przez przemysti aglomeracje miej-
skie, poprzez emisje zanieczyszczen
powietrza i wody. Wszystko to razem
utrudnia lub nawet niekiedy uniemoz-
liwia egzystencje wielu gatunkoéw flory
i fauny, wérdd ktorych jest takze rodzi-
na pszczotowatych (Apidae), do ktérej
nalezy pszczotamiodna. Coraz trudniej
jest prowadzi¢ w takich warunkach go-
spodarke pasieczng. ZubozZenie bazy
pokarmowej pszcz6t obniza wartos¢
pokarmu tych owadéw, a tym samym
wptywa na pogorszenie ich kondy-
cji i odpornosci. Dlatego efektywnos¢
gospodarki pasiecznej maleje, a co za
tym idzie, wymusza na pszczelarzach
utrzymujacych sie wytacznie z pszcz6t
zwiekszanie liczby pni pszczelich. Zas
dla amatoréw pszczelarstwa staje sie
ono czesto drogim hobby, finansowa-
nym z innych zr6detl. Powiekszanie pa-
siek niesie z sobg ryzyko okresowego
przepszczelenia niektérych obszarow,

czyli za duzej liczby rodzin pszczelich
na jednostce powierzchni. Przepszcze-
lenie oddziatuje bardzo niekorzystnie
na dziko wystepujace owady, korzysta-
jace z ros$lin miododajnych i pytkodaj-
nych, gdyz dla nich juz nie starcza po-
zywienia w otaczajacym je Srodowisku.

Utrzymanie stabilnos$ci ekosyste-
mow ladowych nie jest mozliwe bez
owadoéw zapylajgcych. Egzystencja
okoto 90% roslin kwiatowych jest za-
lezna od wystepowania w $§rodowi-
sku przyrodniczym tej grupy owadow.
Szacuje sie, ze warto$¢ ustug ekosyste-
mowych zapewnianych przez owady
zapylajace wynosi ponad 0,4 biliona
dolaréw (USD).

Przytoczone tutaj zmiany, jakie do-
strzegamy w otaczajacym nas $rodo-
wisku przyrodniczym wymagaja racjo-
nalnego podejscia takze do gospodarki
pasiecznej. Stad koniecznos$¢ statego
uzupelniania swojej wiedzy na temat
Srodowiska i zmieniajacych sie warun-
kéw egzystencji w nim owadow zapyla-
jacych, wsrdd ktorych pszczota miodna
petni role, ktéra nie sposob przecenic.
Dlatego Matopolski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Karniowicach stara sie
juz od 28 lat co roku wychodzi¢ naprze-
ciw potrzebom pszczelarzy i rolnikéw,
organizujac tradycyjnie na progu nowe-
go sezonu pszczelarskiego wojewddz-
kie konferencje pszczelarskie. Ich celem
jestupowszechnianie najnowszych zdo-
byczy nauki w zakresie pszczelarstwa,
ksztattowanie wtasciwych wzorcow
gospodarki pasiecznej, ochrony réz-
norodnosci biologicznej oraz postaw
konsumenckich w zakresie zdrowego
sposobu odzywiania sie ludzi, co byto-
by trudne bez popularyzacji produktéw
pochodzacych od pszczoét.

Planowana na 24 lutego 2024 roku,
to juz XXVIII Wojewddzka Konfe-
rencja Pszczelarska w Karniowi-
cach, organizowana jest przez MODR
w Karniowicach przy wspoétorganiza-
cji z Wojewo6dzkim Zwigzkiem Pszcze-
larzy w Krakowie. Przewodni temat
konferenciji to; ,,Zmiany klimatyczne
i Srodowiskowe a gospodarka pa-
sieczna”. Dla przedstawienia najnow-
szych osiggnie¢ wiedzy w tym zakresie
zaprosiliSmy w tym roku do Karnio-
wic wybitnych przedstawicieli nauki
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zajmujacych

sie problematy-

ka pszczelarska.

Pan prof. dr hab.

Grzegorz Borsuk

z Uniwersytetu Przyrod-

niczego w Lublinie, zapre-

zentuje wyktad pt. ,,Badania
naukowe majace aplikacyjne prze-
tozenie na praktyke pszczelarska”,
a Pan dr hab. Zbigniew KottowskKi,
prof. 1.0 w Skierniewicach wygtosi dwa
wyktady: ,,Znaczenie bior6znorodno-
$ci w pszczelarstwie” oraz ,,Pozytki
pszczele w konteks$cie zmian klima-
tycznych”. Warto zaznaczy¢, ze wiedza
zaproszonych wyktadowcé6w poparta
jesttakze wieloletnim do§wiadczeniem
w praktyce pszczelarskiej.

Stato sie juz takze tradycja, Ze co
roku podczas konferencji ogtaszane sa
wyniki konkursu na najlepsza pasieke
w wojewddztwie matopolskim. Licznie
uczestniczacy w konferencji pszcze-
larze moga pozna¢ laureatéw Mato-
polskiego Konkursu Pasiek i cieszy¢
sie wspolnie ich sukcesem. Podobnie
bedzie i w tym roku, gdy oglosimy wy-
niki za rok 2023, a Laureatom wre-
czone zostang nagrody ufundowane
przez sponsoréw konkursu. Pszczela-
rze beda mieli takze mozliwo$¢ zapo-
znania sie z oferta producentéw urza-
dzen i sprzetu pszczelarskiego, ktorzy
swoje propozycje beda prezentowac
na stoiskach wystawienniczych, towa-
rzyszacych konferencji oraz przedys-
kutowania z producentami urzadzen
proponowanych rozwigzan. Mozliwos$¢
takich dyskusji pszczelarzy z wybit-
nymi przedstawicielami nauki i pro-
ducentami sprzetu oraz wymiana po-
gladéw i wzajemnych do$wiadczen, to
ogromna wartos$¢ dla catego Srodowi-
ska pszczelarskiego.

Serdecznie zapraszamy do Karnio-
wic wszystkich pszczelarzy i mito$ni-
kéw pszczelarstwa.

Informacje dotyczace konferencji:
Dzial Rolnictwa Ekologicznego
i Ochrony Srodowiska

tel. 12 285-21-13 / 14 wew. 253
e-mail: ekologia@modr.pl

Jacek Kostuch
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Targf Polagra = Julsileuszowe 10,

W dniach 19-21 stycznia 2024 r. na te-
renie Miedzynarodowych Targéw Po-
znanskich odbyto sie poraz 10-ty jedno
z najwiekszych wydarzen branzy rolni-
czej w Polsce - Targi Polagra Premiery.
Targi te mozna takze uznacjako inaugu-
rujace sezon targowy w kraju, chociaz
dzien wcze$niej na terenie Targéw Kiel-
ce zakonczyty sie Miedzynarodowe Tar-
gi Sadownicze. Czas, w ktérym Polagra
Premiery prezentuja nowosci z dziedzi-
ny techniki rolniczej nie jest przypad-
kowy. Wystawa ta odbywa sie co dwa
lata, niedtugo po zakoriczeniu najwiek-
szych Swiatowych Targéw Techniki
Rolniczej AGRITECHNICA w Hannove-
rze, ktore to targi przebiegaja rowniez
w cyklu dwuletnim. Wyjatkiem byty
ubiegtoroczne POLAGRA PREMIERY
2023, ktérych termin wynikat z opdz-
nien zwigzanych z pandemig. POLAGRA
PREMIERY to miejsce $wiatowych pre-
mier rynkowych, innowacyjnych roz-
wigzan w zakresie techniki rolniczej,
uprawy i hodowli. Jest takze okazja do
spotkan producentéw sprzetu i techno-
logii, rolnikéw, przedsiebiorcéw, han-
dlowcéw i doradcéw rolniczych. Oczy-
wiscie, nie zabrakto na nich mtodziezy
ze szkét rolniczych, dla ktérych miedzy
innymi dedykowany byt Dzieni Mtode-
go Rolnika - megatrendy w rolnictwie,
smartfarming. Nieodtgcznym elemen-
tem targ6éw sg wydarzenia towarzysza-
ce, w tym roku miat miejsce 2-dniowy
POLSKIKONGRES ROLNICZY wypetnio-
ny panelami dyskusyjnymi z udziatem
do$wiadczonych ekspertéw, praktykéw
i naukowcéw. Przedmiotem debat byty
tematy takie jak: maszyny predystyno-
wane do nowej Wsp6lnej Polityki Rolnej,
rolnictwo precyzyjne - smartfarming,
zarzadzanie ryzykiem, polityka rolna,
zrodta finasowania inwestycji, energia
dlarolnictwa (gospodarstwa niezalezne
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energetycznie). Inne wazne wydarzenia
targowe to Forum Rzepakowe i Ro$lin
Biatkowych (problematyka produkcyj-
na oraz dotyczaca ekoschemat6w) oraz
fora pojazdéw autonomicznych, bioga-
zu i biomasy, Strefa Nauki i Startupow,
Forum Permakultury. Ciekawostka
i atrakcjag dla zwiedzajacych byto spo-
tkanie z uczestnikami programu ,Rol-
nik szuka zony”.

Sprzet rolniczy Swiatowych marek
niekoniecznie prezentowany byt bez-
posrednio przez producentéw; wiele
stoisk zorganizowanych zostato przez
duze krajowe firmy przedstawicielskie,
majgce w swoim portfolio produkty roz-
nych marek. Nie zabrakto zatem takich
marek jak: John Deere, Kuhn, Amazone,
Krone, Valtra, Massey Ferguson, Deutz-

-Fahr, McCormik, Bednar, Kubota, APV,

Samasz, Euromilk, Lely, Hardi, Unia
i wiele innych. Oferte maszynowg dla
hodowcdéw uzupeiniato wyposazenie
budynkéw inwentarskich. Odpowie-
dzig na rozwijajacy sie rynek technolo-
gii spod znaku Rolnictwa 4.0 byty oferty
licznych firm oferujacych rozwiazania
z zakresu systemow nawigacji sateli-
tarnej, robotyzacji, monitorowania po-
trzeb nawozowych, wykorzystania dro-
néw w rolnictwie oraz monitorowania,
przetwarzaniai wykorzystania danych
meteorologicznych. Wielkopolski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego prezentowat
wdrazany obecnie system EDWIN, nato-
miast $wiatowy lider w dziedzinie stacji
meteorologicznych firma Pessl Instru-
ments reprezentowana na targach przez
Metos Polska Sp. z 0.0. zaproponowata
platforme internetowg zbierajaca dane
agrometeorologiczne dla stacji pogodo-
wych FieldClimate, ktéra zostata nagro-
dzonaw kategorii ,Maszyny, urzadzenia
iustugidlarolnictwa”. Stacje meteorolo-
giczne Metos firmy Pessl to najbardziej

rozpowszechnione urzadzenia tego
typu w Polsce, wykorzystywane gtow-
nie przez zaktady zaopatrzenia rolni-
czego (np. AGROSIMEX), zwiazki produ-
centéw czy firmy kontraktujace ptody
rolne, warzywa i owoce (np. AMPLICO).
Dzieki informacjom przekazywanym
przez stacje pogodowe rolnik moze
reagowac na czas w przypadku przy-
mrozkdow, wysokich temperaturiinnych
warunkéw srodowiskowych. Dane do-
starczane przez stacje, przetworzone
przez odpowiednie algorytmy pozwala-
ja przewidywac wystepowanie warun-
kéw sprzyjajacych rozwojowi chordb,
a nawet szkodnikéw i zapobiega¢ im.
Innym przydatnym rozwigzaniem dla
rolnikow jest modut radarowy serwisu
internetowego Fertisat - Wasat Polska,
wykorzystuje on pochodzace z rada-
réw informacje, a nastepnie dostarcza
uzytkownikom (na smartfony, tablety)
widoki p6l i mapy aplikacyjne, w prak-
tyce umozliwiajgc optymalizacje nawo-
zenia. Rozwigzanie to réwniez zostato
nagrodzone Ztotym Medalem Targow
POLAGRA PREMIERY 2024. L.acznie Sad
konkursowy pod przewodnictwem prof.
dr hab. Grzegorza Skrzypczaka przy-
znat 27 Ztotych Medali, z czego 14 w ka-
tegorii, Maszyny, urzadzeniaiustugidla
rolnictwa”. Laureatami zostaty rozwia-
zania: ACTIV CALC S-10, Ciagnik Rolni-
czy Valtra Q265, FieldClimate, Lider S
wapniowo-siarkowy 43-17, ,Magelan -
podtoganakorytarze w rolce”, Manitou
Ladowarka przegubowa MLA 3-25 H,
Modut radarowy serwisu Fertisat, Obie-
raczka cebuli- POM Kalisz, Opryskiwacz
samojezdny John Deere M 340, seria AVI
UC 110 ceramicznych szczelinowych
rozpylaczy ezektorowych ALBUZ, siew-
nik do poplonéw AGRIWIR, SWIMER
AGRO TANK 22000 z systemem Lipre-
mos SONIC PRO oraz aplikacja WEB,



woz asenizacyjny BIRTUGAN oraz Ze-
staw kosiarek tylnych dyskowych KDD
911 STH ISOBUS -SAMASZ. W konkur-
sie na Ztoty Medal Wybo6r Konsumen-
tow zwyciezyta tadowarka przegubo-
wa Manitou MLA 3-25 H - zgtoszona
przez firme Agromix. W kategorii
»Rosliny uprawne” przyznanych zo-
stato 13 nagréd, a jedna z nich otrzy-
mata Matopolska Hodowla Ros$lin
Sp z o0.0. za Owies zwyczajny jary MHR
Samuraj. W tej kategorii, oprocz sta-
tuetki Ztotego Medalu dodatkowe
wyroéznienie w plebiscycie konsu-
menckim - Ztoty Medal Wybo6r Kon-
sumentéw otrzymata Hodowla Roslin
Smolice za produkt Mefisto groch siew-
ny. Matopolska reprezentowana byta
takze przez dwie instytucje wspoét-
pracujace z Matopolskim Os$rodkiem
Doradztwa Rolniczego: Uniwersytet
Rolniczy im. Hugona Kottgtaja w Kra-
kowie oraz Instytut Zootechniki PIB
w Balicach.

Targi Polagra Premiery oprécz
dziatalnosci wystawienniczej dbaja
o promocje polskich producentéow za
granica, rozwijajac co roku program
Hasted Buyers, w ramach ktérego za-
praszajg nabywcéw z réznych krajéw
Europy Potudniowej i Wschodnie;j.

Trudno bytoby uczestniczy¢ we
wszystkich panelach dyskusyjny w ra-
mach Polskiego Kongresu Rolniczego,
osobiscie wzigtem udzial w panelu
gtéwnym zatytutowanym ,0d tego
nie ma odwrotu: zmiany klimatyczne,
Ukraina w przedsionku do UE, global-
ne powigzania handlowe, Wspélna Po-
lityka Rolna UE. Jakie to rodzi skutki
dla rolnictwa Polski?”

W dyskusji moderowanej przez Zo-
fie Pucek z wydawnictwa AgroProfil
udziat wzieli:

o Stefan Krajewski, Wiceminister Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi,

e Monika Pigtkowska, prezes Izby
Zbozowo-Paszowej,

e Mariusz Olejnik, prezes Polskiej
Federacji Rolnej, rolnik, zatozyciel
,Spotdzielni Polski Rzepaki Zboza”,

e dr Jerzy Plewa, TeamEurope, byty
dyrektor generalny DG Agri EU
i byty Wiceminister Rolnictwa,

e Rafal Mtadanowicz, rolnik, Prze-
wodniczacy Polsko-Ukrainskiej Izby
Gospodarczej ds. Rolnych.

W trakcie bardzo ozywionej dys-
kusji poruszano najbardziej istotne
i aktualne problemy zawarte w tytule
panelu. Dyskutowano o problemach
i op6Znieniach zwigzanych z organi-
zacja transportu zboza z Ukrainy po-
przez port zbozowy, problemy z wy-
tonieniem operatora, podawano
przyktad Rumunii, ktéra wykorzy-
stujac $Srodki unijne w btyskawicz-
nym tempie buduje autostrady i in-
frastrukture tranzytowa. Spierano sie
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o sens planowanych na 24.01.2024r.
strajkow i blokad rolnikéw, méwiono
o nieré6wnych warunkach konkurencji
ze strony Ukrainy, spetnianiu stan-
dardéw produkcyjnych oraz propo-
nowano rozwigzania.

Dyskusje poprowadzita Zofia Pucek
- wydawca Miesiecznika Rolniczego
AgroProfil, ktory byt takze patronem
medialnym matopolskiej wystawy rol-
niczej AGROPROMOC]JA 2023. Z satys-
fakcja, jako wspdtpracujacy z redakcja
tego wydawnictwa od 1 numeru stwier-
dzam, ze plasuje sie ono obecnie na
2 miejscu wsrdéd miesiecznikéw rolni-
czych, jeslichodzi o tradycyjne wydania
papierowe oraz przoduje w aktywnosci
w mediach spotecznos$ciowych.

Kolejna wielka wystawa rolnicza to
AGROTECH Kielce 2024, ktéra plano-
wana jest na 8-10.03.2024 r. Grzechem
zaniedbania bytoby tam nie by¢.

Eugeniusz Tadel
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Kolejna edyda
T@Eﬁ@@w Sadownicta
1 Werzymmictwa juz za nanmil

W dniach 17-18 stycznia br. w Kielcach odbyta sie juz 14-sta edycja Tar-
gow Sadownictwa i Warzywnictwa - jedna z najwiekszych imprez branzy
ogrodniczej w Europie Srodkowo-Wschodniej. Wydarzenie stanowi dobrg
okazje, aby poszerza¢ wiedze z zakresu nowinek technologicznych zwiaza-
nych z materiatem rozmnozeniowym, nawadnianiem, nawozeniem, ochro-
ng roslin etc. Pracownicy Matopolskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego
z s.w Karniowicach oprdcz zapoznania sie z ofertg krajowych i zagranicznych
firm promujacych nowoczesne rozwigzania w produkgji ogrodniczej uczest-
niczyli rowniez w kilku konferencjach branzowych dotyczacych uprawy
i dochodowosci rosdlin sadowniczych, oraz wykorzystania OZE.

Konferencje jagodowe

W tegorocznej Konferencji Truskawko-
wej przewazatly tematy z zakresu upra-
wy truskawek w otwartym gruncie na
podwyzszonych zagonach. Miaty one
na celu pokazanie trendéw dotycza-
cych rozwigzan pozwalajacych naniej
zarabia¢. W formie prezentacji zostaty
przekazane wnioski, jakie ptyna z pro-
jektu Truskawkowe Inspiracje, a doty-
czace testowanych w nim odmian oraz
technologii ich uprawy, przy uwzgled-
nieniu rodzajéw sadzonek. Kolejnymi
omawianymi tematami byty: monito-
ring i zwalczanie choréb truskawek

w nadchodzacym sezonie, ktory
przedstawit Pan Tomasz Domanski,
doradca sadowniczy z firmy Agrosi-
mex; ResiYou - cyfrowe narzedzie do
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zarzadzania pozostatoSciami w owo-
cach, truskawki zaprezentowane przez
Pana José Luis Robles Martin z firmy
Bayer; oraz odmiany truskawek po-
wtarzajacych owocowanie wygloszo-
ne przez Pana Dariusza Danitkiewi-
cza, reprezentujacego firme Agronom
Berries. Konferencja truskawkowa za-
konczyta sie debatg na temat jakosci
sadzonek truskawek, ich zdrowotnosci
i sktadanych reklamacji, prowadzona
przez Pana Mariusza Podymniak. Te-
matyke zwigzang z aspektami praw-
nymi i praktycznymi przygotowania
sie na reklamacje ze strony planta-
tora oméwit Pan dr Dariusz Paszko
z UP w Lublinie. Pani dr Aneta Chatan-
ska przedstawita wyktad pt. Diagno-
styka, a przeptyw informacji miedzy
szkotkarzem, a plantatorem. Rownie

ciekawy temat zaprezentowat Pan
Krzysztof Sak z przedsiebiorstwa
Agronom Plants. Dotyczyt on zasad
bezpiecznej produkcji materiatu na-
sadzeniowego truskawek i kontroli
ich jako$ci w szkotce. Z kolei opinie
producentéw truskawek i praktyczne
obserwacje przyblizyt Pan Mateusz
Witodarczyk, wiasciciel gospodarstwa
prowadzgcego plantacje truskawek
w miejscowosci Hornigi.

Druga z konferencji dotyczyta upra-
wy malin. Wéréd prelegentéw nie za-
brakto specjalistéow z zakresu hodow-
li i doradztwa uprawowego, a takze
przedstawicieli handlowych firm ofe-
rujacych $rodki do produkciji tej rosli-
ny sadowniczej. Ciekawe wystgpienie
dotyczyto odmian malin, w tym réw-
niez tych mniej znanych, o nietypowej
barwie owocéw. Przedstawita je Pani
hodowczyni dr Agnieszka Orzet z fir-
my NIWA Hodowla ro$lin jagodowych
z Brzeznej. Wsr6d nich na uwage zastu-
guja m.in. dwie odmiany maliny czarnej
o wybitnych wtasciwosciach prozdro-
wotnych: ,Megan” oraz ,Selena”. Sg to
nowe odmiany powtarzajace owocowa-
nie o owocach deserowych. Prelegentka
scharakteryzowata réwniez inne od-
miany malin, w tym ,Delniwe” - maline
polskiej hodowli, ktéra jest odmiang



wiodaca m.in. w krajach batkanskich.
Nastepnie wyktad przeprowadzit Pan
drinz. Andrzej Grenda reprezentujacy
firme nawozowa Yara Poland. Przed-
stawit on kilka niuanséw zwigzanych
z optymalizacja produkcji malin pod
katem nawozenia, takich jak: termi-
ny stosowania nawozéw azotowych
iich form, sterowanie EC pozywki,
stosowanie kwaséw humusowych
itp. Przedstawiciele firmy Agronom
Berries: Pan Krzysztof Sak i Pan dr
Dariusz Danitkiewicz oméwili cha-
rakterystyke nowych odmian ma-
lin w ocenie szko6tkarskiej i produk-
cyjnej. Zwrocili oni uwage, ze dobér
odmian powinien by¢ dostosowany
m.in. do prowadzonej technologii
produkecji. Z kolei o tym, jak zapobie-
gac i unika¢ btedéw w uprawie malin
na kazdym etapie produkcji, poczaw-
szy od zatozenia plantacji, az do kon-
ca zbioréw moéwit Pan Michat Malicki
z firmy UPL.

Odnawialne Zrédta energii
w ogrodnictwie

To tytut nowej konferencji jaka odbyta
sie podczas tej edycji TSW. Jeden z wy-
ktadéw wygtosit Pan Grzegorz Macia-
szek na temat optymalizacji kosztow

zwigzanych OZE i zréwnowazonego
rozwoju gospodarstwa. Pan Grzegorz
na wstepie wyjasnil, co to sg odna-
wialne Zr6dta energii i skad mozna je
pozyskiwa¢. OZE to niekopalne zrédia
energii obejmujace energie z promie-
niowania stonecznego, wiatru, energie
geotermalng, z wdd, czy energie pozy-
skang z biomasy lub biogazu rolnicze-
go. Prelegent opowiadat, ze najbardziej
optacalnym zrédtem energii odnawial-
nej w naszym kraju jest energia stonecz-
na. Ro6wniez poruszyt problematyke
zwigzang z magazynowaniem ,zielo-
nej energii” za pomocg magazynéw
energii z odnawialnych zZrédet ener-
gii. Opowiedziat o korzy$ciach i wa-
dach instalacji wspomnianych ma-
gazynéw. Ponadto omdéwit sytuacje
rozwoju branzy OZE w Polsce ijak
ksztattuje sie jej przyszto$¢ w na-
szym kraju. Przyszto$¢ zielonej ener-
gii pozyskiwanej z odnawialnych
zrodet energii w Polsce jest bardzo
optymistyczna, poniewaz juz dzisiaj
obserwuje sie wzrost firm swiadcza-
cych ustugi zwiagzane z branza OZE
oraz coraz to nowszymi systema-
mi technologicznymi utatwiajacymi
magazynowanie pozyskanej ener-
gii. Kolejnym prelegent byt pan Da-
riusz Nastarowicz, ktéry w swoim
wystapieniu wspomniat o pasywnym
budownictwie w gospodarstwa wa-
rzywniczych i sadowniczych wyko-
rzystujacych technologie odnawial-
nych Zrédet energii. Pod pojeciem
pasywne budownictwo uwzglednia
sie budynki, ktéorych zapotrzebo-
wanie na energie w ciggu roku nie
przekracza 15 kWh/m3. Energia ta,
stuzy gtéwnie do o§wietlaniai ogrze-
wania pomieszczen oraz zasilania
urzadzen elektrycznych i przygoto-
wania cieptej wody. Pan Nastarowicz
szczegbtowo opowiedzial czym cha-
rakteryzuja sie budynki wzniesione
w systemie pasywnego budownic-
twa. Taki dom, mieszkanie lub inny
budynek musi charakteryzowac sie
ponad przecietna izolacja termicz-
ng, ktdéra ograniczy do minimum ry-
zyko utraty ciepta z wewnatrz. Cata
konstrukcja budynku pod katem ar-
chitektonicznym i zastosowanych
materialow ma wykluczy¢ tworze-
nie sie tzw. mostkéw cieplnych, czyli
struktur przez ktére moze uchodzié
najwiecej ciepta. Ponadto tego typu
budownictwo:

— ma by¢ wybudowane w ksztatcie
prostokata lub kwadratu, w celu
ograniczenia miejsc ,zimnych”,

— posiada¢ duzg powierzchnie prze-
szklen, zwtaszcza od potudniowej
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strony, aby maksymalnie wykorzy-

stac energie pozyskang ze stonca,

— musi obowiazkowo wykorzysty-
wacé odnawialne zrddta energii, jak
pompy ciepta, panele fotowolta-
iczne,

— wykorzystuje technologie wentyla-
cjimechanicznej (rekuperacji) z od-
zyskaniem ciepta.

Pan Dariusz poruszyt takze tema-
tyke korzyscii wad budownictwa pa-
sywnego oraz ptynace aspekty eko-
nomiczne. Konferencje zakonczyt
panel dyskusyjny panéw Leszkach
Plicha i Mikotaja Brzuzego, ktérzy
odpowiadali na nurtujgce uczestni-
kow pytania dotyczace wykorzysta-
nia technologii OZE.

Ekonomiczne Forum Sadownicze

Byto to wydarzenie, podczas ktére-
go mozna byto zgltebi¢ wiedze z za-
kresu sytuacji finansowej na rynku
owocow. Cykl wyktadéw rozpoczat
Pan Pawet Kracinski - pracownik In-
stytutu Ekonomii i Finanséw, Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie, ktory w swoim wysta-
pieniu pn. ,Analiza rynku owocéw”
przedstawit ksztattujace sie trendy
oraz ceny poszczeg6lnych towaréow
w ostatnich latach. Nastepnie miat
miejsce wyktad Pana Przemystawa
Rzodkiewicza - Gt6wnego Inspekto-
ra Jakosci Handlowej Artykutéw Rol-
no - Spozywczych pn. ,Jakos¢ owo-
cow i przetwordw importowanych
do Polski”. W trakcie wyktadu moz-
na byto pozna¢ cata procedure jaka
przechodzi importowany towar, za-
nim trafi na sklepowe pétki. Ostat-
nim punktem I czeSci panelu byta
debata pn. ,Eksport owocéw - ocze-
kiwaniarynkéw a nasze mozliwosci”,
w ktorej udziat wzieli przedstawi-
ciele witadz panstwowych, sadow-
nicy oraz przedsiebiorcy dziatajacy
na rynku owocéw. II czes¢ Ekono-
micznego Forum Sadownictwa doty-
czyta sytuacji na rynku pracy oraz
przysztosci zatrudnienia w polskich
sadach. Poza czes$cig merytoryczna
wydarzenia, targi byty dobra okazja
do nawigzania kontaktéw branzo-
wych, ktére z pewno$cig usprawnia
wypetniane obowiazki pracowni-
kéw w zakresie tworzenia kalkulacji
produkcji sadowniczej, czy tez sza-
cowania szkdéd powstatych w sadach.

Klaudia Bigaj
Piotr Bucki
Dawid Madej
Konrad Popek
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Kobieta innowacyjna a przedsiebiorczosc¢ na
obszarach wiejskich — sukcesy i perspektywy

Kobieta innowacyjna a przedsiebior-
czo$¢ na obszarach wiejskich byto
tematem seminarium zorganizo-
wanego w dniu 12 grudnia br. Kon-
sekwentne dazenie do celu, che¢
zmiany swojego zycia to droga do suk-
cesu budujacego innowacyjne przed-
siewziecia wérdéd kobiet uczestni-
czacych w spotkaniu. W wydarzeniu
uczestniczyli rGwniez przedstawiciele
instytucji okotorolniczych.

Pan Dominik Pasek - Dyrektor Ma-
topolskiego Osrodka Doradztwa Rolni-
czego otwierajgc wydarzenie podkreslit
znaczenie dziatalnosci kobiet na obsza-
rach wiejskich. ,Kobiety tworza stowa-
rzyszenia, preznie dziataja w kotach
gospodyn wiejskich. To nowoczesne me-
nadzerkiwsi...”. Wprowadzajac w temat
Pan dr Krzysztof Duda - Dyrektor Insty-
tutu Zootechniki PIB w Balicach przed-
stawit innowacyjno$¢ kobiet w réznych
aspektach przedsiebiorczo$ci punktujac
cechy kobiet przedsiebiorczych: "Dziata-
jaw obszarach, gdzie moga wykorzystac
swoje mocne strony, majg ambicje i robiag
to w co wierzg, majg pozytywne nasta-
wienie i zaufanie do innych, S3 dobrze
zorganizowane, majg niepohamowany
gtéd wiedzy, majg i rozwijajg swoj sys-
tem wsparcia, wiedzg, Ze sukces i poraz-
kazawsze chodza w parze, potrafig oka-
zywaé wdziecznos$¢, Pracuja ciezko, sg
wytrwate i majg plan na przysztos¢, nie
przejmuja sie btahostkami i nie wcho-
dza w niepotrzebne potyczki, potrafig
przyznac sie do sukcesu, cho¢ nigdy na
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nim nie poprzestang”. MieliSmy okazje
do wymiany do$wiadczen oraz poka-
zania dobrych przyktadéw dziatalnos$ci
kobiet na obszarach wiejskich przez li-
derki lokalnych marek Agnieszke Sen-
tor - Pstrag Ojcowski oraz Magdalene
Polanska - koordynatorke marki , Zagoé-
rzanskie Dziedziny”.

Podczas wydarzenia zostaty wre-
czone nagrody i wyro6znienia dla naj-
lepszych innowacyjnych przedsiewzieé
w dwoch kategoriach: Innowacyjny pro-
duktlokalny, Innowacyjnos¢ w przedsie-
biorczosci. Konkurs ,Kobieta innowa-
cyjna a przedsiebiorczo$¢ na obszarach
wiejskich” zostat stworzony z mysla
o kobietach kreatywnych, przedsiebior-
czych, liderkach spotecznosci lokalne;.
Ajego cel to wylonienie i promowanie
innowacyjnychrozwigzan sprzyjajacych
rozwojowi ekonomii spotecznej oraz
budowaniu lokalnej marki w zakresie
produktu oraz przedsiebiorczosci. Spo-
$rod 14 nadestanych zgloszen Komisja
Konkursowa, w sktadzie: Pan Dominik
Pasek Dyrektor MODR, Pan dr Krzysztof
Duda Dyrektor Instytutu Zootechniki
PIBw Balicach, Pani dr Justyna Kosecka-
Cygan Dyrektor Oddziatu Regionalnego
KRUS w Krakowie, Pani Izabela Stefan-
czyk zastepca Dyrektora Matopolskie-
go Oddziatu Regionalnego ARiMR. Na
podstawie zgtoszonych prac konkur-
sowych, dla ktérej ocena wysokiej ska-
li prezentowanych przedsiewzie¢ lo-
kalnych ambasadorek innowacyjnego
produktu i przedsiebiorczosci byta nie

lada wyzwaniem wytonita laureatéw
konkursu:

W kategorii: Innowacyjny produkt
lokalny:

I miejsce: Koto Gospodyn Wiejskich
w Pcimiu: Renata Czech Przewodnicza-
ca Kota Gospodyn Wiejskich w Pcimiu
- kobieta kreatywna, przedsiebiorcza,
innowacyjna, dbajaca o tradycje i folk-
lor Matopolski

Il miejsce: Danuta Scibor: Wypiek tra-
dycyjnych piernikéw dostosowanych
do okresu w roku ($wieta, wiosna, lato,
jesienn). Warsztaty piernikowe - wy-
réob - wypiek

III miejsce: Przestrzenne Tkactwo
Czarnych Goérali Rekawice Furmanskie
w drodze po UNESCO,



oraz dwa wyroéznienia:
Lavendziarnia Stoki 6 Anna Sitek: Ocet
z kwiatow lawendy,

Dorota Koscielniak: Warsztaty mu-
zyczno-taneczne ,Pieca zadym nie
troncojcie” z elementami biesiady za-
gorzanskiej, w tym kroétkich tancuchéw
dostaw

W kategorii: Innowacyjnosé¢
w przedsiebiorczosci:

I miejsce Zagdérzanskie Dziedzi-
ny: Zagodrzanskie Dziedziny - mar-
ka lokalna w zagdrzanskiej spodnicy
II miejsce Maria Zdebska: Tradycjai in-
nowacja: Maria Zdebska Innowacyjna
Pierogowa Rewolucja na wsi

III miejsce Lidia Moron-Morawska:
Wspotpraca na rzecz innowacji zwia-
zanej z tworzeniem kroétkich tancuchow
dostaw oraz dwa wyrodznienia:
Pstrag Ojcowski Magdalena Wegiel:
Pstrag Ojcowski - czyli hodowla inna
niz wszystkie,

Gminny Os$rodek Kultury w Zalipiu:
Kolorowa Przyszto$¢ Tradycji - Przed-
siebiorczos$¢ kobiet z Domu Malarek
w Zalipiu.

Dyrektor MODR za szczeg6lne osia-
gniecia w rozwoju przedsiebiorczosci
na obszarach wiejskich wyrdéznit: Panie
Barbare Bylice i Matgorzate Miszczak
- Fundacja Owocna z My$lenic- powiat
my$lenicki. Organizacja regularnych
spotkan kobiet pn. 100/100 oraz orga-
nizacja Dnia Produktu Polskiego, Pania
Katarzyne Le$niak, Le$niakéwka” z Gli-
chowa: Poszerzenie oferty gospodar-
stwa ekologicznego dysponujacego bazg
agroturystyczng o dodatkowe atrakcje,
warsztaty, miejsca spotkan gosci, ktérzy
moga korzystac z oferty pobliskich dzia-
talnos$ci. Panig Matgorzate Jaskowiec
z Zasani: Przedsiebiorcza kobieta sita ca-
tej spotecznosci, Panig Marie Gorzkow-
ska-Mbeda z Raciborowic: Marchewka
Mobilna. Fundatorami nagréd byli row-
niez: Instytut Zootechniki PIB, Oddziat
Regionalny Kasy Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spotecznego, Matopolski Oddziat Re-
gionalny ARiMR. Nie obyto sie bez koled
i pastoratek wyspiewanych przez Kapele
Koscielnioki z Olszéwki oraz tradycyj-
nych zyczen podsypanych owsem. Swig-
teczne pozdrowienia zgromadzonym
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przekazat Pan Domini Pasek - Dyrek-
tor Matopolskiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego. Nie zabraklo rowniez zy-
czen od naszych lokalnych kreatorow
przedsiebiorczosci min. Pana Bolestawa
Zaby- Wéjta Gminy Mszana Dolna, twér-
cy marki taczacej samorzady lokalne”
Zagorzanskie Dziedziny” Dodatkowo
przyktadowe lokalne produkty pojawity
sie na okolicznosciowych stoiskach pro-
mujacych przedsiebiorczosc.

Organizatorem seminarium byt Ma-
topolski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Karniowicach w ramach-
Sieci na rzecz innowacji w rolnictwie
i na obszarach wiejskich (SIR). Instytu-
cja Zarzadzajaca Programem Rozwoju
Obszarow Wiejskich na lata 2022-2023
- Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Kon-
kurs wspoétfinansowany jest ze $rod-
kéw Unii Europejskiej w ramach po-
mocy technicznej Programu Rozwoju
Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020
- Schemat II.

Anna Tobiasz

Wspomnienie o $p. Marianie Kulpie

W dniu 12 stycznia 2024 roku od-
szedt od nas nieodzatowany przy-
jaciel, kolega, wspoétpracownik, do-
radca rolniczy z 40 letnim stazem
mgr inz. Marian Kulpa.

Marian Kulpa byt absolwentem Wy-
dziatu Zootechniki Akademii Rolniczej
w Krakowie. Na tej uczelni ukonczyt
réwniez studia podyplomowe o kierun-
ku ,Marketing artykutéw rolno-spo-
zywczych”. W trakcie swojej kariery
zawodowej stale rozwijat swoje kwalifi-
kacje, uczestniczac w szkoleniach i kur-
sach branzowych. Byl doswiadczonym

doradcai cenionym wyktadowca na szko-
leniach organizowanych dla rolnikéw.
Specjalizowat sie w tematyce zarzadza-
nia gospodarstwem rolnym, technologii
produkcji, rachunkowosci rolnej i fun-
duszach UE dla rolnictwa. Swoja wiedza
i doswiadczeniem dzielit sie ze studenta-
mi Akademii Rolniczej w Krakowiei Wyz-
szej Szkoty Zawodowej w Nowym Saczu.
Z Matopolskim Osrodkiem Doradztwa
Rolniczego byt zwigzany od 1.07.1995
roku, od 2004 roku jako gtéwny specja-
lista ds. rozwoju obszaréw wiejskich i po-
zyskiwania Srodkéw pomocowych. Weze-
$niej pracowat w NOPR, ODR Nawojowa.
Dla Mariana praca z rolnikami byta
~calym zyciem”,a doradztworolnicze byto
jego misja i pasja. Postrzegany byt jako
osoba o ogromnej wiedzy i doswiadcze-
niu, profesjonalista w procesie dorad-
czym i szkoleniowym. Posiadat wysoki
autorytet w srodowisku rolniczym, za-
réwno wsréd samych rolnikéw, jaki firm
oraz instytucji okotorolniczych dziata-
jacych na terenie Sadecczyzny. Jednak
przede wszystkim byt ceniony za ogrom-
na zyczliwos¢i empatie. Nie zatowat swo-
jego,bardzo czesto prywatnego czasudla
klientéw. Nigdy nie odmawiatim pomocy;,
arolnicy wiedzieli, ze zawsze moga liczy¢
na Jego wsparcie.
Jako kolega i wspotpracownik byt bar-
dzo zyczliwy i kolezenski, chetnie dzie-
lit sie swoja wiedza i doswiadczeniem.

Byl nauczycielem i mentorem dla wielu
mtodych stazystéow i doradcow, ktérzy
czesto korzystali z jego rad i wskazowek.
Byt przy tym osobg troskliwg i obdarzo-
ng duzym poczuciem humoru, lubiang
przez kolezankii kolegéw w catym Mato-
polskim O$rodku Doradztwa Rolniczego.
Sprawdzat sie réwniez jako doskonaty
organizator o niespozytych sitach i po-
mystach. Wspoétpracowat przy organi-
zacji Wystaw Rolniczych ,, Agropromo-
cja” w Nawojowej oraz byt Komisarzem
ubiegtorocznej Wystawy , Agropromocja”
w Starym Sgczu.

Prywatnie dobry maz i troskliwy oj-
ciectréjkidzieci. Kochajacy wie$, z ktorej
wyrdst, przyrode i géry sadeckie. Opty-
mistycznie nastawiony do zycia, o wielu
planachimarzeniach.Jedno z nich - prze-
prowadzka do nowego domu, budowane-
go w rodzinnej wsi przez wiele lat - spet-
nito sie kilkanascie dni przed $miercia.

Podobno nie maludzi niezastgpionych,
ale Jego brak wér6d nas, juz terazjestbar-
dzo odczuwalny.

Tak prosto, po chtopsku : to byt dobry
czlowiek.

Bedziemy o Tobie pamietac......

L2Umartych wiecznos¢ dotqd trwa,
dokqd pamieciq im sie ptaci”
- Wistawa Szymborska

Kolezanki i Koledzy
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Tolerancyjne
1 odporne kapusty =
przeglad odmian

Odmiana stanowi w obecnych
czasach jeden z najwazniejszych
czynnikéw determinujacych po-
wodzenie uprawy. Na rynku znaj-
duje sie wiele firm oferujacych
coraz doskonalsze odmiany, cha-
rakteryzujace sie wrodzong tole-
rancjg na niesprzyjajgce warunki
abiotyczne i szkodniki oraz odpor-
noscig na choroby. W ponizszym
artykule przedstawiam spetniajace
powyzsze kryteria odmiany kapu-
sty gtowiastej biatej, czerwonej
i wioskiej z hodowli NongWoo Bio,
Rijk Zwaan, Enza Zaden, Takii Se-
eds oraz Bejo Zaden prezentowa-
ne podczas zimowych szkolen dla
producentéw warzyw.
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Oferta odmian hodowli NongWoo Bio

Dystrybucje nasion warzyw, w tym
kapust tej koreanskiej firmy prowa-
dzi przedsiebiorstwo Rol-Spec. Mar-
cin Wieczynski, reprezentujacy te fir-
me sposréd odmian bardzo wczesnych
i wezesnych rekomendowat odmiany
mieszancowe Baggins, Gaja i Star Ball.
Pierwsza z nich wigze atrakcyjna, kuli-
sta gtéwke w sprzyjajacych warunkach
zaledwie po 45-50 dniach od wysadze-
nia rozsady pod ostony. Gtéwka osigga
$rednio 1,5-2 kg. Ta odmiana z uwagi
na wyjatkowa wczesnos$¢ jest popular-
na wéréd producentéw uprawiajacych
kapusty na pierwszy zbiér. Mozna j3
sadzi¢ w zageszczeniu 35-55 tys./ha.
P6zZniejsza o kilka dni jest Star Ball F1
o okragtychi zblizonych pod wzgledem
masy gtéwkach. Z kolei Gaja F1 tworzy

wieksze gtowki dorastajace do 2,5 kg
po 60-65 dniach wegetacji. Maja one
tadne, ciemnozielone unerwienie lisci
i podobnie jak poprzedniczki s osa-
dzone na wysokiej ,nodze”, co zapo-
biega podgniwaniu. Atutem odmiany
jest zwiekszona tolerancja na peka-
nie gtéwek. Sprawdza sie szczegdlnie
W uprawie na przyspieszony zbior z wy-
korzystaniem wi6kniny. W segmencie
odmian Sredniowczesnych polecana
jest odmiana Frodo F1. Jej gtéwki sg
wyjatkowo ksztattne i osiggaja Sred-
nio 2-3 kg. Wysoko osadzona gtéwka
wraz z duzg ilocig niebieskawego wo-
sku na roslinach stanowi o wysokiej
zdrowotnosci tej odmiany. Jest to szcze-
gblnie widoczne w wilgotne lata, kiedy
zwieksza sie zagrozenie ze strony bak-
terioz. Dorasta po 90-110 dniach od wy-
sadzenia na miejsce state, wiec mozna



ja uprawia¢ od wiosny do jesieni w za-
leznosci od potrzeb. Na uwage zastugu-
ja réwniez dwie nowosci: 17C0102 F1
oraz 17C789 F1, wigzace gtéwki o ma-
sie 4-8 kg. Pierwsza ma okres wegetacji
ok. 100 dni i gtéwki kuliste z charakte-
rystycznym, lekkim , dziubkiem” i zy-
wozielong barwg lisci. Dtuzszy okres
wegetacji (130 dni) ma odmiana pod
numerem 17C789 F1 o gltéwkach lek-
ko sptaszczonych. Maja one ciemno-
zielong barwe lisci i sg pokryte silnym
nalotem woskowym. Zaleta tej odmia-
ny jest bardzo dobra zdrowotnos¢ po-
lowa oraz brak tendencji do pekania.
Jest odmiang uniwersalng, poniewaz
znajduje odbiorcéw na rynku warzyw
Swiezych, jak i wéréd przetwdrcow do
kiszenia. Obie te odmiany mozna z po-
wodzeniem przechowywac do 6 miesie-
cy. W portfolio hodowli NongWoo Bio

znajduje sie rowniez m.in. Sredniow-
czesna (85-95 dni) kapusta czerwona
Gillt F1. Ma kuliste gtéwki o masie 2,5-
3,5 kg w kolorze gtebokiej czerwieni.
LiScie sg pokryte niebieskawym na-
lotem woskowym, co zmniejsza pre-
sje wciornastkow. Wysokie osadzenie
gtowek zmniejsza podatnos$¢ na pod-
gniwanie. Mozna jg uprawiac zaré6wno
z wczesnych, jak i pdZniejszych nasa-
dzen. Polecana na $wiezy rynek i do
przetworstwa. Kapuste wtoska repre-
zentuje bardzo wyréwnana pod wzgle-
dem wielkosci i jakos$ci gtowek, nowa
odmiana pod numerem NWC065 F1.
Stosunkowo szybko (ok. 90 dni) wigze
3-4 kilogramowe gtowki o atrakcyjne;j,
ciemnozielonej barwie. Jest ceniona za
doskonatg strukture wewnetrzna lisci
i bardzo dobra kondycje ro$lin w okre-
sie wegetacji.

TECHNOLOGIA PRODUKCJI I

Oferta odmian hodowli Rijk Zwaan

Jedna z nowosci wsréd kapust gltowia-
stych biatych, o ktérych poinformowat
Tomasz Nozykowski z firmy Rijk Zwaan
jest Bluesma RZ F1. Ma 80-95 dniowy
okres wegetacji po posadzeniu na miej-
sce state i wigze kuliste gtéwki o ma-
sie 1,5-3 kg. Moga one dtuzej pozostac
w polubez przerastaniai utraty jakosci.
Pomimo stosunkowo kroétkiego okre-
su wegetacji, dobra struktura utoze-
nia lici w gtdwce pozwala na kroétkie
przechowanie tej odmiany i wysadzenie
rozsady nawet na przetomie czerwca
ilipca na poplon. Najwiekszym atutem
odmiany jest jednak wrodzona, wyso-
ka odpornos$é¢ na Fusarium oxysporum
i Srednia na Xanthomonas. Niebiesko-
-zielony kolor lisci odznacza odmiane
Congama RZ F1. Wigze ona 1,5-4 kg
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gtowki o balonowym ksztatcie po 90-
120 dniach, przy czym po przekrocze-
niu docelowego okresu wegetacji ich
ksztatt wyptaszcza sie. Dobrze znosi
trudne warunki srodowiskowe, w tym
susze. Polecane zageszczenie wynosi
30-50 tys./ha. Uprawiana zwtaszcza
na zaopatrzenie Swiezego rynku albo
do przechowywania (z péznych nasa-
dzen). Do bardzo dtugiego przecho-
wywania polecana jest Longma RZ F1
0 150-dniowym okresie wegetacji. Jej
,balonowe” gtéwki sa wysoko osadzone
i osiggaja 2,5-5 kg masy, przy czym jest
to mocno determinowane zageszcze-
niem uprawy (25-40 tys./ha). Rosliny
cechuja sie silnym wigorem. Z powo-
dzeniem jest uprawiana na zaopatrze-
nie rynku przetwdrczego po okresie
przechowania. W segmencie kapust
czerwonych w ofercie firmy znajduje
sie m.in. Rexoma RZ F1 o okresie we-
getacji 110-140 dni. Jej kuliste gtéwki
sa mocno zbite i dorastajg do 3,5 kg. Ro-
$liny maja duzy wigor, grubg warstwe
wosku i cechuja sie wysoka tolerancja
na stresy srodowiskowe. Kolejng od-
miang kapusty czerwonej jest Futuri-
ma RZ F1 o 2-5 kg gtéwkach gotowych
do zbioru po ok. 140 dniach wegetacji
na miejscu staltym. Praktyka pokazu-
je, Ze jest w stanie osiggnac¢ nawet do
7 kg masy, co odzwierciedla wysoki po-
tencjat plonowania tej odmiany. Dobrze
radzi sobie na stabszych stanowiskach
i znajduje uniwersalne zastosowanie: do
przechowywania, na §wiezy rynek i do
przetworstwa. Z kapust wtoskich przed-
stawiciel rekomendowat Madlene RZ F1
o kulistych gtéwkach o masie 1,5-3 kg.
To odmiana z przeznaczeniem na Swie-
zy rynek. Z uwagi na stosunkowo krétki
okres wegetacji mozna ja uprawia¢ od
wiosny do jesieni. Ma wysoka, natural-
ng odporno$¢ na Fusarium oxysporum.

Oferta odmian hodowli Enza Zaden
i Takii Seeds

Sposréd odmian Sredniowczesnych Ber-
nard Zioto z firmy Enza Zaden rekomen-
dowat tatwg w uprawie odmiane Com-
pass F1 o ok. 80 dniach wegetacji. Wiaze
ona duze, lekko sptaszczone gtéwki po-
lecane do wykorzystania w kuchni, np.
na gotabki. Charakteryzuje sie bardzo
dobra zdrowotnoscig na polu, poniewaz
ma wrodzong wysoka odpornos$¢ na
fuzarioze kapusty (Fusarium oxyspo-
rum) i $rednig na czarna zgnilizne ka-
pusty (Xanthomonas campestris). Zna-
na iuniwersalng odmiang kapusty jest
Strukta F1. Nadaje sie do uprawy w kaz-
dych warunkach i zaleznie od zapotrze-
bowania jej gtéwki mozna zbierac juz
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po ok. 80 dniach od wysadzenia roz-
sady, a takze przetrzymac na polu na-
wet ponad 150 dni bez utraty jakosci.
Jest dobrze przystosowana do zbioru
kombajnowego. Dzieki matej liczbie li-
$ci zewnetrznych szybko sie ja obiera.
Z uwagina wysoka zawarto$¢ witaminy
Cicukrow odmiana Strukta F1 jest bar-
dzo dobrym surowcem do kiszenia. Dla
producentéw dostarczajgcych kapuste
do sieci handlowych jedna z propozy-
cjijest Predeco F1. Gtéwki tej odmiany
majg atrakcyjny, jasnozielony wyglad
i dobrze sie prezentuja w kartonach
i skrzynkach. Gtowki dorastajg mak-
symalnie do 2,5 kg, totez dla tej odmia-
ny polecane jest wieksze zageszczenie
tj. 60 tys./ha. Na zaopatrzenie $wiezego
rynku i do dtugiego przechowywania
specjalista polecat odmiane Storka F1.
Mozna jg sadzi¢ od kwietnia do poczat-
ku lipca w réznym zageszczeniu. Bar-
dzo dobrze adaptuje sie do zmiennych
warunkéw Srodowiska. Jej gtéwki osia-
gaja Srednio 2-3,5 kg i sg bardzo smacz-
ne. Przetrzymana na polu do dwo6ch
miesiecy nie przerasta na wielkos¢, co
determinuje bardzo dtugie okno zbior-
cze. Jest odporna na patogeny z rodzaju
Fusarium i Xanthomonas. Bardzo silny
wigor odznacza odmiane Coronation F1
o gtéwkach osiagajacych 3-4 kg. Dzieki
dobrze rozwinietemu systemowi korze-
niowemu moze by¢ uprawiana réwniez
na stabszych stanowiskach. Jest ceniona
przez producentéw ze wzgledu na sta-
bilno$¢ produkc;ji i powtarzalno$¢ plo-
nowania. W segmencie kapust ptaskich
Enza Zaden posiada w swojej ofercie
m.in. odmiane Green Lunar F1, o bardzo
dobrej odpornosci na pekanie. Jej gtéwki
dorastaja do 2,5 kg po ok. 80 dniach we-
getacji. Mozna jg zbierac latem na $wiezy
rynekjakido dtugiego przechowywania

ze zbioréw w pazdziernikui listopadzie.
Uzupetnieniem asortymentu sg kapu-
sty wiloskie Sonho F1 i Deuce F1. Pierw-
sza z nich jest dobrym rozwigzaniem
do uprawy wczesnej na zbiory letnie.
Tworzy zwiezte gtéwki o masie 1,5 kg
juz po 83 dniach wegetacji. Wyréwnanie
i atrakcyjny, ciemnozielony kolor lisci
stanowi o przeznaczeniu tej odmiany
na zaopatrzenie supermarketow. Z kolei
Deuce F1 to nowo$¢ odmianowa o nieco
ciezszych gtéwkach (2 kg) i dtuzszym
okresie wegetacji (85-100 dni). Ma dtu-
gie okno zbiorcze i jest bardziej reko-
mendowana do zbioréw péZznym latem
ijesienia.

Oferta odmian hodowli Bejo Zaden

Sposr6d bardzo wezesnych odmian ka-
pust duza tolerancja na niekorzystne
warunki charakteryzuje sie m.in. Ranini
F1. Znosi zmienne wartosci temperatur
w okresie wczesnej wiosny. Gtéwki tej
odmiany maja jasnozielong barwe i do-
rastaja Srednio do 1,5 kg. Na pozniejsze
nasadzenia, do uprawy pod ptaskimi
ostonamirekomendowana jestodmiana
Thalys F1. Ma dtuzszy okres wegetacji
(63 dni) i odznacza sie silnym wigorem,
wyrownaniem oraz dobrg strukturg li-
$ci. Duzg odpornos¢ na choroby (bielik
krzyzowych i fuzarioza kapusty) cha-
rakteryzuje odmiane Conqueror F1.
Mozna ja uprawiaé zaréwno pod wtok-
ning, jak i w otwartym gruncie na zbiér
czerwcowo-lipcowy. Jej gtéwki osiagaja
srednio 2-4 kg. Gruba warstwa wosku
pokrywa liscie odmiany Axel F1. Dzie-
ki temu jest ona mniej zasiedlana przez
weciornastki. Jest popularna wéréd pro-
ducentow przede wszystkim dlatego, ze
ma bardzo dobre wyréwnanie gtéwek
i co za tym idzie jest pewna w uprawie



i zapewnia stabilno$¢ plonu. Gtéwki tej odmiany dorastajg do
2-4 kg, maja dobrga strukture lisci i w sprzyjajacych warun-
kach przechowujg sie nawet do korica maja. Typowo przecho-
walnicza odmiang jest réwniez Expect F1, oraz jak poinfor-
mowat Pawet Glanowski, takze nowo wyhodowana odmiana
w tym typie - Expectation F1. Zachowuje ona rownie dobra
zdrowotnos$¢ polowa, ale wyréznia sie od poprzedniczki lep-
szym wigorem i wyréwnaniem ro$lin na plantacji. Przedsta-
wiciel firmy Bejo Zaden podczas swojego wystapienia zwrécit
tez uwage, na coraz popularniejsze kapusty ptaskie. W ofer-
cie tej firmy, ktéra jako pierwsza wprowadzita koncept Cool-
wrap, znajduje sie kilka odmian spetniajacych kryteria kapust
o delikatnym smaku i predysponowanych do wykorzystania
w kuchni m.in. na gotabki. Jedng z nich jest sredniowczesna
odmiana Nokta F1 o ptaskich gtéwkach osiggajacych 1,5-3 kg
po ok. 86 dniach od wysadzenia w pole. Jej zaleta jest mozli-
wo$¢ wydtuzenia zbioréw, gdyz po doro$nieciu do odpowied-
niej wielko$ci moze pozosta¢ w polu bez utraty jakosci. Nieco
weczesniejszg, o 1zejszych gtéwkach jest kapusta Palamout F1
odznaczajaca sie bardzo dobrym smakiem. Z p6Zniejszych,
lipcowych nasadzen podobnie jak Nokte F1 z powodzeniem
mozna przechowywaé do konca grudnia. Z kapust ptaskich
na uwage zastuguje rowniez Respecta F1, dedykowana pod
potrzeby supermarketéw. Gtéwki sg bardzo wyréwnane
0 mniejszej $rednicy jak np. odmiana Palamount F1 co czyni
ja idealng do pakowania w kartony. Na polu nie peka jak inne
odmiany w tym typie. Najkrotszym okresem wegetacji (80
dni) wéréd kapust czerwonych hodowli Bejo Zaden wyréznia
sie odmiana Omero F1. Nadaje sie juz na zbiory letnie z wcze-
snych nasadzen pod ostonami. Wigze kuliste i wyréwnane
gtéwki o Sredniej masie 1,5-2 kg. Z kolei do bardzo dtugiego
przechowywania (IV-V) rekomendowane sg odmiany o dtu-
gim okresie wegetacji (ok. 130 dni) - Travero F1 i Klimaro
F1. Majg one bardziej zbite gtowki i waza do 3 kg. Klimaro F1
charakteryzuje sie silnym systemem korzeniowym, co czyni
ja dobra odmiang na gorsze stanowiska i suche lata. Ponadto
wyrdznia ja podwyzszona zdrowotno$¢ na choroby grzybowe
na polu i podczas przechowywania.

Piotr Bucki

TECHNOLOGIA PRODUKCJI I
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Technologie i ochrona upraw
ziemniaka — wybrane elementy

Ziemniak jest produktem o wysokiej
warto$ci zywieniowej, nietuczacym,
zawierajacym petnowarto$ciowe biat-
ko, znaczne ilo$ci witaminy C i wita-
min z grupy B oraz niezbedne sktad-
niki mineralne, gtéwnie potas, a takze
jod. Bulwy ziemniaka nie kumulujg
toksycznych sktadnikéw ze srodowi-
ska, zwtaszcza pestycydow i metali
ciezkich, a zawarto$é azotanéw ksztat-
tuje sie na niskim poziomie, dopusz-
czalnym dla dziecii niemowlat. Te wy-
brane cechy ziemniaka powoduja, ze
jeston jednym z podstawowych sktad-
nikéw diety w Polsce.

Uprawa i ochrona ziemniaka

Uprawai przechowalnictwo ziemniaka
tojedno z trudniejszych przedsiewziec.
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Wynika to z ich specyficznych wy-
magan klimatycznych (temperatury
i opadéw) w kolejnych fazach rozwo-
jowych oraz zlicznie wystepujacych
agrofagéw. Podstawg programu inte-
growanej ochrony ziemniaka jest pro-
filaktyczne stosowanie réznych me-
tod technologicznych utrzymujacych
wysoka zdrowotno$¢ plantacji. Naleza
do nich:

e wtasciwe nastepstwo uprawia-
nych gatunkéw roslin uprawnych
w odpowiednio rozbudowanym
Zmianowaniu;

¢ odpowiedni typ gleby;

e rodzaj i wysoka kultura gleby;

e podwyzszona odporno$¢ uprawia-
nych odmian na choroby i szkodniki;

¢ stosowanie zdrowych sadzeniakow

i dogodne ich sadzenie w terminie;
optymalne nawozenie i odzywianie
ro$lin;

wtlasciwa architektura tanu;
staranna, mechaniczna pielegnacja
plantacji;

eliminowanie suszy glebowej przez
nawadnianie plantacji;

biologiczna lub chemiczna ochrona
ro$lin wynikajaca z prowadzonego
monitoringu pojawu chorob i szko-
dnikéw wraz z systemem wspoma-
gania decyzji z uwzglednieniem pro-
géw ekonomicznej szkodliwosci;
przygotowanie plantacji do zbioru;
najkorzystniejszy termin i techni-
ka zbioru oraz wtasciwe warunki
termiczno-wilgotno$ciowe podczas
przechowywania bulw ziemniaka.



Waznym elementem przy produk-
cji ziemniaka jest zachowanie bezpie-
czenstwa fitosanitarnego zwigzanego
z wykrywaniem licznych organizméw
kwarantannowych (Clavibacter michi-
ganensis spp. sepedonicus, Ralstonia so-
lanacearum, mqtwiki i inne). Elemen-
tami integrowanej ochrony sg w tym
przypadku: stosowanie zdrowego ma-
teriatu sadzeniakowego, przestrze-
ganie zasad kwarantanny w obrebie
miejsc produkcji, w tym czyszczenie
i dezynfekcja oraz skuteczna utylizacja
porazonych partii ziemniaka.

Stanowisko i ptodozmian

Dobry przedplon pod ziemniaki po-
winien pozostawia¢ znaczaca mase
organiczng spulchniajaca glebe i moz-
liwie wczes$nie schodzi¢ z pola. Sta-
nowisko po roslinach zbozowych,
ktére jest najczesSciej spotykanym
stanowiskiem pod te warzywa, moz-
na znacznie poprawié¢ przez uprawe
miedzyplonow. Najlepszymi roslina-
mi stosowanymi w uprawie przedplo-
néw sa rosliny bobowate, ktére gro-
madza w glebie znaczne ilo$ci masy
organicznej i azotu. Na miedzyplony
mozna tez przeznaczac roézne gatunki
ros$lin rolniczych i warzywnych cha-
rakteryzujace sie krotkim okresem
wegetacji, ktore moga zapewnic¢ duze
plony zielonej masy. Dopuszczalny
udziat ziemniaka w strukturze zasie-
woéw wyznaczajg wysokie wymagania
fitosanitarne tej rosliny. Zwigzane jest
to z niebezpieczenstwem wystepowa-
nia szeregu choréb pochodzenia bak-
teryjnegoi grzybowego, ktdre nasilaja
sie w przypadku czestego nastepstwa
tej ros$liny po sobie. Udziat ziemniaka
w zmianowaniu nie powinien przekra-
cza¢ 20-25%. Ziemniak, obok kukury-
dzy, nalezy do roslin, ktore najbardziej
zubozaja glebe z substancji organicz-
nej. Zbyt duzy jego udziat, poza czyn-
nikami fitosanitarnymi, moze powo-
dowa¢ trudnosci w bilansie prochnicy
i sktadnikéw pokarmowych w glebie.

Przygotowanie gleby

Celem pozniwnych i jesiennych zabie-
géw uprawowych jest doprowadzenie
gleby do wysokiej sprawnosci i kul-
tury, zniszczenie chwastow roztogo-
wych, szczegdlnie perzu, wniesienie
i rownomierne rozmieszczenie nawo-
zOw. Ziemniak wymaga gleb staran-
nie doprawionych i odchwaszczonych,
dlatego tez w uprawie pozniwnej na-
lezy zwrdéci¢ szczegdlng uwage na wy-
eliminowanie chwastéw najbardziej
uporczywych, do ktdrych ciagle jesz-
cze nalezy perz wtasciwy. Na polach

czystych, wolnych od perzu, stosuje-
my klasyczne zabiegi, na ktére skta-
da sie podorywka i zabiegi pielegna-
cyjne, majace za zadanie zniszczenie
rozwijajacych sie chwastéw, aby nie
dopusci¢ do wydania nasion. Poplony
po sprzecie ro$lin zbozowych moz-
na uprawia¢ wytacznie na polach po-

zbawionych perzu. W uzasadnionych
przypadkach (warstwy nieprzepusz-
czalne w profilu glebowym) moze za-
chodzi¢ konieczno$¢ zastosowania za-
biegu gteboszowania. Zadania, ktére
nalezy zrealizowac w czasie pozniw-
nych i jesiennych zabiegéw uprawo-
wych, mozna wykona¢ za pomocg po-
wszechnie dostepnych narzedzi. Nowe
tendencje w mechanizacji tych zabie-
gow dotycza stosowania agregatéw
podorywkowych, ktore sktadaja sie
z kultywatora, zestawu watéw struno-
wych lub brony talerzowej. Liczba za-
biegéw mechanicznychiich gtebokos¢
powinny by¢ umiarkowane ze wzgledu
na potrzebe zachowania mozliwie wy-
sokich zasob6w proéchnicy.

TECHNOLOGIA PRODUKCJI I

Wiosenna uprawa gleby

Zabiegi uprawowe wykonywane na

wiosne powinny zapewnic:

e zabezpieczenie iograniczenie
strat wody pochodzacej z zapasow
zimowych;

e przyspieszenie ogrzania gleby, aby
umozliwi¢ wczesne sadzenie;

 zniszczenie kietkujacych chwastow;

e przygotowanie jednorodnej, spulch-
nionej warstwy roli do gtebokosci
12-14 cm;

e wyréwnanieizageszczenie wierzch-
niej warstwy gleby, aby wytworzy¢
warstwe nos$na dla agregatu sadza-
cego, ktéry powinien zapewni¢ dobra
jako$¢ sadzenia;

e doktadne rozdrobnienie i pokrusze-
nie bryt na glebach zwiezlejszych tak,
aby ich wielko$¢ byta przesiewana
miedzy pretami odsiewacza maszyny
kopiacej (2,5 cm);

e whniesienie i doktadne wymieszanie
z glebg nawoz6éw azotowych.

Ziemniak plonuje najlepiej na gle-
bach o optymalnych wtasciwo$ciach
fizycznych, ktérych ciezar objetoSciowy,
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Swiadczacy o ich zageszczeniu, wynosi
1,1-1,4 g/cm3. Stan taki okre$lamy, jako
pulchny.

Przygotowanie gleby do sadzenia
Technike wiosennych zabiegéw upra-
wowych wyznacza coraz szersze stoso-
wanie petnej mechanizacji wszystkich
zabiegow wykonywanych w produkcji
ziemniaka. Stosowanie mechanicznego
sadzenia, pielegnowaniaizbioruwymaga
przestrzegania Sci$le okreslonych zasad
w przygotowaniu gleby. Dotyczy to za-
biegdw wykonywanych zaréwno jesie-
nig, jak i wiosna. Wiosenne stosowanie
obornika (czesto stomiastego) utrudnia
zachowanie optymalnej gtebokosci sa-
dzenia, prostolinijno$ci redlin i zatoZo-
nego zageszczenia ro$lin. Konsekwencja
obnizonej jakosSci sadzenia jest spadek
plonu, utrudnienie zbioru kombajno-
wego, zwiekszenie strat w czasie zbio-
ru i wzrost uszkodzen mechanicznych
bulw. Biorac pod uwage wymagania do-
tyczace jakosci sadzenia, do tej pory za-
lecano stosowanie obornika jesienia. Za
tymterminem przemawia takze wieksza
jego efektywno$¢ mierzona przyrostem
plonu bulw na kazda tone wniesionego
nawozu. Jednakze nie mozna poming¢
aspektu ochrony srodowiska i zaniecha¢
dziatan ukierunkowanych na ogranicze-
nie wymywania azotanéw do wod grun-
towych z obornika wniesionego do gleby
jesienia. W zwigzku z powyzszym obor-
nik nalezy stosowa¢ wiosna. Powinien
on by¢ jednak bardzo dobrze roztozony
i przykryty ptytka orka w celu ograni-
czenia przesuszenia, szczego6lnie na gle-
bach lekkich. Wiosenne zabiegi uprawo-
we nalezy rozpocza¢ mozliwie wczesnie.
Zalecane w tym okresie wtokowanie lub
bronowanie przerywa parowanie, przy-
spiesza ogrzanie gleby i pobudza nasio-
na chwastéw do kietkowania. Dalsze za-
biegi zaleza od stanu spulchnienia gleby
w okresie przedzimowym i naturalnej
zwieztosci gleby zwigzanej z jej sktadem
mechanicznym.

NawozZenie w uprawie ziemniaka
Nawozenie jest jednym z elementow
agrotechniki majacym podstawowe zna-
czenie w ksztattowaniu plonu bulw ziem-
niaka ijego jakosci. Nawozenie plantacji
ziemniaka powinno by¢ dostosowane
do wtasciwosci agrochemicznych gleby
oraz wymagan pokarmowych tej rosliny.
Potrzeby pokarmowe ziemniaka sa do$¢
wysokie, bowiem w odniesieniu do plonu
jednostkowego (1 tbulw) wynosza odpo-
wiednio: 5 kg N, 1,5 kg P205 i 7 kg K20.
Istnieje zatem konieczno$¢ zapewnienia
sktadnikéw pokarmowych w odniesieniu
do planowanego plonu.
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Sadzenie

Podstawowym warunkiem uzyskania
wysokich i stabilnych plonéw ziemnia-
ka jest stosowanie sadzeniakéw o wy-
sokiej warto$ci nasiennej. O wartoSci
tej decyduje przede wszystkim zdro-
wotno$¢, czyli stopien porazenia bulw
chorobami, z ktérych najwieksze zna-
czenie maja choroby wirusowe powo-
dujace degeneracje ziemniakéw (wy-
radzanie). Sadzeniaki o dobrej wartosci
nasiennej oferuja, wraz z paszportem,
firmy nasienne. Jako$¢ zakupionych sa-
dzeniakéw powinna speinia¢ szczeg6-
towe wymogi dotyczace zdrowotnosci
oraz cech zewnetrznych bulw zawar-
te w rozporzadzeniu MRiRW z dnia 20
listopada 2014 r. (Dz. U. z 2014 r. poz.
1795). Zgodnie ze wspomniang regu-
lacjg prawng, frakcje sadzeniakéw sta-
nowig bulwy, ktérych $rednica jest
wieksza niz 25 mm. Rozporzadzenie
nie okres$la maksymalnej $rednicy sa-
dzeniakdédw. Nie znaczy to, Ze w jednej
partii sadzeniakéw moga sie znajdo-
wac bulwy o duzym rozrzucie wielkosci.
Przepisy stanowig, ze réznica miedzy
najmniejszym i najwiekszym wymia-
rem bulw w jednej partii nie moze by¢
wieksza niz 20 mm. Partie sadzeniakow
stanowi¢ moga bulwy, ktérych mini-
malna i maksymalna $rednica wynosi
np. 25-45 mm; 35-55 mm; 40-60 mm;
45-65 mm; 50-70 mm; 60-80 mm.

Technika sadzenia

Sadzenie jest zabiegiem agrotechnicz-
nym, ktérego zadaniem jest umieszcza-
nie sadzeniakow w glebie, w tej samej
odlegtosci, wedtug nastawionej gesto-
$ci sadzenia, na jednakowej gteboko-
$ci, z zachowaniem przyjetej rozstawy
miedzyrzedzi.

Jednym z elementéw technologii
produkcji, ktéra wptywa na jakos¢
produkowanych bulw jest szeroko$¢
miedzyrzedzi. Powinna ona wynika¢
z rozstawy kot ciagnika i towarzysza-
cych maszyn, ktére stosujemy w trakcie
zabiegdw agrotechnicznych. Najczesciej
stosowana jest rozstawa 62,5 i 75 cm.
Zwiekszone wymagania jakoSciowe
w stosunku do bulw przeznaczonych
do przetworstwa spozywczego i na cele
jadalne powodujg, ze nalezy dazy¢ do
przechodzenia na zwiekszone szeroko-
$ci miedzyrzedzi, tj. do 75 cm, a nawet
do 90 cm.

Sadzenie powinno by¢ mozliwie
ptytkie, tak aby gtéwna masa czesci
podziemnej ros$liny (korzenie, stolony
i bulwy) znajdowata sie w warstwie
ornej, w ktorej panuja najbardziej opty-
malne warunki wzrostu i rozwoju. Gle-
boko$¢ sadzenia powinna odpowiadac

Srednicy sadzeniaka powiekszonej
0 1-2 cm, mierzac od wyréwnanej po-
wierzchni roli przed sadzeniem.

O terminie sadzenia powinna decy-
dowac gtéwnie temperatura gleby na
gtebokosci 10 cm. W przypadku stoso-
wania sadzeniakéw podkietkowanych
termin sadzenia nalezy przyspieszy¢
i wysadzac bulwy wtedy, gdy tempera-
tura gleby na gtebokos$ci 10 cm wyno-
si 6-8°C. W poszczegdlnych rejonach
kraju warunki te wystepuja w réznych
terminach.

Dob6r odmian

Podstawowym ogniwem, ktdre tgczy
i bedzie taczy¢ pole z konsumentem,
jest odmiana. Dlatego tez bardzo waz-
na dla producenta i uzytkownika jest
mozliwo$¢ korzystania z réznorodno-
$ci odmian oferowanych przez firmy
hodowlano-nasienne. Podstawowym
warunkiem pojawienia sie odmiany
na rynku nasiennym i w handlu jest jej
wpis do Krajowego Rejestru Odmian
(KR) w Polsce lub Wspélnotowego Ka-
talogu Odmian Ro$lin Rolniczych (CCA).
Informacji o wartos$ci gospodarczej da-
nej odmiany po jej zarejestrowaniu do-
starcza porejestrowe do$wiadczalnic-
two odmianowe (PDO) oraz szeroko
pojeta uprawa w praktyce rolniczej. Sa
to istotne elementy procesu wdraza-
nia postepu biologicznego do produkcji
ro$linnej.

Zbior ziemniaka

Zbior jest najbardziej pracochtonnym
zabiegiem w catym cyklu zabiegow
agrotechnicznych sktadajgcych sie na
produkcje ziemniaka. Wraz z przygo-
towaniem plantacji do zbioru pochtania
40-60% ogdlnych naktadéw roboci-
zny. Wszystkie zabiegi poprzedzajace
zbiér powinny by¢ podporzadkowane
nadrzednemu celowi, jakim jest ograni-
czenie pracochtonnosci, zebranie plonu
wysokiej jakosci, bez uszkodzen mecha-
nicznych, strat i zanieczyszczen.

Zbigniew Zak

Irédfa: Metodyka integrowanej ochrony ziemniaka dla
doradcow. Opracowanie zbiorowe pod redakcja: dr. hab.
Andrzeja Wojtowiczai prof. dr. hab. Marka Mréwczyriskiego,
Instytut Ochrony Roélin — PIB, Poznan 2017



Postep odmianowy jest procesem cig-
gtym i dynamicznym. Corocznie re-
jestrowane s3 nowe odmiany, a kaz-
da z odmian wyrézniajg inne cechy.
Na nasz rynek nasienny trafia coraz
wiecej odmian z katalogu UE. Wie-
le z tych odmian, mimo ze warto$cio-
wych, nie jest dostosowana do warun-
kéw uprawy w naszym kraju. Zatem,
istnieje potrzeba weryfikowania ich
wartos$ci gospodarczej w warunkach
klimatyczno-glebowych panujacych
w danym rejonie. Istotng pomoc dla
rolnikow w dokonaniu trafnego do-
boru najwarto$ciowszych odmian do
uprawy, stanowiag Listy Odmian Zale-
canych (LOZ) opracowane przez Cen-
tralny Osrodek Badan Odmian Roslin
Uprawnych (COBORU). Listy te two-
rzone s3 w oparciu o wieloletnie wy-
niki do$wiadczen odmianowych pro-
wadzonych w ramach Porejestrowego
Doswiadczalnictwa Odmianowego
(PDO), z uwzglednieniem ich reakcji
na warunki siedliskowe oraz elementy
agrotechniki. Decyzje dotyczace two-
rzenia LOZ podejmowane s3a przez dy-
rektora Stacji Doswiadczalnej Oceny
Odmian (SDOO) koordynujacej PDO,
po wcze$niejszym zasiegnieciu opi-
nii cztonkéw Zespotu Wojewddzkiego.

LOZ powstajg w oparciu o co najmniej
4-letnie wyniki doswiadczen odmiano-
wych (2 lata badan rejestrowych oraz
2 lata doswiadczen PDO).

Dla odmian, ktére uzyskaty bardzo
dobre wyniki w 2-letnich badaniach
rejestrowych oraz potwierdzity swo-
ja warto$¢ gospodarcza w 1-rocznych
doswiadczeniach PDO mozliwa jest
wstepna rekomendacja, juz po trzech
latach badan. Odmiana jest badana
w PDO tak dtugo, jak dtugo potwierdza
swga duza przydatnos$¢ gospodarcza
i znajduje sie na LOZ, ktére aktualizo-
wane sg corocznie, po przeanalizowa-
niu wynikéw doswiadczen PDO. LOZ sa
efektywnga forma rekomendacji najod-
powiedniejszych odmian do praktyki
rolniczej.

Charakterystyka odmian ziemniaka
rekomendowanych do uprawy w woje-
wodztwie matopolskim:

ODMIANY BARDZO WCZESNE

DENAR (rok wpisania do KR - 1999;
rok wiaczenia do LOZ - 2008)

Odmiana bardzo wczesna, jadalna,
w typie konsumpcyjnym satatkowym
do ogblnouzytkowego (AB) i dobrym
smaku (7). Ktebybardzo duze, okragle

TECHNOLOGIA PRODUKCIJI I

do okragtoowalnych, ksztattne, o ptyt-
kich oczkach, z6ttej skorce i jasnozot-
tym migzszu. Odmiana bardzo plen-
na (115% wzorca), o duzym udziale
w plonie frakcji handlowej (96%). Za-
warto$c¢ skrobi niska (11,0). Odmiana
odporna na matwika ziemniaczanego,
odporna na wirusy (Y - 7; L - 7), po-
datna na porazenie zarazg ziemnia-
ka (3).Przydatna do uprawy w caltym
kraju.

IMPRESJA (rok wpisania do KR -
2015; rok wtaczenia do LOZ - 2022)

Odmiana bardzo wczesna, jadalna,
w typie konsumpcyjnym satatko-
wym do satatkowoogdlnouzytkowe-
go o dos¢ dobrym smaku po zakon-
czeniu wegetacji. Charakteryzuje sie
bulwami duzymi o regularnym okra-
gto owalnym ksztatcie, o bardzo ptyt-
kich oczkach, z6ttej skorce i jasnozdt-
tym miazszu. Plenno$¢ po 40 dniach
od petni wschodéw oraz po zakon-
czeniu wegetacji dobra. Duzy udziat
frakcji handlowej w plonie ogdlnym.
Odporno$¢ nawirusaYizaraze ziem-
niaczang mata. Odmiana odporna na
patotyp Rol matwika ziemniaczane-
go.Zalecana do uprawy w catym kraju.
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TONACJA (rok wpisania do KR - 2016;
rok wiaczenia do LOZ - 2023)

Odmiana bardzo wczesna, jadalna,
w typie konsumpcyjnym satatkowym
0 do$¢ dobrym smaku. Bulwy duze do
bardzo duzych, okragtoowalne, o regu-
larnym ksztatcie, oczka ptytkie, skor-
ka z6tta, migzsz jasnozotty. Plennos¢
po zakonczeniu wegetacji duza. Od-
porno$¢ na wirusa Y duza, na zaraze
ziemniaka mata. Odmiana odpornana
patotyp Rol matwika ziemniaczanego.

WERBENA (rok wpisania do KR -
2020; rok wtaczenia do LOZ - 2023)
Odmiana bardzo wczesna, jadal-
na, w typie konsumpcyjnym ogdlno-
uzytkowym, o dobrym smaku. Bulwy
$rednie do duzych, okragtoowalne,
o bardzo regularnym ksztatcie, oczka
ptytkie, skdrka z6tta, migzsz jasnozdt-
ty. Plenno$¢é po 40 dniach od wschodéw
znacznie powyzej wzorca, po zakon-
czeniu wegetacji sSrednia. Przydatna
gtownie do uprawy na wczesny zbidr.
Odpornos$é¢ nawirusaY duza, nazaraze
ziemniaka mata. Odmiana odpornana
patotyp 1 (D1) raka ziemniaka oraz na
matwika ziemniaczanego Rol.

ODMIANY WCZESNE

VINETA (rok wpisania do KR - 1999;
rok wiaczenia do LOZ- 2008)

Odmianawczesna, jadalna, w typie kon-
sumpcyjnym satatkowym o dobrym
smaku. Charakteryzuje sie bulwami
duzymi, okragtoowalnymi, bardzo
ksztattnymi o bardzo ptytkich oczkach,
z6ttej skorce i z6ttym migzszu. Odmia-
na do$¢ plenna, o duzym udziale w plo-
nie frakcji handlowej. Odmiana odporna
namatwika ziemniaczanego, Srednio od-
porna na wirusa Y i liSciozwoju, bardzo
podatna na porazenie zaraza ziemniaka.

BELLAROSA (rok wpisania do KR -
2006; rok wiaczenia do LOZ - 2010)

Odmiana wczesna, jadalna, w typie kon-
sumpcyjnymogdlnouzytkowym.Bardzo
plenna, o bardzo duzym udziale frak-
cji handlowej w plonie og6lnym. Two-
rzy bulwy bardzo duze, okragtoowalne,
bardzo ksztattne, o ptytkich oczkach.
Skérka czerwona, migzsz z6tty. Migzsz
zaréwno surowy, jak i po ugotowaniu
nie ciemnieje. Zawarto$¢ skrobi w bul-
wach $rednio 12 %. Odmiana odporna
na matwika ziemniaczanego. Srednio
odporna na wirusa Y oraz odporna na
wirusa liciozwoju. Bardzo podatna na
zaraze ziemniaka. Odmiana przydat-
na do uprawy na terenie catego kraju,
w rejonach duzego zagrozenia wirusami
wymaga czestej wymiany sadzeniakow.
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GWIAZDA (rok wpisania do KR - 2011;
rok wiaczenia do LOZ - 2016)

Odmiana wczesna, jadalna, w typie kon-
sumpcyjnym og6lnouzytkowym, o do-
brym smaku. Charakteryzuje sie bulwa-
mi bardzo duzymi, o ksztalcie owalno
okragtym, ptytkich oczkach, z6ttej skor-
ceijasnozéttej do z6ttej barwie migzszu.
Odmiana dos¢ plenna, o duzym udziale
frakcji handlowej w plonie. Odporna na
matwika ziemniaczanego oraz na wiru-
sy YiliSciozwoju, podatna na porazenie
zarazg ziemniaka.

IGNACY (rokwpisaniado KR -2012; rok
wilaczenia do LOZ - 2018)
Odmiana wczesna jadalna, w typie kon-
sumpcyjnym og6lnouzytkowym o dosé
dobrym smaku. Bulwy duze, okragto-
owalne, o do$¢ regularnym ksztalcie,
plytkich oczkach i z6ttej skérce. Bar-
wa migzszu jasnozoétta. Plennosé¢ dobra,
duzy udziat frakcji handlowej w plonie
og6lnym. Odporno$é na wirusa Y i li-
$ciozwoju duza, na zaraze ziemniaka
- mata. Odmiana odporna na patotyp
Rol matwika ziemniaczanego.

ODMIANY SREDNIOWCZESNE

SATINA (rok wpisania do KR - 2000;
rok wiaczenia do LOZ - 2008)
Odmiana $redniowczesna, jadal-
na, w typie konsumpcyjnym ogéIlno-
uzytkowym o bardzo dobrym smaku.
Charakteryzuje sie bulwami bardzo
duzymi, okragtoowalnymi, bardzo
ksztattnymi o ptytkich oczkach i z6t-
tym migzszu Odmiana bardzo plenna
o duzym udziale w plonie frakcji han-
dlowej. Odmiana odporna na matwika
ziemniaczanego, Srednio odporna na
wirusa Y, odporna na wirusa liscioz-
woju, podatna na porazenie przez za-
raze ziemniaka. Zalecana do uprawy
w catym kraju, w rejonach duzego za-
grozenia wirusami wymaga czestej
wymiany sadzeniakow.

TAJFUN (rok wpisania do KR - 2004;
rok wtaczenia do LOZ - 2009)
Odmiana $redniowczesna, jadalna,
w typie konsumpcyjnym ogdlnouzyt-
kowym do lekko maczystego o dobrym
smaku. Charakteryzuje sie bulwami
bardzo duzymi, owalnymi, ksztattny-
mi o ptytkich oczkach ijasnozéttym
migzszu. Odmiana bardzo plenna o du-
zym udziale frakcji handlowej. Odmia-
na odporna na matwika ziemniaczane-
go, bardzo odporna na wirusy, $rednio
odporna na porazenie zarazg ziemnia-
ka. Zalecana do uprawy w catym kraju,
a zwlaszcza do uprawy w rejonach o du-
Zym zagrozeniu wirusami

JUREK (rok wpisania do KR - 2012; rok
wigczenia do LOZ - 2018)

Odmiana Sredniowczesna jadalna w ty-
pie konsumpcyjnym ogélnouzytkowym
do lekko maczystego, o dobrym sma-
ku. Bulwy bardzo duze okragtoowalne,
o do$¢ regularnym ksztatcie , ptytkich
oczkach i z6ttej skorce. Barwa migzszu
z6tta. Plennos¢ dobra; duzy udziat frak-
cji handlowej w plonie og6éInym. Odpor-
no$¢ na wirusa Y duza do bardzo duzej,
liSciozwoju Srednia do duzej, na zaraze
ziemniaka Srednia. 0dmiana odpornana
patotyp Rol matwika ziemniaczanego.

OTOLIA (rok wpisania do KR - 2014; rok
wiaczenia do LOZ - 2022)

Odmiana $redniowczesna jadalna w ty-
pie konsumpcyjnym satatkowym do
og6lnouzytkowego, o dobrym smaku.
Bulwy bardzo duze o bardzo regular-
nym ksztatcie, bardzo ptytkich oczkach
i z61tej skorce. Barwa miazszu zétta.
Plenno$¢ dobra; duzy udziat frakcji han-
dlowej w plonie ogéInym. Odpornos$¢ na
wirusa Y ilisSciozwoju duza, na zaraze
ziemniaka Srednia. Odmiana odporna
na patotyp Rol, Ro2/3, Ro4 matwika
ziemniaczanego.

ODMIANY SREDNIOPOZNE I POZNE

JELLY (rok wpisania do KR - 2005; rok
wlaczenia do LOZ - 2009)

Odmiana $redniopdzna, jadalna, w ty-
pie konsumpcyjnym ogélnouzytkowym
o dobrym smaku. Charakteryzuje sie
bulwami bardzo duzymi, owalnymi,
ksztattnymi o ptytkich oczkach i z6t-
tym miazszu. Odmiana bardzo plenna
o duzym udziale w plonie frakcji han-
dlowej. Odmiana odporna na matwika
ziemniaczanego, bardzo odporna na
wirusa Y i $rednio odporna na wirusa
liSciozwoju, $rednio odporna na poraze-
nie zaraza ziemniaka. Zalecana do upra-
wy w catym kraju, w rejonach duzego
zagrozenia wirusami wymaga czestej
wymiany sadzeniakow.

Szczeg6towe wyniki porejestrowych
do$wiadczen odmianowych, charakte-
rystyka odmian, rekomendacja odmian
w poszczeg6lnych wojewddztwach znaj-
duje sie na stronie www.coboru.gov.pl .

Marta Rymarczyk

Irédta:

Wyniki Doswiadczeri Odmianowych w wojewddztwie
matopolskim 2022 — Porejestrowe Doswiadczalnictwo
Odmianowe , Wegrzce 2022.

Lista Odmian Zalecanych do uprawy na obszarze wo-
jewddztwa matopolskiego na rok 2023 - Porejestrowe
Doswiadczalnictwo Odmianowe , Wegrzce 2023
www.coboru.pl — Krajowy Rejestr Odmian
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Matopolskie spotkania hodowcow 6.03.2024 .

Matopolski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego z siedzibg w Karniowicach
we wspotpracy z Instytutem Zoo-
techniki PIB w Balicach i Polska Fe-
deracjag Hodowcéw Bydta i Producen-
tow Mleka zapraszaja, jak co roku, na
Matopolskie Spotkania Hodowcéw.
W tym roku konferencja poswiecona
bedzie efektywnemu pozyskiwaniu,
przygotowaniu i wykorzystaniu pasz
z trwatych uzytkéw zielonych w zy-
wieniu bydta. Wydarzenie to odbe-
dzie sie 6. marca ($roda) br. o godz.
9.30. w siedzibie MODR. Wyktadow-
cami beda pracownicy naukowi Insty-
tutu Zootechniki PIB, przedstawiciele
PFHBiPM oraz firm komercyjnych.

Program konferencji oraz informacje
organizacyjne zostang opublikowa-
ne na naszej stronie internetowej
www.modr.pl.

Bydlo biatogrzbiete

Bydto biatogrzbiete to rodzima rasa by-
dta o dobrej zdrowotnosci oraz niewiel-
kich wymaganiach w zakresie utrzyma-
nia oraz zywienia. Rasata posiada szereg
korzystnych cech pozadanych w hodow-
li: dobra ptodno$¢, dtugowiecznosé, zdro-
wotno$¢, lekkie porody. Krowy dorastaja
do 125-135 cm w kiebie oraz waza 600-
700kg, buhaje waza 800-900 kg oraz do-
rastajg do 135-140 cm w kiebie. Wydaj-
no$¢ mleczna wynosi 4000-5000 litréw
mleka o zawartosci ttuszczu 4,03% oraz
zawartosci biatka 3,28%. Mleko posiada

Zdjecie 1. Krowa Biatogrzbieta. Zrédto: http://bydlo.bio-
roznorodnosc.izoo.krakow.pl

S

Rasy rodzime byd?a

Rodzime rasy bydfa nadajg sie szczegélnie do hodowli w gospodarstwach
ekologicznych, potozonych na Obszarach chronionych. Majg duze znaczenie
ze wzgledu naich zwiazek z tradycja i kultura spotecznosci lokalnych. Mleko
tych kréw ma wysoka wartos¢ odzywcza, duzy potencjat biatek serwatko-
wych, przez co charakteryzuje sie dobra przydatnoscig do przetwérstwa.
Rodzime rasy posiadajg wiele cech tj.: odpornos¢ na stres i choroby, dobra
plennos¢, wysoka ptodnos¢, dobre cechy mateczne, dtugowiecznosé.

duza przydatno$¢ do przetwdrstwa dzie-
ki wysokiej zawarto$ci ttuszczu oraz
biatka. Bydto tej rasy zaliczamy do typu
mleczno-miesnego.

Celem programu ochrony zasobow
genetycznych jest odtworzenie popula-
cji buhaja biatogrzbietego oraz uzyska-
nie w 2030 roku populacji liczacej naj-
mniej 1200 kréw. W wyniku realizacji
programu zaklada sie, ze nastapi usta-
bilizowanie cech fenotypowych, cech
funkcjonalnych takich jak dtugowiecz-
nos¢, ptodnosé¢, zdrowotnosé. Istot-
na jest réwniez poprawa cech opaso-
wych irzeznych, utrzymanie w dobrej

kondycji ptodno$ci samic, zdrowych
cielat, czy dtugowiecznosci.

Liczba

ROK A
zwierzat

Liczba stad

2010 38 265

2015 40 424
2020 63 739

2022 87 964

Tabela 1. Liczba stad izwierzat rasy biato-

grzbietej objetej programem bioréznorodnosci.
Zrédto: www.bioroznorodnosc.izoo.krakow.pl
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Polska czarno-biala

Rasa polska czarno-biata to rasa o do-
brym przystosowaniu do warunkéw
siedliskowych. Cechuje sie dobrg zdro-
wotnoScia, dtugowiecznoscia, ptod-
noscia, tatwymi porodami. Najlepsze
warunki do hodowli bydta tej rasy wy-
stepuja w Matopolsce, gdzie przewazaja
uzytki zielone i gérzysty teren, ktory
wptywanaksztattowanie umiesnienia
krowy. Stada te mozna réwniez spotkac
na Dolnym Slasku i OpolszczyZnie. Za-
zwyczaj bydto to hodowane jest w eko-
logicznych gospodarstwach rolnych.

Krowy dorastaja od 134-138 cm
w kitebie, a buhaje 133-142 cm. Wydaj-
no$¢ mlecznakr 6w to ponad 4000 litréw
mleka, o zawarto$ci ttuszczu 4,03%
i biatka 3,2%. Obecnie rasa ta krzyzo-
wana jest z bydtem rasy holsztynsko-

-fryzyjskiej w celu polepszenia cech
mlecznosci, budowy wymienia, pokro-
juizwiekszenia masy ciata.

Celem programu ochrony bydta rasy
polskiej czarno-biatej jest utrzymanie
populacji kréw tej rasy o dwukierunko-
wym typie utrzymania, oraz dazenie do
utrzymania jak najwiekszej zmiennosci
genetyczne;j.

ROK Liczba stad Z‘I;i:ez::t
2010 239 2227
2015 131 1489
2020 97 1292
2022 98 1445

Tabela 2 Liczba stad i zwierzat rasy polskiej czarno-bia-
tej objetej programem bioréznorodnosci. Zrocto: www.
bioroznorodnosc.izoo.krakow.pl
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Polska czerwona

Bydto polskie czerwone jest doskonale
przystosowane do trudnych warun-
koéw siedliskowych. Cechuje sie dobra
odpornos$cia na choroby, dtugowiecz-
noscia, dobra ptodnoscia, lekkimi po-
rodami. Bydto tej rasy jest dobrze
przystosowane do gdrskich warun-
kow siedliskowych, wyréznia sie duza
zawarto$cig biatka i ttuszczu.

Krowy dorastaja od 131-136 cm,
przy wydajnos$ci mlecznej 3500-4500
litrow mleka, zawartos$ci ttuszczu
4,0 % i biatka 3,5%, natomiast doro-

sty buhaj osigga 133-142 cm. Bydto tej
rasy charakteryzuje sie rowniez do-
bra uzytkowos$cia miesng. Zwierzeta
doskonale wykorzystuja pasze obje-
toSciowe, a jako$§¢ ich miesa jest bar-
dzo wysoka. Obecnie bydto polskie
czerwone wystepuje przede wszyst-
kim na terenach potudniowych Ma-
topolski. Niewielkie skupiska kréow
polskich czerwonych spotkaé¢ moz-
na réwniez w innych rejonach kra-
ju (Podkarpacie, Mazowsze, Warmia
i Mazury oraz Podlasie).

Zdjecie 3. Krowa polska czerwona.

Celem ochrony zasobow genetycznych
jest utrzymanie populacji tych krow
o dwukierunkowym typie uzytkowa-
nia, w warunkach zréwnowazonego
rolnictwa.

ROK Liczba stad z\';:::z;t
2010 271 2091
2015 256 2388
2020 314 3421
2022 342 4108

Tabela 3. Liczba stad i zwierzat rasy polskiej czerwonej
objetej programem biordznorodnosci. Zrodto: www.
bioroznorodnosc.izoo.krakow.pl

Polska czerwono-biala

Krowa czerwono-biata to wytrzymata
rasa, cechujaca sie wysoka odporno-
$cig oraz tatwa adaptacja do warunkéw
srodowiskowych. Zasieg terytorialny
wystepowaniarasy to Podkarpacie, Ma-
topolska, Opolszczyzna i Dolny Slask.
Wysoko$¢ w krzyzu kréw dorostych
wynosi 134-138 cm, natomiast buha-
jow 133-142 cm. Ich $rednia wydajnosé
wynosi okoto 4000-5000 I mleka, cho¢
przy nieco intensywniejszym zywieniu
moze przekroczy¢ nawet 6000 1.

Mleko tych kréw ma wysoka war-
to$¢ odzywcza. Zwierzeta te cechuja sie
wysoKimi przyrostami ciata oraztatwo
przystosowuja sie do ciezkich warun-
kéw Srodowiskowych. Bydto te jest dtu-
gowieczne, zdrowotne, ma lekkie po-
rody i tatwy odchdw cielat. 27 czerwca
2013 roku, dzieki staraniom hodowcéw,
zostata wpisana na liste produktow
tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju wsi ,wotowina z krowy rasy
polskiej czerwono-biatej” w kategorii
produkty miesne w woj. matopolskim.

Celem programu ochrony zasobow
genetycznych bydta polskiego czerwo-
no-biatego jest utrzymanie i stabiliza-
cja fenotypowych i genetycznych cech
dawnego bydta czerwono-biatego w ty-
pie uzytkowosci miesno-mleczne;j.

ROK Liczba stad zl\;:ic:lz:t
2010 445 3258
2015 334 3510
2020 318 3335
2022 331 3727

Tabela 4. Liczha stad oraz zwierzat rasy polska czerwono -
biata objeta programem ochrony zasobow genetycznych.
Zrédto: www.bioroznorodnosc.izoo.krakow.pl



Idjecie 4. Krowa polska czerwono-biata. Zrédto: http://
www.bioroznorodnosc.izoo.krakow.pl/

Podsumowanie

W Polsce programem ochrony zaso-
béw genetycznych objete sa cztery
rasy bydta: polska czerwona, biato-
grzbieta, polska czarno - biata, pol-
ska czerwono-biata. Rasy zwierzat
gospodarskich to cenne Zrédto dzie-
dzictwa biologicznego i gospodar-
czego. Bydto tych ras odporne jest na

choroby i bardzo dobrze radzi sobie
w gospodarstwach o gorszych zaso-
bach paszowych. Uzytkowanie tych
ras stwarza mozliwosci dostarczenia
surowcoéw do wytwarzania zywnosci
tradycyjneji sprzyja dbatosci o natu-
ralne sSrodowisko, wazne ze wzgledu
na zrOwnowazony rozwoj, rodzime
rasy i promocje produktow regional-
nych. Promocja tych produktéw z ro-
dzimych ras moze by¢ skutecznym
sposobem uzytkowania i trwatosci
uzytkowania oraz rozwoju hodow-
li. Rasy rodzime bydta sg niezwykle
przydatne do utrzymywania w syste-
mie produkcji ekstensywnej potaczo-
nej z wypasem ekologicznym.
Zagrozenia wystepujace w ho-
dowli bydta to nie tylko schorzenia
metaboliczne zwierzat, trudnosci
w hodowli ze wzgledu na warunki
siedliskowe, ale réwniez zagrozenia
wystepujace przy obstudze zwierzat.
Praca w rolnictwie jest rOwniez ciez-
ka praca fizyczng. Waznym aspektem
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jest rowniez niska cena mleka ofe-
rowana rolnikom przez rézne sp6t-
dzielnie mleczarskie.

tukasz Wiatrowski

Iroda:

1.Dr. Inz. Janusz R Mroczek, Uniwersytet Rzeszowski.
Agro-Podkarpacie nr 9, str. 30-31

2.0chrona zasob6w genetycznych zwierzat gospodar-
skich. Biblioteczka programu rolnosrodowiskowego
2027-2013.

3.Instytut Zootechniki Paristwowy Instytut Badawczy.
Rasy rodzime bydta. www.iz.edu.pl

4 www.zwierzetainformagje.pl
5.www.bogactwowsi.pl
6.www.modr.mazowsze.pl/doradztwo-pdr/technolo-
gia-produkgji/produkcja-zwierzeca/482-rasy-chronio-
ne-polska-czerwona
7.www.modr.pl/bydlo/strona/
hodowca-polskiej-czerwonej
8.www.pl.timacagro.com/
9.www.gov.pl/web/rolnictwo/
mleko-od-krow-rasy-polskiej-czerwonej
10.www.aldo.agro.pl/rasy-bydla-mlecznego

Najczesciej wystepujace choroby
skory u bydta

Na podstawie wygladu skéry oraz siersci mozna sie dowiedzie¢ w jakim stanie zdrowia jest zwierze. Skéra zwierzat
zdrowych jest elastyczna, a siers¢ ISnigca i przylegajaca. W momencie pojawienia sie choroby zmianie ulega wyglad
okrywy wtosowe)j, mozna zaobserwowac twardos¢ skéry oraz zgrubienia i pofatdowania. Pojawiajace sie na skdrze
zmiany w postaci zasinienia lub wybroczyn moga by¢ wywotane czynnikami zakaznymi oraz ukaszeniami owadéw.
Czasami na skorze moga pojawic sie rézne strupy i wykwity lub martwica, gdy jej ukrwienie zostaje zaburzone. Na
gruczole mlekowym, na skérze konczyn czy na gtowie pojawiaja sie obrzeki, ktére sg charakterystyczne dla niekté-
rych choréb. Wiele czynnikéw wptywa na wystapienie choréb skéry (dermatoz) u zwierzat, mozna do nich zaliczy¢:
czynniki draznigce (mréz czy stonice), chemiczne, alergiczne, jak i stresogenne.

Choroby skéry bydta maja podtoze bak-
teryjne, wirusowe, grzybicze, pasozyt-
nicze. Wystepuja tez choroby o etiologii
niedoborowej. Bledy zywieniowe oraz
zatrucia mogg przyczyniac sie do po-
wstawania choréb skéry.

1. Chorobyskoérynatlebakteryjnym:

Dla skéry bydta szczegdlnie niebez-
pieczny jest Gronkowiec Ztocisty
(Staphylococcus aureus). Wystepuje
on w wodzie, kurzu, powietrzu, $cie-
kach, produktach spozywczych oraz
miesie. Powoduje zakazenia skéry i in-
fekcje ran oraz zapalenie mieszkow
wtosowych. Choroba ta powoduje duze
straty w stadzie, wywotuje zapalenie
gruczotu mlekowego, ktore jest proble-
mem z ktérym mierzy sie caty swiat.

Kazda znana metoda leczenia gron-
kowca mastitis jest nieskuteczna, stad
zasada ,lepiej zapobiegaé niz leczy¢”.
Zapobieganie nowym infekcjom, wcze-
sne ich wykrycie, leczenie oraz ewen-
tualne brakowanie zwierzat moga
zahamowac rozprzestrzenianie sie
bakterii miedzy zwierzetami. Staphy-
lococcus aureus wnika przez przewdd
strzykowy, produkuje substancje tok-
syczne oraz narusza wys$cidtke strzy-
kéw, zatok i migruje w okolice przewo-
dow mlekono$nych, gdzie osadza sie
w postaci ropnych ognisk. Uktad od-
pornos$ciowy krowy chroni sie przed
drobnoustrojami produkujac otocz-
ki wokot ogniska, ma to na celu od-
dzielenie tkanki zdrowej od zakazonej.
Ten obronny mechanizm uniemozliwia
zwalczanie bakterii poniewaz podany

dowymieniowo antybiotyk napotyka
bariere fizyczna, a bakterie dalej sa
bezpieczne wewnatrz gruczotu.
Bakterie Gronkowca ztocistego zo-
stajg uwolnione przez pekniecie to-
rebkizapaleniai przemieszczaja sie do
dalszych tkanek powodujacich uszko-
dzenia. Przyczyna zmniejszonej pro-
dukcji mleka sg uszkodzenia tkanki se-
krecyjnej. Majac na uwadze specyfike
bakterii oraz powage sytuacji, ktora
wynika z pojawienia sie Gronkowca

w stadzie nalezy pamietac o podsta-

wowych zasadach:

- wtasciwa higiena, zaktadanie do
doju rekawic ochronnych i czesta
ich zmiana, strzyki nalezy wyciera¢
recznikiem jednorazowym na sucho,
zeby bakterie nie rozprzestrzeniaty
sie zwoda;
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 stosowanie osobnych aparatéw udo-
jowych lub déj kréw zainfekowanych
na koncu- zdrowe pierwiastki nalezy
doi¢ przed starszymi krowami, u kto-
rych czesto stwierdza sie podklinicz-
ne mastitis;

« utrzymanie aparatéw udojowych
w odpowiednim stanie technicznym;

« wczesne wykrywanie zwtaszcza
u mtodych zwierzat nowych infekcji
- zakazone zwierzeta mozna zidenty-
fikowac¢ na podstawie liczby komérek
somatycznych.

Leczenie infekcji wywotanych przez
Gronkowrce jest trudne i czesto niesku-
teczne. Wiecej wyleczen obserwuje sie
u mtodych zwierzat niz u zwierzat chro-
nicznie chorych. Szybkie wykrycie infek-
cji ogranicza straty w produkcji mleka.

2. Choroby skéry natle wirusowym:

Choroba guzowatej skory bydta czyli
LSD - wywotana jest wirusem z rodziny
Poxviridae, rodzaju Capripoxvirus, kto-
ry wrazliwy na §rodowisko o bardzo
niskim albo bardzo wysokim pH, obec-
ny jest wydzielinie z nosa, oka, nasieniu,
mlekuy, §linie i stanowi zr6dto zakazenia.
Choroba szerzy sie droga kontaktu bez-
posredniego, a bydto domowe jest wraz-
liwe na zakazenie. Ten spos6b transmi-
sji obecnie uwaza sie za mato skuteczny.
Nowe zakaZenia sa wynikiem transmi-
sji przez owady. Choroba jest spotyka-
na u bydta w kazdym wieku, zazwyczaj
ma przebieg bezobjawowy,a w skrajnych
przypadkach wystepuje postac ciezka.
Objawy ogoblne to: utrata apetytu, pod-
wyzszona cieptota ciata (40-41°C), kt6-
ra trwa do 7 dni, nieche¢ do ruchu i po-
smutnienie. W nastepnej fazie wystepuja
charakterystyczne zmiany skdérne. Na
skorze gtowy, szyi, mostka, klatki pier-
siowej oraz tylnych konczyn, podbrzuszu,
mosznie i pachwinach, powiekach jak
réwniez ogonie mozna zaobserwowacé
bolesne obrzeki, a potem guzki o sred-
nicy 2-5 cm, ktdre ulegaja peknieciu,
pojawiajg sie nadzerki i owrzodzenia.
Obserwuje sie $linotok i tzawienie, $lu-
zowo ropny wyciek z nosa oraz spadek
mlecznosci lub bezmleczno$¢. Wyste-
puje réwniez obrzek mostka i koniczyn.
Znacznemu powiekszeniu ulegajg wezty
chtonne $rédpiersiowe. Powiktaniem
choroby s3 infekcje wtoérne (najczesciej
bakteryjne) prowadzace do tworzenia
ropni i zaburzen w rozrodzie czy kula-
wizn. Moze pojawic sie takze stan zapal-
ny gruczotu mlekowego oraz jatowos¢
samic i buhajéw. Buhaje moga wydala¢
wirus LSD wraz z nasieniem. Zdarza sie,
Ze ciezarne samice ronig. Choroba trwa
okoto 4-12 tygodni jesli nie ma powiktan.
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Bydto mleczne rasy Ayrshires, Jersey
oraz Guernsey jest najbardziej wrazliwe
na chorobe.

3. Choroby skéry natle grzybiczym:

Grzybice skorne sg forma infekcji grzy-
biczych u zwierzat, ktére wystepuja
najczesciej. Dermatomikozy (grzybice
skorne), ktére pojawiajg sie u zwierzat
stanowig zagrozenie zdrowotnosci sta-
da i wptywaja na podwyzszenie kosz-
tow leczenia zwierzat. Zmiany poziomu
wilgotnosci oraz duze przeciagi w po-
mieszczeniach, gdzie przebywaja zwie-
rzeta umozliwiaja rozwéj drobnoustro-
jom oportunistycznym (w organizmie

o ostabionej odpornosci rozwijajg dzia-

tanie chorobotwdrcze). Do tej grupy za-

liczy¢ mozna m.in. wiekszo$¢ grzybdéw.

Skutkiem infekcji wywotanej przez grzy-

by sa:

— grzybice narzagdowe (organomikozy)
w jednym albo kilku narzadach we-
wnetrznych zlokalizowany jest proces
chorobowy;

— grzybice skorne (dermatomikozy) - na
powtokach zewnetrznych (skérze) lo-
kalizuje sie proces chorobowy;

— zatrucia toksynami grzybow (miko-
toksykozy) - rozwdj choroby nastepuje
przez zatrucie organizmu zwierzat tok-
synami grzybiczymi, ktére sg wytwa-
rzane na paszach pochodzenia roslin-
nego w czasie wzrostu grzyba.
Wyraznie plackowate zmiany na skoé-

rze umozliwiajg rozpoznanie grzybicy. Na

jej pojawienie sie w stadzie majg wplyw
nie tylko zte warunki higieny, ale tez wie-
le innych czynnikdéw, ktére zwiekszaja
ryzyko choroby - infekcje obnizajace
odporno$¢, obecno$¢ zwierzat chorych
w stadzie oraz stres. Pojawienie sie grzy-
bicy moze powodowaé réwniez obec-
no$¢ gryzoni, skazenie Srodowiska czy
niedobory zywieniowe, ktére powoduja
zaktdcenie prawidtowosci w procesach
metabolicznych bton $luzowych oraz
skory, obniza sie odpornos$¢ organizmu.

Grzybice sg zagrozeniem przede wszyst-

kim dla kréw o obnizonej odpornosci.

4. Chorobyskorynatlepasozytniczym:

Zmiany skorne w postaci zasinienia albo
wybroczyn moga by¢ efektem ukaszen
przez owady jak i niektérymi czynni-
kami zakaznymi (obecno$¢ $wierzbow-
ca). Zagrozeniom w stadzie mozna za-
pobiec poprzez codzienng obserwacje
wygladu i zachowania sie zwierzat. Na-
lezy takze pamietac¢ o kontroli warun-
kéw utrzymania oraz zywienia bowiem
pozytywnie wptywaja na wydajno$¢
i podwyzszaja wskaznik rozrodczosci

oraz obnizajg procent upadkéow. Trzeba
regularnie przegladaé i czysci¢ skére
zwierzat, narzedzia (czochradta, szczot-
ki i zgrzebta) powinny by¢ czyszczone
oraz odkazane po zabiegach pielegna-
cyjnych, poniewaz zapobiega to rozprze-
strzenianiu sie pasozytéw np. wszotow.
Jesli zostanie zaniedbana higiena skory
to moga zasiedlac sie na niej liczne ek-
topasozyty a dtuzsza ich obecno$¢ ma
negatywny wptyw na kondycje i psy-
chike zwierzati powoduje obnizenie ich
wydajnosci. Moze powodowac zaburze-
nia w rozwoju i spadek masy ciata. Do
najczesciej wystepujacych pasozytéw
zewnetrznych w stadach bydta zalicza
sie wszoty, gzy bydlece duze oraz mate,
Swierzbowce drazace bydlece, $wierz-
bowce pecinowe, wszy bydlece, kleszcze
pospolite.

Choroby skéry sa problemem zdro-
wotnym, ktéry wystepuje u bydta. Ho-
dowca powinien wiedzie¢ jak zbudowa-
na jest skora jego zwierzat oraz jakie
spetnia funkcje, dzieki tej wiedzy moze
szybko zareagowac na pojawiajgce sie
problemy. Skére bydta nalezy regular-
nie czy$ci¢, poniewaz dzieki tym zabie-
gom mozna ograniczy¢ wystepowanie
chordb, a pielegnacja skéry zapewnia
wlasciwy stan zdrowia. Nieleczone cho-
roby skory rozprzestrzeniaja sie szybko
przez co staja sie problemem catego sta-
da. Szybkie rozpoznanie choréb skéry
pozwala ograniczy¢ koszty zwigzane
z leczeniem, a nawet zapobiec brako-
waniu zwierzat ze stada. Je$li zmiany
chorobowe zostang rozpoznane wcze-
$nie to mozliwe jest wdrozenie przez
hodowce odpowiedniego leczenia pod
nadzorem lekarza weterynarii. Hodow-
cajest odpowiedzialny za stado, za wa-
runki w jakich zwierzeta przebywaja,
jakréwniez za ich stan zdrowia, a zdro-
we zwierzeta zapewniajg hodowcy od-
powiedni zysk ekonomiczny.
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Wspotpraca producentéw rolnych
jako szansa na rozwdj rolnictwa

Coraz wieksze zmiany relacji podazowo-popytowych wraz z wyjatkowo
duza zmiennoscia cen produktéw rolnych, powoduja nieprzewidywalnos¢
i niepewnos¢ co do mozliwosci ich zbytu po optfacalnych cenach. Wymusza
to na producentach rolnych silnego fundamentu strukturalnego funkcjono-
wania na rynku oraz podejmowania dziatann majacych na celu osiggniecie
przewagi nad konkurentami nie tylko w aktualnej sytuacji rynkowej, ale
przede wszystkim w oparciu o przewidywane wymagania rynku w przy-
sztosci. Rozwigzaniem jest tworzenie struktur gospodarczych zrzeszajacych
rolnikéw w postaci grup producentéw rolnych i organizacji producentéw.

Dochodowos$¢ gospodarstw rolnych
w Polsce obwarowana jest wieloma
czynnikami zaréwno przyrodniczymi,
technologicznymi, jaki ekonomicznymi
oraz organizacyjnymi. W obecnych cza-
sach trudno jest znalez¢ uniwersalny
przepis na sukces. Wszystko uzaleznio-
ne jest zaréwno od wielko$ci gospodar-
stwa, parku maszynowego, specyfiki
regionu, jak rdwniez zasobnosci gleb
na danym obszarze. W zupetnie inny
sposdéb beda dazy¢ do zysku gospo-
darstwa wielkoobszarowe, np. w wo-
jewodztwie zachodniopomorskim lub
lubuskim, a inaczej w wojewddztwach,
gdzie gospodarstwa sg rozdrobnione
np. w wojewo6dztwie matopolskim, czy
tez podkarpackim. Sytuacja zmiennosci
otoczenia determinuje konieczno$c¢ sys-
tematycznego dostosowywania sie go-
spodarstw rolnych do nowych warun-
kéw gospodarowania oraz umiejetnego

reagowania na zachodzace zmiany. Od
trafnosci wprowadzanych dziatani de-
cyzjizalezy bowiem efektywno$¢ funk-
cjonowania gospodarstw rolnych oraz
ich mozliwo$ci rozwojowe, a w okresie
kryzysu gospodarczego takze i szansa
przetrwania.

Dlaczego wspétpraca miedzy rolni-
kami jest wazna?

Obecnie, wéréd swiatowych li-
derow w obszarze produkcji rolnej
trwa konsolidacja produkeciji celem
sprostania wyzwaniom wynikajacym
z coraz wiekszej zmiennoS$ci relacji
podazowo-popytowych na rynkach
rolnych. Wspdtpraca miedzy rolnika-
mi wptywa na wiele aspektéw produk-
cji rolniczej. Pozwala na koncentracje
produkcji, dzieki czemu dysponujag oni
partiami produktow, ktore gwarantuja
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statych odbiorcow. Dzieki mozliwo-
$ciom rozwijania infrastruktury,
gwarantuja najwyzsza jakos$¢ oferowa-
nych produktéw. Poprzez dobrze zor-
ganizowana dystrybucje ograniczasie
wydatkina posrednikéw, co przektada
sie na wieksze zyski dla producentéw.
Utatwia negocjacje korzystniejszych
cen $rodkéw produkcji oraz pozwala
na optymalizowanie skali i wielko$ci
produkcji, poprzez dostep do informacji
rynkowe;.

Tworzenie grup producentéw rol-
nych reguluja nastepujace przepisy
krajowe:

Ustawaz dnia 11 marca 2004 r. o gru-

pach producentéw rolnych iich

zwiazkach oraz o zmianie innych
ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz.1145)
oraz:

e Rozporzadzenie z dnia 19 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie wykazu
produktéw i grup produktow, ze
wzgledu na ktére moga by¢ two-
rzone grupy producentéw rolnych,
minimalnej rocznej wielko$ci pro-
dukcji towarowej oraz minimalnej
liczby cztonkéw grupy producen-
tow rolnych (Dz.U.z 2020 poz. 417
oraz z 2023 r. poz.1823)

e Rozporzadzenie z dnia 12 czerw-
ca 2023 r. w sprawie wymagan, ja-
kie powinien spetnia¢ plan bizne-
sowy grupy producenté6w rolnych
(Dz. U. poz. 1176)

¢ Rozporzadzenie z dnia 5 maja 2016T.

W sprawie wzoru imiennego upowaz-
nienia do wykonywania czynno$ci
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kontrolnych nad dziatalno$cia grup

producentéw rolnych i ich zwiaz-

koéw (Dz.U.z 2019 r. poz.569)

Whniosek o uznanie i zatwierdze-
nie planu biznesowego powinien
zawieraé:

¢ Nazwe grupy producentéw rolnych;

¢ Nr KRS

¢ Nr nadawany w trybie przepiséw
o krajowym systemie ewidencji
producentéw, ewidencji gospo-
darstw rolnych oraz ewidencji
wnioskoéw o przyznanie ptatnosci;

¢ Adres siedziby grupy producentéw
rolnych;

e Dane os6b upowaznionych do
reprezentacji grupy producen-
tow rolnych, zgodnie z aktem
zatozycielskim;

¢ Liste cztonkéw grupy producentéw
rolnych (os. fizyczne, os. prawne);

e Nazwe produktu lub grupe pro-
duktéw ze wzgledu, na ktore grupa
whnioskuje o uznanie.

Na mocy tych przepiséw i uregulo-
wan w Polsce (stan na 20.12.2023 r.)
funkcjonuje 876 grup producentéw
rolnych, z czego blisko 50% miesci sie
w wojew6dztwie wielkopolskim oraz
12% w wojewddztwie 16dzkim.Poniz-
szy wykres obrazuje jaki jest udziat
grup producentéw rolnych o poszcze-
gblnej liczbie cztonkow. Najwiecej, bo
84%, jest grup producentéw rolnych
liczacych 5-10 cztonkéw. 11% - 94 spo-
$réd 876 grup, stanowig te o liczbie
cztonkéw w granicy 11-20 os6b. Taki
rozktad liczby cztonkéw w grupach
producentéw rolnych $wiadczy w dal-
szym ciagu o duzych oporach rolnikéw
do zrzeszania sie. Wynika, to zaréwno
z duzej biurokracji w catym procesie

tworzenia i funkcjonowania grupy,
zobowigzan nakltadanych na cztonka
grupy, jak rowniez w dalszym ciggu
niewielkich mozliwosci korzystania z
funduszy unijnych. Dazy sie do tego, aby
traktowac rézne formy wspétpracy rol-
nikow, jako te preferowane w rozwoju
obszar6ow wiejskich, jednakze w dal-
szym ciggu wymaga to duzych zmian
zaréwno w polskim prawie, jak row-
niez w mentalnos$ci spoteczenstwa.

Konrad Popek

Irodta:

Ptonka Aleksandra. 2021. Procesy dostosowawcze
gospodarstw rolnych w warunkach dekoniunktury
(Adaptation processes of farms in conditions of econo-
mic downturn). Warszawa: C.H. Beck.
https://www.gov.pl/web/arimr/rejestr-grup-producen-
tow-rolnych (data dostepu: 20.12.2023)
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Lokalne Partnerstwo ds. Wody
(LPW)w Matopolscea wybrane
elementy gospodarkio obiegu
zamknietym

Lokalne Partnerstwo ds. Wody (LPW) to sie¢ wspotpracy miedzy
partnerami - m.in. instytucjami, organizacjami, mieszkancami
dziatajacymi na rzecz zarzadzania zasobami wody w rolnictwie
i na obszarach wiejskich na poziomie lokalnym. Inicjatywe doty-
Czacq tworzenia sieci na obszarze catego kraju podjeto w 2020 .
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Centrum Doradztwa
Rolniczego w Brwinowie, we wspoétpracy z Wojewodzkimi Osrod-
kami Doradztwa Rolniczego. Od tej pory przystagpiono do szeregu
dziatan majacych na celu wdrozenie przedmiotowej inicjatywy.



Rolnictwo ijego produktywnos¢ sa
uzaleznione od warunkéw klima-
tycznych, a zarazem majg istotny
wptlyw na ich zmiany. Stanowi ono bo-
wiem jeden z trzech gtéwnych sekto-
row odpowiedzialnych za emisje ga-
zow cieplarnianych w skali globalnej
(GHG) - na poziomie ok. 20% catko-
witej emisji (Prandecki K. i in., 2020;
Prandecki K., 2020).

Wedtug danych Krajowego Osrodka
Bilansowania i Zarzgdzania Emisja-
mi Instytutu Ochrony Srodowiska -
Panstwowego Instytutu Badawczego
w 2020 . gazy cieplarniane w krajowej
emisji stanowity w 80,7% dwutlenek
wegla (CO,), 11,8% metan (CH,), 6,1%
podtlenek azotu (N,0), a pozostate
1,4% to fluorowane gazy przemystowe.
Catkowita krajowa emisja gazoéw cie-
plarnianych wyniosta 376,04 milionéw
ton w ekwiwalencie CO,, z czego 9,1%
pochodzito z rolnictwa - gtéwnie z cho-
wu zwierzat gospodarskich (37,6%)
oraz procesow chemicznych zachodza-
cych w glebach rolniczych (45,9%):
¢ CO,- krajowa emisja dwutlenku we-

gla wyniosta 303,5 milionéw ton

ekwiwalentu CO,, z czego zaledwie

0,5% generowato rolnictwo - za

sprawg intensyfikacji produkcji ro-

$linnej, spowodowanej wapnowa-
niem gleb (ok. 57%), aplikacja nawo-
z6w mocznikowych (ok. 30%) oraz

uwalnianiem CO, w trakcie orki po

aplikacji nawozéw, ktéremu towa-

rzyszy rozktad materii organicznej

(ok. 13%);

» CH, - krajowa emisja metanu wynio-
sta 44,4 mln ton ekwiwalentu co,,
z czego sektor rolny wygenerowat
ok. 32%. Dominujace Zrédto stano-
wila fermentacja jelitowa zwierzat
hodowlanych w procesie trawienia
przezuwaczy (29,1%). Najbardziej
emisyjna byta dziatalno$¢ zwigzana
z utrzymaniem bydta (ok. 96% rol-
nych emisji CH,). Metan jest uwal-
niany takze w ramach gospodarowa-
nia nawozami naturalnymi (48,9 kt),
z czego ok. 53% generowane byto
przy hodowli bydta, a ok. 32% - trzo-
dy chlewnej;

* N,0 - krajowa emisja podtlenku
azotu wyniosta 22,8 milionéw ton
w ekwiwalencie CO, - gdzie sektor
rolny odpowiedzialny byt za 81,8%,
z czego gleby rolne emitowaty
68,9%, a gospodarka nawozami na-
turalnymi 12,9% (GUS, 2022).

Jak zauwaza Prandecki (2020) $cisty
zwiazek rolnictwa z warunkami Sro-
dowiskowymi, zwtaszcza zmianami
klimatycznymi, dostepnos$cig zasobow
naturalnych i stabilnoscig ekosyste-
mow sprawia, ze obszary wiejskie sg
znacznie bardziej narazone na skutki
zmian Srodowiska, niz sie wydaje.

PRZEDSIEBIORCZOSC NA WS I

Wystepowanie w Europie negatyw-
nych skutkéw zmian klimatycznych,
takich jak gwaltowne wahania tempe-
ratury, suma i charakter opadéw czy
ekstremalne zjawiska atmosferyczne,
sg coraz czesciej obserwowane. W sek-
torze rolnictwa ma to odzwierciedle-
nie w wydajnosci plonéw i inwentarza
zywego, dostepnosci wody, jak rowniez
znaczgco wptywa na przetwoérstwo,
magazynowanie i transport (https://
www.gov.pl/web/rolnictwo/klimat).

Bez podjecia stosownych dziatan,
m.in. ograniczenia emisji gazéw cieplar-
nianych, skutki postepujacych zmian
klimatycznych beda coraz bardziej
odczuwalne.

Na problem ten zwrécono uwage
juz w 1992 r. w Rio de Janeiro podczas
Konferencji Narodéw Zjednoczonych
na temat Srodowiska i Rozwoju, zwa-
nej Szczytem Ziemi, podczas ktérej 197
panstw podpisato Ramowa Konwen-
cje Narodéw Zjednoczonych w spra-
wie zmian klimatu. Kolejnym etapem
byto ustanowienie w 1997 r. protoko-
16w, wprowadzajacych globalne limity
emisji GHG. Najwazniejszy z nich - pro-
tokot z Kioto obejmowat nastepujace
gazy cieplarniane: CO,, CH,, N,O oraz
HFCs, PFCs, SF..W 2015 r. podczas kon-
ferencji klimatycznej w Paryzu prawie
190 krajow (w tym UE) przystapito do
porozumienia paryskiego, pierwszego
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w historii uniwersalnego, prawnie
wigzacego porozumienia w dziedzi-
nie klimatu, ktére naktada obowigzek
osiaggniecia neutralnosci klimatycz-
nej w perspektywie dtugoterminowej
(UE do 2050 r.). Poczatkowo ustalo-
ny wktad UE obejmowat ograniczenie
emisji gazow cieplarnianych do 2030 r.
o co najmniej 40% w stosunku do po-
ziomu z 1990 r., jednakze w 2020 r.
UE zwiekszyta go do wysokosci co
najmniej 55%. Nalezy zauwazy¢, ze
w 2018 r. podczas konferencji klima-
tycznej ONZ przyjeto pakiet katowicki,
w ktérym zawarto szczegdétowe za-
sady, procedury i wytyczne umozli-
wiajace realizacje zobowigzan poro-
zumienia paryskiego. (https://www.
gov.pl/web/rolnictwo/klimat; Pran-
deckiK.iin., 2020). Ponadto, w 2015 r.
193 kraje cztonkowskie ONZ przyjety
Agende 2030, bedaca strategia roz-
woju $wiata do 2030 r., ktéra zawiera
17 Celéw Zréwnowazonego Rozwoju,
w tym dziatania w dziedzinie klimatu
(Prandecki K.1iin., 2020).

Implementacja zasad zréwnowazo-
nego rozwoju, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem rolnictwa, znajduje odzwier-
ciedlenie w aktualnych dokumentach
strategicznych UE takich jak: ,Europej-
ski Zielony t.ad”, ,0d pola do stotu” czy
»Strategia roznorodnosci biologicznej
do 2030 r.”. Nowa struktura Wspdlnej
Polityki Rolnej ktadzie nacisk na prowa-
dzenie rolnictwa w spos6b bezpieczny
dla $rodowiska i neutralny dla klimatu
(Prandecki K., 2020).

Wsp6lnym mianownikiem powyz-
szych dziatan jest wprowadzenie mo-
delu gospodarki o obiegu zamknietym.
Dlatego tez w 2019 r. Polska przyjeta
»~Mape drogowa transformacji w kie-
runku gospodarki o obiegu zamknie-
tym” (https://gozwpraktyce.pl).

»(.) Gospodarka o Obiegu Zamknietym
(GOZ) lub inaczej gospodarka cyrkularna
(Circular Economy) to model biznesowy,
ktory minimalizuje zuzycie surowcow

oraz powstawanie odpaddéw. Jej celem jest

zmniejszenie emisji gazoéw cieplarnianych

i poziomu wykorzystania energii. Tworzy

ona zambkniete petle procesow, w ktorych

powstajqce odpady traktowane sq jako
surowce w kolejnych fazach produkcji.

Takie dziatanie pomaga tworzy¢ zréwno-

wazong, niskoemisyjng i konkurencyjng

gospodarke (..)” (https://www.parp.
gov.pl/goz).

Wdrozenie GOZ wymaga jednak
zmiany sposobu mys$lenia o rolnictwie
i Srodowisku, juz nie jako odrebnych
elementach, ale jako formie synergii.
Istotnym aspektem jest zatem budo-
wanie Swiadomos$ci spoteczenstwa
m.in. poprzez inicjatywy takie jak Lo-
kalne Partnerstwa ds. Wody (LPW)
i prowadzone przez nie dziatania.

Dlatego tez w 2023 r. w ramach
wspoipracy Matopolskiego Osrod-
ka Doradztwa Rolniczego i Telewizji
Polskiej S.A. - odziatem terenowym
w Krakowie przeprowadzono kam-
panie edukacyjno-informacyjng, sta-
nowiaca cykl 4 audycji TV (reporta-
zy) obejmujacych nastepujacy zakres
tematyczny:

e Rolnictwo odporne na zmiany
klimatu,

e Recykling wody i materii. Go-
spodarka o obiegu zamknietym
w rolnictwie.

¢ Osady komunalne oraz woda z odzy-
sku z oczyszczania $ciekéw. Moda czy
przyszto$c rolnictwa?

e Torf czy kompost, a moze poferment
z biogazowni?

Reportaze te dostepne sg rowniez

on-line na kanale YouTube MODR

Karniowice.

Dodatkowo, zlecono wykonanie pu-
blikacji na temat gospodarki o obiegu
zamknietym w rolnictwie, w ktorej za-
warto wybrane przyktady dobrych
praktyk gromadzenia wody deszczo-
wej oraz przedstawiono jak przy uzy-
ciu réznych rodzajéw nawozdéw na-
turalnych, organicznych, zielonych

i niekonwencjonalnych wptyna¢ na
zwiekszenie mozliwosci retencyjnych
gleby. Publikacja dostepna jest on-li-
ne na stronie internetowej ww.modr.
pl w zaktadce LPW. Pod tym adresem
znajdujg sie rdwniez szczegdtowe in-
formacje na temat wszystkich dotych-
czasowo podjetych przez Matopolski
Osrodek Doradztwa Rolniczego dzia-
tann w ramach inicjatywy LPW.

Wszystkich zainteresowanych
udziatem w Lokalnym Partnerstwie
ds. Wody w Matopolsce zapraszamy
do kontaktu z pracownikami Mato-
polskiego O$rodka Doradztwa Rol-
niczego: lJpw@modr.p], tel. 12 285 21
13/14, wew. 271. Udziat w inicjatywie
nie rodzi zobowigzan finansowych dla
zadnej ze stron.

W 2023 r. projekt realizowany byt
w ramach operacji pod nazwa ,Lo-
kalne Partnerstwo ds. Wody (LPW)
w Matopolsce w 2023 r.” przewidzia-
nej w planie operacyjnym Krajowej
Sieci Obszarow Wiejskich nalata 2022-
2023 w zakresie SIR, wspétfinanso-
wanej ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Krajowej Sieci Obszaréw
Wiejskich Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014-2020.

Paulina Mrowczyk-Madeja

Irédta:

GUS, 2022. Rolnictwo w 2021 r.,, Warszawa, s: 88-90
Prandecki K., 2020. The Impact of Climate Change on
Agricultural and Rural Development by 2030. Wies
i Rolnictwo 4 (189)/2020, IRWIR PAN, s: 61-75

Prandecki K., Wrzaszcz W., Zielifiski M., 2020. Rolnictwo
a klimat. Zmiana klimatu - skutki dla polskiego spote-
czenstwa i gospodarki, Warszawa: Komitet Prognoz
,Polska 2000 Plus” przy Prezydium PAN, s: 175-211
https://gozwpraktyce.pl
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/klimat
https://www.parp.gov.pl/goz

+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”

Operacja realizowana przez Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedziba w Karniowicach
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020

— Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Operacja wspétfinansowana ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach pomocy technicznej
Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014—2020 — Schemat Il
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Dziatania na rzecz srodowiska w PS WPR (interwencje
le$ne i zadrzewieniowe)

Lasy pelnig bardzo istotng funkcje
przyrodniczg, s siedliskiem Zycia wie-
lu gatunkéw roslin i zwierzat, odpo-
wiadajg za produkcje tlenu, ksztatto-
wanie klimatu zaréwno na poziomie
lokalnym, jak i globalnym, odgrywa-
ja bardzo istotna role w gospodarce
wodnej (retencja) i ochronie gleb przed
€rozjg, nie wspominajgc juz o znacze-
niu dla turystyki. Obecnie szacuje sie
ze udziallaséw w powierzchnilgdowej
Polski wynosi 31% (GUS 2022). Biorac
pod uwage, jak istotne jest rozbudowy-
wanie i odnawianie terenéw lesnych,
w Planie Strategicznym dla Wsp6lnej
Polityki Rolnejznalazty sie interwencje
ukierunkowane na ten cel.

1) Pierwsza mozliwoscig jest uzy-
skanie pomocy na zalesienie gruntéw
rolnych (1.10.11). Jest to rodzaj wspar-
cia znany juz z PROW 2014-2020. O po-
moc ubiega¢ moga sie rolnicy, ktorzy
zdecyduja sie zalesi¢ grunt orny lub sad.
Dziatki musza by¢ przeznaczone do za-
lesienia w miejscowym planie zagospo-
darowania przestrzennego. W przy-
padku braku planu zagospodarowania
przestrzennego, planowane zalesienie
nie moze by¢ sprzeczne z ustaleniami
studium uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania gminy lub grunt musi
byé przeznaczony do zalesienia w decy-
zji o warunkach zabudowy i zagospo-
darowania terenu. Zalesiana dziatka
musi mie¢ szeroko$¢ wieksza niz 20 m
i stanowi¢ wtasno$¢ wnioskodawcy lub
wspdétmatzonka.

Konieczne jest rowniez sporzadzenie
planu zalesienia przez Nadle$niczego
Panstwowego Gospodarstwa Le$ne-
go Lasy Panstwowe. Wsparcie na za-
lesianie wyptacane jest ryczattem za

wykonanie zalesienia gruntéw rolnych.
Obowiagzkiem jest utrzymanie zalesie-
nia wraz z zabezpieczeniem (ogrodze-
nie lub paliki, ostonki itp.) przez okres
5 lat od wyptaty wsparcia, za co przy-
stugiwaébedzie przezten okres premia
pielegnacyjna. Dodatkowo przez okres
12 latwyptacanabedzie premia zalesie-
niowa stanowigca zryczaltowang ptat-
no$¢ na pokrycie utraconych dochodéw
z dziatalno$ci rolnicze;.

2) Nowa mozliwo$ciag w Planie Stra-
tegicznym jest wsparcie tworzenia za-
drzewien $rédpolnych. Zadrzewienia
$rodpolne wzbogacajg krajobraz rolni-
czy, sa miejscem zycia wielu gatunkow
pozytecznych (w szczeg6lnosci pta-
kéw i owaddéw zapylajacych), a ponad-
to chronia glebe okolicznych p6l przed
erozja i nadmiernym wysuszaniem.

W ramach interwencji 1.10.12 przy-
znawane jest wsparcie na stworzenie
i ochrone przed zniszczeniem zadrze-
wien sktadajacych sie z co najmniej
3 gatunkow lub rodzajow drzew i krze-
woéw z przewaga gatunkoéw lisciastych
(co najmniej 90%). Zadrzewienia za-
tozy¢ mozna na gruntach ornych. Za-
drzewienie powinno zajmowac obszar
zwarty, nie wiekszy niz 0,5 ha o szero-
kosci od 4 do 20 metréw.

Po otrzymaniu wsparcia wniosko-
dawca zobowigzany jest do zachowa-
nia co najmniej 51% minimalnej licz-
by drzew lub krzewdéw przez 5 lat od
wyplaty wsparcia oraz ogrodzenia za-
drzewienia 2-metrowg, metalowg siat-
ka (jezeli otrzymat srodki na ogrodze-
nie zadrzewienia).

3) Pewna nowoscig, sg tak zwane sys-
temy rolno-le$ne, w ktérych drzewa
lub krzewy s3 zintegrowane z gruntem

rolnym na tym samym obszarze. Sys-
temy rolno-lesne przynosza korzysci
Srodowiskowo-klimatyczne, a w przy-
padku, gdy w ten spos6b uzytkowane
s pastwiska wptywaja korzystnie na
dobrostan zwierzat (drzewa stanowig
ostone).

W ramach interwencji 1.10.13 (zakta-
danie systemow rolno-lesnych) wspar-
cie moze by¢ przyznane zaréwno do
gruntu ornego, jak i trwatego uzytku
zielonego (z wytaczeniem Natury2000).
W systemach rolno-lesnych drzewa na-
lezy sadzi¢ w formie rzedow sktadaja-
cych sie z co najmniej 3 gatunkéw lub
rodzajéw drzew z przewagg drzew li-
Sciastych. Ponadto drzewa powinny by¢
zabezpieczone przed zniszczeniem.

4) Ostatnig mozliwo$cia wsparcia
jest Interwencja 1.10.14 (zwiekszanie
bioréznorodnosci laséw prywatnych).
Pomoc mozna uzyskac do gruntéw wy-
kazanych w ewidencji jako las, o drze-
wostanie, w ktorym $redni wiek ga-
tunku panujacego jest w wieku od 11
do 60 lat. Wsparcie obejmowac moze
przebudowe sktadu gatunkowego lasu
(wprowadzanie drugiego pietra lub
odnowienie uszkodzen), zwiekszenie
zréznicowania struktury lasu (wpro-
wadzanie gatunkéw chronigcych gle-
be, w tym krzewoéw), zatozenie strefy
granicznej z obszarem otwartym (tak
zwanego ekotonu) czy wykonywanie
zbiegdw pielegnacyjnych.

Zgodnie ze statystykami ARiIMR
w roku 2023 ztozono tgcznie 853 wnio-
skinadziataniazwigzane z zalesieniami.

Wojciech Slésarz
Opracowano na podstawie informacji
ARIMR.
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Rézne formy sprzedazy
produktéw wyprodukowanych
w gospodarstwie rolnym

Rozpoczynajac sprzedaz z gospodar-
stwa, rolnik powinien zdecydowac sie
w jakiej formie sprzedazy bedzie wpro-
wadzat zywno$¢ na rynek. W Polsce
funkcjonuja cztery formy sprzedazy,
w ramach ktérych rolnik moze sprze-
dawac swoje produkty. S to:

— sprzedaz bezposrednia

— dostawy bezposrednie

— rolniczy handel detaliczny (RHD)
dziatalno$¢ marginalna, ograniczo-
nailokalna (MOL)

Po podjeciu decyzji dotycza-
cej formy sprzedazy produk-
tow z gospodarstwa i przed sama
sprzedaza obowigzkowa jest reje-
stracja u Powiatowego Lekarza We-
terynarii lub w Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczne;j.

Jezeli rolnik bedzie sprzedawat
produkty pochodzenia zwierzecego
i/lub tzw. ,zywnos¢ ztozong” tj. za-
wierajaca jednoczesnie produkty po-
chodzenia roslinnego i zwierzecego,
woéwczas 30 dni przed dniem rozpo-
czecia planowanej dziatalnos$ci sktada
wniosek do wtasciwego ze wzgledu
na siedzibe zaktadu lub miejsce pro-
wadzenia dziatalnos$ci Powiatowego
Lekarza Weterynarii.

W przypadku prowadzenia produk-
cji i sprzedazy produktéw pochodze-
niaro$linnego niezbedne jest ztozenie
wniosku 14 dni przed dniem rozpo-
czecia planowanej dziatalno$ci do
wlasciwej terytorialnie Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j.

Przedstawiamy warunki i zasady
poszczegdlnych form sprzedazy
produktéw rolnych.

Sprzedaz bezposrednia dotyczy nie-
przetworzonych produktéw pocho-
dzenia zwierzecego tj. tusz lub podro-
béw drobiowych, tusz lub podrobéw
zajeczakow, tusz lub podroboéw zwie-
rzyny townej, produktéw rybotéw-
stwa, zywych §limakéw lgdowych,
mleka surowego, siary lub surowej
$Smietany pozyskanej w gospodar-
stwie z produkcji mleka, jaj pozyska-
nych od drobiu lub ptakéw bezgrze-
bieniowych, produktéw pszczelich
nieprzetworzonych.
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Dla wiekszosci tych produktéow
obowiazujg limity ilo$ciowe okreslo-
ne w § 6 rozporzadzenia o sprzedazy
bezposredniej.

Do sprzedazy bezposredniej dopusz-
cza sie wylacznie produkty wyprodu-
kowane z wtasnych surowcéw przez
podmiot prowadzacy dziatalno$¢ w za-
kresie tej produkcji produktéw pocho-
dzeniazwierzecego przeznaczonych do
sprzedazy bezposrednie;j.

Sprzedaz produktéw w ramach
sprzedazy bezposredniej moze by¢
prowadzona przez producenta konsu-
mentowi finalnemu lub do zaktadéw
prowadzacych handel detaliczny, bez-
posrednio zaopatrujgcych konsumenta
koncowego. Zasieg terytorialny ograni-
cza sie do obszaru wojewddztwa, w kté-
rym odbywa sie produkcja produktéw
pochodzenia zwierzecego, wojewo6dztw
sasiadujacych oraz innych wojewddztw
na terenie Polski, jezeli sprzedaz jest
prowadzona podczas wystaw, festyndw,
targow lub kiermaszy, organizowanych
w celu promocji tych produktow.

Dostawy bezposrednie dotycza
produktéw produkcji pierwotnej po-
chodzenia roslinnego - tj. zb6z, owo-
coéw, warzyw, ziot, grzybow uprawnych,
pochodzacych wytacznie z wtasnych
upraw lub hodowli producentéw pro-
dukcji pierwotnej, niestanowiacych
dziatéw specjalnych produkcji rolnej
oraz innych surowcéw pochodzacych
z dokonywanych osobiscie zbioréw
zi6t i runa les$nego, a takze Srod-
kéw spozywczych w postaci kiszonej
lub suszone;j.

Rowniez dostawy bezposrednie
obowiazujg limity wielkosci sprzeda-
zy okreslone w § 3 rozporzadzenia o do-
stawach bezposrednich. Nie moga one
przekraczac:

— wielkosci plonéw, w skali roku,
poszczegdlnych surowcéw uzy-
skanych przez producentéw pro-
dukcji pierwotnej z gospodarstw
rolnych, ktdérych s3g oni wtasciciela-
mi lub uzytkownikami na podsta-
wie innych tytutéw uzytkowania
gruntéw rolnych;

— ilosci surowcéw pochodzacych z do-
konywanych osobiscie zbiorow zi6t
iruna le$nego osoby dostarczajacej

$rodki spozywcze w ramach dostaw
bezposrednich.

Sprzedaz moze by¢ prowadzona na
terenie wojew6dztwa, na ktérym ma
miejsce produkcja pierwotna lub na te-
renie wojewo6dztw przylegtych. W przy-
padku, w ktérym dziatalno$¢ w ramach
dostaw bezposrednich prowadzona by-
taby na terenie kilku powiatéw, pan-
stwowy powiatowy inspektor sanitar-
ny wtasciwy dla miejsca prowadzenia
produkcji pierwotnej powiadamia pan-
stwowych powiatowych inspektoréw
sanitarnych wtasciwych ze wzgledu na
prowadzenie dostaw bezposrednich
o wpisie do rejestru dziatalnosci w za-
kresie dostaw bezposrednich.

W ramach rolniczego handlu deta-
licznego mozliwa jest sprzedaz zarow-
no produktéw pochodzenia roslinnego,
jakizwierzecego.

Podstawowgq zasada prowadzenia
RHD jest wymog dotyczacy sktadnikow
zywnosci, tj. zywno$¢ musi zawierac co
najmniej jeden sktadnik pochodzacy
z wlasnej uprawy lub hodowli.

W ramach RHD mozliwe jest m.in.
przetwdrstwo i zbywanie wytworzo-
nej zywno$ci konsumentom finalnym,
a takze na rzecz zaktadéw prowadza-
cych handel detaliczny z przeznacza-
niem dla konsumenta finalnego, w tym
sklep6w, restauracji czy stotowek. Zby-
wanie zywno$ci konsumentom finalnym
odbywa sie bez ograniczen ilosciowych
i obszarowych. W przypadku zaktadow
obowiazuja okreslone limity ilosciowe
oraz obszarowe, tj. zywno$¢ pochodze-
nia niezwierzecego mozna sprzedawac
na terytorium catego kraju, natomiast
w przypadku pozostatych rodzajow
zywno$ci na obszarze, ktory obejmuje
wojewddztwo, w ktéorym ma miejsce
prowadzenie produkcji zywnosci w ra-
mach RHD oraz powiaty lub miasta sta-
nowigce siedzibe wojewody lub sejmiku
wojewddztwa, sgsiadujgce z tym woje-
wddztwem. W ramach prowadzonego
RHD istnieje obowigzek prowadzenia
i przechowywania dokumentacji umoz-
liwiajacej okreslenie ilosci zywno$ci
zbywanej rocznie. Dokumentacje taka
przechowuje sie przez dwa lata, liczac
od konca roku kalendarzowego, za kté-
ry zostata sporzadzona.



Dzialalno$¢ marginalna, ograniczo-
na, lokalna jak sama nazwa wskazuje
moze by¢ prowadzona w zakresie ogra-
niczonym co do ilo$ci wytwarzanych
produktéw, marginalnie wzgledem
podstawowej dziatalnos$ci zaktadu oraz
lokalnie. Dziatalnos$¢ ta dotyczy tylko
produktéw pochodzenia zwierzecego.
Tak jak w przypadku pozostatych form
sprzedazy obowigzujg limity iloSciowe
okreslone w rozporzadzeniu. W ramach
dziatalnosci marginalnej, lokalneji ogra-
niczonej mozna prowadzi¢: produkcje
i sprzedaz produktéw pochodzenia
zwierzecego tj. produktéw mlecznych,

produktéw miesnych, gotowych posit-
kow lub rozbiér i sprzedaz swiezego
miesa. Zasieg terytorialny ograniczony
jest do obszaru jednego wojewddztwa
lub obszaru powiatéw sasiadujacych
z tym wojewddztwem, potozonych na
obszarach innych wojewé6dztw.

Sprzedajac produkty z gospodarstwa
rolnik zobligowany jest do prowadzenia
ewidencji sprzedazy. Na tej podstawie
moze sprzedawac produkty z gospodar-
stwa bez podatku do limitu 100000 zt.
Jezeli sprzedaz przekroczy ta kwote, to
woéweczas nadwyzka ponad nig podlega
opodatkowaniu.

PRZEDSIEBIORCZOSC NA WSI I

Kupujac u gospodarza mamy gwa-
rancje zakupu $wiezych produktéow
orazznamy ich pochodzenie. Ma to row-
niez duze znaczenie dla rolnika, ponie-
waz jest jedng z mozliwosci podniesie-
nia dochodéw dla gospodarstwa.

Agnieszka Ochnicka

Irécfa:

W. Wasil-Rusecka®, D. Stankiewicz** Zasady sprzedazy
produktéw wytworzonych w gospodarstwach rolnych
https://www.wetgiw.gov.pl,
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3 skarby z pasieki - pierzga, propolis i mleczko pszczele

W starozytnos$ci pszczoty byty
uwazane za bezpos$rednie przed-
stawicielki bogéw i bogin na ziemi.
W mitologii egipskiej pszczoty re-
prezentowaty 1zy boga stonca Ra.
Wytwarzany przez pszczotly midd
byt uwazany za pokarm bogow.

0 doskonatych wtasciwosciach
miodu nie trzeba nikogo przeko-
nywac. Wiele jednak osdb nie wie,
ze ul skrywa réwniez inne skarby.

Pierzga, propolis i mleczko
pszczele to substancje, ktore nie
tylko bardzo dobrze wzmacniaja
odporno$¢, ale r6wniez wspoma-
gaja leczenie wielu dolegliwos$ci.
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Pierzga

Pierzga pszczela to podstawowy po-
karm pszczét. Pierzga powstaje z pyt-
ku kwiatowego, transportowane-
go do ula przez pszczoty zbieraczki,
ktoéry mieszany jest z miodem i Sling
pszcz6t. Mieszanka jest ubijana w ko-
morkach plastrach, a nastepnie ule-
ga fermentacji mlekowej, co sprawia,
Ze jest catkowicie odporna na ple$n
i procesy gnilne.

Z ula otrzymuje sie stosunkowo nie-
wielkie ilosci pierzgi. By pozyskac kilo-
gram pierzgi, konieczne jest wyczysz-
czenie od 5 do nawet 30 ramek - jest
to uzaleznione od liczby pszczét znaj-
dujacych sie w ulu.

Ze wzgledu na sktadniki odzywcze,
pierzga wykazuje liczne wtasciwo$ci
prozdrowotne - to z kolei powoduje,
ze jest chetnie stosowana przez czto-
wieka. Zawiera miedzy innymi:

e weglowodany,

¢ biatka - w wiekszejilo$ciniz w pytku
kwiatowym,

 ttuszcze nienasycone i nasycone,

e aminokwasy egzogenne - ludzki or-
ganizm nie jest w stanie ich samo-
dzielnie wytworzy¢,

« witaminy A, B1, B2, B3,B6,B7,B12,C,
E,Doraz K,

« fosfor, zelazo, krzem, mangan, potas,
miedz, s6d, selen i cynk.



Pierzga posiada substancje odzyw-
cze, ktore sg tatwo przyswajalne przez
organizm czlowieka, a to sprawia, ze
ten produkt pszczeli moze by¢ stosowa-
ny wspierajaco w przypadku farmako-
logicznego leczenia zaburzen takich jak:
¢ choroby uktadu pokarmowego
choroby metaboliczne
choroby uktadu moczowo-piciowego
choroby skoéry
choroby uktadu nerwowego
choroby immunologiczne
schorzenia tkanek
nowotwory
choroby uktadu krazenia i inne.

Propolis

Propolis to potocznie nazywany kit
pszczeli, bedacy mieszanka substancji
zywicznych wydzielonych przez pacz-
ki drzew oraz balsamu pytkowego, jaki
wytwarzany jest w organizmie pszczét
z pytu kwiatowego. Te substancje pod-
dano licznym badaniom, w czasie kto-
rych wyodrebniono blisko 300 sktadni-
kéw, a wérdd nich: substancje lipidowe
i woskowe, biopierwiastki, witaminy,
zwiazki biatkowe, estrogeny aroma-
tyczne, kwasy fenolowe.

Po propolis dobrze jest siega¢ w okre-
sie jesienno-zimowym, by uchroni¢ sie
przed przeziebieniamii grypa, a dodat-
kowo wzmocni¢ odpornosc.

Substancja ta bardzo dobrze radzi
sobie réwniez z problemami stoma-
tologicznymi, np. zapalenie jamy ust-
nej, nadzerka, ple$niawki, afty, zapale-
nie dziasel, paradontoza, bél zeba. Kit
pszczeli to takze lekarstwo stosowa-
ne w przypadku odmrozen, oparzen,
owrzodzen i odlezyn, ale rowniez ma
dziatanie przeciwgrzybiczne i przeciw-
bakteryjne. Jego zastosowanie przy-
spiesza gojenie sie ran, uszkodzen skory
i bton $luzowych, a takze regeneruje
tkanke, zapobiegajac zakazeniom.

Mleczko pszczele

Mleczko pszczele, podobnie jak wszyst-
kie produkty pszczele, jest znane czto-
wiekowi od bardzo dawna. W medy-
cynie ludowej mleczko pszczele od
pokolen stosowane jest jako wspa-
niaty $§rodek odzywczy. Wzmian-
ki na ten temat mozemy znalez¢ juz
w czasach starozytnych. Grecy wie-
rzyli, ze mleczko pszczele wchodzi
w sktad ambrozji. Arystoteles zale-
cat spozywanie mleczka na popra-
we sit witalnych i zdolno$ci umysto-
wych. W Egipcie mleczko stosowano
jak drogocenny kosmetyk, a w Azji
- zwtaszcza w Chinach - do leczenia
wielu choré6b. Byt to towar luksu-
sowy, drozszy nawet od zlota. Jako

substancja odzywcza mleczko zostato
na nowo odkryte w potowie XX wie-
ku, gtéwnie w zwiazku z leczeniem
nieptodnosci, a w latach 60. ubiegtego
wieku uznano je za cudowng miksture
na zachowanie mtodosci.

Mleczko pszczele powstaje w gruczo-
tach gardzielowych mtodych pszczé6t
robotnic i stuzy do karmienia larw
pszczdti trutni przez pierwsze 3 dni zy-
cia oraz matek pszczelich w okresie ca-
tego zycialarwalnego i w czasie sktada-
nia przez nie jajeczek. W okresie 3 dni
larwy karmione mleczkiem zwiekszajg
swoja mase ciata prawie 1000-krotnie.
To, co zastanawia i fascynuje §wiat na-
uki od dawna to fakt, ze krélowa mat-
ka, karmiona przez cate swoje zycie
mleczkiem pszczelim, zyje do 40 razy
dtuzej niz reszta pszczot, ktére zywia
sie gtéwnie nektarem z kwiatéw. Nie-
ktére z matek dozywajg nawet pieciu lat,
podczas gdy trutnie i robotnice, ktore
dostaja mleczko tylko przez 3 dni, Zyja
znacznie krécej - latem od 4 do 6 tygo-
dni, a zima dozywajg 6-ciu miesiecy.

W mleczku pszczelim mozna odna-
lez¢ wiele cennych substancji odzyw-
czych. Do tej pory udato sie zbada¢ 97
procent jego zawartos$ci. Reszta nadal
stanowi przedmiot badan. Zawiera ono
okoto 65 % wody, reszta to biatka, cu-
kry, lipidy, kwasy organiczne, hormo-
ny, sole mineralne i wiele witamin. Jest
w nim obecnych do 25 aminokwaséw,
a warto$¢ odzywczabiatka przewyzsza
ta z miesa wotowego i krowiego mleka.
Znajduja sie w nim liczne enzymy, hor-
mony ptciowe (progesteron i testoste-
ron), acetylochlina, a takze witaminy,
ktorych zawarto$é jest znacznie wyzsza
niz w miodzie. Mleczko jest prawdzi-
wa skarbnicg witamin, gdyz zawiera
ono witaminy z grupy B, A, D, E, bio-
tyne i kwas foliowy. Obecne sg w nim
réwniez makro i mikroelementy, takie
jak miedz, potas, fosfor, magnez, zela-
zo, siarka, nikiel, krzem i cynk. W jego
sktad wchodza réwniez substancje li-
pidowe - kwasy ttuszczowe nasycone
i nienasycone, fosfolipidy i sterole.

Czyste i nieprzetworzone mleczko
pszczele pomaga w zwalczaniu wie-
lu choréb i tagodzi rézne dolegliwosci.
Niezwykle korzystnie wptywa na pro-
blemy z ptodnoscia, zaré6wno u kobiet,
jakiu mezczyzn.

Badania wykazaty réwniez odnawia-
jace wlasciwosci mleczka pszczelego,
co przejawia sie w przyspieszanie go-
jeniaranioparzen. Wywiera korzystny
wptyw na stan psychiczny i fizyczny,
poniewaz stymuluje centralny uktad
nerwowy czlowieka. Usuwa zmecze-
nie, polepsza samopoczucie, zwieksza
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koncentracje i przywraca réwnowage
psychiczna. Mleczko pszczele regulu-
je rbwniez procesy przemiany materii,
a takze podwyzsza odpornos¢ na za-
kazenia. Ma zastosowanie w leczeniu
schorzen sercowo-naczyniowych, ta-
kich jak nadcis$nienie tetnicze, miaz-
dzyca, dusznica bolesna. Dodatkowo
obniza poziom cholesterolu i zwieksza
elastyczno$¢ naczyn krwionos$nych.
Jest stosowane w leczeniu niewydol-
nosci nerek, w terapii nowotworowej,
w schorzeniach gérnych droég odde-
chowych oraz ma dziatanie moczoped-
ne. Poprzez oddziatywanie na przy-
sadke mézgowg i nadnercza pomaga
w walce ze stanami depresyjnymi, bez-
senno$cia, a takze spowalnia proces
starzenia skory.

Poza tym mleczko chroni tkanke wa-
trobowa przed toksycznymi substan-
cjami i zapobiega powstawaniu mar-
skos$ci watroby. Ma réwniez korzystny
wptyw na uktad krwiotwoérczy, gdyz
zwieksza objetos¢ krwinek czerwonych
i zelaza w surowicy krwi. Co ciekawe,
jest pomocne w schorzeniach oczu. Sto-
sowanie masci z mleczka przynosi ko-
rzystne wyniki w przypadkach poura-
zowego zapalenia rogéwki i zapalenia
spojowek. Jego przyjmowanie zaleca
sie zwtaszcza przy problemach z nie-
ptodnoscia, osteoporoza, cukrzyca,
czy chorobg Alzheimera. Eliksir zycia
korzystnie wptywa réwniez na wcze-
sng menopauze, reumatyzm i skleroze.
Badania dowiodty, Ze ogranicza liczbe
spontanicznych poronien, zwalcza ane-
mie, wspomaga walke z alkoholizmem
i narkomania. Mleczko pszczele stosuje
sie takze w kosmetyce w problemach na
tle alergicznym, przy wypadaniu wto-
sow, wypryskach, nawilza skore, a tak-
ze poprawia jej elastycznos¢.

Pierzga, propolis, mleczko pszczele
to produkty bedace naturalng bomba
witaminowa. Wzmacniajg odpornos¢
i maja bardzo dobry wptyw na ogélne
samopoczucie, a tego wtasnie oczeku-
jemy. Moze wiec warto zwrdcic¢ sie ku
naturze i jej darom?

Grazyna Janik

Iroda:
www.wapteka.pl/blog/artykul/pierzga-pszczela-czym-
-jest-i-jakie-ma-wlasciwosci-stosowanie-i-przepisy-z-
-pierzga-pszczela
www.wapteka.pl/blog/artykul/propolis-wlasciwosci-
-zdrowotne-i-zastosowanie-kitu-pszczelego-jak-zro-
bic-nalewke-z-propolisu
https://pszczelnictwo.com.pl/shop/category/
mleczko-pszczele
https://wcinaj-miod.pl/mleczko-pszczele/
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Kompost - czarne ztoto ogrodnikéw

Kompost nie bez powodu jest nazywany
czarnym ztotem ogrodnikéw. To okre-
$lenie nabiera szczeg6lnego znaczenia
w ostatnim okresie, kiedy obserwujemy
znaczny wzrost cen nawoz6w mine-
ralnych. Ten nawdz organiczny, oprécz
dostarczania sktadnikéw odzywczych,
kompleksowo dziata na strukture gle-
by, przyczyniajac sie do poprawy wa-
runkéw wzrostu roslin. Jego produkcja
umozliwia réwniez zagospodarowa-
nie odpadéw organicznych, co dobrze
wpasowuje sie w szeroko rozumiang
i coraz bardziej popularng praktyke
,Zero waste”.

Proces kompostowania, czyli mikro-
biologicznego rozktadu martwej mate-
rii organicznej w atmosferze tlenowej
jest czesScia obiegu materii w przyro-
dzie. Pierwiastki, ktdre rosliny pobraty
do swojego wzrostu i rozwoju, podczas
kompostowania trafiaja z powrotem
do gleby i moga zosta¢ wykorzystane
w kolejnych sezonach wegetacyjnych.
Sktad i jako$¢ kompostu zalezy od ma-
teriatu, z jakiego powstaje oraz tech-
nologii wytwarzania. Jako surowiec
mozemy wykorzystaé trawe, liScie, roz-
drobnione gatezie, trociny, stome, chwa-
sty (bez dojrzatych nasion, jak réwniez
zwykluczeniem roslin rozmnazajacych
sie przez roztogi) oraz odpadki kuchen-
ne, unikajgc odpadkéw pochodzenia
zwierzecego. Przetwarzanie mate-
rii organicznej na kompost zachodzi
w wyniku mineralizacji i humifikacji.
Ten ostatni proces to etap tworzenia
trwatych potaczen préchniczych, ktére
odpowiadaja za szczeg6lne cechy kom-
postu poprawiajgce jakos¢ gleby.

Dojrzaty kompost ma ciemng barwe,
luzna strukture i zapach Swiezej gleby
lub $ci6tki lesnej. Jego pH zblizone jest
do neutralnego, a zawarto$¢ poszcze-
gblnych sktadnikéw mineralnych wy-
nosi: azotu 0,3-0,5%, fosforu 0,1-0,3,%
i potasu 0,1-0,4%.

Kompost powstaje z materii orga-
nicznej. Wprowadzajac go do gleby,
zwiekszamy udziat préchnicy, tym sa-
mym polepszajac jej strukture i zdol-
no$¢ zatrzymywania wody. Zwigzki
prochnicze potrafig zwigzac 3-5 razy
wiecej wody w formie dostepnej dla
ros$lin, niz same waza. Majg tez role
regulacyjna odczynu gleby za sprawg
zatrzymywania lub uwalniania katio-
néw wybranych pierwiastkéw. Dzieki
tym wlasciwo$ciom mozliwe jest znacz-
ne ograniczenie stresu wodnego i za-
gwarantowanie lepszych warunkéw
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wzrostu, rozwoju i plonowania roslin.
Gleby lekkie i piaszczyste lepiej chtong
wode, natomiast gleby ciezkie, gli-
niaste staja sie pulchniejsze i bar-

dziej rozluznione.

Kompost powstaje gtow-
nie w wyniku dziatania
mikroorganizméw (bak-
terii, grzybow, pierwot-
niakéw), dlatego jego za-
stosowanie powoduje
zwiekszenie aktywnoSci
mikrobiologicznej, takze
rozwo6j mikroflory antago-
nistycznej w stosunku do wie-
lu patogenow. Cze$¢ sktadnikow
odzywczych z kompostu czy z gle-
by wystepuje w formie niedostepnej
dlaroslin. Dziatalnos¢ drobnoustrojow
powoduje, ze sktadniki te moga by¢ po-
bierane przezrosliny. Innym aspektem
ich aktywno$ci moze by¢ hamowanie
rozwoju patogenéw. Mozna wiec po-
wiedzieé, ze kompost opréocz funkeji
nawozu, posrednio moze dziata¢ jako
$rodek ochrony roslin.

Méwigc o komposcie mamy na mysli
zwykle substancje stata, jednak réw-
nie dobrze mozemy korzystac z niego
w formie wyciggu wodnego. Zastoso-
wany w formie oprysku zasili dolistnie
ro$liny w sktadniki odzywecze.

W poréwnaniu z nawozami mineral-
nymi kompost zawiera mniejsza pro-
centowa ilo$¢ sktadnikéw mineralnych,
jednak niekoniecznie jest to jego wada.
Nie ma obawy o przenawozenie, kiedy
to tracimy podwodjnie stosujac zbyt duze
dawki drogich nawozow i jednocze$nie
uzyskujac mniejsze lub gorszej jakosci
plony. Kompost jest tez bezpieczny dla
siewek i mtodych roslin. Ponadto sktad-
niki odzywcze z kompostu uwalniane sa
powoliilepiej wykorzystywane w dtuz-
szym czasie przez ro$liny. Niewykorzy-
stane w danym sezonie
wegetacyjnym z powodzeniem zostang
utrzymane w kompleksie préchniczym
i zostang pobrane przez ro$liny w kolej-
nym roku.

Wykorzystujac kompost zamykamy
obieg materii w przyrodzie, zapobie-
gamy powstawaniu proceséw gnilnych
powodujacych powstawanie gazu cie-
plarnianego - metanu. Patrzac czysto
ekonomicznie, nie wyrzucamy na $miet-
nik produktéw, ktére mozemy przetwo-
rzy¢ w przydomowym kompostowni-
ku lub profesjonalnej kompostowni
na dobry nawoz organiczny. Jednocze-
$nie zmniejszamy zuzycie nawozow

mineralnych, ktérych produkcja wy-
maga duzych naktadéw energetycznych.

Nalezy pamieta¢, ze kompost to
nie panaceum na wszystkie problemy
z gleba i rozwijajaca sie na niej roslin-

nosciag. W komposcie produ-

kowanym w naszych

ogrodach moga

pojawi¢ sie za-

rodniki grzy-

béw, bakterii

patogennych

czy nasiona

chwastéw.

Jest to zwia-

zanegtéwnie

ze 713 techno-

logia produkcji,

gdy otrzymuje-

my nawdz metoda

nazimno, bez przejscia

materii przez wysoka tem-

perature (65-75 stopni). Wprowadze-

nie takiego kompostu do gleby moze

pogorszy¢ jej jako$¢ mikrobiologiczna.

Inng wadg moze by¢ zachodzenie proce-

s6w gnilnych w przetwarzanej materii

organicznej, co spowoduje powstanie

kompostu ztej jakosci. Prawidtowe wy-

tworzenie i tzw. dojrzewanie kompostu

jest czasochtonne, bo do otrzymania

gotowego produktu zaleznie od tech-

nologii wytwarzania potrzeba od 6 do

24 miesiecy. Dodatkowo pryzme kom-

postowaq nalezy regularnie przewracac

w celu natlenienia, aby nie dopusci¢ do
proces6w gnilnych.

Kompost mozna réwniez zakupié
w profesjonalnych kompostowniach.
Jest on z reguty frakcjonowany, bez-
pieczny i bez zanieczyszczen. W po-
réwnaniu z nawozami mineralny-
mi jest tanszy, jednak ze wzgledu na
duza objetos¢ i ciezar wlasciwy, kosz-
ty transportu moga zawazy¢ na jego
konkurencyjnosci.

Wyrzucanie na pryzmy niewykorzy-
stanych czesci roslinnych z ogrodéw,
czy odpadkéw domowych dawniej byto
sposobem na pozbycie sie niechcianych
resztek. Dzisiaj zmniejszajac zuzycie
nawoz6ow mineralnych na korzys¢ kom-
postu promujemy zachowania proeko-
logiczne i dbamy o Srodowisko. Nale-
zy pamietac, ze kazde, nawet z pozoru
drobne dziatania majg wptyw na stan
naszej planety i ograniczenie nieko-
rzystnych zmian klimatycznych.

Elzbieta Pazdan
Irédta:
www.best4soil.eu
WWW.Nawozy.eu
www.newgreen.pl
www.rme.cbr.net.pl



Jak uchronic¢
gingce zawody?

Ewolucja historyczna, spoteczna i roz-
wadj technologiczny niosg za sobg zmia-
ny zwiazane z rynkiem zawodowym.
Ich efektem jest m.in. zanik pewnych
profesji. ,Gingce zawody” wystepu-
ja w przestrzeni rekodzielniczej, rze-
mie$lniczej czy artystycznej, sg takze
obecne w dziatalno$ci zwigzanej z pro-
dukcja zywnosci. Niektdre z zawoddw
rozpoznajemy dzisiaj tylko dzieki opo-
wie$ciom zawartym w ksigzkach czy
tez legendom obrazujacym nasza hi-
storie. W dziejach Szewczyka Dratew-
ki czy tez Piasta Kotodzieja rowniez
jest zarysowana opowies¢ o pracy dzis
juz zamierzchtej. Dzieki lekturom wy-
bitnych polskich pisarzy, np. Sienkie-
wiczowskiej ,Trylogii” czy ,Chtopow”
Reymonta mozemy wcigz miec jakiekol-
wiek pojecie o pracy mtynarza, bedna-
rza, ludwisarza, lutnika czy tkaczki. Ich
lektura niewatpliwie wywotuje teskno-
te za tymi zapomnianymi czy rzadko
wykonywanymi zawodami; moze tez
przywotywad refleksje, Zze warto byto-
by uchroni¢ je od zapomnienia.

Wracajac do tytutu niniejszego ar-
tykutu, warto bytoby zaczaé¢ od proby
odpowiedzi na pytanie czy owe zawo-
dy powinni$my chroni¢ przed zniknie-
ciem czy zapomnieniem. Jasnym jest,
Ze rewolucja technologiczna, szczeg6l-
nie tak dynamiczna jak ta, ktéra ma
miejsce obecnie, powoduje, ze wiele za-
woddw przestato lub przestanie istniec.
W tym przypadku pozostaje nam zadbaé
przede wszystkim o to, aby o nich nie
zapomnie¢. Na szcze$cie w wielu przy-
padkach udaje sie temu zapobiegat, ale
zeby trend utrzymania pamieci o nich
pozostat, potrzebne jest zaangazowanie
nie tylko pasjonatéw, lecz istotna jest
potrzeba szerzenia wiedzy oraz kulty-
wowania tradycji zawarta w przemys$la-
nych programach.

Wiele sposrod sposobéw dzieki kto-
rym mozemy $ledzi¢, obserwowac, czy
nawet sprébowac réznych technik pra-
cy, ktéra dawniej wykonywano, mozna
odnalez¢ na terenach wiejskich.

Istnieje, u nas w Matopolsce, szeroko
rozwinieta sie¢ turystyczna. Szczegd6lnie
ta zwigzana z rolnictwem ma $wietne
mozliwosci szerzenia wiedzy o zawo-
dach, ktére dawniej byty powszechne,
teraz za$ mato kto o nich pamieta. Go-
spodarze gospodarstw agroturystycz-
nych czesto wykorzystuja obecnos¢ tu-
rystow, przekazujgcim informacje o tym,

co ijak kiedy$ tu wykonywano. Wyko-
rzystujac stare metody, wielu wytwarza
produkty do codziennego uzytkowania,
pamiatki, a takze positki produkowane
tradycyjnymi metodami.

Innym sposobem promocji, posze-
rzenia informacji o profesjach, ktore
wykonywano w okre$lonych regio-
nach jest tworzenie specjalnych dzia-
tan np. poprzez powiazanie turystyki
z rzadkimi zawodami na danym tere-
nie. Przyktadem moze by¢ Szlak Trady-
cyjnego Rzemiosta. Podrézujac po nim
mozna poznawac tajniki takich zawo-
dow jak: bednarstwo, bibutkarstwo,
dziegciarstwo, garncarstwo, hafciar-
stwo, kotodziejstwo, koronkarstwo, ko-
szykarstwo, kowalstwo, tyzkarstwo,
malarstwo na szkle, plecionkarstwo,
miynarstwo - nie tylko przez ich ob-
serwacje czy nauke, ale réwniez czynne
uczestnictwo - w trakcie organizowa-
nych na Szlaku wydarzen, konkursoéw,
festiwali i warsztatow. Jednym z przy-
ktadéw wydarzen zwigzanych z tego
rodzaju inicjatywamijestznany na catg
Polske, organizowany w Lipnicy Mu-
rowanej konkurs na najwyzszg palme
wielkanocna.

DZIEDZICTWO |

Ciekawag jest rwniez inicjatywa cy-
klicznych szkolen, brzmigcych moze ar-
chaicznie, ale przez oryginalnosc¢ oferty
wydaje sie przyciggaé czesto nietypo-
wych uczestnikow. Na przyktad teore-
tyczne i praktyczne zajecia na kursach
bacyijuhasa czesto sg alternatywa dla
poszerzenia oferty turystycznej, a ich
uczestnikami sg osoby nie tylko pocho-
dzace z naszych okolic, ale takze z resz-
ty Polski, a nawet i zza granicy.

Nasza $wiadomo$¢ waznosci wiedzy
o rzadko uprawianych zawodach moze
tez wzrastac z innych powodéw. Wiele
0s6b jest zmeczonych, zniecheconych
do korzystania z coraz to nowszych,
lecz czesto tez wadliwych towaréw co-
dziennego uzytku czy tez produktéw
zywno$ciowych pochodzacych z ma-
sowej produkcji. Coraz czesciej zaczy-
namy siega¢ do wyrobéw wykonanych
lokalnie, tradycyjnymi metodami. Na
przestrzeni lat wiekszo$¢ produktéw
uzywanych na co dzien wychodzita
spod rak rzemie$lnikéw cieszacych
sie autorytetem iszacunkiem. Nie
raz stwierdzamy réwniez, ze starsze
przedmioty zdecydowanie dtuzej stuzy-
ty, wiele z pietyzmem przygotowywa-
nych produktéw z powodzeniem mozna
byto uzywac latami, ich trwato$¢ w po-
réwnaniu do tego co powstaje obecnie
w wielu przypadkach byta nieporéwny-
walnie lepsza. W sytuacji uszkodzenia
danej rzeczy wystarczyto tez skorzy-
sta¢ z ustug odpowiedniego fachowca,
ktoéry bez problemu mégt doprowadzi¢
wskazany sprzet z powrotem do petnej
sprawnosci. Dzisiaj tesknimy za tego
rodzaju pieczotowito$cig wykonania,
dlatego obserwuje sie rosnace zainte-
resowanie tradycyjnymi metodami wy-
twarzania produktéw, w tym zywnosci.

Temat dbania o pamie¢ zawodow,
ktore wyginety i tych, ktére sa w zani-
ku jestszerokiinatyle wazny, Ze trzeba
go na rozne sposoby podnosi¢. Inicja-
tywy tego typu jak opisane powyzej
pozwalajg wierzy¢, ze przynajmnie;j
cze$¢ sposrdd nieistniejacych zawo-
doéw pozostanie wsrod nas, a postep
technologiczny nie spowoduje odcie-
cia sie od tego, co byto oraz Ze pozo-
staniemy wierni naszemu dorobkowi,
anowe pomysty irealizacje pomoga
w ich przetrwaniu.

Pawet Zwonek

Iroda:

http://www.szlakrzemiosla.pl/
https://nikidw.edu.pl/kategoria/ginace-zawody/
https://www.malopolska.pl/aktualnosci/rolnictwo/
kandydaci-na-bacow-i-juhasow-wychodza-na-podha-
lanskie-hale
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Ziota i przyprawy
w kuchni goralskiej

Goérale to ludzie zwigzani z gérami, kto-
rzy przez wieki czerpali z natury bogac-
two sktadnikéw potrzebnych do przy-
gotowania wyjatkowych potraw. Warto
zaznaczy¢, ze tradycyjna kuchnia gé-
ralska na Podhalu bazuje na prostych
sktadnikach, to jestkapusta, ziemniaki,
baranina, jagniecina oraz sery. Kluczo-
wym elementem kuchni géralskiej sa
stosowane przyprawy i ziota. To wta-
$nie one nadajg géralskim daniom ich
charakter, niezwykty smak, aromat
i Swiezo$¢, ale i dodatkowo maja ko-
rzystny wptyw na zdrowie. Cho¢ smak
potraw czesto pochodzi od dtugiego
czasu gotowania i duszenia, to przy-
prawy sg uzywane umiarkowanie, aby
podkresli¢ naturalny smak sktadnikow,
anie przykry¢ go. Méwi sie, ze ziota

w potrawie petnia te sama role, co ko-

smetyki w makijazu, umiejetnie uzyte,

podkreslaja to, co najlepsze i tuszuja
niedoskonatosci.

Otoniektére ziotai przyprawy stoso-
wane w tradycyjnej kuchni goralskie;j:
e Pieprz, sol jest oczywisScie niezbed-

na w kuchni, aby wzmocni¢ smak
potraw.

o Liscie laurowe i ziele angielskie doda-
ja aromatu i smaku do gulaszéw, dan
miesnych i zup.

¢ Czosnek jest nieodtacznym sktadni-
kiem wielu géralskich potraw. Dodaje
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nie tylko smaku, ale takze aromatu.
0 wtasciwosciach zdrowotnych tez
wiadomo, bo wzmacnia ludzi, kt6-
rzy byli ostabieni po zimie, dziata
przeciwzapalnie i przeciwgrzybiczo.
Moze by¢ obecny w kiszonych ogér-
kach lub serach, a takze w daniach
miesnych i ziemniaczanych.

Czosnek niedzwiedzi znany réwniez
jako ,czosnek dziki”, to dzika roslina
z rodziny cebulowatych, jest ceniony
ze wzgledu na swéj smak. Jest bo-
gatym zrodtem witaminy C oraz in-
nych sktadnikéw odzywczych. W tra-
dycyjnej kuchni géralskiej, zbierane
w okresie wiosennym $wieze liscie
czosnku niedzwiedziego majg moc-
niejszy aromat niz zwykty czosnek.
Jest czesto dodawany do réznych po-
traw np. jest sktadnikiem popularne-
go pesto, ktore jest uzywane jako sos
do makaronu, satatek lub dodatek do
dan miesnych.

Majeranek jest popularnym ziotem,
pobudza trawienie, dziata moczo-
pednie, uspokajajaco i rozkurczowo.
Ma ziotowy zapach i delikatny stodki
aromat tymianku i bazylii, jest doda-
wany do sos6w na bazie masta, sata-
tek, sosdw na bazie pomidordw, octu,
sosow grzybowych i do baktazana.
Majeranek stosowanym jest w goéral-
skiej kuchni do przyprawiania mies,

zwlaszcza do jagnieciny, baraniny,
potraw z grilla, ale i do ziemniakéw
i innych dan gtéwnie ciezkostraw-
nych zup z grochu i fasoli. Zazwyczaj
dodaje sie go na koncu gotowania, aby
zachowa¢ jego delikatny smak lub
jako dekoracje.

Tymianek wtasciwy, przyspiesza
przemiane materii i sprzyja diecie
odchudzajacej. Zapach tymianku jest
intensywny, podobny do majeranku
i ma gorzkawy, palacy smak. Uzywa
sie Swiezy do satati suréwek, suszony
do wszelkich potraw miesnych, ciele-
ciny, drobiu, ryb, baraniny i wieprzo-
winy, a koniecznie do pasztetow. Ze
wzgledu na silny aromat przyprawe
stosuje sie najczeSciej sama.

Kminek w celach kulinarnych stoso-
wany jest §wiezy lub suszony. Jego
nasiona dodaje sie do pieczywa, sera,
przyprawiania mies, kapusty oraz
innych warzyw, dodaje delikatnego
smaku i zapachu. Korzystnie wpty-
wa na pobudzenie trawienia, odzna-
cza sie dziataniem wiatro- i z6tcio-
pednym. Zmniejsza procesy gnilne
w przewodzie pokarmowym. Zapo-
biega wzdeciom, dziata mlekopednie.
Jatowiec - owoce czyli mate kuleczki
zawierajg sporo cukréw i zwigzkow
mineralnych. Maja stodkawy smak
i zapach, sg znakomita przyprawa do



baraniny, pieczonego drobiu, kapu-
sty kiszonej czy ciemnych soséw, do
przygotowywania marynat do miesa,
zwtaszcza dziczyzny. Ten dodatek
odpowiedni jest do wszystkich ciez-
kostrawnych potraw, bo utatwia tra-
wienie, zmniejszajg wrazenie ,ttusto-
$ci” oraz dopelniajg smak wszelakich
nadziewek. Nalezy pamietac, ze duza
ilo$¢ tej przyprawy czyni potrawe
gorzka. Jagody jatowca dobrze kom-
ponuja sie z innymi ziotami i przy-
prawami, szczeg6lnie z tymiankiem,
szalwig, oregano, majerankiem, li§¢-
mi laurowymi, z zielem angielskim,
cebulg oraz czosnkiem.

Czarnuszka siewna ma smak gorzka-
wy, palacy, korzenny i silny zapach.
Nasiona czarnuszki poprawiajg tra-
wienie, dziatajg moczo-i z6tciopednie,
Zapobiegaja wzdeciom. Przyprawa sg
nasiona uzywane w piekarnictwie
do posypywania chleba, butek, roga-
likow drozdzowych. Zmielong czar-
nuszka posypuje sie biaty ser.

Hyzop lekarski ma korzenny za-
pach, troche przypominajgcy kam-
fore i smak lekko gorzkawy. W kuch-
ni stosuje sie przyprawe ze Swiezych
lub suszonych mtodych lisci lub kwit-
nacych wierzchotkéw rosliny. Przy-
prawia sie nig zupy jarzynowe, zupy
znasion stragczkowych, dodaje sie do
duszonej dziczyzny, wotowiny i farszy
do drobiu. Dziata przeciwbakteryjnie,
wzmaga trawienie, pobudza apetyt
i zapobiega nadmiernemu poceniu.
Koper jest jedna z najpopularniej-
szych i wszechstronnych przypraw
kuchennych. Chetnie stosowany jest
w Swiezej formie, ale réwniez w po-
staci suszonej. Dodaje potrawom cha-
rakterystycznego smaku i aromatu.

Czesto uzywany jako dodatek do dan
z ziemniakéw, seréw biatych oraz sa-
tatek, kiszonek i marynat. Jego Swie-
705¢ ilekki smak doskonale kompo-
nuja sie z tradycyjnymi potrawami
goéralskimi.

Rozmaryn ma mocny, wyrazisty za-
pach, delikatny gorzki smak, najlepiej
jest stosowac $wieze zioto, poniewaz
podczas suszenia traci ono wiekszos¢
smaku i aromatu. Stuzy do przypra-
wiania drobiu, jagnieciny, ryb, dan
ryzowych, warzyw i zup. Rozmaryn
znalazt tez inne praktyczne zastoso-
wanie w kuchni - jego todyga moze
postuzy¢ jako aromatyczna szpilka
do szasztykéw.

Szatwia - jej liScie mozna wykorzystaé
podczas gotowania, wéwczas stuzy
jako uniwersalna przyprawa. Zapew-
niaja pikantny, lekko gorzki smak po-
traw, dodajg gtebi smaku potrawom
z mies, w tym kurczakai wieprzowiny.
Dodatek szatwii pozytywnie wptywa
na trawienie ttustych potraw.
Pietruszka zaréwno korzen, jak i li-
$cie, ma charakterystyczny, orzez-
wiajacy smak. Uzywana jest jako do-
datek do zup, gulaszy i satatek, do
dan miesnych, rybnych, warzywnych,
makaronowych ijajecznych, mozli-
wosci jej stosowania sg praktycznie
nieograniczone.

Cynamon to popularna przyprawa,
dzieki zawartosci olejku cynamono-
wego ma charakterystyczny stodka-
wo-korzenny, delikatnie ostry smak
i silny aromat. Jest uzywany gtow-
nie do gdralskich deserdw, takich jak
szarlotka czy nale$niki.

Gozdziki posiadaja wyrazisty i ko-
rzenny smak. Zawierajg one wiele
substancji bioaktywnych, w tym

pziepzictwo |

eugenol, ktéry ma dziatanie przeciw-
bakteryjne i przeciwzapalne. Stoso-
wane s3 jako przyprawa do niekto-
rych géralskich dan miesnych i do
grzancow gdyz w potaczeniu z cie-
ptym piwem lub winem dodatkowo
przyjemnie rozgrzewa.

¢ Szafran madelikatnyi unikalny smak,

to najdrozsza przyprawa $wiata, dla-
tego jej wykorzystanie nie jest tak
powszechne. Przyprawa szafrano-
wa nadaje sie zaréwno do deserdw,

Swietnie tgczy sie z rybami, ale takze

z drobiem.

Wszyscy wiemy, ze ziota i przyprawy
uzywane w kuchni nadajg potrawom
niezwykty smak i wptywaja korzyst-
nie na zdrowie. Ale juz mniej wiemy, ze
sg réwniez skarbem kulinarnego dzie-
dzictwa. Od wiekéw byty doceniane,
kazdy ich zapach, kazdy smak przypo-
mina dom rodzinny, dziecifstwo, Zycie
w biedzie czy w dostatku. To nie tylko
sktadniki potraw, ale réwniez odzwier-
ciedlenie gteboko zakorzenionych tra-
dycjii historii. Ksigzki kucharskie, stro-
ny internetowe, blogi kulinarnie oraz
fora dyskusyjne, a przede wszystkim
nasze babcie i mamy dzielg sie swoimi
doswiadczeniami, przepisami i dostar-
czaja ciekawych informacji na temat
ich zastosowania w kuchni géralskiej.
Dlatego niezwykle wazne jest, aby-
$my docenili i pielegnowali te zdobyte
wiadomosci. Zachowajmy te tradycje
i czerpmy rados¢ z odkrywania bogac-
twa smakow, ktore oferuje nam kuch-
nia goralska, bo to jest smak przesziosci,
terazniejszosci i przysztosci.

Barbara Stanek
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I AGROTURYSTYKA

Pasmo Babiej Gory stanowi najwyzej
wzniesiony obszar Zachodnich Beski-
dow. Jego potozonym réownolezniko-
wo grzbietem, ze wschodu na zachéd
biegnie granica oddzielajgca Polske od
Stowacji. Pasmo Babiej Gory zajmuje
powierzchnie 96 kilometrow kwadra-
towych, z czego nieco ponad potowa
znajduje sie na terytorium Polski, a dru-
ga czes¢ na Stowacji. Péinocne, urwiste
i strome stoki w catos$ci znajdujg sie na
obszarze Polski, a tagodniej opadajace,
potudniowe stoki o mniejszym nachy-
leniu w wiekszosci na terenie Stowacji,
oprocz ich wschodniej czesci lezacej na
terytorium Polski. Grzbiet Babiej Gory
stanowi granice Europejskiego Dziatu
Wodnego, pomiedzy zlewiskami Morza
Battyckiego i Morza Czarnego.
Wysoko$¢ masywu u podndza wyno-
si 600 m n.p.m., a wierzchotek znajduje
sie ponad 1100 metrow wyzej, gérujac
nad okolicznymi grzbietami o okoto
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500 metréw. Sam grzbiet posiada dwie
kulminacje wysokos$ciowe: Cyl (1517
m n.p.m.) oraz Diablak (1725 m n.p.m.).
Tak wyraZne wypietrzenie daje wizual-
ny efekt dominacji pasma nad sgsiadu-
jacym obszarem. Babia Gora prezentuje
sie obserwatorom réznie, w zaleznosci
od strony $wiata z ktérej ja ogladaja.
Zawsze jednak sprawia wrazenie impo-
nujacej formacji gorskiej majestatycz-
nie wznoszacej sie ponad otaczajagcym
go terenem.

Charakterystyczng cecha klimatu
Babiej Gory sa wysokie roczne sumy
opadow (nawet ponad 1400 mm), gwat-
towne zatamania pogodowe, silne wia-
try oraz zjawisko inwersji, obserwowa-
ne szczegolnie zima. Pokrywa $niezna
w zacienionych miejscach p6inocne-
go zbocza utrzymuje sie nawet do lata.
Ciekawostke stanowi fakt, Ze na Babiej
Gorze wystepuje pietrowy uktad ro-
$linnosci, wynikajacy z wystepujacych

tutaj pieciu pieter klimatycznych: od
umiarkowanie cieptego (ze $rednia
roczng temperaturg 6-8° C), az do pie-
tra umiarkowanie zimnego (ze $rednig
roczng temperatura ponizej 0° C). To
sprawia, ze okres wegetacyjny jest sto-
sunkowo krétki, a warunki surowe.
Samotna gbéra o asymetrycznie
uksztattowanych stokach, z wierz-
chotkiem czesto zatopionym w mgtach
lub ukrytym w chmurach od zawsze
budzita podziw i szacunek, onieSmie-
lajac swoim tajemniczym majestatem.
Tajemniczo$¢ ta zawarta jest juz w na-
zwie masywu. Niektdrzy jezykoznawcy
wywodza jg od tureckiego stowa Baba
oznaczajacego ojca, podczas gdy inni
taczg ja z nazwa wschodnioindyjskie-
go bostwa ptodnosci, dawczyni Zycia.
Gore od dawna kojarzono z postacia
kobiety. Powstato na ten temat wiele le-
gend: jedna mowi o kochance zbéjnika,
skamieniatej z rozpaczy nawies¢ o jego



$mierci; inna opowiada o olbrzymce,
ktora usypata pasmo Babiej Gory. Wiele
podan méwi o babach, czyli kobietach
posiadajgcych wiedze i moc niedostep-
nadla zwyktych ludzi. Zaliczano do nich
akuszerkitowarzyszace przy porodach
oraz zielarki i znachorki, znajgce sie na
ziotach, leczeniu i magii. Byta jeszcze
jedna, niepokojaca grupa kobiet - cza-
rownice, wiedZmy, - ktoére Babig Gére
wybraty na miejsce swoich sabatow.
Stad tez zapewne, najwyzszy szczyt pa-
sma babiogorskiego nosi nazwe Diablak,
gdyz sam czart miat by¢ uczestnikiem
tych spotkan.

Wyraznie wznosz3ca sie nad otocze-
niem, niedostepna i dzika, uznawana
za miejsce magiczne, tajemnicze, bra-
me w zaswiaty. Budzita pierwotny nie-
pokoéj, a nawet lek, ale tez ciekawosc¢.
Wierzono, Ze znajduje sie tam przejscie
miedzy $wiatami, i uznawano za miej-
sce niesamowite. Méwiono, ze jedna
z jaskin pod Babig Goéra jest miejscem
$piacychrycerzy. Wedtug innej opowie-
$cipod géra mieszkaty smoki. W mniej-
szych jaskiniach zbdjnicy mieli ukry-
wac swoje tupy, ale ze Smiatkow, ktorzy
sie po nie wybrali, zaden nie powrdcit.
Opowiadano réwniez o podziemnych
korytarzach prowadzacych do dowol-
nego miejsca na Ziemi. Sam masyw
czesto spowija mgta, a szczyt nawet
podczas tadnej pogody czesto ukryty
jest w chmurach. Babig Gére nazywa-
no z szacunkiem i podziwem Krdélowa
Beskidow, lecz takze Matka Niepogdd.
Faktem jest, Ze zaobserwowano tam
niepojace zjawiska meteorologiczne,
szybko i niespodziewanie zmieniajg-
ce sie warunki pogodowe, gwattow-
ne zmiany temperatury, wilgotnosci
i ci$nienia. Dopetnieniem tych niezwy-
ktych historii jest fakt, ze na stokach
Babiej Géry doszto do trzech katastrof
lotniczych (w 1963, 1969 i 2013 roku)
z ktérych nikt nie ocalat.

0 Babiej Gérze wspomina juz Dtu-
gosz w swoim dziele Roczniki, czyli
Kroniki stawnego Kro6lestwa Polskie-
go. Sam szczyt podczas dobrej pogody
stanowi doskonaty punkt widokowy
pozwalajacy podziwia¢ malownicze
panoramy we wszystkich kierunkach
obserwacji. Zachwycato sie nimi wielu
anonimowych zdobywcéw. Zapewne
byli to zb6jnicy szukajgcy schronienia
na niedostepnym, stromych stokach
orazzbieracze zi6tiro$lin o leczniczych
wtasciwosciach. Sposréd os6b odnoto-
wanych przez historie, jako pierwszy
wymieniany jest astronom i matema-
tyk Stanistawa Augusta Poniatowskie-
go, ksiadz Jowin Fryderyk Boncza By-
strzycki, ktory 8lipca 1782 roku zdobyt

wierzchotek Diablika. Kilka lat p6zniej

wyczyn ten powtorzyt Baltazar Hacqu-

et, profesor uniwersytetu Lwowskiego.

Nastepnym znanym zdobywca géry zo-

stal ksiadz Stanistaw Staszic. 26 lipca

1804 roku, po nocy spedzonej na szczy-

cie mdgt podziwia¢ wschdd stonca, co

opisat w swojej relacji. Dzisiaj dziesiat-
ki turystéw podejmuja wyzwanie do-
$wiadczenia podobnych doznan.

We wrze$niu 1806 roku, szczyt od-
wiedzit arcyksigze Jézef Habsburg,
wtadca Wegier. Na okoliczno$é jego
pobytu na szczycie postawiono drew-
niany budynek, ktéry w nastepnych la-
tach stuzyt kolejnym odwiedzajacym.
W 1906 roku wieku, na polanie Marko-
we Szczawiny potozonejna pétnocnym
stoku Babiej Gdry, na wysokosci 1180
m n.p.m. postawiono drewniane schro-
nisko, ktére istniato az do 2009 roku,
kiedy zastgpiono je nowym budynkiem.
Przy schronisku od jesieni 1966 roku
funkcjonuje mate Muzeum Turystyki
Gorskiej. Poczatkowo miescito sie
w zaadaptowanej drewnianej szo-
pie, a od 2011 roku zajmuje byty bu-
dynek placéwki GOPR (z 1942 roku)
Eksponowany jest tam zabytkowy
sprzet turystyczny.

Wedrujac grzbietem mozna podzi-
wiac szeroka panorame okolicznych
i dalszych pasm gérskich we wszystkich
kierunkach. Odrebnos$¢ geograficzna
Babiej Gory, zréznicowanie w dostepie
Swiatla, zréznicowanie temperaturowe
i wysokos$ciowe wptynety na wytwo-
rzenie specyficznych warunkéw skut-
kujacych powstaniem charakterystycz-
nych pieter klimatyczno-ro$linnych:

e pogdrze: do wysokosci 700 m n.p.m.
(tereny wykorzystywane rolniczo,
13ki, pastwiska i tereny lesne)

e regiel dolny: 700 - 1150 m n.p.m.
(drzewostany bukowo-jodiowe,
w tym cenne fragmenty pierwotnej
Puszczy Karpackiej oraz powstate
w wyniku dziatalnosci cztowieka
Swierczyny).

e regiel gérny: 1150 - 1390 m n.p.m.
(drzewostany pierwotnego karpac-
kiego boru swierkowego; wysoko$¢
1400 m n.p.m. stanowi na Babiej G6-
rze gorng granice lasu)

¢ pietro kosodrzewiny (subalpejskie):
1390 - 1650 m n.p.m. (zaro$la kosod-
rzewiny, gatunki ziét oraz runa)

e pietro alpejskie: ponad 1650 m n.p.m.
(murawy wysokogorskie)

W celu ochronny tego cennego przy-
rodniczo obszaru 30 pazdziernika 1954
roku, po trwajacych wiele lat staraniach,
utworzono Babiogdrski Park Narodowy.
Z czasem chroniony teren zwiekszano
i obecnie powierzchnia Parku wynosi
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3392 hektaréw, z czego jedna trzecig
objeta jest $cista ochrong. Babiog6rski
Parka Narodowy zajmuje obszar trzech
gmin: Jabtonka, Lipnica Wielka i Zawoja.
Okoto 75 procent powierzchni Parku
znajduje sie na terenie gminy Zawoja.
Na obszarze BPN wystepuje 67 gatun-
kéw roslin chronionych oraz 188 gatun-
kéw chronionych zwierzat. Unikatowy
charakter miejsca docenito UNESCO
zaliczajac Babig Gére w poczet Swia-
towych Rezerwatéw Biosfery. Teren
Parku udostepniony jest dla ruchu tury-
stycznego, a o jego duzej atrakcyjnosci
$wiadczy fakt, ze liczba odwiedzajacych
przekracza sto tysiecy os6b w ciggu
roku.

W budynku Dyrekcji Babiogoérskiego
Parku Narodowego utworzono wysta-
we stata, prezentujgca przyrodnicze
i kulturowe walory regionu. Sktada sie
onaz czterech czesci tematycznych po-
Swieconych: walorom przyrodniczym
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Babiej Gory, wraz z prezentacja przyro-
dy ozywionej i nieozywionej; dziedzic-
twu kulturowemu okolic Babiej Goéry,
w postaci narzedzii sprzetu mieszkan-
cO6w regionu oraz strojow ludowych;
walorom turystycznym oraz dziedzic-
twu przyrodniczemu i kulturalnemu
regionu; wyrobom lokalnych artystow
i rzemie$lnikow wraz z ekspozycja ich
praciwyrobow. Przy Osrodku Eduka-
cyjnym BPN istnieje alpinarium, w kto-
rym mozna zobaczy¢ okazy roslinnosci
obszaru parku.

Tutejsza ludnos$¢ trudnita sie pa-
sterstwem, towiectwem (a w zasadzie
ktusownictwem w ,panskich” lasach),
i le$nictwem, co pozwalato na pozy-
skanie drewna oraz nowych terenéw
pod uprawe roli. Warunki dla rolnic-
twa byty trudne. Stosowano dwupo-
lowy system uprawy. Nieurodzajna
ziemia, ostry klimat oraz kroétki okres
wegetacyjny sprawiaty, ze uprawiano
tylko niektére gatunki roslin, uzysku-
jac stosunkowo stabe plony. Roslinami
tymi byty: owies, orkisz i warzywa,
w mniejszym stopniu jeczmien i zyto,
a pod koniec XVIII wieku pojawity sie
ziemniaki. Hodowle ograniczano do
wybranych, odpornych i mato wyma-
gajacych zwierzat, z ktérych najlepiej
sprawdzity sie owce i kozy, chociaz
utrzymywano rowniez krowy, woty
i konie. To z kolei wptywato na diete
mieszkancow tych terendw, bazujaca
na produktach prostych i potrawach
prostych. Jedzenie stanowity dania
z kapusty, owsianych plackéw i nabia-
tu, rzepy, kapusty, bobu, grochu i fa-
soli. Mieso spozywano rzadko. Diete
uzupetniano zbierajac dziko rosnace
ros$liny: owoce i grzyby.
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Okoto XVI wieku na te tereny dotar-
li osadnicy wotoscy, przedstawiciele
indoeuropejskiego ludu o nie do kon-
ca wyjasnionej genezie, trudnigcego
sie gtéwnie pasterstwem. Sporo nazw
topograficznych, sprzetéw gospodar-
czych oraz nazwisk posiada geneze wo-
toska. W wyniku dziatalnos$ci paster-
skiej na zboczach Babiej Gory powstaty
hale i polany $rodlesne, czyli tereny nie-
le$ne, uksztattowane w wyniku prowa-
dzenia dtugotrwatego wypasu owiec,
posiadajace szczegdlne warunki przy-
rodnicze oraz stanowigce dowdd wie-
lowiekowego ksztattowania przyrody
przez dziatalno$c¢ cztowieka.
Obszar ten przyciggat rowniez osoby
skonfliktowane ze spoteczenstwem
i prawem, zbiegtych chtopéw i wiezniow,
ktoérzy szukali schronienia oraz nieza-
lezno$ci. Tutaj mogli sie ukryé, spedzic¢
zime. Wielu z nich stawato sie p6zniej
przemytnikami lub zbéjnikami, czy-
nigc z tego procederu sposdb na Zycie.
W 1736 roku w Krakowie zostat Sciety
najstynniejszy z babiogérskich zbojni-
kdw, Jozef Baczynski ze Skawicy.
Babia Goéra stanowita naturalna, trudng
do pokonania fizyczng przeszkode, roz-
dzielajaca tereny lezace po przeciwnych
stronach masywu, co spowodowato po-
wstanie odrebnych obszaréw kulturo-
wych. Upraszczajac mozna stwierdzic,
ze po stronie potudniowej zyli Gorale
Orawscy (Orawianie), a po péinocnej
Gorale Babiogodrscy (Babiogorcy). Kazda
z tych grup wyksztatcita swoje odreb-
ne obyczaje, obrzedowos¢, stroje oraz
budownictwo.

Przez Orawe od wiekéw przebiegat
szlak handlowy, poczatkowo zwany
Lbursztynowym” przez starozytnych

kupcéw rzymskich przewozgcych
bursztyn znad Battyku, a od $rednio-
wiecza ,solnym”, gdyz transportowano
nim na Wegry wydobywana w Bochni
i Wieliczce sol. Jeszcze pdzniej uzyskat
on nazwe szlaku ,miedziowego”, ponie-
waz przewozono nim miedz z Banskiej
Bystrzycy do hut miedzi w Mogile pod
Krakowem. Byt on aktywnie wykorzy-
stywany do kontaktéw handlowych
miedzy Potudniem a P6tnoca tej czesci
Europy. Z tego wzgledu Orawianie pod-
legali oddziatywaniu wptywoéw polskich
stowackich, wegierskich oraz wotoskich.
Charakterystycznym elementem archi-
tektonicznym byt dom z wyzka, czyli
umieszczonym na poddaszu rodzajem
spichlerza. Domy te posiadaty dwie izby,
czarnaibialg, oddzielone sienia. Poczat-
kowo dachy byty czterospadowe, p6Zniej
dwuspadowe. W obu przypadkach pod
okapem, na czesci frontowej biegt bal-
kon, ganek. Strdj orawski, z czarnymi
parzenicami (ozdobny, haftowany orna-
ment) na portkach, posiadat charaktery-
styczne dla strojow karpackich elementy
wotoskie, cechujac sie bogactwem i du-
Zym zroéznicowaniem, zaleznym zaréw-
no od poszczegdlnych miejscowosci, jak
izamoznosci ich posiadaczy. Kapelusze
ozdabiano muszelkami. Kobiety nosity
bogato marszczone koszule i szerokie,
marszczone spdédnice oraz gorset. Go-
rale Babiogdrscy, zwano Babiogdrcami,
zamieszkiwali obszar obecnej gminy
Zawoja, wsie Biatke i Grzechynie oraz
Juszczyn i Gorng Sidzine. Wyksztatcili
wtasne obrzedy, folklor, budownictwo
i stréj. Poczatkowo drewniane budynki
posiadatyjednaizbe dlaludziizwierzat.
Pé7niej zaczeto stawiaé budynki zawie-
rajace cze$¢ zaréwno mieszkalng, jak



i gospodarcza rozdzielone sienig. Czes¢
mieszkalng stanowity dwie izby: czar-
na (z piecem) oraz biata (petnigca funk-
cje sypialni, odswietna) oraz mate, nie-
ogrzewane pomieszczenie nazywane
komora. Tradycyjny stréj Babiogorcéw
byt raczej skromny, oparty na koszulach
z Inianego ptétna i bukowych portkach
z wetnianego sukna, ozdobionych zielo-
nymi parzenicamii czerwono-niebieski-
milampasami. Do tego zaktadano kaftan
bez rekawdw oraz brunatng cuche (gu-
nie), wierzchnie odzienie z grubego
sukna wetnianego. Catosci dopetnia-
ty skoérzane kierpce i szeroki skérzany
pas, a gtowe wienczyt czarny filcowy
kapelusz, opasany czerwona wtdczka.
Oczywiscie nie mogto zabraknaé rom-
banicy, czyli ciupagi. Kobiety zaktadaty
Iniane koszule i spddnice, sukienne gor-
sety, poczatkowo ptdcienne, a nastepnie
jedwabne chusty, a dla ozdoby korale.
Zima chroniono sie serdakami bez re-
kawow oraz kozuchami. Obydwie gru-
py wyksztatcity odrebng obrzedowos¢.
Byta ona zwigzana przede wszystkim
z obchodami §wiat kalendarza kosciel-
nego, jak koledowanie podczas Bozego
Narodzenia czy palenie Judasza w okre-
sie Wielkiej Nocy. Powstato takze wiele
innych, typowo ludowych zwyczajéw,
zwigzanych z codziennymi zajeciami
mieszkancow.Wszystkie aspekty zycia
znajdowaty swoje odzwierciedlenie
w pie$niach ludowych, a $piewakom
akompaniowaty skrzypce, basy i dudy.
Spusciznatajest podtrzymywane przez
wspéiczes$nie dziatajace kapele i zespo-
ty ludowe. Osoby obdarzone talentem
uprawiaty snycerstwo i rzezbe w drew-
nie oraz malarstwo, a kobiety trudnity
haftem i bibutkarstwem. W XIX wieku

silny o$rodek hafciarski istnial w Mako-
wie Podhalanskim. Chociaz z uptywem
lat odrebno$¢ babiogoérskiego folkloru
zaczeta stopniowo zanikac, wspéicze-
$nie odrodzita sie na nowo, dzieki in-
stytucjom dbajacym o jej zachowanie
i kultywowanie zar6wno w formie ma-
terialnej, jak i niematerialne;j.

Zachowane zabytki architektury sa
udostepniane w skansenach. Najwieksze
z nich znajdujg sie w Zubrzycy Gornej
orazw Sidzinie. Muzeum - Orawski Park
Etnograficzny w Zubrzycy Gérnej pre-
zentuje tradycyjna kulture materialng,
spoteczna i duchowg mieszkancow Ora-
wy, z ich bogata obrzedowo$cia. Znajdu-
ja sie tam m. in. kuZnia, olejarnia, folusz
i mtyno-tartak, zagrody gospodarstw
chtopskich oraz stary dwor i koscioét.
Z kolei Skansen w Sidzinie - Muzeum
Kultury Ludowej udostepnia charak-
terystyczne dla tego terenu przyktady
budownictwa zrebowego, drewniane
chatupy kryte gontem, mozna w nim
tez zobaczy¢ dzwonnice loretanska.
Na terenie skansenu organizowane s3
warsztaty rzemiosta i sztuki ludowe;j,
jest tam takze $ciezka po$wiecona lu-
dowemu wykorzystaniu ziét. Corocznie
organizowane s3g imprezy pozwalajace
uczestnikom zapoznac sie z bogactwem
tradycjii doswiadczy¢ swoistej podrozy
w czasie.

Lokalne instytucje kultury chronig
zachowane dziedzictwo dla przysztych
pokolen organizujac warsztaty rzemio-
sta, wystawy rekodzieta, konkursy, pro-
mocje twdércow ludowych oraz imprezy
o charakterze kulturalno-rozrywko-
wym. Przygotowywane sg wydawnic-
twa dotyczace dziedzictwo regionu. Do
tradycji niewatpliwe nalezy réwniez
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spuécizna kulinarna. Jest ona kulty-
wowana podczas konkurséw potraw
organizowanych w gminach przy okazji
Swigt Wielkanocnych i Bozego Naro-
dzenia oraz w skali powiatu podczas
Powiatowego Konkursu Potraw Regio-
nalnych ,,0 Ztota Warzeche”.

Jednym z najwiekszych i najwazniej-
szych wydarzen kulturalnych po$wie-
conych babiogérskiemu folklorowi jest
organizowana cyklicznie w Zawoi im-
preza pod nazwg Babiogorska Jesien.
Trwaonatrzy dni i zawsze rozpoczyna
ja redyk, czyli jesienne sprowadzanie
owiecz hal do zagréd. W tym czasie od-
bywaja sie wystepy zespotéw ludowych
i prezentacja sztuki ludowej. W trakcie
imprezy ma miejsce konferencja nauko-
wa poswiecona zagadnieniom zwigza-
nym z dziedzictwem i spuscizna tego
regionu.

Obecnie rozbudowana baza noclego-
wa i gastronomiczna, szlaki turystycz-
ne, szeroka oferta atrakcji przyrodni-
czychikulturalnych orazliczne zabytki
stanowig oferte przyciggajaca turystéw
o kazdej porze roku. Moga oni wybrac¢
aktywno$¢ dopasowang do swoich po-
trzeb i mozliwosci, zwiedzajgc zabyt-
ki, uczestniczac w imprezach kultural-
nych, przemierzajgc gorskie szlaki lub
uprawiajac sport, by w aktywny sposéb
zapoznawac sie z tym niezwykle cieka-
wym i zréznicowanym lokalnym dzie-
dzictwem w jego wszelkich przejawach.

Dariusz Gorycki

Autor sktada serdeczne podziekowania pracownikowi
Babiogérskiego Parku Narodowego, pani Agnieszce
Urbaniec, za udzielone informacje oraz pomoc w przy-
gotowaniu artykutu.
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Atrakcje turystyczne
| ciekawe miejsca
w Pieninach

Pieniny to jedno z najpiekniejszych
i najciekawszych pasm gérskich w tan-
cuchu Karpat znajdujacych sie w po-
tudniowej Polsce i pétnocnej Stowa-
cji. Rozciagaja sie one na dtugosci ok.
30 km na wschdd od przetomu Biatki'.
W sasiedztwie malowniczych Pienin
leza naste-

pujace

pasma

gorskie: od
péinocy Gorce, od potudnia Magura
Spiska oraz Pogorze Spisko-Gubatow-
skie, od zachodu Kotlina Nowotarska,
natomiast od pétnocnego wschodu Be-
skid Sadecki. Pieniny przez rzeke Du-
najec zostaty podzielone na trzy grupy
gorskie:

e Pieniny Spiskie (Hombarki), znajdu-
jace sie miedzy doling Biatki, a Zam-
kiem Niedzickim z najwyzszym
szczytem Zar 879 m n.p.m.

e Pieniny Wtasciwe (nazywa-
ne tez Srodkowymi lub Central-
nymi), usytutowane miedzy
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Czorsztynem a Szczawnica. Najwyz-
szy szczytto Trzy Korony o wysokosci
982 m n.p.m.

e Pieniny Mate, ktére rozciagaja sie

miedzy Dunajcem na wysokos$ci

Szczawnicy, a przeteczg Rozdzie-

le na wschodzie, najwyzszy szczyt

to Wysoka (Wysokie Skatki; 1050

m n.p.m.), ktéra jest najwyzszym

szczytem catych Pienin?.

Turystyka w Pieninach ma dtugolet-
nie tradycje, jest to niewatpliwie bar-

dzo rozwiniety turystycznie region.

Wsrod wielu atrakcji turystycz-
nych mozemy wyrdznic¢ Sptyw
Przetomem Dunajca, ktéry jest
atrakcja na skale swiatowa.
Co roku przyjezdzaja turysci
z roznych zakatkow $wiata,
aby sptynaé tradycyjnie na
todziach flisackich. Spty-
wy drewnianymi tratwami
organizowane sg przez fli-
sakéw pieninskich w sezo-
nie letnim od kwietnia do
pazdziernika. Trasa sptywu
rozpoczyna sie w Sromow-
cach Wyznych (Katach) lub
Sromowcach Niznych, a kon-
czy w Szczawnicy, badz w Kro-
Scienku nad Dunajcem. W zalez-
nosci jaka opcje wybierze turysta,
wycieczka trwa od 2-3 godzin. Dtu-
gosc¢ trasy wynosi od 14-18 km. Wsp6t-
czesny sptyw flisacki na Dunajcu od-
bywa sie prawie na catej dtugos$ci
przez granice polsko-stowacka. Trasa
sptywu jest bardzo malownicza. Bieg
rzeki jest krety i peten zakoli, a nad
jego brzegami wznosza sie ogrom-
ne skaty. Niezaleznie od pory roku
(wiosna, lato, jesien) ta atrakcja cie-
szy sie duzym zainteresowaniem. [st-
nieja jeszcze alternatywne, bardziej
wspdtczesne opcje sptywu po rze-
ce Dunajec, a mianowicie pontonem
lub kajakiem.

Kolejna atrakcja tego regionu sg pie-
sze wedréwki na szczyty gor: Trzech
Koron, Sokolicy, Wysokiej, Durbasz-
ki, Szafranéwki czy Palenicy. S3 to

najbardziej rozpoznawane szczyty Pie-
nin z malownicza panorama. To géry
bardziej dla spacerowiczéw, idealne na
rodzinne wycieczki. Szlaki sg dobrze
przygotowane i niezbyt wymagajace.
Dtugos$¢ trasy turysta sam sobie wy-
znacza. Moga by¢ wycieczki kilkugo-
dzinne albo catodniowe. Na Palenice
mozna takze wyjechac i zjecha¢ ko-
lejka krzesetkowa, co jest dodatkowa
atrakcja. W Pieninach warto zobaczy¢
takze Wawdéz Homole czy Rezerwat
Biata Woda. Obydwa réwnie piek-
ne. W Wawozie Homole trasa biegnie
wzdtuz wartkiego nurtu potoku Ka-
mionka, ktéry niejednokrotnie trzeba
przekraczac po licznych ktadkach czy
mostkach. Natomiast w Rezerwacie
Biata Woda szlak prowadzi nas skal-
nym wawozem, gdzie dotem ptynie
potok Biata Woda. Droga jest szeroka
i bita. Jest to szlak tatwiejszy i bardziej
stoneczny z uwagi na szeroko$¢ wawo-
zu w poréwnaniu do Wawozu Homole,
ktory jest waski i bardziej zacieniony.
Pieniny charakteryzuja sie duza roz-
norodnoscia fauny i flory. Ro$linno$¢
tego regionu uwazana jest za jedna
z najpiekniejszych w catej Polsce. Po-
przez urozmaicona rzezbe terenu jest
bardzo duzo réznych siedlisk, relik-
tow przyrody, a takze dwa endemity
tj. mniszek pieninskii pszonak pienin-
ski. Krdlestwo zwierzat jest rowniez
bardzo bogate i urozmaicone. Bardzo
rzadkim okazem, ktérego mozemy zo-
baczy¢ w tym regionie jest motyl nie-
pylak apollo.

Pieniny mozemy nie tylko przejs¢,
ale réwniez przejecha¢ na rowerze.
Jest mnéstwo $ciezek rowerowych.
Trudno wybrac¢ ta najpiekniejsza
i najciekawsza. Niewatpliwie warto
przejecha¢ Droga Pieninska. Niewaz-
ne, skad zaczniemy wycieczke, czy ze
Sromowiec Niznych, czy ze Szczawni-
cy. Trasa ta sama i liczy 9 km w jedna
strone. Biegnie wzdtuz rzeki Duna-
jec. Wieksza czes$¢ drogi pokonujemy
po stronie Stowackiej. Kolejna $ciez-
ka rowerowa to Velo Czorsztyn. Trasa



biegnie wokét Jeziora Czorsztynskiego
i wynosi ok 39 km. Nie wazne, z jakiej
miejscowosci wyruszymy i tak zato-
czymy koto. Bardzo malownicza trasa,
na ktorej mozna co jakis czas zatrzy-
mac sie, odpoczac¢ i posili¢ sie, ponie-
waz powstato tam mnéstwo budek
gastronomicznych.

Bedac w Pieninach warto zwiedzi¢
zamek ,Dunajec” w Niedzicy i ruiny
zamku w Czorsztynie. Zamek ,Duna-
jec” znajduje sie w Pieninach spiskich
w miejscowosci Niedzica-Zamek na
brzegu Zbiornika Czorsztynskiego. Ta
Sredniowieczna warownia najprawdo-
podobniej zostata wzniesiona w po-
czatkach XIV wieku. Do dnia dzisiej-
szego jestbardzo dobrze zachowana.
Bedacnazamku mozna ustyszec¢ od
przewodnika bardzo duzo cieka-
wych historii i legend zwigza-
nych nie tylko z zamkiem. Na-
tomiast zamek w Czorsztynie,
araczej jego ruiny, bo nieste-
ty nie jest tak dobrze zacho-
wany jak ten wczesniejszy,
znajduje sie w miejscowosci
Czorsztyn, po drugiej stronie
jeziora Czorsztynskiego. Jak
historia podaje zostal wznie-
siony w XIV wieku. Obecnie
piecze nad nim sprawuje Pie-
ninski Park Narodowy. Obydwa
te zamki mozna réwniez podzi-
wiac z tafli zbiornika np. odbywa-
jac rejs po jeziorze Czorsztynskim
gondolami badz statkiem pasazer-
skim. Warto wspomniec¢, Ze po jeziorze
mozna ptywac takze zaglowka, kaja-
kiem czy rowerkiem wodnym. Jezio-
ro Czorsztynskie to réwniez miejsce
na plazowanie i kapiele. Do wyboru
mamy plaze Zamajerz w Niedzicy- Za-
mek, w Kluszkowcach czy we Frydma-
nie. Kazdaz nich jestinnai oferuje inne
mozliwosci.

Ciekawym i urokliwym miejscem
w Pieninach jest uzdrowisko Szczaw-
nica, miasto usytuowane nad poto-
kiem Grajcarka, wzdtuz ktérego bie-
gnie Sciezka pieszo-rowerowa. Bedac

w Szczawnicy warto zobaczy¢ Plac
Dietla, Park Gorny i Dolny, Muzeum
Uzdrowiska z ponad 200 letnig histo-
rig pieninskiego kurortu. Wskazane
jest rowniez odwiedzi¢ Pijalnie Wod
Mineralnych w ,Domu nad Zdroja-
mi”. Ponadto w tym miasteczku jest
mnoéstwo stylowych i zabytkowych
budynkdéw, zachowanych do dnia dzi-
siejszego w bardzo dobrym

stanie. W ostat-

nich latach

bardzo

duza

atrakcja

stat sie jesien-

ny redyk w Szczaw-

nicy. To wyjatkowe Swieto pasterskie
organizowane jest co roku w pierwszej
potowie pazdziernika i przyciaga tu-
rystow z catej Polski. Bacowie i juha-
si zaktadaja od$wietne stroje, a setki
owiec wedruje ulicami miasta, to uro-
kliwy widok i niezwykle wydarzenie

na state wpisato sie w kalendarz im-
prez miasta Szczawnica.

Pieniny s3g regionem bardzo piek-
nym, ciekawym, réznorodnym i war-
tym do zwiedzenia. Kazdy znajdzie cos
dla siebie. Ten aktywny ileniwy. Po-
nadto jest to fajne miejsce jako baza
wypadowa w Gorce czy na Stowacje.
Powyzej zostaty opisane tylko niektore,
te najbardziej znane miejsca i atrakcje

turystyczne Pienin. Optaca sie
przyjechaé i zobaczy¢ na
wlasne oczy ten nie-
wielki, ale jakze
urokliwy skra-
wek potu-
dniowej
Polski.

Agnieszka Regiec

Przypisy

1.Jerzy Kondracki, Geografia regionalna Polski,
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1998, ISBN
83-01-12479-2.

2 Jozef Nyka, Pieniny, wydawnictwo X, Latchorzew:
Wydawnictwo Trawers, 2006, ISBN 83-915859-4-8
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Domowe kiszonki - zdrowie w stoikach

Kiszona kapusta czy ogérki, no moze
jeszcze Kiszone buraki, a wtasciwie sok
z kiszonych burakéw, to produkty, kté-
re najczesciej kojarzymy z procesem
fermentacji mlekowej zwanym popu-
larnie kiszeniem. Ostatnimi czasy do-
sy¢ ,modne” stato sie tez kimchi czyli
charakterystyczna dla kuchni korean-
skiej kiszonka z mieszaniny warzyw
i przypraw, ktérej baza jest kapusta
pekinska. Jakkolwiek nazwiemy przy-
gotowany produkt, czy tez skadkolwiek
zaczerpniemy jego sktadniki, najwaz-
niejsze jest to, Zzeby jego smak nam od-
powiadat i aby$Smy z checig siegali po
niego dodajac do codziennej diety.
Kiszenie to biologiczny proces bar-
dzo tatwy do uzyskania w domowych
warunkach, jesli zachowamy kilka pod-
stawowych zasad. Po pierwsze: odpo-
wiednie sktadniki: do kiszenia, nalezy
uzywac surowcoéw dobrej jakosci, bez
oznak chorobowych, oczyszczonych
iumytych. Woda uzywana do sporza-
dzenia zalewy réwniez powinna by¢
dobrej jakosci, najlepiej zZrédlana, ale
jesli do takowej nie mamy dostepu
mozna uzy¢ kranowej po przegotowa-
niu i odstaniu (pozbywamy sie chlo-
ru, ktéry spowalnia proces kiszenia).
Sé1 - niejodowana, kamienna (np. kto-
dawska, himalajska) bez dodatku an-
tyzbrylaczy. Po drugie: pojemniki lub
naczynia, w ktérych bedziemy zakiszac
surowce powinny by¢ umyte i wypa-
rzone, starajmy sie unika¢ w tym proce-
sie plastiku. Po trzecie: zalewa, solanka
w dobrych proporcjach, czyli tradycyj-
nie: 1 czubata tyzka soli (okoto 25 g)
na 1 litr wody, uzyta po ostudzeniu
do temperatury pokojowej. Do zalewy
mozna dodac tzw. ,starteru” czyli nie-
wielkiej ilo$ci ptynu z ukiszonego juz
przetworu, co przyspiesza nieco pro-
ces zakiszania. Po czwarte: nalezy pa-
mieta¢, ze fermentacja mlekowa najle-
piej przebiega i daje najlepsze korzysci
jesli zachodzi w warunkach beztleno-
wych i w odpowiedniej temperaturze.
Co to oznacza w praktyce kuchennej?
0téz surowce powinny by¢ catkowi-
cie przykryte zalewa, a naczynie jak
najwyzej wypetnione zawartoscig, tak
aby znajdowata sie w nim mozliwie
jak najmniejsza ilo§¢ powietrza. Ki-
szong zawartos$¢ mozna obcigzy¢ ka-
miennym krazkiem, talerzykiem czy
innym przedmiotem, tak aby nie wy-
stawata ponad ptyn. Poczatkowo nale-
zy trzymac naczynia z kiszonka w tem-
peraturze pokojowej okoto 20°C. Zbyt
wysoka i zmienna temperatura moze
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spowodowac rozwdj niekorzystnych
bakterii gnilnych, a zbytniska spowolni
proces fermentacji. Po ukiszeniu prze-
nosimy przetwory do chtodniejszego
pomieszczenia, co powoduje wyhamo-
wanie procesu i nasz produkt pozostaje
na pozadanym przez nas etapie. Praw-
da, ze proste? A jednak nie zawsze sie
udaje. Na powierzchni kiszonki moze
pojawic sie cienki kozuszek fermenta-
cyjny o jasnej barwie i jednolitej kon-
systencji i/lub piana, ktére to zjawiska
sg naturalne i nie stanowia zagroze-
nia dla koncowego efektu, podobnie
jak zmetnienie ptynu. Odmiennym zja-
wiskiem s3 ple$nie, ktore zazwyczaj
tworzg grubsze warstwy o réznym za-
barwieniu i strukturze (strzepki). Ich
pojawienie sie eliminuje niestety nasz
produkt z przydatnosci do spozycia, po-
dobnie jak zmiana konsystencji zalewy
na $luzowatg lub mazista. Dodatek nie-
ktérych przypraw moze zabezpieczaé
przed rozwojem plesni i drozdzakdéw.
Czosnek, jatowiec, chrzan, lisScie debu
czy koper sprzyjaja dobrej fermentacji,
ale tez wptywaja na koricowy smak pro-
duktu, dlatego dobierajmy przyprawy
wedle wtasnych smakoéw i pamietajmy,
Ze nie powinny stanowi¢ wiecej niz 3%
wsadu do naczynia z kiszonka.

Proces fermentacji trwa od kilku
do kilkunastu dni, zaleznie od rodza-
ju fermentowanego surowca, warun-
koéw, w ktorych zachodzi proces oraz od
tego jaki produkt finalny chcemy uzy-
ska¢, dlatego warto kiszonke probowac.
Przedtuzajaca sie fermentacja moze
spowodowac, ze kiszone surowce sta-
ng sie miekkie i nieapetyczne. Krétkie
kiszenie daje efekty w postacijedrnych,
twardych i chrupigcych produktéw.

Co mozna kisi¢? Paleta produktéow
jest bardzo szeroka, poniewaz mozna
kisi¢ wiekszos$¢ warzyw (uwazaé na-
lezy przy intensywnie zielonych typu
jarmuz, kapusta wtoska - mozna stoso-
wac jako dodatek, nie kisimy ziemnia-
kéw) oraz owoce. Popularny zakwas
do zurku, czy wypieku chleba, kefir
ijogurty to tez efekty fermentacji mle-
kowej. Polecam tworzy¢ mieszanki wa-
rzywne, co pozwala na biezace zagospo-
darowanie pojawiajacych sie od czasudo
czasu nadwyzek w lodéwece. Pét kalafio-
ra czy brokuta, marchewka, rzodkiewka,
todyga selera naciowego do stoika, szyb-
kie przygotowanie zalewy, przyprawy
i kiszonka nastawiona. Po kilku dniach
jest gotowa i mozna codziennie czes¢
zabiera¢ w matym pojemniku np. jako
dodatek do drugiego $niadania.

Spozywanie kiszonych produktow
ma wiele zalet. Przede wszystkim do-
starczamy organizmowi wraz z nimi
probiotykow i prebiotykéw czyli ko-
lonii bakterii korzystnie wptywaja-
cych na procesy trawienne i substancji
sprzyjajacych rozwojowi tych bakterii
w przewodzie pokarmowym. Kiszonki
maja niewielkg ilo$¢ kalorii, poniewaz
w procesie kiszenia bakterie ,przera-
biajg” cukier. Fermentacja mlekowa
stabilizuje w przetworach witamine C
(wcale nie zwieksza jej ilo$ci w porow-
naniu z surowym produktem) i prowi-
tamine A, dzieki czemu nie ulegajg one
szybkiemu rozpadowi i sg dobrze przy-
swajalne, sg dobrym zrédiem witaminy
E, B2 (ryboflawina) i PP (niacyna), kto-
rych spozywanie wspiera nasze orga-
nizmy w codziennym funkcjonowaniu.
Kiszonki dostarczajg réwniez wielu
sktadnikéw mineralnych m.in. dobrze
przyswajalnego zelaza i wapnia oraz
potasu, magnezu i fosforu powodujac,
ze nasza dieta staje sie bogatsza i bar-
dziej urozmaicona.

Czy dla kazdego organizmu spozy-
wanie kiszonek jest sprzyjajace? Otz
niekoniecznie, poniewaz zawiera-
ja duzo soli, zatem osoby posiadajace
schorzenia, w ktérych wskazana jest
dieta bezsolna powinny regulowac ich
spozywanie lub z nich zrezygnowac zu-
petnie. Na ograniczenia w spozywaniu
kiszonek powinny tez zwrdci¢ uwage
osoby stosujace leki przeciwzakrzepo-
we, cierpigce na biegunki, chorujgce na
kamice, wrzody lub nadci$nienie

Kiszenie jest znanym od bardzo
dawna i tanim sposobem na konser-
wowanie zywnosci, ktérego apetycz-
ne efekty moga wspiera¢ funkcjono-
wanie naszych organizméw wpisujac
sie w jakze popularne idee zerowaste
i superfoods.

Jolanta Zych
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Caloula § jej wiasciwosd

Cebula pochodzi z Azji, a juz w staro-
zytnosci byta powszechnie uprawiana
i spozywana. W Rzymie byta uwaza-
na za lekarstwo, natomiast egipcjanie
uwazali, ze ma zdolnoS$ci w zwalczaniu
demonéw. W Sredniowieczu medycy
stosowali cebule na ugryzienia wezy,
bole gtowy czy porost wioséw.

Cebula jest to warzywo pochodzace
zrodziny amarylkowatych. W naszym
kraju jest warzywem powszechnie
uprawianym, a jej uprawa jest prosta.
Najlepiej rosnie na glebach zyznych,
dobrze przepuszczalnych i bogatych
w prochnice. Cebula wraz z czosnkiem
oproécz bardzo bogatego zastosowania
w kuchni, gdzie jest zr6dtem smaku -
zajmuje szczegblne miejsce w domo-
wym lecznictwie. Jej cenne wlasciwosci
wykorzystywane sg w leczeniu scho-
rzen skory oraz leczeniu przeziebien.
Najbardziej popularnymi odmianami
cebuli jest odmiana z6tta, czerwona,
cukrowa, biala - czosnkowa.
¢ Cebula zétta - to najbardziej popu-

larna odmiana, ktéra dominuje w pol-

skiej kuchni - jest niskokaloryczna.

Dostarcza ona organizmowi wielu wi-

tamin, takich jaknp. A,B, C oraz krze-

mu, cynku, wapnia, siarki czy Zelaza.

¢ Cebula czerwona - wyrdznia sie
charakterystycznym bordofioleto-
wym zabarwieniemi delikatniejszym
smakiem niz cebula z6tta. Zawiera
witamine C i E, witaminy z grupy B
niezbednych do prawidtowej pracy
uktadu nerwowego, jest rowniez zro-
dtem potasu, siarki, magnezu, wapnia,
zelaza.

¢ Cebula cukrowa - charakteryzuje
sie tagodnym, wrecz stodkim, deli-
katnym smakiem. Przewaznie ma
bialy migzsz i bialg skorke. Jest zro-
dtem zwigzkéw siarkowych oraz olej-
kow eterycznych, a takze witamin

A, E, K oraz witamin z grupy B, nie
brakuje réwniez potasu, wapnia
i przeciwutleniaczy o dziataniu
nowotworowym.

e Cebula biala - inaczej cebula czo-
snkowa, gdyz wyroéznia sie czosn-
kowym aromatem. W smaku jest
ostrzejsza od cebuli cukrowej i szar-
lotki, ale tagodniejsza od z6ttej. Ma
wtasciwo$ci wzmacniajace odpor-
no$¢ oraz wtasciwosci bakteriobojcze.

Cebula posiada ogromna ilo$¢ cen-
nych sktadnikéw odzywczych i wita-
min, dzieki czemu posiada duze wtasci-
wosci zdrowotne. Do najwazniejszych
sktadnikéw cebuli nalezg :

e Witamina C - ktéra jest niezbedna
do prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego. Ma dzia-
tanie przeciwutleniajgce - spowalnia
procesy starzenia organizmu, a takze
dobrze dziata na skore i wtosy.

e ZwiazKi siarki - majg duzy wptyw
na prace uktadu nerwowego, krwio-
nosnego, a takze w usuwaniu toksyn
z organizmu. Majg dziatanie bakterio-
bdjcze, przeciwnowotworowe, prze-
ciwcukrzycowe. Powoduja obniZenie
ci$nienia krwi, a takze zmniejszaja
stezenie cholesterolu.

¢ Potas - ma pozytywny wptyw na
funkcjonowanie uktadu nerwowe-
go i mdzgu cztowieka. Odpowiada za
prawidtowe przewodzenie impulsow
nerwowych w organizmie, dlatego
jest tak wazny dla cztowieka. Wy-
ptukuje sie wrazz moczem oraz wraz
z poceniem sie, dlatego wazne jest aby
go na biezaco uzupetnia¢.

¢ Wapn - chyba nikt nie ma watpliwo-
$ci jak wazny jest wapn dla naszego
organizmu. Jest on podstawowym
materiatem, ktéry wptywa na zdro-
we, mocne kosci i zeby w naszym or-
ganizmie. Wapn pozwala aktywowac

wiele enzymow, ktére np. biorg udziat
w Krzepnieciu krwi.

Zelazo - jest to pierwiastek wcho-
dzacy w sktad wielu enzyméw i bia-
tek w organizmie, m.in. hemoglobiny.
Wspiera uktad nerwowy i odporno-
Sciowy, a takze ma dziatanie prze-
ciwutleniajgce. Zapewnienie orga-
nizmowi Zelaza jest bardzo wazne,
gdyz cztowiek nie jest w stanie samo-
dzielnie go wytworzy¢. Ma réwniez
pozytywny wplyw na organizm po-
przez zmniejszenia uczucia zmecze-
nia w organizmie.

Kwercetyna - posiada duze wtasci-
wosci przeciwutleniajace czyli zdol-
no$¢ neutralizacji wolnych rolnikéw;
zapobiega miazdzycy poprzez obni-
zenie cholesterolu we krwi; posiada
wtasciwosci przeciwnowotworowe,
a takze przeciwcukrzycowe.
Witamina B6 - jest niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania or-
ganizmu, wptywa na dziatanie ukta-
du nerwowego, prace serca, a takze
wplywa na odpornos$¢ organizmu.
Blonnik pokarmowy - wptywa po-
zytywnie na prawidtowe wydziela-
nie sokéw trawiennych w organizmie
cztowieka, a takze pomaga obnizy¢
cholesterol we krwi.

Beta-karoten - przyspiesza pro-
dukcje, a takze odbudowe wtdkien
kolagenowych, ktére sa odpowie-
dzialne za napiecie skory. Zwiagzek
ten chroni skére przed negatyw-
nym oddzialywaniem promieni sto-
necznych. Ma réwniez wtasciwosci
przeciwnowotworowe.

Antocyjany - s3 to naturalne barw-
niki ro$lin (wystepuja w czerwonej
cebuli, nadajac jej barwe) zapobie-
gaja dolegliwo$ciom watroby, nowo-
tworom, cukrzycy. Sa takze silnymi
przeciwutleniaczami.
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Podsumowujac: cebula w okresie je-
sienno-zimowym czy wiosennym, gdy
nasz organizm najbardziej narazony
jest na przerodzne infekcje jest najbar-
dziej popularnym i sprawdzonym le-
kiem pierwszej pomocy. Zawdziecza
to swojemu bogatemu sktadowi wita-
min i sktadnikéw odzywczych, zwigz-
kéw siarki, flawonoiddw, polisachary-
doéw czy waznej dla ludzi chorych na
cukrzyce - inuliny. Cebula w posta-
ci np. syropu z cebuli zalecana jest
w przypadku grypy, kataru, infekcji
migdatkow, zapaleniu gardta czy ogél-
nym przeziebieniu. Zmniejsza objawy
astmy, co za tym idzie pomaga w sta-
nach zapalnych jamy ustnej. Jest to
naturalny antybiotyk, ktéry tagodzi
ileczy suchy uporczywy kaszel, a tak-
ze utatwia odkrztuszanie wydzieliny
tworzacej sie w oskrzelach. Warzywo
to wykazuje dziatanie bakteriobojcze
oraz poprawia odporno$¢ organizmu.
Sok z cebuli moze by¢ takze uzywany
w leczeniu zapalenia zyt oraz zylakdw
odbytu. Mozna réwniez stosowac ce-
bule zewnetrznie na rany, oparzenia
i odmrozenia. Nikt nie powinien wiec
mie¢ watpliwosci, Zze cebula jest jed-
nym z najzdrowszych warzyw na $wie-
cie, wiec gdy dodajemy cebule do dan,
nie tylko wptywamy pozytywnie na
nasze kubki smakowe, ale takze zado-
walamy przy tym nasz organizm.
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CiekawostKi :

1. Dlaczego ptaczemy, gdy kroimy ce-
bule?

Cebula posiada aminokwasy, ktoére sa
bogate w duze ilosci siarki. Po przekro-
jeniu cebuli wydziela sie lotny zwigzek
chemiczny o nazwie S-tlenek tiopropa-
nalu. Zwigzek ten, gdy przedostaje sie
do oczu i tam rozpuszcza sie z tzami
tworzac kwas siarkowy. Jest to sub-
stancja draznigca dlatego reakcjg orga-
nizmu jest produkcja wiekszej ilosci tez,
ktére maja za zadanie pozby¢ sie kwasu
Z 0CZu.

Co zrobi¢, zeby nie ptakac¢? Mozna
schtodzi¢ obrang cebule pod lodowa-
ta woda lub odtozy¢ do lodowki na p6t
godziny przed krojeniem. Dzieki czemu
cze$¢ gazow ulegnie neutralizacjii taka
cebula mniej podrazni nasze oczy. Ko-
lejnym sposobem jest krojenie cebuli
przy zapalonym palniku gazowym lub
Swieczce, co sprawia, Ze opary unosza
sie do géry pomieszczenia i nie sg tak
dokuczliwe dla naszych oczu. Mozna
réwniez zastosowaé okulary, dzieki
czemu ochronig one przed dostajacym
sie zwigzkiem chemicznym.

2. Cebulazaliczasie do warzyw, ktére
nie wykazuja szczegblnych podat-
nosci wchtaniania pestycydow.

3. Spozywanie cebuli wptywa pozy-
tywnie na nasze wtosy, dzieki temu
staja sie moce, I$nigce i mniej wy-
padaja.

4. Sokz cebulitagodzi swedzenie skd-
ry po ukgszeniu np. owaddw.

Monika Stozek

Irodta:

1.https://www.cosdlazdrowia.pl/
cebula-odmiany-wlasciwosci-lecznicze/artykul/8756
2 https://szelazo.pl/cebula-i-jej-wartosci-odzywcze/
3.https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/cebula-
-wlasciwosci-lecznicze-i-wartosci-odzywcze-cebu-
1i,6331,n,2669

4 https://www.cefarm24.pl/czytelnia/natura/
cebula-wlasciwosci-lecznicze/
5.https://zywienie.medonet.pl/produkty-spo-
zyweze/warzywa/cebula-wlasciwosci-zdro-
wotne-kto-szczegolnie-powinien-ja-jesc/
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ZAMOW PRENUMERATE
NASZEGO CZASOPISMA!

Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzibag
w Karniowicach zacheca do zamodwienia prenumeraty
dwumiesiecznika Matopolski Informator Rolniczy
,DORADCA". Prenumerata na rok 2024 obejmuje
6 numerow.

Egzemplarze gazety sg bezptatne.

- Prenumerata moze by¢ dostarczana do zamawiajgcego
Matopolski Osrodek za posrednictwem doradcéw MODR badZz poczty.
Do.radz'twa Rolnlc.zeg.o W przypadku wyboru drogi pocztowej, zostang naliczo-
z siedziba w Karniowicach ne koszty wysytki (zgodnie z obowigzujgcym cennikiem

ul. Osiedlowa 9 Poczty Polskiej).
32-082 Karniowice

e-mail: sekretariat@modr.pl
W celu uzyskania szczegdtowych informacji prosimy

NIP 5130197883 o weczesniejszy kontakt telefoniczny pod numerem

REGON: 356900630 12 285-21-13/14 wew. 243 (Zespot Wydawnictw) lub

nr konta: adresem e-mail: wydawnictwa@modr.pl

53 1130 1150 0012 1274 4520 0002
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Pokoje GOSWRNE
w poblizu Krakowa

Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego
ul. Osiedlowa 9, Karniowice

recepcja@modr.pl
tel. 453057 299
122852113/14

WYSOKI STANDARD
W DOBRE] CENIE
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