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Szczepionka to naj ej skuteczna metoda, ktéra chroni przed zakazeniem.

Dzieki szczepi ecie udato sie catkowicie wyeliminowac lub znaczaco
i : h choraéb.

Rolniku! Sprawdz, jak zaszczepi¢ sie przeciw COVID-19
i dlaczego warto to zrobic!

Cozrobic, jeby SAZASZCZERIC?

1. Zarejestruj sie na bezptatne szczepienie.

2. Przejdz kwalifikacje.
3. Zaszczep sie. obserwuj stan swojego zdrowia.
4. Przyjmij druga dawke.

Znajdz punkt szczepien w Twojej okoI| /SZCZEPIMYSIE

JAK DZIALA SZCZEPIONKA?

DLACZEGO JEST BEZPIECZNA?

Szukasz sprawdzonych informac;ji?

Wejdz na gov.pl/szczepimysie lub zadzwon na bezptatng infolinie 989.
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Dominik Pasek — Dyrektor MODR otwiera konferencje

Janina Burzyriska — Dyrektor Oddziatu Terenowego KOWR w Krakowie

Relacja z konferengji pn. ,Promocja obszarow
wiejskich poprzez tworzenie sieci wspotpracy
w agroturystyce”

8 czerwca br. Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego zorganizowat konferencje pn. ,Promocja obsza-
row wiejskich poprzez tworzenie sieci wspotpracy w agroturystyce”. Partnerem wydarzenia byt Oddziat
Terenowy Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa w Krakowie.

W konferencji uczestniczyli: Pan JM dr
hab. inz. Sylwester Tabor - prof. UR Rek-
tor Uniwersytetu Rolniczego w Krako-
wie, Pan dr Krzysztof Duda - Dyrektor
Instytutu Zootechniki PIB w Balicach,
Pani Janina Burzynska - Dyrektor Od-
dziatu Terenowego Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa w Krakowie, Pani
dr Justyna Kosecka - Dyrektor Oddziatu
Regionalnego Kasy Rolniczego Ubezpie-
czenia Spotecznego w Krakowie, Pani
Jolanta Brudnik - Dyrektor Centrum
Doradztwa Rolniczego Oddziat w Kra-
kowie, Pan dr Michat Szanduta - Dy-
rektor Centrum Kultury i Ksztatcenia
Ustawicznego Uniwersytetu Rolniczego
w Krakowie, Pani Izabela Stefaniczyk -
Z-ca Dyrektora Matopolskiego Oddziatu
Regionalnego Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, Pan Mirostaw
Boruta Krakowski - Z-ca Dyrektora Od-
dziatu Terenowego Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa w Krakowie, Pani
Krystyna Janecka - wiceprezes Matopol-
skiej Izby Rolniczej oraz przedstawiciele
stowarzyszen agroturystycznych, kwa-
terodawcy i doradcy.

Konferencja miata charakter hybrydo-
wy. Celem przedsiewziecia byta popu-
laryzacja wiedzy w zakresie innowacyj-
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nych form rozwoju obszaréw wiejskich
poprzez tworzenie w agroturystyce sieci
wspélpracy na szczeblu lokalnym oraz
aktywizacja do podejmowania dziatan
kooperacyjnych.

W programie spotkania znalazty sie te-
maty takie jak: dziatania samorzadu Wo-
jewédztwa Matopolskiego oddziatujace
nasrodowisko i otoczenie rolnictwajako
przestrzeni funkcjonowania turystyki
wiejskiej, dziedzictwo kulturowe a agro-
turystyka, bezpieczenstwo w gospodar-
stwie agroturystycznym, identyfikacja
produktéw gospodarstw agroturystycz-
nych, przedsiebiorczo$¢ kobiet w zakre-
sie zr6wnowazonego rozwoju turystyki
wiejskKie;j.

Otwierajac konferencje Pan Domi-
nik Pasek - Dyrektor Matopolskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego przy-
blizyt znaczenie funkcjonowania tu-
rystyki wiejskiej. Agroturystyka jest
forma dywersyfikacji dochodéw drob-
nych gospodarstw, szczeg6lnie w wo-
jewodztwie matopolskim, o niskim
areale produkcyjnym. Nowe koopera-
tywy wspotpracy lokalnej przyczynia
sie do podjecia innowacyjnych wyzwan
w zakresie potencjatu dziedzictwa kul-
turowego, produktu tradycyjnego czy

przedsiebiorczosci w szeroko pojetym
rozwoju obszaréw wiejskich.

W wyktadzie wprowadzajacym Pan
Krzysztof Jabtonski, przedstawiciel
Departamentu Rolnictwa i Rozwoju
Obszaréw Wiejskich UMWM, nakreslit
znaczenie potencjatu srodowiska natu-
ralnego w kreowaniu turystyki wiej-
skiej, jak r6wniez mozliwosci promocji
oraz pozyskiwania matych grantéw na
rozwéj i tworzenie sieci wspétpracy.
W kolejnym wystapieniu Pan dr Mi-
chat Szanduta z Akademii Ignatianum
w Krakowie zaznaczyt, jak wazne zna-
czenie w agroturystyce ma dziedzic-
two kulturowe - poprzez kreowane
lokalnej marki tworzymy sie¢ wspot-
pracy. Udziat kwaterodawcow w roz-
nych formach sieciowania produktow
umozliwia promocje. Tradycje kuli-
narne przekazywane z pokolenia na
pokolenie sg istotnym czynnikiem kul-
tywowania naszej lokalnej tozsamosci,
z wykorzystaniem réznych narzedzi,
w tym szeroko rozwinietej agrotury-
styki jako wachlarza mozliwosci dla
rozwoju tradycyjnej kuchni regional-
nej czy produktu finalnego. Wyktad
Pani dr Justyny Koseckiej, Dyrektor
0Oddziatu Regionalnego KRUS w Krako-



Dr Michat Szanduta z Akademii Ignatianum w Krakowie

wie, byt kompendium wiedzy na temat
bezpieczenstwa gospodarstw agro-
turystycznych. Bezpieczenstwo na
kazdym etapie funkcjonowania pod-
miotu jest jednym z najwazniejszych
elementow, szczegb6lnie w obecnej sy-
tuacji pandemicznej. W trakcie spotka-
nia Pan Piotr Szopa, przedstawiciel Od-
dziatu Terenowego KOWR w Krakowie,
omoé6wit narzedzia identyfikacji pro-
duktéw gospodarstw agroturystycz-
nych, takie jak ,Produkt Polski” czy
»Polska smakuje”. Podsumowaniem
konferencji byto przedstawienie przez
Panig Karoline Bobe z CDR Oddziat
w Krakowie praktycznych przyktadéw
przedsiebiorczosci. Kobiece inicjatywy
wytonione w projekcie Erasmus+ na
ptaszczyZnie zréwnowazonego roz-
woju obszaréw wiejskich pokazaty, jak
duzy wpltyw w wypracowaniu okreslo-
nego celu ma kazdy element przedsie-
biorczosci lokalne;j.

Uczestnicy konferencji

Dr Justyna Kosecka — Dyrektor Oddziatu Regionalnego KRUS

Stoisko promujace MODR i partnera inicjatywy KOWR

Pan Dominik Pasek, Dyrektor Matopol-
skiego Osrodka Doradztwa Rolniczego,
sktada serdeczne podziekowania part-
nerowi przedsiewziecia za zaangazo-
wanie w inicjatywe, przedstawicielom
instytucji za udziat w wydarzeniu, wy-

ktadowcom za wyczerpujace przedsta-
wienie tematu oraz wiascicielom gospo-
darstw agroturystycznych, doradcom
i mieszkancom obszaréw wiejskich.

Anna Tobiasz
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Gala AgroLigi 2020

2 lipca 2021 r. w Patacu Prezydenckim
w Warszawie odbyta sie doroczna, juz 28.,
uroczysta Gala Konkursu AgroLiga 2020. Ka-
pituta Konkursu wytonita laureatéw sposrod
mistrzow z 16 wojewddztw, w kategoriach:

,Rolnik” i ,Firma”.

Honorowym Patronatem AgroLige
2020 objeli: Prezydent Rzeczpospolitej
Polskiej, Minister Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, Prezes Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa, Dyrektor Ge-
neralny Krajowego O$rodka Wsparcia
Rolnictwa oraz Prezes Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Rolnictwa.

Mistrzami Polski za 2020 r. w kate-

gorii ,Rolnik” zostali wspdlnie:
Monika i Piotr Wéjcik z Osuchowa (woj.
mazowieckie), Matgorzata i Dariusz Za-
reba oraz Natalia i Damian Zareba z Ja-
strzabki Matej (woj. podlaskie).
| I Wicemistrzamikrajowymi zostali:
Urszula i Wiadystaw Berezinscy z Tu-
szynka Majorackiego (woj. t6dzkie) oraz
Matgorzata i Dariusz Pucer z Pastwisk
(woj. warminsko-mazurskie).
| Wicemistrzami krajowymi zostali:
Maria i Jarostaw Janowscy z Murczy-
na (woj. kujawsko-pomorskie), Kordula
i Andrzej Kuzmicz ze Starego UScimo-
wa (woj. lubelskie), Felicja i Dariusz Sta-
chowscy z Lanéw Wielkich (woj. Slaskie),
Anna i Witold Rydzykowscy z Tychowa
(woj. zachodniopomorskie).
| Laureatami krajowymi zostali:
Barbarai J6zefFilipek z Sechny (woj. ma-
topolskie), Lillai Maciej Kaiser z Wiewie-
rza (woj. dolno$laskie), Jadwiga i Stani-
staw Kowal z Jabtonowa (woj. lubuskie),
Dominika i Tomasz Kalwa z Baborowa
(woj. opolskie), Wioletta i Artur Guzik
z Gtowienki (woj. podkarpackie), Mar-
cin Switata z Knapowki (woj. $wieto-
krzyskie), Beata i Rafal Andrzejewscy
ze Strzelec Matych (woj. wielkopolskie).
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Mistrzem Polskiza 2020 r. w katego-

rii ,Firma” zostal:
Zaktad Przetwoérstwa Miesnego GROT
J. Grot s.j. Starowa Goéra (woj. 16dzkie).
| T Wicemistrzem krajowym zostata:
Biogazownia Rypin sp. z 0.0. z Rypina
(woj. kujawsko-pomorskie).
| Wicemistrzami krajowymi zostali:
Gospodarstwo Rybackie Pstrag Ojcow-
ski Magdalena Wegiel z Ojcowa (woj. ma-
topolskie), DAR VIT Dariusz Konarski
z Marcinowic (woj. dolno$laskie), ROL-
MECH sp. z o.0. z Ptonska (woj. mazo-
wieckie), NAMYSLO-LANDTECHNIK ze
Zwiastowic (woj. opolskie), AGROTECH-
NIK Wojciech Dziegielewski z Tafity (woj.
podlaskie), MARBOJ - Uboj Trzody i By-
dta, Przetworstwo Miesa Marek Suliga
z Nieznanowic (woj. $wietokrzyskie).
| Laureatami krajowymi zostali:
PU - H Roltex Siedliszcze sp. z 0.0. z Sie-
dliszcz (woj. lubelskie), Winnica Pod Lu-
buskim Storicem z Lask (woj. lubuskie),
LEADASER Leszek Jakimowicz z Wolki
Krowickiej (woj. podkarpackie), Firma
Handlowo-Ustugowa Nownpol sp. j. Le-
szek i Grazyna Nowak z Zelistawic (woj.
$laskie), Zajazd Tusinek Grzegorz Wi-
niarek z Rozogi (woj. warminsko-ma-
zurskie), ROLPOL sp. z 0.0. Bohdan Rataj
z Leczyny (woj. zachodniopomorskie).
W wydarzeniu uczestniczyli: Prezy-
dent RP Andrzej Duda, Sekretarz Stanu
w KPRP Andrzej Kwiatkowski, Przewod-
niczacy Rady ds. Rolnictwa i Obszaréw
Wiejskich przy Prezydencie RP Jan
Krzysztof Ardanowski, Prezes ARIMR
Halina Szymanska, p.o. Dyrektora Ge-
neralnego KOWR Matgorzata Go$niow-
ska-Kola, Prezes KRUS dr Aleksandra
Hadzik. Listy gratulacyjne, puchary, oko-
licznosciowe dyplomy i nagrody wre-

czali Prezydent RP oraz Prezes ARiMR.
W swojej wypowiedzi Prezydent RP An-
drzej Duda powiedziat:

»Przyczyniacie sie Panstwo do budo-
wy potencjatu polskiego rolnictwa,
czynicie polskie rolnictwo nowocze-
$niejszym. To Panstwo pokazujecie
innym, ze mozna. Jeste$cie dla nich
wzorcem, a co hajwazniejsze, przy-
czyniacie sie do zapewnienia Polakom
bezpieczenstwa zywnosSciowego. Rol-
nictwo jest niezwykle wazng czescig
polskiej gospodarki - absolutnym jej
fundamentem”.

Prezydent RP Andrzej Duda wreczyt tak-
ze Ztote Krzyze Zastugi osobom zastu-
zonym w dziatalno$ci na rzecz rozwoju
rolnictwa w Polsce.

Podczas Gali AgroLigi w Patacu Pre-
zydenckim zostali utytutowani Mi-
strzowie Matopolski: Gospodarstwo
Rybackie Pstrag Ojcowski Magda-
lena Wegiel z Ojcowa w powiecie
krakowskim zostato Wicemistrzem
Polski w kategorii ,Firma”, a Barba-
ra i Jozef Filipek z Sechny w powie-
cie limanowskim zostali Laureatami
w kategorii ,,Rolnik”.

Matopolski O$rodek Doradztwa Rol-
niczego zs. w Karniowicach reprezen-
towali: Andrzej Pisarz - Kierownik
Dziatu Ekonomiki i Zarzgdzania Gospo-
darstwem Rolnym i Joanna Bobowska
- Kierownik Powiatowego Zespotu Do-
radcéw Rolniczych w Krakowie.

Grupe Concordia Ubezpieczenia repre-
zentowali: Piotr Adamczyk - Dyrek-
tor Biura Likwidacji Szkéd i Krzysztof
Mréwka - Dyrektor Biura Ubezpieczen
Rolnych.

Concordia Ubezpieczenia byta partne-
rem MODR przy organizacji wojewddz-
kiej edycji Konkursu AgroLiga 2020
i wspdtpracuje przy organizacji tego-
rocznego konkursu.

Marek Rowecki
Zrédta: www.arimr.com.pl
www.prezydent.pl



X1 Ogdlnopolski Konkurs Plastyczny dla Dzieci ,,Bezpiecznie na wsi
mamy - od 30 lat z KRUS wypadkom zapobiegamy” rozstrzygniety

,Bezpiecznie na wsi mamy - od 30 lat z KRUS wypadkom zapobiegamy” - pod tym hastem Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego zorganizowata kolejng edycje konkursu plastycznego dla dzieci z terenéw
wiejskich, poswiecong dziataniom prewencyjnym KRUS na przestrzeni 30 lat.

Celem konkursu jest promowanie pozy-
tywnych zachowan zwiazanych z praca
i zabawa dzieci na terenie gospodarstwa
rolnego. Honorowy patronat nad kon-
kursem objat Minister Rolnictwa i Roz-
woju Wsi Grzegorz Puda, a wsparcia or-
ganizacyjnego udzielaty: Panstwowa
Inspekcja Pracy, Agencja Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnictwa, Krajowy
0Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

Wsrod fundatoréw nagréd dla laure-
atow konkursu znalazt sie réwniez
Matopolski Osrodek Doradztwa Rol-
niczego z siedzibg w Karniowicach.

Pomimo pandemii oraz nauki zdalnej
w szkotach, do konkursu przystapito az
9 079 ucznidw z 576 szkdt podstawowych
z terenu Matopolski. Po raz kolejny Komi-
sja Konkursowa podjeta sie trudu wyto-
nienia laureatéw etapu wojewddzkiego.

W zwiazku z tym, iz prace odznacza-
ty sie niezwykta znajomoscig tematyki
bezpiecznej pracy i zabawy na wsi, na
wniosek Dyrektora Oddziatu Regional-
nego KRUS w Krakowie Pani dr Justyny
Koseckiej, wyrdzniono az 102 uczniow
na szczeblu wojewédzkim.

Uroczysta gala finatlowa konkursu od-
bytasie 23 czerwca 2021 r. 0 godz. 11.00
w Muzeum Lotnictwa Polskiego w Kra-
kowie. Swoja obecnoscia zaszczycili za-
proszeni goscie, m.in. Prezes Kasy Rol-
niczego Ubezpieczenia Spotecznego dr
Aleksandra Hadzik, Wicewojewoda Ma-
topolski Ryszard Pagacz, Sekretarz Wo-
jewédztwa Matopolski Wojciech Piech,
Prorektor ds. Ksztatcenia Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie prof. dr hab. inz.
Andrzej Bogdat, Wicekurator Oswiaty
Halina Cimer, Gléwny Inspektor Pracy
Jozef Bajdel oraz wielu innych go$ci.
Narody zostaty wreczone w dwoch ka-

tegoriach wiekowych: dzieci mtodsze
(klasy 0-3) oraz dzieci starsze (klasy
4-8). Wyjatkowo w tym roku uznanie
zdobyty dwie prace, ktére otrzymaty
Nagrode Specjalng Wojewody Matopol-
skiego Lukasza Kmity. Wielkim sukce-
sem jest zdobycie [ miejsca na szczeblu
centralnym oraz uhonorowanie dwéch
uczniéw matopolskich szkdt wyrdznie-
niami Prezesa Kasy.

Zachecamy do wziecia udziatu w na-
stepnej edycji Konkursu.

Wszystkim laureatom i uczestnikom
serdecznie gratulujemy!

Zyczymy udanych i bezpiecznych
wakacji!

Marta Dzieciot

Gtéwny Spegjalista

Oddziat Regionalny KRUS w Krakowie
fot. KRUS
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Zarzadzanie zasobami wody
— Lokalne Partnerstwa ds. Wody (LPW)

»Zarzadzanie zasobami wodnymi stuzy zaspokajaniu potrzeb ludnosci i gospodarki oraz ochronie wod
i Srodowiska zwigzanego z tymi zasobami” — w ten sposéb okreslony jest cel zarzagdzania zasobami wody
w ustawie z dnia 20 lipca 2017 r. — prawo wodne (t.j. Dz.U.2020.0.310).

Nieracjonalne korzystanie z zasobéw
Srodowiska skutkuje nieodwracalny-
mi zmianami klimatycznymi, spadkiem
naturalnych zdolnosci retencyjnych na
ladach i sukcesywnym ograniczaniem
dostepu do wody.

Zgromadzenie Og6lne Organizacji Na-
rodéw Zjednoczonych, w rezolucji A/
RES/47/193 z 22 grudnia 1992 r., usta-
nawiajacej 22 marca kazdego roku Swia-
towym Dniem Wody, zwroécito uwage
na powszechny problem niedoceniania
zasob6w wodnych - wszelka dziatalno$¢
spoteczna i gospodarcza zalezy w du-
zym stopniu od dostaw i jako$ci §wiezej
wody. Zauwazono rowniez, Ze promowa-
nie ochrony wdd i zréwnowazonej go-
spodarki wodnej wymaga prac na pozio-
mie lokalnym, regionalnym, krajowym
i miedzynarodowym.

Punktem wyj$cia ku racjonalnemu go-
spodarowaniu wodg i zwrdceniu uwa-
gi na powage sytuacji moze okaza¢ sie
stworzenie sieci wspdtpracy miedzy
partnerami - m.in. instytucjami/orga-
nizacjami/mieszkancami dziatajgcymi
na rzecz zarzadzania zasobami wody
w rolnictwie i na obszarach wiejskich na
poziomie lokalnym. Inicjatywe dotycza-
cg tworzenia sieci tzw. Lokalnych Part-
nerstw ds. Wody (LPW) podjeto Mini-
sterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz
Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwi-
nowie, we wspotpracy z Wojewddzkimi
Osrodkami Doradztwa Rolniczego. Za-
toZzeniem projektu jest to, aby wszyscy
zarzadzajacy woda na danym obszarze
i korzystajacy z wod nawigzali wspdt-
prace w celu diagnozy stanu gospodarki
wodnej, by méc podjaé dziatania stuzace
wypracowaniu metod racjonalnego go-
spodarowania woda.
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W 2020 r. rozpoczeto program pilotazo-
wy -1 etap projektu, ktéry zaktadat powo-
tanie LPW w co najmniej jednym powiecie
w kazdym z wojewddztw. W catym kraju
utworzono tacznie 18 pilotazowych LPW,
w tym 2 w wojewddztwie matopolskim
- w powiecie miechowskim (23 partne-
réw) oraz w powiecie proszowickim (18
partnerow). Celem przeprowadzonych
pilotazy byta integracja srodowisk lokal-
nych oraz diagnoza sytuacji w zakresie
zarzadzania zasobami wodnymi pod ka-
tem potrzeb rolnictwa, a w konsekwencji
wypracowanie wspdlnych rozwigzan na
rzecz gospodarki wodnejw regioniei pro-
pozycji norm prawno-organizacyjnych
przysztych struktur LPW oraz opracowa-
nie raportu diagnostycznego dotyczacego
obszaru danego powiatu.

W wojewddztwie matopolskim projekt
zrealizowano w ramach operacji pod
nazwa ,Lokalne Partnerstwo ds. Wody
(LPW)” 0 przewidzianej w planie opera-
cyjnym Krajowej Sieci Obszaréw Wiej-
skich nalata 2020-2021 w zakresie SIR,
wspotfinansowanej ze Srodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ramach Krajowej Sieci Ob-
szaréw Wiejskich Programu Rozwoju
Obszaréow Wiejskich na lata 2014-2020.

W trakcie trwania projektu, w 2020 r.:

+ zorganizowano 6 spotkan z partne-
rami (w formie stacjonarnej i/lub
w formie telekonferencji), w ktérych
uczestniczyto tacznie ponad 200
0s0b; spotkania obejmowaty m.in.:

— omoOwienie zatozen LPW, wzajemne
poznanie zakreséw dziatan poszcze-
gblnych jednostek oraz wstepng wy-
miane dotychczasowych doswiad-
czen zwigzanych z zarzadzaniem
zasobami wody,

— realizacje modutéw tematycznych:
Zasady korzystania z wéd, Funkcjo-
nowanie spotek wodnych, Upowszech-
nianie dobrych praktyk w zakresie
gospodarki wodnej i oszczednego go-
spodarowania nig w rolnictwie i na
obszarach wiejskich, Perspektywy
i moZzliwosci rozwigzan (analiza prio-
rytetowych dziatani w obszarze wody,
dofinansowania ze srodkéw unijnych
lub krajowych inwestycji zwigzanych
z gospodarkq wodng),

— prezentacje wstepnych wersji ra-
portéw konicowych LPW oraz planu
dziatan na przysztos¢;

na stronie internetowej www.modr.pl,
po przeprowadzeniu spotkan organi-
zacyjnych, zamieszczono informacje:
Lokalne Partnerstwo ds. Wody w powiecie
miechowskim - program pilotaZowy oraz
Lokalne Partnerstwo ds. Wody w powie-
cie proszowickim — program pilotaZowy,
w ktoérych zawarto opis zatozen LPW,
przebiegu spotkania oraz mozliwosci
wziecia udziatu w projekcie;
zebrano od partneréw dane niezbed-
ne do opracowania raportéw konco-
wych LPW;
przeprowadzono 70 ankiet wéréd rol-
nikéw w powiecie miechowskim i 60
wsrdd rolnikéw w powiecie proszo-
wickim celem wstepnego rozpozna-
nia obszaru pod katem posiadanych
zasobow i dziatan zwigzanych z go-
spodarka wodng;

zrealizowano filmy informacyj-

ne z udziatem przedstawicieli part-

neréw oraz rolnikow: Erozja wodna
powierzchniowa oraz Spotki wodne

w teorii i praktyce, ktore udostepniono

w serwisie YouTube na kanale MODR

Karniowice;



+ wydano ulotke informacyjna Funkcjo-
nowanie spétek wodnych;

« wydano broszury informacyjne: Za-
sady korzystania z wéd w powiecie
miechowskim. Pobér wdd powierzch-
niowych i podziemnych do nawodnien
oraz Zasady korzystania z wéd w po-
wiecie proszowickim. Retencja wody
w rolnictwie;

« wydano Raport koricowy Lokalnego
Partnerstwa ds. Wody w powiecie mie-
chowskim oraz Raport koricowy Lokal-
nego Partnerstwa ds. Wody w powie-
cie proszowickim, ktére udostepniono
réwniez na stronie internetowe;j:
https://woda.cdr.gov.pl/.

W wyniku odbytych spotkan, analiz
przedstawionych przez partneréw da-
nych oraz ankietyzacji jednoznacznie
wskazano w obu powiatach na potrze-
be m.in.:

+ rozwigzania problemu braku sieci ka-
nalizacyjnej;

+ przegladu i oceny stanu istniejacych
melioracji podstawowych i szczeg6-
towych;

« modernizacji istniejgcej sieci meliora-
cji (melioracje sterowane);

- zwiekszeniaretencji wodnej glebowej
i krajobrazowej;

« koncepcji lokalnej renaturyzacji rzek
i potokéw;

+ utrzymania/powstania sp6tek wod-
nych, ktére zajetyby sie utrzymaniem
i konserwacja melioraciji.

Realizacja przynajmniej czesci z ww.
potrzeb bedzie zalezata nie tylko od
zaangazowania partnerow, ale takze
od przysztych umocowan prawnych
struktur LPW czy uruchomienia Zré-
det finansowania projektéw z zakresu
poprawy i ksztaltowania warunkéow
wodnych. Obecnie, na szczeblu krajo-
wym, w oparciu o wnioski z przepro-
wadzonych pilotazy, trwajg prace nad
ww. aspektami.

W biezacym, 2021 r., rozpoczat sie Il etap
projektu, ktéry zaktada sukcesywne two-
rzenie LPW w kolejnych powiatach w kaz-
dym z wojewddztw, a w konsekwencji
w miare potrzeb i mozliwo$ci powotanie
LPW w kazdym powiecie w kraju.

Partnerzy LPW

powiat miechowski i powiat
proszowicki:

Matopolski Urzad Wojewddzki

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Matopolskiego

Instytut Technologiczno-Przyrodniczy
Matopolski Osrodek Badawczy w Krakowie
Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kottataja
w Krakowie

Matopolski Odziat Regionalny Agenji
Restrukturyzagji i Modernizacji Rolnictwa
w Krakowie

Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej

w Krakowie

Regionalna Dyrekcja Ochrony Srodowiska
w Krakowie

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Krakowie
Matopolska Izba Rolnicza

powiat miechowski:

Starostwo Powiatowe w Miechowie

Urzad Gminy i Miasta Miechéw

Urzad Gminy Charsznica

Urzad Gminy Gotcza

Urzad Gminy Koztow

Urzad Gminy Ksigz Wielki

Urzad Gminy Ractawice

Urzad Gminy Staboszéw

Rejonowy Zwiazek Spotek Wodnych w Jedrzejowie
Zaktad Wodociagéw i Kanalizacji w Miechowie Sp. z 0.0.
Zespét Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego
Nadlesnictwo Miechéw

Powiatowy Zesp6t Doradztwa Rolniczego w Miechowie
Osoba fizyczna z gminy Ksigz Wielki

powiat proszowicki:

Starostwo Powiatowe w Proszowicach
Urzad Gminy i Miasta Koszyce
Urzad Gminy i Miasta Nowe Brzesko

Urzad Gminy i Miasta Proszowice

Urzad Gminy Koniusza

Urzad Gminy Patecznica

Urzad Gminy Radziemice

Wodociagi Proszowickie Spétka z 0.0.

Powiatowy Zespé6t Doradztwa Rolniczego w Proszowicach

Prace w ramach tworzenia kolejnych
LPW w wojewdédztwie matopolskim pla-
nowane sg do przeprowadzenia réwno-
legle, tak, jak miato to miejsce podczas
prac pilotazowych, w grupach powia-
téw uwzgledniajacych podobienstwa
uwarunkowan geograficznych i eko-
nomiczno-spotecznych prowadzenia
dziatalnosci rolniczej oraz problemoéow
zwigzanych z korzystaniem z wod pod-
ziemnych i powierzchniowych, w konfi-
guracji: 1. powiaty gorlicki, limanowski,
nowosadecki; 2. powiaty nowotarski,
suski, tatrzanski; 3. powiaty mys$lenic-
ki, o§wiecimski, wadowicki; 4. powia-
ty dgbrowski, tarnowski; 5. powiaty
bochenski, brzeski; 6. powiaty olkuski,
chrzanowski oraz 7. powiaty krakow-
ski, wielicki. Projekt zaktada realizacje
spotkan/telekonferencji tematycznych
z partnerami, jak rowniez realizacje
filmoéw informacyjnych nt. rozwigzan
lokalnych probleméw z gospodarka

wodna. Zgodnie z zatozeniem Centrum
Doradztwa Rolniczego w Brwinowie,
w wyniku prac poszczeg6lnych LPW
powinny zosta¢ stworzone wielolet-
nie plany strategiczne z lista inwestycji
poprawiajacych gospodarke wodng do
wykonania. Plany takie moga okaza¢
sie pomocne w procesie ubiegania sie
o $rodki na inwestycje z réznych zro-
det zewnetrznych, w sposéb wtasciwy
i zgodny z oczekiwaniami mieszkancow.
Wszystkich zainteresowanych udzia-
tem w projekcie zapraszamy do kontak-
tu i wspotpracy: ekonomika@modr.pl,
tel. 12 285 21 13/14 wew. 271 oraz do
zapoznania sie z wynikami przeprowa-
dzonych pilotazy w caltym kraju na stro-
nie internetowej poswieconej tematyce
Lokalnych Partnerstw ds. Wody:
https://woda.cdr.gov.pl/.

Paulina Mrowczyk-Madeja

* Program
Rozwoju
Obszaréw
Wiejskich
na lata 2014-2020

+Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014—-2020. Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Operacja wspétfinansowana ze Srodkéw Unii
Europejskiej w ramach pomocy technicznej Programu Rozwoju Obszardw Wiejskich na lata 2014-2020 — Schemat Il.
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I TECHNOLOGIA PRODUKCIJI

Uprawa pomidora z wykorzystaniem $ciétek degradowalnych w wysokim tunelu foliowym, fot. Piotr Bucki

Rolnictwo sprzyjajace gromadzeniu wody

Ostatnie lata wskazuja na okresowe niedobory wody niezbednej w prowadzeniu gospodarstwa na wysokim
poziomie. Bez wody nie ma zycia - to proste stwierdzenie obecnie nabiera coraz wiekszego znaczenia. Przy
oszczednym nawadnianiu, zabiegom sprzyjajagcym utrzymaniu wilgoci i odpowiednim doborze gatunkow
i odmian susza bedzie mniej dotkliwa, a plony satysfakcjonujace.

Naturalne predyspozycje i cechy
hodowli

Uwarunkowania genetyczne gatunkow
i odmian wzgledem zasobno$ci wilgo-
ci w glebie decyduja o ich przydatno-
$ci w okreslonych warunkach srodowi-
skowych. Przy ograniczonych zasobach
wodnych polecane sg bardziej zboza ozi-
me niz jare (bardziej tolerancyjne na
czesto wystepujaca wiosna susze), a tak-
Ze soja, stonecznik, kukurydza i sorgo.
Dobrze radza sobie tez tzw. przewddki,
czyli odmiany zb6z jarych wysiewane
od konca pazdziernika, a przy korzyst-
nej aurze nawet zima. Charakteryzuja
sie duza zimotrwatoscig i stanowia do-
bre rozwiazanie dla kontynuacji wyko-
rzystania pola po uprawie roslin p6zno
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schodzacych, gdy siew ozimin juz minat.
Do jarych odmian przew6dkowych psze-
nicy naleza m.in.: Mandaryna, Koksa, Ty-
balt, Parabola, Smolicka i Waluta; pszen-
zyta: Dublet, Mazur, Kargo i Matejko;
zyta - Bojko. Warto rozwazy¢ uprawe
roslin, ktore szybko zadarniajg glebe.
Jedna z nich jest dynia olbrzymia. Prak-
tyka pokazuje, ze wystarczy zapewnic¢
jej duzo wilgoci w poczatkowym okresie
wegetacji. Potem, pomimo duzej bioma-
sy iwcigz wysokich wymagan wzgledem
wody, jest tolerancyjna na okresowy nie-
dobér. Powodem tego sg szybko rosnace
pedy zabezpieczajace glebe przed bez-
produktywnym parowaniem wody. Cen-
ng cecha roslin uprawnych, dobrze ra-
dzacych sobie mimo niskiej wilgotnosci,

sg warzywa, ktorych liscie pokrytwaja
sie nalotem woskowym ograniczajagcym
transpiracje, np. kapustne. Wéréd roslin
sadowniczych na pierwszy plan wysuwa
sie winoro$l - z uwagi na miejsce pocho-
dzenia jest dobrze przystosowana do
suszy. Gatunki posiadajace silnie rozga-
teziony, gteboko penetrujacy glebe w po-
szukiwaniu wody system Korzeniowy sg
bardziej tolerancyjne w tym zakresie.

Hodowla nowych odmian ukierunko-
wana jest przede wszystkim na zwiek-
szenie potencjatu produkcyjnego. Trud-
no zatem oczekiwac, by ich wymagania
wzgledem jednego z najwiekszych fila-
réow plonowania byty mniejsze. Stad
tez wynika przekonanie, Zze uprawa no-
wych odmian pozwala osiagna¢ znacz-



nie wieksze plony, ale przy zapewnieniu
ro$linom optymalnych warunkéw. Nie-
mniej jednak w praktyce wielu produ-
centéw potwierdza wieksza tolerancje
na niedobdr wody nowych odmian przy
zachowaniu wyzszych parametréw ilo-
$ciowych plonu w stosunku do standar-
dowych odmian.

Uprawa zatrzymujgca wode

Parowanie wody z gleby jest jedna z naj-
czestszych przyczyn jej braku, ktére
producent moze i powinien zminimali-
zowac. Kierujac sie obserwacjami przy-
rody, gdzie kazdy grunt wcze$niej czy
pozniej pokrywa sie roslinnoscia, po-
dobnie nalezy gospodarowacé powierzch-
niami uprawnymi. Osiggniecie tego celu
jestmozliwe wraz ze skréceniem okresu
miedzy poszczegolnymi uprawami, kie-
dy to gleba pozostaje pozbawiona okry-
wy. Sposréd uprawek mechanicznych
nalezy unikac¢ tych, ktoére silnie prze-
suszajg glebe (np. orka wykonywana
wiosna), na poczet przerywajacych pa-
rowanie, np. wiékowania. Wysoce pole-
canaw zakresie zminimalizowania strat
wody jest konserwujgca uprawa roli.
Celem tej technologii jest ograniczenie
liczby przejazdéw i uprawek maszyna-
mi rolniczymi dziatajgcymi degradujaco
na strukture gleby i zachowanie duzej
ilosci resztek pozniwnych po uprzed-
niej uprawie. W uprawie pasowej, jako
przykladzie uprawy bezorkowej, wazne
jest rownomierne pozostawienie resz-
tek pozniwnych po to, by czeScirobocze
do spulchniania warstwy, do umiesz-
czania nasion i nawozéw nie zapycha-
ty sie. Wéwczas podczas jednego prze-
jazdu z wykorzystaniem odpowiednich
agregatéw uprawowo-siewnych moz-
na wykonac¢ jednocze$nie uprawke,
wysiew nasion i nawozow. Niewatpli-
wa zaletg tego typu technologii upraw
jest oszczedno$¢ czasu i paliwa (orka
jestliderem pod wzgledem pracochton-
nosci i zuzycia paliwa). Jej wady z kolei
wiaza sie z nieodwracaniem roli, a co
za tym idzie m.in. ze zwiekszong presja
ze strony agrofagéw, zwtaszcza chwa-
stéw (nasiona pozostajg w wierzchniej
warstwie gleby itatwo kietkuja) oraz
trudno$ciag w zapewnieniu wtasciwego
odzywienia ro$lin pierwiastkami stabo
przemieszczajacymi sie w gtab profilu
glebowego, np. fosforu. W przypadku
bardzo zwieztych gleb, i gdy orka byta
dotychczas wykonywana stale na okre-
$long gteboko$¢, godnym polecenia za-
biegiem jest gteboszowanie. Pozwala
ono na rozluznienie warstwy profilu
glebowego, dotychczas niepoddawane;j
zabiegom mechanicznym. Dzieki temu
wlasciwosci retencyjne gleby wzrastaja

sie, powiekszajac rezerwuar wody dla
roslin, ktoérych system korzeniowy moze
siegac glebie;j.

Materia organiczna to podstawa
Kluczem do retencji wody w glebie jest
tez obecnos¢ materii organicznej, skta-
dajacej sie z nieroztozonych zupeinie na-
wozdéw organicznych (roslinnychizwie-
rzecych) i produktéw ich rozktadu oraz
fauny glebowej. Prochnica stanowiaca
80-90% materii organicznej zatrzymu-
je 3-5-krotnie wiecej wody dostepnej
dla roslin w stosunku do swojej masy.
Ogranicza erozje i poprawia wtasciwo-
$ci wodno-powietrzne gleby. Gtéwnym
zrédiem materii organicznej byt do nie-
dawna obornik, obecnie niestety jego za-
soby sg ograniczone. Dobrg alternatywe
moze stanowi¢ np. podtoze po uprawie
grzybéw. Wedtug danych literaturowych
sktadnikéw odzywczych w 1 m® podto-
Za popieczarkowego moze byé nawet do
3 razy wiecej niz w tej samej objetosci
Swiezego obornika. Ciekawostka jest tez,
Ze niektére tego typu podioza po upra-
wie majg wlasciwos$ci utrudniajace roz-
wdj nicieni (np. podtoze po boczniaku).
Jak dotad jednak najbardziej popular-
nym zamiennikiem sg rosliny ,na zielony
nawoz”. Ich rolg jest m.in. pobudzenie
zycia biologicznego gleby, jej spulchnie-
nie, napowietrzenie, ,przywrdcenie” do
obiegu sktadnikéw pokarmowych wy-
mytych uprzednio do gtebszych warstw,
ograniczenie zachwaszczenia, a takze
szereg innych czynnikéw wynikajacych
z dostarczenia materii organicznej do
gleby. Ponadto mogga one stanowi¢ do-
datkowe Zr6dto azotui dziata¢ regeneru-
jaco na glebe (np. ograniczy¢ liczebnos¢
szkodnikéw i patogenéw).

W kontekscie odpowiedniego zarzadza-
nia materig organiczng w dobie ogra-
niczonych zasobéw wodnych istotnym
zabiegiem staje sie wapnowanie prze-
prowadzone na stome bezposrednio po
sprzecie zboz. Jest ono nawet bardziej
polecane zamiast powszechnie wyko-
nywanego w tym czasie nawozenia azo-
tem. Przyspieszajq mineralizacje stomy
w wyniku ,zmuszenia” mikroorgani-
zmoéw glebowych do jeszcze intensyw-
niejszych przemian materii organicz-
nej i wigzania azotu atmosferycznego,
aby uzyskac ten pierwiastek niezbedny
réwniez dla nich samych. Wapnowanie
minimalizuje powstawanie toksycz-
nych zwigzkoéw dla roslin nastepczych
i podwyzsza pH gleby, ktére dodatko-
wo wptywa pozytywnie na warunki
fizyko-chemiczne gleb i ogranicza ich
zaskorupianie i zlepianie sie czastek.
Dodatkowym atutem wapnowania jest
unikniecie reakcji z nawozami fosfo-

rowo-potasowymi, ktére najczesciej
wprowadza sie jesienig, podobnie jak
obornik.

Jednga z najprostszych metod sprzyjaja-
cych zachowaniu wody, a zarazem wyso-
ce skuteczng w uprawie ro$lin, zwtasz-
cza ogrodniczych, jest $ciétkowanie
gleby. Zapobiega ono takze nadmierne-
mu zachwaszczeniu i erozji oraz wpty-
wa korzystnie na mikroklimat wokét
uprawianych ros$lin. Skuteczno$¢ ogra-
niczenia parowania przez Sciotke zalezy
przede wszystkim od rodzaju uzytego
surowca. Stuza do tego materiaty orga-
niczne (np. pokos z trwatych uzytkow
zielonych, trociny) i nieorganiczne (folie
i widkniny). W przypadku tych pierw-
szych nalezy pamieta¢ o koniecznosci
ich uzupetniania, gdyz podczas wegeta-
cji stale rozktadajg sie, uzyzniajac gle-
be. Ustalenie odpowiedniej warstwy
$ciotek pochodzenia naturalnego jest
stosunkowo ktopotliwe z powodu ich
osiadania. Dobrym wyznacznikiem jest
warstwa ograniczajgca zachwaszcze-
nie przez chwasty nasienne. Zbyt gruba
warstwa $ciétki moze by¢ powodem jej
gnicia i wypadania roslin w wyniku za-
lania w czasie dtugotrwatych opadéw,
a takze miejscem bytowania Slimakoéw.
Suche $ciétki organiczne powinny by¢
rozktadane na wilgotng glebe. Z uwagi
naniekorzystny stosunek C:N materiaty
pochodzenia drzewnego (kora, trociny,
itp.) polecane s3g gtéwnie pod rosliny sa-
downicze. Pewng modyfikacjg jest wy-
siew tzw. zywych $cidtek, gatunkow ro-
$lin towarzyszacych roslinie uprawne;.
Powinny one by¢ wysiewane w miedzy-
rzedzia po przekroczeniu tzw. krytycz-
nego okresu konkurencji (najwiekszej
wrazliwo$ci wzgledem innej roslinno-
$ci). Charakteryzuja sie szybkim wzro-
stemi efektem zadarniania gleby. Mozna
je sukcesywnie kosi¢, a po sprzecie rosli-
ny uprawnej, ptytko wymieszaé z glebg
i potraktowacjako ,zielony nawéz” i do-
datkowe zrédio materii organiczne;j.

Piotr Bucki

Zrodta: Dawidowicz L., Lepsze niz obornik [w:]
,Warzywa i Owoce Miekkie” 2021, nr 3, s. 35-37.
Dobrzyniska N., Dembek W. [red.], Gospodarowanie
wodg w rolnictwie w obliczu susz, Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Warszawa 2020.

Jaskulski D., Jaskulska I., Wspétczesne sposoby i systemy
uprawy roli w teorii i praktyce rolniczej, Poznar 2018.
Kibler M., Uprawa warzyw metodami ekologicznymina
réznych typach scidtek, Radom 2010.

Kus J., Glebowa materia organiczna — znaczenie, zawar-
tos¢ i bilansowanie [w] ,Studia i Raporty IUNG-PIB”
2015, z.45(19), 5. 27-53.

Maziarek A., Krawczyk A., Gleba jako Srodowisko odzyw-
cze roslin, tosiow 2015.
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Nowe odmiany truskawek

W ostatnich latach szkétki oferujg coraz wiekszg game nowych odmian
truskawek. W najblizszym czasie pojawig sie jeszcze nowsze, opisywa-
ne pewnie jako plenniejsze, smaczniejsze i trwalsze — niestety czesto
nie beda sprawdzone w polskich warunkach klimatyczno-glebowych.
Wiele specjalistow z zakresu uprawy roslin jagodowych jasno wskazuje,
ze w Polsce przysztoscia bedzie uprawa truskawki deserowej gtéwnie

spod oston.

Przemawia¢ ma za tym przede wszyst-
kim nieoptacalno$¢ uprawy dla prze-
tworstwa (wysokie koszty energii mro-
Zenia) oraz rosngca konkurencjaz tansza
truskawka przemystowa z Turcji, Maro-
ka czy Egiptu. Ponadto kluczowe bedzie
poszukiwanie nowych rynkéw zbytu
dla polskiej truskawki deserowej, np.
w Hiszpanii, w momencie, gdy nie ma
tam optymalnych warunkéw do upra-
wy tego owocu. Zatem coraz wieksza
wage nalezy przywigzywac do pro-
dukcji dobrej jakosci owocéw o wyso-
kiej trwatosci w obrocie tzw. shelf-life.
Oczywiscie obecnie nie ma mowy o cat-
kowitej rezygnacji z uprawy truskaw-
ki dla przetworstwa, jednak z czasem
bedzie obserwowana zmiana proporcji
na rzecz truskawki deserowe;j. Nic wiec
dziwnego, Ze hodowla truskawki idzie
wtlasnie w kierunku odmian, ktére po-
siadajg wy$mienity smak i wyglad oraz
nadajg sie do nowoczesnych technologii
uprawy np. sterowanej pod ostonami,
od wczesnej wiosny az do pierwszych
przymrozkéw. W niniejszym artykule,
przedstawie kilka najciekawszych no-
wych odmian truskawki deserowe;j.

Allegro jest odmiang, ktéra wzbudza
wsréd producentéw, ktérzy rozpoczeli
jej uprawe zaledwie 2 lata temu, najwie-
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cej emocji. Cze$¢ plantatoréw ocenia jg
jako zawodna, jednak specjali$ciz zakre-
su technologii produkcji méwig jasno, ze
Allegro jest odmiana, ktérg uprawia sie
inaczej niz znane nam standardy. Przede
wszystkim odmiane te powinno sadzi¢
sie w wiekszych rozstawach, gdyzrosnie
bardzo silnie. Z tego samego powodu na-
wozenie azotem powinno by¢ nizsze od
standardu. Allegro to odmiana wczesna,
plenna i bardzo smaczna. Jej owoce s3
$redniej wielkoSci, o regularnym stoz-
kowym ksztatcie oraz btyszczacej, ja-
snoczerwonej skorce. Kwiaty znajduja
sie pod li$¢mi lub réwno z nimi, zatem
sg one chronione przed przymrozkami.
Allegro jest odmiang odporna na macz-
niaka i choroby odglebowe. Nadaje sie
rowniez na tzw. gleby zmeczone.

Odmiang, ktéra zrobita juz niemal euro-
pejska kariere, jest Grandarosa. Jest to
$rednio-wczesna polska odmiana dese-
rowa wyhodowana w Instytucie Ogrod-
nictwa w Skierniewicach. Grandarosa
jest bardzo plenna. Jej owoce s3 duze,
stozkowate, pomaranczowo-czerwone,
z potyskiem. Ponadto sa smaczne i zna-
komicie wytrzymuja nawet dtugotrwa-
ty transport. Odmiana ta nadaje sie do
uprawy zaréwno w gruncie, jak i na
przyspieszony zbior pod ostonami. Oczy-

wi$cie polecana jest rowniez do uprawy
amatorskiej. Dobrze radzi sobie z cho-
robami oraz jest wytrzymata na prze-
marzanie. Truskawka ta stata sie jedng
w wielu z twarzy kampanii Czas na pol-
skie superowoce”. W siedzibie Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego odbyta sie pro-
mocjai degustacja wielunowych odmian
m. in. Allegro czy Asia [czyt. azja], jednak
to odmiana Grandarosa stata sie naj-
wiekszym odkryciem w ostatnim cza-
sie oraz okazata sie ogromnym polskim
sukcesem hodowlanym.

Do grupy odmian Srednio-wczesnych na-
lezy réwniez wtoska, bardzo plenna od-
miana Asia. Cechuja jg przede wszystkim
bardzo smaczne i duze owoce o ksztalcie
stozkowato-kulistym, a skorka i migzsz
maja zabarwienie pomaranczowo-
-czerwone. Asia zaliczana jest do odmian
odpornych na przemarzanie, zatem moz-
na jg uprawia¢ wiosng oraz jesienia, za-
réwno w tunely, jaki w gruncie. Ponadto
odmiana tajestmatolub $rednio podatna
na choroby grzybowe.

Kolejna warta uwagi, nowa odmiana
$rednio-wczesng jest Verdi, znana réw-
niezjako FE1711. Jej owoce posiadaja naj-
lepsze cechy odmiany truskawki desero-
wej, gdyZ sg ciemnoczerwone, blyszczace,
twarde ijedrne. Wyrdézniaja sie wsréd



innych odmian dobrg trwatoscig pozbior-
cz3, cho¢ skorka jest podatna na otarcia.
Owoce s3 Sredniej wielko$ci, smaczne
i aromatyczne z nutag kwasowo$ci. Jest to
truskawka, ktora nadaje sie gtéwnie do
uprawy w gruncie. Ro$nie do$¢ silnie, jed-
nak stabiej niz Allegro. Jej kwiaty znajdu-
ja sie pod li$¢mi lub réwno z nimi, zatem
sg one chronione przed przymrozkami.
Rosliny te cechujg sie dobra zdrowotno-
$cigi odpornoscia na choroby odglebowe
oraz ples$n. Dobrze radzi sobie z wysokimi
temperaturami, jednak wymaga regular-
nego nawadniania. Bardzo wazne w jej
uprawie jest zréwnowazone nawozenie,
szczegblnie w okresie kwitnieniai zbioru,
kiedy stosunek potasu do wapnia powi-
nien wynosic 7:2.

Nowo$cig z odmian péZnych jest Ma-
illing Allure. Jest to truskawka, ktéra
cechuje sie niezwykle duzymi i smacz-
nymi owcami. S3 one barwy pomaran-
czowo-czerwonej, btyszczace, jednolite
ijedrne. Odmiane Mailling Allure wyrdz-
nia wysoka plonotworczos$¢, a odsetek
owocow klasy A wynosi $rednio nawet
91% w probach hodowlanych. Owoce
sg dobrze wyeksponowane, zatem zbi6r
jesttatwy i szybki. Podobnie jak w przy-
padku odmiany Allegro, zaleca sie upra-
we w wiekszej rozstawie, ze wzgledu na
silny rozwoj cze$ci wegetatywnych. Od-
miana ta wykazuje dobra odporno$c¢ na
maczniaka. Nie zaleca sie jej uprawy na
glebach ciezkich i zlewnych, ze wzgledu
na Srednig odporno$¢ na choroby od-
glebowe.

Wszystkie wymienione odmiany maja
wiele pozytywnych cech, jednak z punk-
tu widzenia producenta truskawki, naj-
istotniejszym czynnikiem warunkujg-
cym powodzenie uprawy towarowe;j jest

sprawdzenie sie danej odmiany w wa-
runkach klimatyczno-glebowych kon-
kretnego regionu Polski. W obecnych
czasach, przy niezliczonej wrecz ilosci
odmian, plantator nie jest w stanie sa-
modzielnie sprawdzi¢ nawet ich czesci,
zatem musi opierac sie na sprawdzonych
zrodtach wiedzy, tj. badaniach wjed-
nostkach naukowych, m.in. w Instytucie
Ogrodnictwa w Skierniewicach, lub na
wiedzy i doswiadczeniu innych autory-
tetow w dziedzinie uprawy truskawki.
Mozna réwniez samemu przeprowadzi¢
ocene kilku wytypowanych odmian na
niewielkiej powierzchni np. kilkunastu
do kilkudziesieciu aréw i sprawdzi¢, nim
rozpoczniemy uprawe towarowa, jak
kazda z nich radzi sobie w okreslonych
warunkach przyrodniczych, jak smaku-
je oraz jaki daje plon. Na smak owocow
i wiele innych cech ogromny wptyw ma
oczywiscie odmiana, ale nie bez zna-
czenia jest takze technologia uprawy,
m. in. spos6b nawozenia czy nawad-
nianie, ktore staje sie juz coraz czesciej
konieczno$cig na plantacjach truskaw-
ki. Nie mozna réwniez zapomina¢, ze
podstawg smacznych i duzych owocow
jestzdrowa i wysokiej jako$ci sadzonka.
Trudno jest takze wyda¢ jednoznaczny
o0sad na temat danej odmiany, po jednym
roku uprawy, gdyz warunki pogodowe
réznia sie od siebie znaczaco w kazdym
sezonie wegetacyjnym, wiec nie stawiaj-
my na jedna karte, gdy odmiana sie uda
w dobrym roku dla truskawki, ale tez nie
dyskryminujmy danej odmiany dlatego,
Ze nie udata sie w bardzo trudnych wa-
runkach pogodowych.

W ostatnich latach, a szczegoélnie
w 2020 1., duzym problemem byt brak
rak do pracy. Latwo$¢ zbioru, to czyn-

nik, ktéry bedzie wptywat na optacal-
no$¢ produkcji. Duzy odsetek owocow
w [ klasie, ograniczony wzrost wegeta-
tywny oraz dtugie pedy kwiatostanowe,
zakonczone duzymi wyeksponowany-
mi owocami, spowoduja, Ze pracownicy
chetnie beda zbiera¢ owoce odmiany
o wyzej wymienionych cechach. Nalezy
réwniez pamieta¢, ze jednym z gtéw-
nych czynnikéw, ktére warunkujg zysk
z uprawy, jest jej odpowiedni dobér pod
katem preferencji konsumentéw czy sie-
ci handlowych. Wieksza cze$¢ produkcji
powinny stanowi¢ odmiany, ktore sie po
prostu sprzedaja lub sa tzw. odmianami
niezawodnymi jak np. Rumba. Nalezy
jednak szuka¢ nowych, gdyz w konse-
kwencji ich niezliczonej ilo$ci w koncu
zaczng one wypierac stare. Muszg one
jednak by¢ sprawdzone w danych wa-
runkach klimatycznych oraz przypasc
do gustu konsumentom. Nowe odmia-
ny sg gwarantem powodzenia uprawy
truskawki deserowej spod oston oraz
moga przyczynic sie w znacznej mierze
do uzyskania stabilnosci plonéw i po-
wtarzalnoS$ci jako$ci.

llona Maczek

Irédta:

Jagodnik, webinarium Akademii Uprawy Truskawek
2021 on-line: Odmiany i jakos¢ materiatu szkdtkarskiego,
on-line: https://www.youtube.com/watch?v=eDDJI-
SPCW70 [dostep: 28.06.2021].

Doradca Jagodowy, webinar Ill: Jak wybrac sadzon-
ke i odmiane truskawek do nowych nasadzeri, on-line:
https://www.youtube.com/watch?v=q45sF6vPSug
[dostep: 28.06.2021].

polskiesuperowoce.pl

www.jagodnik.pl

borynaplant.pl
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Odpornos¢ chwastow na herbicydy

O odpornosci chwastéw na herbicydy méwimy w przypadku, gdy stosujemy srodek w zalecanych dawkach,
a mimo to nie obserwujemy spodziewanego efektu.

Aby przeciwdziata¢ temu zjawisku, po-
winni$my zwraca¢ uwage na to, jaka
substancje aktywna zawiera stosowany
przez nas herbicyd, a wtasciwie jaki jest
mechanizm jej dziatania. Substancje ak-
tywne w roslinie zaktocajg jakis proces
fizjologiczny, w wyniku czego niepoza-
dana roslina ginie. Znanych jest okoto
30 mechanizméw dziatania. Wiekszo$¢
znich jest jednak podobna. W praktyce
podzielono substancje czynne na 7 grup.
Na etykietach herbicydéw jest informa-
cja o mechanizmie dziatania, podzie-
lonym na grupy wg organizacji HRAC.
Najprostszym rozwigzaniem, jezeli za-
uwazymy chwasty odporne, jest zasto-
sowanie herbicydéw z innej grupy, czyli
oznaczonych innymi literami.

Obecnie najbardziej powszechne sg od-
pornosci w obrebie grupy B, czyli inhibi-
tory syntezy aminokwaséw. Wiekszo$¢
$rodkow z tej grupy jest przeznaczo-
na do zwalczania chwastéw w zbozach
i kukurydzy. Wiele z nich stuzy do zwal-
czania miotty zboZowej. Kolejna grupa,
gdzie notowane s3 uodpornienia, sg in-
hibitory fotosyntezy. Stowo inhibitor
oznaczaw tym przypadku zwiazek che-
miczny spowalniajacy lub powoduja-
cy catkowity zanik konkretnej reakcji
biochemicznej. Inhibitory fotosyntezy
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pochodzg z réznych grup chemicznych.
Jezeli jednak zauwazymy, Ze substancja
z grupy C1 jest nieskuteczna, to zastoso-
wanie herbicydu z grup C2 i C3 réwniez
nie przyniesie pozadanego rezultatu.
Do tej grupy nalezg zaréwno srodki do-
glebowe, jak i nalistne. Preparaty do-
glebowe sa pobierane przez kietkujace
nasiona i aktywujg sie podczas wscho-
dow, czyli w momencie kontaktu ze
Swiattem. Kolejna grupa to inhibitory
wzrostu merystemow, ktére zaktdcaja
wzrostw momencie kietkowania nasion.
Sa to substancje doglebowe pochodzace
z roznych grup chemicznych. W wyniku
ich dziatania czesto dochodzi do zaniku
wschodow, wiec siewki chwastéw moga
ulec catkowitemu zniszczeniu. Odnoto-
wano mniej przypadkéw uodpornien
na inhibitory wzrostu merysteméw niz
na inhibitory fotosyntezy. Jako najbar-
dziej bezpieczne uwaza sie regulatory
wzrostu - mozna te substancje znalez¢
réwniez pod nazwa inhibitory wzrostu
lub rozwoju albo syntetycznych auksyn.
Naleza do nich najstarsze srodki chwa-
stobojcze. Herbicydy te sg gtéwnie stoso-
wane w zbozach, kukurydzy i uzytkach
zielonych, a cze$¢ z nich takze w rzepa-
ku, burakach i niektérych bobowatych.
Sa one selektywne w stosunku do traw.

Najmniej uodpornien obserwuje sie na
auksyny syntetyczne. Wynika to z faktu,
Zero$liny produkuja ten zwiazek i dopie-
ro w duzych stezeniach jest on dla nich
toksyczny. Chwasty nie rozpoznajg tego
zwiazku jako trucizny i nie uruchamia-
ja mechanizméw obronnych. Na rynku
krajowym jest zarejestrowanych okoto
150 $srodkéw chwastobdjczych opartych
na tych zwiazkach. S3 to na przyktad
Chwastox i Aminopielik. To, Ze herbi-
cydy te s3 stosunkowo bezpieczne, nie
oznacza, Zze mozna zaniecha¢ stosowa-
nia naprzemiennie $srodkéw opartych
na réznych substancjach aktywnych.
Kolejna grupa herbicydéw to destruk-
tory bton komdrkowych, czyli grupa E
wg HRAC. Sa to $srodki kontaktowe czy-
li parzace. Przyktadami tych srodkéow
sg Fox (substancja aktywna binefoks)
oraz Aurora (substancja aktywna kar-
fentrazon etylowy). Wystepuje jeszcze
jedna grupa substancji aktywnych - s3
to inhibitory syntezy pigmentéw (gru-
py F1, F2, F3 wg HRAC). Przyktadem
takiego $rodkajest Command (substan-
cja aktywna chlomazon), zalecany do
zwalczania chwastéw w rzepaku, ziem-
niakach i niektérych bobowatych. Nie
obserwuje sie uodpornien na te substan-
cje, gléwnie dlatego, ze sg stosunkowo



tatwe do zastgpienia. W zbozach stosuje
sie Herbalex (jedna z substancji aktyw-
nych jest beflutamid), Racer (substan-
cja aktywna - florochronidon), Legato
(substancja aktywna - Diflufenikan).
Preparaty z tej grupy sa tez stosowane
w kukurydzy. Srodki zaréwno z grupy
E i F sg stosowane w rzepaku (chloma-
zon), zbozach (diflufenikan) i kukurydzy
(Mezotrion). Ostatnig z grup s3a inhibi-
tory syntezy lipidéw, popularnie zwa-
ne jako graminicydy. Substancje te sg
stosowane nalistnie i maja selektywne
dziatanie w stosunku do chwastéw i ro-
$lin dwulisciennych. Problemy z uodpar-
nianiem dotycza dwdch substancjiz tych
grup: fenoksatropu p-etylu (obecnego
np. w Pumie Uniwersal) i pinoksadenu
(np. w Axialu).

W Polsce obszar, na ktérym zauwazono
chwasty odporne na herbicydy, wzrasta.
Odpornos¢ niektérych chwastow jest
problemem ekonomicznym, zwtaszcza
W pszenicy ozimej, pszenzycie ozimym
i ponadto w kilku przypadkach w rze-
paku ozimym. W pszenicy ozimej jest
duzy problem z odpornymi biotypami
miotty zbozowej gtéwnie na herbicy-
dy sulfonylomocznikowe, takie jak: jo-
dosulfuron, mezosulfuron, pyroxulam,
propoksykarbazon z grupy B. W Polsce
w 2015 r. znajdywato sie okoto 300 000
- 400 000 ha, gdzie rolnicy mieli pro-
blem ze zwalczaniem miotty zboZowe;j.
Odporne biotypy pojawiaty sie w catym
kraju, ale sa rejony, gdzie jest to szcze-
goblnie powazny problem.

Tabela 1. Wykaz substancji czynnych herbicydéw wedtug mechanizméw dziatania

(na podstawie HRAC).

Mechanizm dziatania
oraz kod wedtug HRAC

Substancje czynne

Inhibitory syntezy
lipidow [A]

chizalofop-P-etylowy, chizalofop-P-tefurylu,
cykloksydym, fenoksaprop-P-etylu, fluazifop-P-
butylowy, haloksyfop-P, kletodym, pinoksaden

Inhibitory syntezy
aminokwaséw [B]

amidosulfuron, chlorosulfuron, flazasulfuron,
florasulam, flupyrsulfuron metylowy, foramsulfuron,
imazamoks, jodosulfuron metylosodowy, metsulfuron
metyl, mezosulfuron metylowy, nikosulfuron,
penoksulam, piroksysulam, propoksykarbazon
sodowy, rimsulfuron, sulfosulfuron, tienkarbazon
metylu, tifensulfuron metyl, triasulfuron, tribenuron
metylowy, triflusulfuron, tritosulfuron

Inhibitory fotosyntezy
[C1,C2,C3]

bentazon, bromoksynil, chlorotoluron, chlorydazon,
desmedifam, fenmedifam, lenacyl, linuron,
metamitron, metobromuron, metrybuzyna, pirydat,
terbutyloazyna

Destruktory bton
komérkowych [E]

bifenoks, karfentrazon etylu

Inhibitory syntezy
pigmentéw
[F1,F2,F3]

beflubutamid, chlomazon, diflufenikan,
fluorochloridon, izoksaflutol, mezotrion, sulkotrion,
tembotrion, topramezon

Inhibitory wzrostu
merystemow
[I, K1, K3, N]

dimetachlor, dimetenamid-P, etofumesat, flufenacet,
metazachlor, napropamid, pendimetalina,
propyzamid, prosulfokarb, S-metolachlor

Regulatory wzrostu [O]

2,4-D, aminopyralid, chinomerak, chlopyralid,
dikamba, fluroksypyr, halauksyfen metylu (Arylex),
MCPA, mekoprop, mekoprop-P, pikloram

Tabela 2. Przykfady herbicydéw wg grup dziatania.

Mechanizm dziatania

Przykfadowe herbicydy i substacje aktywne

Inhibitory syntezy
lipidow [A]

Chizalofop-P-etylowy (Targa), chizalofop-P-tefurylu
(Pantera), cykloksydym (Focus Ultra), fenoksaprop-P-
etylu (Puma Uniwersal), fluazyfop-P-butylowy (Fusilade
Forte), haloksyfop-P (Perenal), kletodym (Select Super),
pinoksaden (Axial)

Inhibitory syntezy
aminokwasow [B]

Amidosulfuron (Faraon 75 WG), chlorosulfuron
Glean 75 WG), etametsulfuron metylu (Salsa 75 WG),
flazasulfuron (Chiara 25 WG), Florosulam (Kantor
050 EQ), flupyrsulfuron metylu (Lexus 50 WG),
foramsulfuron (Raper 31 OD), imazamoks (Cleversa
285 S.C.), jodosulfuron metylowy (Huzar 100 OD),
metsulfuron metylowy (Coma 20 WG), mezosulfuron
metylowy (Atlantis 12 OD), nikosulfuron Hector 53,6
WG), penoksulam (Buffalo), piroksulam (Mover 75
WG), propopsykarbazon sodowy (Atriibut 70 S.C.),
rimsulfuron (Titus 25 WG), sulfosulfuron (Apyros 75WG),
tifensulfuron metylowy (Tytan 75 WQ), triasulfuron
(Longran 20 WG), tribenuron metylowy (Granstar 75
WG), tritosulfuron (Alladyn 71,4 WG),
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Ponadto jest réwniez obecna na pol-
skich polach miotta zbozowa, odporna
na Inhibitory ACC (grupa A) i ro$nie
odpornos¢ na fenoxaprop i pinoxaden.
Jednak na razie to nie jest duzy pro-
blem. Wyczyniec polny i owies gtu-
chy, nalezace do traw, sg gatunkami,
ktérych odpornos$¢ réwniez jest kto-
potliwa. Problem z odpornym owsem
gtuchym byt widoczny w 2015 r. na
2 000-3 000 ha, natomiast z wyczyn-
cem polnymna 3 000-4 000 ha. W tym
samym regionie rolnicy majg powazny
problem z wyczyncem polnym, zwtasz-
cza jezeli w zmianowaniu przychodzi
rzepak ozimy po pszenicy ozimej. Owies
gtuchy i wyczyniec polny maja biotypy
odporne na inhibitory ACCi ALS (grupy
A i B). Odporno$¢ btawatka na sulfony-
lomoczniki (grupa B, tribenuron mety-
lowy) pojawia sie w zbozach ozimych
na okoto 1 000 ha. W latach 2014-2016
prowadzono badania w okolicach Po-
znania i Mazur, w ich wyniku stwier-
dzono odporno$¢é rumianku polnego na
tribenuron metylowy znajdujacy sie m.
in.w herbicydzie Granstar 75 WG. W la-
tach 2004-2016 prowadzono badania
w réznych czesciach Polski nad odpor-
no$ciag miotty zboZzowej na izoprotu-
ron z grupy HRAC C2, czyli inhibitoréw
fotosyntezy. Uzyto Srodka Protugan
500 SC w ilosci 3,0 1/ha. Stwierdzo-
no odporne na te substancje biotypy
miotty zbozowej. W naszym kraju ob-
serwujemy jej odporno$¢ na herbicydy
z grupy Ci z grupy B. Coraz czesciej sty-
szy sie o odporno$ci wyczynca polnego
na $rodki z grupy A i B, czyli inhibitory
syntezy lipidow i aminokwasow. Alter-
natywa dla tych srodkéw sg herbicydy
zawierajace flufenacet z grupy K3, znaj-
dujacy sie np. w $rodku Komandos 560
S.C., oraz pikolinafen z grupy F1, znajdu-
jacy sie np. w §rodku Picona. Herbicydy
te stosuje sie doglebowo lub wcze$nie
powschodowo. W badaniach zastoso-
wano mieszanine tych srodkéw. Bio-
typy odporne na substancje z grupy B
wykazywaty zréznicowana odpornos¢
na oprysk mieszaning flufenacetu i pi-
konafenu.

Anna Krzemien

Irodta:

Adamczewski K. i in., Wystepowanie biotypdw rumian-
ku pospolitego (Matricaria Chamonilla L = M. Reciutta
L.) odpornego na tribenuron metylowy, Poznan 2018.
Adamczewski K. i inni, Wystepowanie biotypdw miotty
zbozowej (Apera Spica —Venti L.) odpornej na izoprotu-
ron, Poznan 2017.

Btaszczyk M., Stankiewicz-Kosyl M., Reakcja wybranych
populacji wyczyrica polnego na mieszanine flufenacetu
zpikolinafenem, Warszawa 2020.
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Tabela 2. Przyktady herbicydéw wg grup dziatania -cd.

Inhibitory fotosyntezy

bentazon (Basagran 480 SL) bromoksynil (Bromoxynil)
chlorotoluron (Tolurex 500 SC) chlorydazon (Pyrami
Turbo 520 SC) desmedifam (Destor 160 EC) fenmedifam
(Betasana 160 SC) izoproturon (pendigan 500 SC)lenacyl

[C1,C2,C3] (Venzar 500 SC)linuron (Arelon Dyspersyjny 500 SC)
metamitron (Goltix 500 SC) metrybuzyna (Sencor Liquid
600 SC)pirydat (Lentagran 500 SC)terbutyloazyna (Click
500 SQ)

Destruktory bton

komorkowych [E]

Bifenoks (Fox), karfentrazon etylowy (Aurora

Inhibitory syntezy

pigmentéw JF1, F2, F3]

Beflubutamid (Herbaflex — komponent), chlomazon
(Command), diflufenikan (Legato), fluorochloridon
(Racer), izoksaflutol (Adengo - komponent), mezotrion
(Callisto), sulkotrion (Shado), tembotrion (Laudis),
topramezon (Stellar - komponent

Inhibitory

merystemow wzrostu

[I, K1, K3, NI

dimetachlor (Teridox 500 SC), dimetenamid-P (sktadnik
mieszanin fabrycznych), etofumesat (Kemifam Super
Koncentrat 500 SC), flufenacet (sktadnik mieszanin
fabrycznych), metazachlor (Butisan 400 SC), napropamid
(Devrinol 450 SC), pendimetalina (Stomp 330 EC),
propyzamid (Kerb 50 WP), prosulfokarb (Boxer 800 EC),
S-metolachlor (Dual Gold 960 EC)

Regulatory wzrostu [O]

2,-4-D (Aminopielik Standard 420 EC), aminopyralid
(Mustang Forte SL), chloromerak Butisan Star 416 S.C.),
chlopyralid ( Lontrel 300 SL), fluroxypyr (Starane 250 EC),
MCPA (Chwastox 500 SL), mekoprop —p (Chwastox 600
SL), pikloram (Cyklop 334 SL),

Tabela 3. Ocena wystgpienia ryzyka wg HRAC.

CZYNNIKRYZYKA

POZIOM RYZYKA WYSTAPIENIA ODPORNOSCI
WYSOKI

ODPORNOSCI
SPOSOBY DZIALANIA >2 mechanizmy 2 mechanizmy 1 mechanizm
HERBICYDOW dziatania dziatania dziatania
SPOSOB ZWALCZANIA '\i‘rf’r']b':"gg']gf"i‘g’z':b Np. biologiczny lub | o o0
CHWASTOW Y Y inny oraz chemiczny y Y

oraz chemiczny

STOSOWANIE HERBICYDOW
O TAKICH SAMYCH
MECHANIZMACH DZIAtANIA

Jednorazowe Wiecej niz jeden raz Wielorazowe

ZMIANOWANIE ROSLIN

Petna rotacja Czesciowa rotacja Monokultura

STAN ZACHWASZCZENIA

Niski Sredni Wysoki

ZWALCZANIE CHWASTOW W
OSTATNICH TRZECH LATACH

Skuteczne Srednie Stabe

Korbas M., Paradowski A. iin., Vademecum srodkow

ochrony roslin, Poznan 2017.

Paradowski A., Uodparnianie sie chwastow — cz. I.
Inhibitory syntezy aminokwasdw [w:] ,Raport Rolny”

2016, nr 3,5.20-22.

Paradowski A., Uodparnianie sie chwastow — cz. lll: wi-
doczne dziatania oraz graminicydy [w] ,Raport Rolny”

2016, nr5,s.14.

Paradowski A., Uodparnianie sie chwastow — inhibitory
iregulatory, cz. Il [w:] ,Raport Rolny” 2016, nr 4, 5. 14.
http://www.weedscience.org/Pages/Country.aspx?Co-
untrylD=33
http://www.wodr.poznan.pl/powiaty/powiaty-c-k/ze-
spol-doradczy-w-koninskim/item/8113-ochrona-ros-
lin-w-2018-roku
https://www.agropolska.pl/uprawa/ochrona-roslin/
problemy-ze-zwalczaniem-chwastow,263.html



Ekspert radzi, jak siaCc zmiennie, a wiec... optacalnie!

Uprawa kukurydzy w naszym kraju jest coraz bardziej popularna, jednak rolnicy wciaz nie stosujag u siebie
wysiewu zmiennej ilosci jej nasion. Powéd? W wiekszosci przypadkéw - jest to kwestia braku wiedzy
i doswiadczenia w tym zakresie. Mato kto zdaje sobie tez sprawe, jak duzg oszczedno$é moze to

wygenerowag, a do tego — poprawié¢ plonowanie.

W Polsce w wielu regionach gleby sg mozaiko-
wate. Na jednym kawatku pola moze wystepo-
wac duze zroznicowanie w zasobnosci ziemi,
a wiec rowniez w jej potencjale plonotwaorczym.
Dlatego warto stosowac¢ rozwigzania, ktore
pozwolg optymalnie wykorzysta¢ potencjat
pola, jakie posiadamy. | wcale te rozwigzania nie
muszg by¢ skomplikowane i drogie. Jednym
z nich jest wysiew zmiennej ilosci nasion
kukurydzy.

Aby sprawdzi¢, jak duza jest roznica w oszczed-
nosci na nasionach oraz osigganym plonie
dzieki zastosowaniu wysiewu zmiennej ilosci
nasion kukurydzy, firma 365FarmNet postano-
wita przeprowadzi¢ doswiadczenie w tym
zakresie. Oczywiscie, o wszystkim informujac
na biezagco — dzieki serii nagran wideo. Celem
w koncu jest sprawdzenie i zaprezentowanie, na
ile w praktyce bedzie to optacalne dla kazdego
rolnika.

Ekspert sprawdza i radzi

Tak powstat projekt ,Ekspert Radzi”. Do
wspotpracy przy nim zostaty zaproszone dwie
firmy: CLAAS oraz Horsch, dzieki ktérym mozna
byto przeprowadzi¢ siew wyjgtkowo sprawnie
i precyzyjnie.

- Mapy potencjatu plonowania tego pola oraz
mapy aplikacyjne wygenerowane Zzostaty, na
bazie zobrazowar satelitarnych z lat 20717-2020,
w programie 365FarmNet — w module CLAAS
Crop View - mowi Jarostaw Adamczak,
dyrektor zarzadzajgcy 365FarmNet. - Z kolei
siew zostat wykonany przy pomocy zestawu -
CLAAS Arion 660 ze skrzynig automatyczng
CMATIC i mocy 250 KM oraz Horsch Maestro
CX. Dzieki zastosowaniu zmiennej ilosci nasion
mozna lepiej wykorzystac potencjat tej gleby, ale
tez zaoszczedzi¢ czas i nasiona. A wiec -
réwniez pieniadze. O tym jednak, czy faktycznie
nasze doswiadczenie to potwierdzi, przekona-
my sie na koniec sezonu — dodaje.

- Naszym celem jest sprawdzenie, jak bedzie
wygladata wegetacja roslin w takiej zmiennej
strukturze zasiewow. Porownamy jg tez do
kontroli, co da nam doktadne informacje — jak

duzo nasion zaoszczedzilismy juz podczas
siewu oraz czy bedzie zauwazalna zwyzka
plonu — wyjasnia Barttomiej Grabowski z firmy
365FarmNet. - W trakcie sezonu zaprezentuje-
my tez inne rozwigzania rolnictwa precyzyjnego
oraz mozliwosci platformy 365FarmNet -
w serii wideo ,Ekspert radzi” na naszym kanale
na YouTube i na Facebooku — dodaje.

55 hektaréw do testow

Kukurydza zostata wysiana 27. kwietnia na polu
demonstracyjnym o powierzchni 55 hektarow
pod Zaganiem (woj.lubuskie). Tutejsze gleby sg
|zejsze do srednich — od lll do IV klasy, o duzej
mozaikowatosci. A wiec idealne, aby przekonac
sie, czy siew zmiennej ilosci nasion faktycznie
jest optacalny.

Na podstawie wskaznikow wegetacji NDVI na
mapach zostato wyznaczonych 5 stref wysiewu
— stopniowo zwiekszajgc obsade od 54 tysiecy
nasion na hektar na glebach najlzejszych do
82 tysiecy nasion na hektar — na tych lepszych,
mocniejszych. W kazdej strefie wyznaczone sg
punkty kontrolne (fgcznie jest ich 19). Do tego,
na polu znajdujg sie dwa fragmenty z kontrolg,
gdzie gleba jest réwniez mozaikowata — na
jednym jest maksymalna obsada 82 tysiecy
nasion/ha, a na drugim - minimalna -
54 tysigce nasion.

Aby sprawdzi¢ precyzyjnos¢ modutu CLAAS
Crop View, wygenerowanych w nim map oraz
wyznaczonych stref, pole demonstracyjne
zostato rowniez  zeskanowane  skanerem
elektromagnetycznym. - To pomogfo nam
okresli¢, czy strefy wyznaczone w programie
365FarmNet pokrywaja sie z tymi uzyskanymi
ze skanera. Okazato sie, ze tak, nie byto tu
Zadnych rozbieznosci. Wtasciciel gospodarstwa
réwniez to potwierdzit — zna on doskonale
swoje pola i wie, gdzie gleby sa Izejsze, a gdzie
ciezsze, ale nie znat wartosci tych posrednich —
przejsciowych fragmentéw pola. Mapy pomogty
nam to sprecyzowaé¢ — méwi Bartek Grabowski.

Projekt ,Ekspert radzi” ma na celu pokazanie, jak
mozna zredukowac liczbe wysiewanych nasion,
ale tez jak wyglada efekt koncowy zmiennego

-ee
o
365FarmNet

wysiewu. Najwazniejsze tu jest, aby najbardziej
optymalnie wykorzysta¢ potencjat gleby -
rosliny w optymalnej obsadzie mogg swietnie
wykorzysta¢ zasoby sktadnikéw odzywczych
i wode, nie konkurujac przy tym ze soba. - Na
polu juz wida¢ réznice w obsadzie — podkresla
Bartek Grabowski.

Precyzja na medal!

Mapy aplikacyjne w programie 365FarmNet
moga by¢ zapisane w formacie .isoxml lub .shp.
Wystarczy przeniesc¢ je do terminala za pomocg
pendrivea. Terminal S10 w ciggniku CLAAS
Arion 660 automatycznie odczytuje pliki
z rozszerzeniem .isoxml.

Dzieki Isobus, dane z terminala przesytane sa
do siewnika sekcji wysiewajgcych. Informacja
o dawce przetwarzana jest przez sterownik,
ktory steruje predkoscig obrotowg tarczy
wysiewajgcych. Dzieki temu tatwo i ptynnie
mozna regulowac ilos¢ wysiewanych nasion.
Kazda z tarcz moze zatrzymac sie niezaleznie,
co utatwia prace na uwrociach lub w siewie
w Klin.

Pierwszy film w ramach ,Ekspert radzi” juz jest
gotowy. Mozna na nim oceni¢, jak wyglada
jakos¢ samego siewu, ale tez prowadzenie
réwnolegte w ciggniku CLAAS, wytgczanie
sekcji siewnika Horsch, oddzielenie miedzyrze-
dzi oraz strefy wydzielone na polu. W nastep-
nym odcinku bedzie mozna zobaczy¢ opryski
na polu demonstracyjnym oraz zrzucenie
kruszynka z dronow - czyli zastosowanie
prostej, ale skutecznej metody na omacnice
prosowianke. To bedzie tez swietna okazja, aby
sprawdzi¢, jak wyglada wegetacja roslin, ale tez
roznice pomiedzy poszczegdlnymi strefami
oraz jak w kazdej z nich kukurydza radzi sobie
z ewentualnymi niedoborami wody.

Pierwszy odcinek z serii ,Ekspert radzi” jest juz
dostepny na kanale 365FarmNet.

RENATA STRUZIK

Modut CLAAS Crop View
w 365Farm Net.

Zmienna aplikacja nawozoéw i materiatu siewnego.

Mapki aplikacyjne generowane w module
CLAAS Crop View dostepne dla kazdego rolnika.

Wiecej szczegétéw na 365farmnet.com

-

S

365FarmNet

LLRARS
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Wyrdzniamy trzy systemy opasu bydfa miesnego: intensywny, potintensywny i ekstensywny. Intensywny
system opasu jest bardzo podobny do alkierzowego, z tym wyjatkiem, ze odbywa sie w budynku. Grupa
zwierzat opasanych to gtéwnie cieleta na biate mieso, buhajki, krowy mamki i krowy wybrakowane. Zy-
wienie oparte jest gtdwnie na kiszonce z kukurydzy oraz paszy tresciwe;j.

Tusze mtodych zwierzat charaktery-
Zuja sie bardzo dobrym umies$nieniem
i niskim stopniem ottuszczenia, sg one
bowiem karmione gtdwnie mlekiem
lub preparatami mlekozastepczymi.
Krowy mamki i krowy wybrakowane
po intensywnym wypasie sprzedaje
sie narzez. Ich szybkie ottuszczanie sie
powoduje, ze nie optaca sie ich utrzy-
mywac w innym systemie. System po6t-
intensywny to system zjednym sezo-
nem pastwiskowym, opasa sie gtdwnie
buhajki i krowy wybrakowane. Zywie-
nie oparte jest na wypasie pastwisko-
wym wiosng, latem na sianokiszonce,
natomiastjesienia i zima to krowy kar-
mi sie paszami tresciwymi.

W zaleznosci od systemu utrzymania by-
dta miesnego nalezy zapewni¢ wszyst-
kim zwierzetom minimalne wymogi
utrzymania zgodnie z Ustawg o ochro-
nie zwierzat z dnia 21 sierpnia 1997 r.
W przypadku utrzymywania zwierzat
w systemie otwartym nalezy im za-
pewni¢ mozliwos¢ ochrony przed nie-
korzystnymi warunkami atmosferycz-
nymi i drapieznikami, np. wilkami.

W systemie utrzymania bydfa migsne-
go w budynkach otwartych, ze statym

18 DORADCA LIPIEC SIERPIEN 2021

dostepem do wybieg6w i okdlnikéw, po-
wierzchnia pod zadaszeniem powinna wy-
nosi¢ na 1 sztuke: dla jatowki — min. 10 m?,
krowy z cieleciem — 15 m?, buhaja — 20 m”.
Normy te s3 zgodne z wymagania-
mi wlasciwego dobrostanu jatéwek re-

produkcyjnych i matek odchowujacych
cieleta.

Najbardziej wpisujacy sie w specyfike re-
gionu Matopolski system utrzymania by-
dta opasowego to system ekstensywny.
Zwierzeta sq wypasane w dwdch sezonach
pastwiskowych: wiosng i latem. Do wypa-
su przeznacza sie gtdwnie jatowki, krowy
mamki i wolce.

Ekstensywny system opasu bydta ba-
zuje na tanim, oszczednym zywieniu,
przede wszystkim paszami gospodar-
skimi. Matopolska to gtéwnie uzytki zie-
lone. Rozdrobnienie gospodarstw zmu-
sza hodowcow i producentéw bydta do
wykorzystania zielonych areatéw, tym
bardziej, Ze s3 to tereny gorzyste. Przy-
rosty dobowe siegajg ok. 500 g. Po pierw-
szym okresie wypasu mtode zwierzeta
sg zywione w budynkach inwentarskich
paszami objetoSciowymi takimi jak: sia-

no, kiszonka z traw, stoma jeczmienna
i owsiana oraz wystodki buraczane.
W drugim sezonie pastwiskowym star-
sze zwierzeta najlepiej wykorzystuja
zielonke, ze wzgledu nalepiej rozwiniety
przewdd pokarmowy. Osiggane przyro-
sty sa na poziomie 700 g/dobe. Pod ko-
niec opasu stosuje sie tzw. szybki opas
przed sprzedaza. Buhajki ras miesnych
najczesciej opasa sie do 15-16 miesigca
zycia, a jatowki do 14-15 miesiecy.

W zywieniu kréw mamek z cieletami
najwazniejsza role odgrywa pastwisko.
Jako$¢ pastwiska i dostatek zielonki de-
cyduje o wzroscie i rozwoju cielat oraz
zdrowiu i kondycji kréw. Cieleta w wie-
ku ok. 5 miesiecy powinny poza mlekiem
matki pobierac ok. 40-50% sktadnikéw
pokarmowych z runi pastwiskowej. Kro-
wy miesne powinny zakonczy¢ sezon pa-
stwiskowy w dobrej kondycji, wéwczas
w oKresie zimowym nie trzebaich dokar-
mia¢ paszami treSciwymi. Przyktadowa
dzienna dawka pokarmowa w okresie
zimowym na krowe mamke wynosi: ki-
szonki - 15 do 30 kg, siana - 1 do 2 kg,
stomy - 3 do 5 kg. Celem uzupetnienia
ewentualnych niedoboréw stosuje sie
okresowo ok. 1-2 kg paszy tres$ciwej
dziennie/szt. oraz dodatki witaminowo-
-mineralneilizawki solne. W szczycie lak-



tacji, czyli ok. 2 miesigce po wycieleniu,
mamki mogg mie¢ zwiekszong potrzebe
na pasze tresciwa: 1-2 kg/szt. na dobe.
Pozwoli to utrzymac odpowiednia wydaj-
no$¢. Masa ciata przy odsadzeniu cieliczki
od matki powinna wynosi¢ 40% masy
ciata dorostej mamki danej rasy. Pod ko-
niec pierwszej zimy jatéwki w wieku ok.
14-15 miesiecy powinny osiggnac 50%
masy ciata dorostych krow.

Najwyzsza mase ciata majg krowy przed
porodem. Potem w zwigzku z produk-
cja mleka i wykorzystywaniem rezerw
masa ciata spada ijest najnizsza przy
wyj$ciu kréw na pastwisko. W czasie zy-
wienia pastwiskowego masa ciata kréw
sie zwieksza i nastepuje odbudowanie
rezerw organizmu. Duzy niedobér sktad-
nikéw w dawkach pokarmowych oraz
zta kondycja kréw moze powodowac ob-
nizenie wagi urodzeniowej cielat, spadek
produkcji mleka oraz pogarszanie wy-

nikéw rozrodu. Bardzo
wazne jest to w przy-
padku krow pierwia-
stek, ktore jeszcze rosng
i sktadniki pokarmowe
dawki wykorzystuja
na rozwoj ptodu i wia-
snego organizmu. Przy
niedoborowym zywie-
niu w trakcie pierwszej
laktacji moze wystepo-
wac trwate zahamowa-
nie rozwoju uktadu ko-
stnego i miesniowego,
co powoduje odstawanie tych krow od
stada. Krycie jatbwek ponizej 18 miesie-
cy przy masie ciata do 400 kg powoduje
ciezkie porody, po ktorych opdznia sie
owulacja i wystgpienie rui po porodzie.
W przypadku kréow wybrakowanych po-
winno sie je zasuszy¢i opasac, poniewaz
bez opasu dajg wotowine zlej jakosci.
Przy opasie ok. 3 miesiecy zwieksza sie
masa ciala, poprawia sie umiesnienie.
Zalecassie stosowanie kiszonki z kukury-
dzy, sianokiszonki, z dodatkiem ok. 3 kg
mieszanki tresciwej z jednoczesnym wy-
korzystaniem tanich pasz pochodzenia
przemystowego np. wystodkéw buracza-
nych, wywaru, mtéta.
Przyktadowa dawka dla buhajow
w okresie rozptodowym (zywienie zi-
mowe): kiszonka z traw - 9 kg, siano -
4 kg, mieszanka tre$ciwa - 3 kg, stoma
do woli. Dawka pokarmowa powinna
zaspokoi¢ potrzeby bytowe.

Tabela 1. Sktad mieszanek tresciwych
dla mtodego bydta opasowego (zrédto:
Maciaszek K., Strzetelski J., Bilansowanie
dawek pokarmowych dla opasanych buha-
Jjow wedtug energii metabolicznejlub ener-
gii netto, Krakdw 2004).

Pasza

1123 4
Sruta jeczmienna 58 | 60 | 30 | 20
Stuta z pszenzyta 1818130 -
Sruta owsiana -l -]1-12
Sruta zytnia - -]1=-12
Sruta kukurydziana - -] - 18
Otreby pszenne - | =110 5
Sruta z bobiku il=1=1 =
Srutaztubinu stodkiego | — | 5 | 2 | -
Makuch rzepakowy 15015125 2
Mieszanka mineralna 2122 -

Ewelina Stajnder

Zrodta: https://www.agrofakt.pl/systemy-opasu-by-
dla-miesnego/
http://odr.pl/produkcja-zwierzeca/bydlo/o-zywieniu-
-bydla-miesnego/
https://wz.izoo.krakow.pl/files/WZ_2014_3_art05.pdf

Zastosowanie programow hormonalnych
w chowie kréw mlecznych

Bydto to zwierzeta asezonalne wielorujowe, u ktérych dojrzatos¢ ptciowa oraz cykliczne ruje pojawiaja sie
miedzy 7.a 10. miesigcem zycia jatdwek, a state i regularne cykle w wieku 9 miesiecy. Dojrzatos¢ do rozpto-
du osiggaja okoto 18. miesigca. Dopiero po uzyskaniu wieku rozptodowego mozna przeprowadzi¢ po raz
pierwszy zabieg inseminacji, o ile jatéwka osiagneta 75% masy dorostej matki.

Jedna z najbardziej popularnych kréw
typumlecznego uzytkowanych w Polsce
jest bydto holsztynsko-fryzyjskie (HF).
Rasa ta wywodzi sie z Fryzji, obecnie
pogranicza Danii, Holandii oraz Niemiec,
ale za miejsce jej powstania uznaje sie
Ameryke P6tnocng. Tam nastgpit peten
rozkwit uzytkowy bydta na szersza ska-
le. Bydto holsztynisko-fryzyjskie uzna-
wane jest za jedng z najbardziej wysoko-
wydajnychras, o czym $wiadczg bardzo
duze ilosci produkowanego mleka, na
poziomie nawet 11 000 kg rocznie. In-
tensyfikacja hodowli prowadzonaw celu
przys$pieszenia postepu genetycznego

spowodowala, iz obecnie krowy w po-
réwnaniu ze swoimi przodkami odzna-
czaja sie lepsza mlecznoscia, zdrowot-
noscig, budowa konczyn i zdolnosciami
adaptacyjnymi do otaczajacych warun-
kéw Srodowiska.

Cyklrujowy u bydtato proces zalezny od
wielu czynnikéw hormonalnych, nerwo-
wych, Zywieniowych, sSrodowiskowych,
wydajnoscii pory roku. Wzajemne i pra-
widtowe oddziatywanie hormonalnego
uktadu ma istotne znaczenie w rozro-
dzie bedacym nadrzednym celem ho-
dowcy. Cykl rujowy u krowy nastepuje
w chwili osiggniecia przez jaléwke doj-

rzato$ci ptciowej, ok. 10. miesigca zycia
zwierzecia. Niezbednym warunkiem do-
puszczenia do krycia lub unasieniania
samicy jest osiggniecie przez nig peinej
dojrzatosci hodowlanej, jaka samice typu
mlecznego uzyskuja miedzy 15. a 18.
miesigcem zycia. Cykl rujowy wystepuje
co 21 dni z wahaniami od 18 do 24 dni,
wyrdznia sie cztery podstawowe fazy
cyklu ptciowego: faze przedrujowa (pro-
estrus), faze rui wiasciwej (estrus), faze
porujowq (metestrus) i okres bezrujo-
wy, czyli faze miedzyrujowg (anestrus),
w czasie ktorych zaréwno w zachowaniu
zwierzecia, jakinajajnikach, jajowodach
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orazw narzadach rozrodczych pojawiaja
sie specyficzne zmiany.

Z cyklem rujowym nieodtgcznie zwigza-
ne jest rozmnazanie, jedno z podstawo-
wych funkcji organizmu. Za sterowanie
ta funkcja odpowiadajg $cisle ze soba
wspdtpracujace uktady, hormonalny
i nerwowy. Uktad nerwowy odpowiada
za przesytanie sygnatéow pochodzacych
z zewnatrz do organizmu i kontroluje
procesy zachodzace w nim, natomiast
system hormonalny produkuje sub-
stancje chemiczne, zwane hormonami,
ktore steruja wiekszoScig proceséow zy-
ciowych. Nadzér nad cyklem ptciowym
sprawuje oS$: podwzgorze - przysadka -
gonady, dziatajaca za pomoca sprzezenia
zZwrotnego.

Wydajnos$¢ rozrodcza i produkcyjna
w stadach bydta mlecznego jest jednym
z wazniejszych czynnikow, ktore wpty-
waja na rozréd. Obecne hodowle bydta
mlecznego borykajg sie z problemami
zaburzen w rozrodzie. Wydajnos¢ roz-
rodcza dzieli sie na wiele sktadowych,
ktére powoduja jej obnizenie i niska
warto$¢. Jedng z wazniejszych sktado-
wych jest obserwacja objawow rujowych
i owulacyjnych. To czasochtonny proces
wymagajacy bardzo dobrej obserwacji
kréw oraz dobrej synchronizacji pracy
w hodowli. Duze problemy moga powo-
dowac¢ nieodpowiedni dobrostan zwie-
rzat oraz niewtasciwy sposéb zywienia.
W ostatnim czasie coraz czesciej obser-
wuje sie wzrost wykorzystywania hor-
monéw iich analogéw w biotechnikach
rozrodu do tzw. wspomagania rozrodu.
Owe programy hormonalne stosowane
sa w celu zmniejszenia probleméw wy-
dajnosci rozrodczej, synchronizacji rui,
synchronizacji owulacji oraz w celu le-
czenia zaburzen ptodnosci w stadach. Na
rynku dostepnych jest wiele rodzajow
programéw hormonalnych polecanych
przez réznorodne firmy farmaceutycz-
ne, bazuja one gtéwnie na podawaniu
preparatow hormonalnych w $cisle
okreslonej sekwencji czasowej.
Zapoczatki nowoczesnej ery opierajacej
sie na sterowaniu rozrodem, zwtasz-
cza w stadach krow mlecznych uznaje
sie program OvSynch stworzony przez
Pursleya i jego wspétpracownikéw
w 1995 r., ktdéry obecnie uzytkowany
jest na catym $wiecie przez hodowcéw
w stadach kréw mlecznych. OvSynch
oparty jest na trzech hormonalnych inie-
kcjach gonadoliberyny (GNRH), ktore
nastepuja po sobie w okreslonej sekwen-
cji. Po pierwszym zastrzyku ma miejsce
stymulacja i rozwoj pecherzykéw jajni-
kowych. Druga dawka GNRH aplikowa-
na jest po uptywie 48 godzin po iniek-
cji prostaglandyny. Pod wptywem tej
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aplikacji nastepuje zsynchronizowanie
i przygotowanie dominujacego peche-
rzyka do owulacji, natomiast insemina-
cje przeprowadza sie miedzy 16. a 24.
godzing po drugiej iniekcji GNRH. Za-
stosowanie programu OvSynch popra-
wito wskaznik cigzy o okoto 30%, a za-
ptadnialno$é kréw wzrosta do poziomu
47%. Poza programem OvSynch wyrdz-
nia sie takze jego modyfikacje dziatajace
na podobnej zasadzie, ale poprawiajace
tylko wskaZznik ciazy, a zaptadnialnos$¢
nie ulega zmianom. Do modyfikantéw
zalicza sie program CoSynch, PreSynch,
SelectSynch, HeatSynch czy UltraSynch.
Kolejne programy stosowane w rozro-
dzie bydta opierajg sie na zastosowaniu
prostaglandyny.

W Polsce programy prostaglandynowe
wprowadzone zostaty w latach 90. i ba-
Zuja na podaniu prostaglandyny albo jej
analogéw majacych na celu synchroniza-
cje rui poprzezindukcje loteolizy, co daje
skrécenie fazy lutealnej cyklu rujowego.
Zastosowanie prostaglandyny opiera
sie na jednokrotnym lub dwukrotnym
podaniu jej w dystansie 11-14 dni kro-
wich. Ruja pojawia sie zazwyczaj po 1-4
dniach po iniekcji. Programy oparte na
progestagenach wykorzystujg w bio-
technice rozrodu wktadki dopochwowe,
umieszczane krowom na okres 7 dni. Na-
sgczone sg progesteronem orazjego syn-
tetycznymi analogami, uwalniajg hor-
mon stopniowo i dziataja jako egzogenne
ciatko z6tte, wywotujgce stan nasladu-
jacy faze lutealna. Funkcje podwzgérza
i przysadki zostajg zahamowane przez
ujemne sprzezenie zwrotne. Zaréwno
przedowulacyjny wyrzut LH (hormonu
luteizujacego), jak i owulacja nie wystg-
pia. Usuniecie egzogennego Zrodta jakim
jest progesteron we krwi, sprawia na-
gte obnizZenie jego stezenia, co skutkuje
wzrostem i uwalnia LH. Po uwolnieniu
pulsacyjnego LH dojrzewa dominujacy
pecherzyk, ktéry stymuluje produkcje
estradiolu i pojawiaja sie objawy rujowe.
Najpopularniejszymi wktadkami dopo-
chwowymi stosowane w synchroniza-
cji rui u krow sa wktadki CIDR i PRID.
CIDR - Control Internal Drug Realis to
wewnatrzmaciczne wktadki nasaczone
progesteronem, stosowane sa w potg-
czeniu z hormonami w celu zsynchroni-
zowania kréw mlecznych, miesnych oraz
jatéwek. Wktadki te powstaty w Nowej
Zelandii, maja ksztattlitery ,T” z dwoma
bocznymii gietkimiramionami, ktére po
wtozeniu aplikatora sktadajg sie. Umozli-
wia to tatwe wprowadzenie do pochwy
samicy. Po drugiej stronie ramion mie$ci
sielinka wystajaca nazewnatrz pochwy,
korzysta sie z niej aby w tatwy sposéb
wyja¢ wkladke. Progesteron zawarty

we wktadce dostarczany jest do catego
krwioobiegu przez btone $luzowa po-
chwy, dzieki czemu koncentracja wzra-
sta do poziomu > 2,0 ng/ml. Wktadki
dopochwowe CIDR zaloZone zostaja na
7 dni, w tym czasie zahamowane zosta-
je pulsacyjne uwalnianie LH z przysadki
poprzez egzogenny progesteron. Przed
wyjeciem wktadki, w széstym dniu sa-
mice otrzymuja iniekcje preparatem
hormonalnym na bazie prostaglandy-
ny, spowoduje ona luteoline ciatka z61-
tego obecnego na jajniku. Po usunieciu
wktadki poziom progesteronu zmniej-
sza sie bardzo szybko i w przeciggu 6
godzin dojrzewa pecherzyk, pojawia sie
ruja i owulacja. Analogiczne dziatanie
posiadaja wktadki dopochwowe PRID
delta - Progesterone Releasing Intrava-
ginal Device, sktadajace sie z biatawego
tréjkata z linka nasaczong 1,55 g proge-
steronu stanowigcego substancje czyn-
na. Podobnie jak CIDR uzywane sa w celu
zsynchronizowania rui kréow i jatéwek
wraz z iniekcjg prostaglandyny. Jezeli
krowy lub jatéwki nie przejawia cykli,
to wktadke PRID delta stosuje sie wraz
z gonadotroping surowicy klaczy Zreb-
nej (eCG) i prostaglandyna. Po wyjeciu
wktadki inseminacji dokonuje sie po 56
godzinach. Zastosowanie wktadek dopo-
chwowych CIDR oraz PRID delta popra-
wia skuteczno$¢ w wywotywaniu rui
i owulacji u kréw nawet o 35%.
Racjonalne zastosowanie nowoczesnych
metod w biotechnice rozrodu kréw
mlecznych poprawia nie tylko wskaz-
nik zacielen, czy zaptadnialno$¢ kréw,
ale réwniez w znacznym stopniu elimi-
nuje problemy zwiazane z zaburzenia-
mi ptodnosci kréw, jak ciche ruje, acy-
klia, problemy z torbielami na jajnikach.
Dlatego warto monitorowa¢ hodowane
krowy i zadba¢ o prawidtowe techniki
wspomagajace rozrdd, aby cieszy¢ sie
wartos$ciowym stadem.

Dawid Madej



Japonskie
bydto
wagyu

To japonskie bydto wywodzi sie
od rodzimego bydta azjatyckie-
go z Chin i Korei, ale genetyczna
separacja kréw japonskich od ich
azjatyckich przodkéw nastapita
bardzo wczesnie, tj. ok. 3 500 lat
temu.

Pierwsze pisane wzmiankina tematrasy
datowane s3 na Il w. naszej ery, kiedy
w Japonii upowszechniono na szeroka
skale uprawe ryzu. Dlatego poza uzyt-
kowaniem mlecznym i miesnym bydto
wagyu byto réwniez wykorzystywane
jako zwierzeta juczne i sita pociagowa
przy pracach polowych.

Spozywanie miesa zwierzat czworonoz-
nych byto zakazane w Japonii przez ponad
1000 lat (do 1868 1.). Wptywy buddyzmu
iinne tradycje kulturowe byty poczatko-
wo odpowiedzialne za te restrykcje, ale
gléwne przyczyny wynikajg z konieczno-
$ci ochrony bydta uzytkowanego jako sity
pociagowej ijucznej na plantacjach ryzu.
To, co uchronito te rase od krzyZowania sie
z innymi, to wprowadzonyw 1910 r.rezim
hodowlany. Przyczyna byto pogorszenie
jakosci miesa pochodzacego z krzyzowek.
Po II wojnie $wiatowej stwierdzono, Ze
okres selekcji zostat zakonczony i Ze usta-
lity sie trzy nastepujace typy japonskiego
bydta wagyu: Kuroge Cashu (japonska
czarna), Katsumo Cashu (japoriska bru-
natna), Mukaku Cashu (japoriska bezroga).
Obecne bydto wagyu wg standardow
europejskich jest bydtem o $srednim ka-
librze i masie ciata. W zalezno$ci od typu
i miejsca pochodzenia osiagga nastepu-
jace rozmiary: buhaj 140 cm w kiebie,
krowa 125-130 cm w ktebie, masa ciata
u buhaja ok. 700-950 kg, u krowy 420-
560 kg. Do lat 70. XX wieku ustawodaw-
stwo japonskie zakazywato eksportu
bydta rodzimego za granice. Pierwsze
buhaje byty sprzedane do USA dopiero
w 1976 r. (4 sztuki). Kolejne zwierze-
ta wyeksportowano w 1993 iw 1994 r.
Wtasnie od lat 90. ubiegtego wieku no-
tuje sie gwattowny wzrost zaintereso-
wania tg rasa na $wiecie.

Wspbtczesne bydto wagyu pochodzi od
lokalnych ras azjatyckich z niewielka

domieszka krwi ras europejskich i ame-
rykanskich. Ze wzgledu na waski zad
u kréw wystepuja problemy przy poro-
dach. Taka budowa stwarza problemy
z wycieleniem przy krzyzowaniu towa-
rowym z europejskimi rasami o wiek-
szym kalibrze. Ponadto omawiana rasa
kréw charakteryzuje sie mata produkcja
mleka, co moze wigzac sie z dodatkowym
kosztem odchowu cielgt. Masa urodzenio-
wa cieliczek to 28-32 kg, buhajkéw 30-
35 kg. Japoniczycy skupiali sie na jakosci
miesa wotowego, a nie jego ilo$ci. W tam-
tejszej kuchni delikatna, jasna, marmur-
kowata wotowina z duzg iloscia ttuszczu
miedzymie$sniowego to podstawa takich
dan, jak np.: sukiyaki. Marmurkowato$¢
wotlowiny wagyu wyrdznia ja sposrod
miesa innych ras. Cecha ta powstaje na
drodze odktadania sie ttuszczu miedzy-
mie$niowego. Bydto to mabardzo cienka
warstwe ttuszczu podskérnegoi otrzew-
nowego. Nie tylko wyjatkowe cechy kuli-
narne, ale réwniez walory prozdrowotne
czynig te wotowine warto$ciowa. Mieso
pochodzace od bydta wagyu ma bowiem
korzystny profil kwaséw ttuszczowych,
miedzy innymi wysokie stezenie kwa-
séw omega-3 i omega-6 oraz zwiekszony
stosunek kwasoéw jednonienasyconych
do nasyconych kwaséw ttuszczowych.
Przypisuje sie jej takze wtasciwosci an-
tyoksydacyjne. Bydto wagyu swoje cechy
uzytkowe zawdziecza réwniez sposobo-
wi chowu i zywienia. Opas prowadzony
jest zazwyczaj na burakach pastewnych
i ziemniakach uzupeinianych paszami
zbozowymi z dodatkiem piwa lub sake,
majacych zwiekszy¢ pobranie pasz ob-
jetosciowych przez zaostrzenie apetytu.
Kazde zwierze opasowe jest codziennie
recznie masowane.

Wiekszos¢ bydta w Japonii utrzymy-
wana jest na uwiezi przez cate zycie,

a w dawce pokarmowej nie ma zazwy-
czaj pasz pochodzacych z uzytkéw zie-
lonych, poniewaz w Japonii wystepuja
one tylko na wyspach Hokkaido i Kiu-
siu. Taki spos6b zZywienia powoduje, Ze
bydto otrzymuje tzw. dawke finiszowa
przynajmniej przez 16 miesiecy przed
ubojem. Uboj najczesciej przeprowadza-
ny jest w wieku 30-34 miesiecy, jesli
chodzi o buhaje, i nawet w wieku 46 mie-
siecy w przypadku jatéwek lub mtodych
krow (dopuszczalne jest jedno ocielenie
przed ubojem).

Ze wzgledu nabardzo dtugi okres opasu,
szczegOlnie w okresach letnich wystepu-
jeinterakcja grubosci ttuszczu podskor-
nego z wysokimi temperaturamii wyso-
ka wilgotnoscig powietrza - wptywa to
drastycznie na zmniejszenie pobierania
paszy przez zwierzeta, az do zaprzesta-
nia. W takich przypadkach podawanie
piwa jest sprawdzonym i skutecznym
$rodkiem do poprawy apetytu. Row-
niez codzienny masaz zapewnia mini-
mum dobrostanu. Ograniczone mozli-
wosci ruchu wywotujg u zwierzat stres
i przykurcze miesni. W takich warun-
kach bezposredni masaz pobudza je do
zycia, wydtuza czas opasu, a przez to
zwieksza potencjalne mozliwosci odkta-
dania ttuszczu sr6dmiesniowego. Znacz-
na cze$¢ opaséw wagyu w Japonii jest
regularnie szczotkowana przy uzyciu
piwa lub wina ryzowego. Japonscy eks-
percitwierdza, ze jako$¢ okrywy wloso-
wej, delikatno$¢ i miekkos$¢ skory maja
bezposredni wplyw na poziom miesa.

Barbara Myrdko

Irédfa:

https:/bydlo.com.pl/wagyu

https:/ projektagrar.pl/abc-ras-bydla-japonskie-by-
dlo-wagyu
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Budowa siloséw na pasze/kiszonki
zgodnie z przepisami prawa budowlanego

Jedna z metod konserwowania pasz jest kiszenie, ktére polega na zakwaszeniu masy roslinnej kwasem
mlekowym. Jest on wytwarzany przez bakterie zwane bakteriami fermentacji kwasu mlekowego, ktére
znajduja sie w zakiszanym surowcu. Obecnos¢ kwasu mlekowego w odpowiednim stezeniu i brak dostepu
powietrza powodujg, ze kiszonka nie psuje sie i moze by¢ przechowywana przez dtugi czas.

Kiszonek nie wolno przechowywac
bezposrednio na gruncie, a nalezy
w silosach, rekawach foliowych, na pty-
tach lub podktadzie z folii, sieczki, stomy
lub innego materiatu, ktéry pochtania
odcieki oraz pod przykryciem foliowym.
Jedna z mozliwosci prawidtowego zaki-
szania pasz jest posiadanie silosu prze-
jazdowego lub najazdowego. Zakisza-
nie w takim silosie jest znacznie tansze
niz np. zakiszanie w belach czy w silosie
zlokalizowanym w stodole. Silos prze-
jazdowy to ptyta na kiszonke, wyposa-
zona w $ciany o wysoko$ci co najmniej
1 m. Moze by¢ on otwarty z obydwu
konicéw lub tez mie¢ trzy Sciany. Zaleca
sie jednakze stosowanie jedynie $cian
bocznych, co umozliwia wybieranie ki-
szonki z obydwu koncéw; ponadto brak
naroznikéw niedostepnych dla pojaz-
du ugniatajacego gwarantuje lepsz3 ja-
ko$¢ zakiszanego materiatu na catej po-
wierzchni. Od strony otwartych bokéw
silosu zaleca sie wykonanie betonowe-
go podjazdu. Od strony jednego konca
silosu musi znajdowac sie odpowiednio
duzy plac betonowy dla pojazdéw uzy-
wanych przy napeinieniu i opréznieniu
silosu, co zapobiega zanieczyszczeniu
kiszonki ziemig.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami
prawa budowlanego obiekty gospodar-
cze zwiagzane z produkcja rolng i uzupet-
niajgce zabudowe zagrodowa w ramach
istniejacej dziatki siedliskowej (w tym

22 DORADCA LIPIEC SIERPIEN 2021

naziemne silosy na materiaty sypkie,
o pojemnosci do 30 m3 i wysokosci nie
wiekszej niz 7 m oraz silosy na kiszonki,
bez wzgledu na pojemno$¢) nie wyma-
gaja uzyskania pozwolenia na budowe,
ajedynie podlegaja zgtoszeniu do sta-
rostwa powiatowego.

Odlegtos¢ siloséw na kiszonki od in-
nych obiektéw powinna wynosi¢ co
najmniej:

1. 25 m od pomieszczen przeznaczo-
nych na pobytludzi, jednak nie mniej
niz 30 m od otwordw okiennych
i drzwiowych w tych pomieszcze-
niach,

2. 50 m od budynkdéw stuzacych prze-
tworstwu artykutéw rolno-spozyw-
czych i magazynoéw $rodkéw spo-
zywczych,

3. 8 m od budynkéw magazynowych
pasziziarna,

4. 15 m od instalacji stuzacych do
otrzymywania biogazu rolniczego,

5. 15 m od sktadu wegla i koksu,

6. 5 m od granicy dziatki sasiednie;.

Z kolei zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami prawa wodnego kiszonek nie
wolno przechowywa¢ w odlegtosci
mniejszej niz 25 m od: studni lub uje¢
wody (jezeli nie ustanowiono oddzielnej
strefy ochronnej) oraz od linii brzegowej
wadd powierzchniowych.

Podczas zakiszania §wiezych zielo-
nek powstaje odciek, tzw. sok kiszon-
kowy, ktéry powinien by¢ wytapany
i skierowany do specjalnego, osobnego
zbiornika lub zbiornika na gnojéwke.
[lo$¢ odcieku jest bardzo zréznicowa-
na, gléwnie w zalezno$ci od stopnia
wilgotnos$ci zakiszanego surowca, ale
takze od technologii kiszenia. W prze-
ciwienstwie do gnojoéwki czy gnojowicy,
gdzie zalecany jest 6-miesieczny okres
przechowywania, ze wzgledu na moz-
liwo$¢ wykorzystania przez rosliny
sktadnikéw pokarmowych zawartych
w tych naturalnych nawozach, soki ki-
szonkowe nie wymagaja tak dtugiego
okresu przechowywania. Po to jednak,
by nawet w krotkim okresie czasu soki
mogty by¢ zbierane, potrzebne sg odpo-
wiednie zbiorniki dostosowane pojem-
noscig do ilosci powstajacych sokow. Za
wystarczajacg mozna uznac pojemnosc,
ktoéra pozwoli zebra¢ soki kiszonkowe
powstajace w okresie 2-3 dni. Kazde
wydtuzenie czasu gromadzenia sokéw
wiagze sie bezposrednio z powieksze-
niem pojemnosci zbiornikéw, a to z ko-
lei bedzie mie¢ bezposredni wptyw na
koszt ich budowy.

Silosy mozna wykonywac jako nadziem-
ne lub czesciowo zaglebione w gruncie,
co jest korzystniejsze, gdyz Sciany w ta-
kich silosach sg bardziej zabezpieczone
przed wypchnieciem podczas ugniata-
nia masy oraz przemarzaniem kiszonki



w okresie mrozéw. Mozna réwniez obsy-
pacziemig od zewnatrz §ciany nadziem-
ne, aby uzyskac podobny efekt.
Typowe, najczesciej stosowane, parame-
try silosu to: 30 m (dtugos¢) x 6 m (sze-
roko$c¢) x 1,8 m (wysokos$¢ $cian).
Konstrukcja siloséw moze by¢ wyko-
nana z prefabrykowanych elementow
zelbetowych, z betonu monolitycznego,

z bloczkéw betonowych lub z pustakow
szalunkowych zalewanych betonem.

Zalecana konstrukcja budowy $cian silo-
sow jest konstrukcja prefabrykowana
z gotowych elementéw, ktdre cechuja sie
wysoka wytrzymatos$ciag oraz precyzja
wykonania. Sciany silosu zbudowane-
go z prefabrykowanych ptyt sg gtadkie,
dzieki czemu nie trzeba stosowac folii

Tabela 1. Zalecane pojemnosci zbiornikéw na soki przy silosach na kiszonki.

na wyscielenie bokéw pryzmy w czasie
sporzadzania kiszonki.

Ptyta denna silosu powinna by¢ wy-
konana z betonu klasy C35 o grubosci
20 cm i ze spadkami w kierunku wyta-
pania sokéw kiszonkowych. Ptyte loka-
lizujemy na podtozu z betonu podkta-
dowego (chudego) o grubosci min. 5 cm
oraz na podtozu z materiatéw sypkich
(odsaczajacych) o grubosci min. 15 cm.
Soki kiszonkowe powinny by¢ odpro-

; ; » o Zalecana pojemnosc zbiornika na soki kiszonkowe wad;one do.stud21enek Zbl(’){‘CZYCh, sta-
Przewidywana pojemnos¢ | llos¢ zakiszanej masy v : H'OWI:?ICYCh integralng cze$¢ sktadowa
silosu [m’] zielonki [dt] e A ) [m7] silosow.

zielonki
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- g Acrrflovash Irédto: Magazynowanie pasz: poradnik, IMBER,
7 P 2 1, ]
powyzej 3750 owyzej 2500 5 50,0 i wiecej Warszawa 2004,

Wykorzystanie dronéw i robotow
w rolnictwie i ogrodnictwie

Trudno wyobrazic sobie dzisiejsze rolnictwo bez ciggnikéw i maszyn usprawniajgcych prace. Sytuacja
ekonomiczna gospodarstw oraz presja wynikajaca ze zwiekszonego zapotrzebowania na zywnos¢ i
ze zmian klimatu sprawiajg, ze ciggte udoskonalanie produkgji staje sie koniecznoscig. Obecny rozwoj
technologiczny w rolnictwie przejawia sie wprowadzaniem na rynek innowacyjnych urzadzen utatwia-

jacych szybka lustracje pola.

0Od kilku lat drony (bezzatogowe statki
powietrzne) traktowane sg jako pro-
fesjonalny sprzet pomagajacy w co-
dziennej pracy i zyskuja ogromna po-
pularnos¢ w wielu branzach. Historia
drondéw siega poczatkéw lotnictwa,
a na rozwoj ich technologii w olbrzy-
mi sposéb wptyneto zapotrzebowa-
nie militarne. Do niedawna kojarzone
jako symbol globalnej walki z terro-
ryzmem, dzi$ staja sie codziennoscia.
Przy pomocy dronéw firmy kurierskie
dostarczajg przesylki, szpitale trans-
portuja krew, stuzby ratownicze lo-
kalizuja zagubionych, a straz pozar-
na gasi pozary. Ich zastosowanie jest
praktycznie nieskonczone. Ta techno-
logiczna transformacja nie omineta
réwniez rolnictwa. Drony z sukcesem
wykorzystywane sg do opryskiwania,
nawozenia i nawadniania, monitoro-
wania stanu upraw oraz odstrasza-
nia dzikiej zwierzyny. Daja ogromne
korzys$ci zaréwno rolnikom, jak i sg

bardziej przyjazne dla sSrodowiska.
Obecnie stanowig nieodtaczny element
rolnictwa precyzyjnego.

Do oceny stanu roslin wykorzystu-
je sie kilka rodzajow kamer. Kamery
RGB przechwytuja $wiatto czerwone,
zielone i niebieskie. To standardowe
wyposazenie kazdego profesjonalnego
drona. Uzyskany obraz to obrazrzeczy-
wisty, tatwy do interpretacji. Kamery
NIR (podczerwone), do ktérych naleza
kamery multispektralne, przechwy-
tuja Swiatto czerwone, zielone i nie-
bieskie oraz bliskiej podczerwieni. Ta
technologia wymaga znacznie wiek-
szych naktadéw finansowych, ale uzy-
skany obraz jest doktadniejszy i daje
wiecej mozliwosci interpretacyjnych.
Firma BZB UAS podaje, ze jednym ze
wskaznikow dostarczanych rolnikom
przez drony z kamera multispektralng
jest NDVI - czyli Znormalizowany Réz-
nicowy Wskaznik Wegetacji. Na jego
podstawie mozna wykry¢rosliny zywe

iich zielone czesci oraz rosliny, ktére
rozwijajg sie nieprawidtowo.

Instytut Rolnictwa Precyzyjnego
przedstawia wiele mozliwosci wyko-
rzystania dronéw w rolnictwie. Na
podstawie zdje¢ wykonanych dronem
mozna okresli¢ Zyzno$¢ gleby oraz wy-
kry¢ niedobory sktadnikéw odzyw-
czych, a na podstawie zebranych da-
nych sprecyzowac¢ nawozenie. Jest to
olbrzymia korzys$¢ dla rolnika i $rodo-
wiska naturalnego - dzieki minimali-
zacji zuzycia srodkéw ochrony roslin,
nawozoéw i wody przy jednoczesnym
zwiekszeniu plonu. Mozliwos¢ identy-
fikacji choréb, szkodnikéw i chwastow
oraz stopnia porazenia pozwala na
szybkai doktadna reakcje nawystapie-
nie agrofagéw. Obserwacja z wysokosci
pozwala zliczy¢ilo$¢ roslin i oszacowaé
potencjalny plon. Uzyskane zdjecia uta-
twiaja doktadne oszacowanie wielkosci
szkdd, co pomaga w egzekwowaniu
odszkodowania i jego wysokosci. Przy
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uzyciu kamer termowizyjnych mozna monitorowacilokali-
zowac zwierzeta hodowlane nawet w nocy, a sam dron, od-
straszajac dzika zwierzyne, zmniejsza potencjalne szkody
wywotane zZerowaniem, np. dzikéw.

Jak podaje portal dronywrolnictwie.pl, istnieje mozliwo$¢
zaprogramowania drona do automatycznego lotu, a nowo-
czesny system zasilania pozwala na prace przez caty dzien,
bez koniecznosci korzystania z wielu akumulatoréw. We-
dtug przedstawicieli firmy MEGADRON precyzja dronéw
sprawdza sie idealnie w przeprowadzaniu oprysku, szcze-
gdblnie na fragmentach pola, gdzie wystepuje znaczne po-
razenie lub zasiedlenie roslin przez szkodniki. Olbrzymia
ilos¢ zbieranych przez drony danych jest wykorzystywa-
na na biezgco przez skomplikowane algorytmy uczenia
maszynowego, a sztuczna inteligencja pozwala zwiekszy¢
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efektywnos$¢ gospodarstwa w niemozliwy wcze$niej do
osiggniecia sposab.

W niedalekiej przysztosci drony wpisza sie nieodwra-
calnie w krajobraz polskich wsi i gospodarstw.

Maciej Wolak

Irodta: https://dronywrolnictwie.pl/
https://rolnictwoprecyzyjne.eu/blog/podstawy-rolnictwa-precyzyjnego-czyli-
-kamery-multispektralne/

https://bzbuas.com/artykuly/drony-w-rolnictwie/
https://megadron.pl/pl/blog/drony-w-rolnictwie-czy-drony-moga-efektywnie-
-wspierac-prace-rolnikow-1537529700.html

Zdjecia: https://drony-w-rolnictwie.pl i megadron, pl
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https://rolnictwoprecyzyjne.eu/blog/podstawy-rolnictwa-precyzyjnego-czyli-kamery-
https://megadron.pl/pl/blog/drony-w-rolnictwie-czy-drony-moga-efektywnie-wspierac-
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PRZEDSIEBIORCZOSC NA WS I

Ewidencja przychodoéw i rozchodow
w gospodarstwie rolnym

W mysl Rozporzadzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z dnia 13 lipca 2015 r. w sprawie szczegétowych warunkéw
wyptaty oraz zwrotu pomocy finansowej na operacje typu
»Premie dla mtodych rolnikéw” w ramach poddziatania ,Po-
moc w rozpoczeciu dziatalnosci gospodarczej na rzecz mto-
dych rolnikéw” objetego Programem Rozwoju Obszaréw

Wiejskich na lata 2014-2020 (Dz. U. poz. 982), beneficjenci

Nalezy jednak pamieta¢, ze uprosz-
czona rachunkowo$¢ rolna nie do-
tyczy wilascicieli gospodarstw, tj.
beneficjentow PROW 2014-2020,
ktorzy prowadza peilna rachunko-
wos$¢, poniewaz oni musza prowa-
dzi¢ ksiege przychoddéw i rozchodow
lub ksiege rachunkowa.

Obowiagzek ewidencjonowania przy-
choddéw irozchodéw pojawia sie
w momencie otrzymania Decyzji
ARIMR o przyznaniu pomocy lub pod-
pisania Umowy (dotyczy Beneficjen-
tow dziatania ,Modernizacja gospo-
darstw rolnych”) i trwa przez okres
5 lat, liczac od daty otrzymania pierw-
szej raty pomocy.

Wzér prowadzenia ewidencji okresla
zatacznik nr 3 ww. Rozporzadzenia.
W ewidencji odnotowujemy wszystkie
zdarzenia finansowe zwigzane bezpo-
$rednio z prowadzeniem gospodarstwa
rolnego. Zapis6w dokonujemy na podsta-
wie faktur, faktur VAT RR, rachunkoéw,
optat pocztowych i bankowych, prze-
lewow, innych dowoddéw potwierdzaja-
cych dokonanie operacji gospodarczej,
ktoére zawieraja co najmniej: okreslenie
stron uczestniczacych w operacji, czyli
nazwe iadres, date wystawienia oraz

Wzér ewidencji

date realizacji operacji, przed-
miot operacji, jego ilo$¢ i warto$¢
oraz podpisy os6b uprawnio-
nych, np. uméw kupna sprzeda-
Zy itp. Po stronie kosztéw zapisu-
jemy takie zdarzenia jak zakup:
nawozow, srodkéw ochrony
roslin, paliwa na cele rolnicze,
zwierzat, pasz, materiatu siew-
nego, sadzeniakéw, ale takze
optaty zwigzane bezposrednio
z prowadzeniem gospodarstwa
tj. ubezpieczenie budynkéw go-
spodarczych, pojazdéw rolni-
czych, upraw, KRUS, podatku rolnego. Po
stronie przychodéw nalezy odnotowac
nie tylko wszystkie wptywy wynikajace
ze sprzedazy produktéw rolniczych, ale
takze przychody z tytutu doptat obsza-
rowych, ONW, rolnosrodowiskowych,
rolnictwa ekologicznego, premiii refun-
dacji otrzymanych z ARiIMR, zwrotu ak-
cyzy za paliwo rolnicze, odszkodowan
z tytutu strat spowodowanych przez
niekorzystne zjawiska atmosferyczne.
Zaznaczy¢ nalezy, ze wszelkie ptatnosci
otrzymane z ARiIMR zwigzane z prowa-
dzeniem gospodarstwa nie podlegaja
opodatkowaniu. Ewidencje mozna pro-
wadzi¢ w formie papierowej (ponizej
wz0r zgodny z zat. nr 3 Rozporzadzenia),
ale mozna réwniez skorzystac z bezptat-

programoéw: ,Mtody rolnik”, ,Modernizacja gospodarstw
rolnych”, ,Restrukturyzacja matych gospodarstw” zobo-
wigzani s do prowadzenia uproszczonej rachunkowosci
rolnej w swoim gospodarstwie. Jej celem jest sprawdzenie,
w jakim stopniu i jak dana inwestycja wptyneta na wzrost
dochodu w gospodarstwie.

nej aplikacji przygotowanej przez Cen-
trum Doradztwa Rolniczego w Brwi-
nowie, Oddziat w Radomiu. Aplikacje
zostaty opracowane w arkuszu kalku-
lacyjnym Excel, nalezy takowg pobraé
i zapisa¢ na wybranym komputerze pod
odpowiednig wtasng nazwa. Aplikacja
sama za nas policzy kwoty przychodéw
irozchod6w oraz pokaze nam, jaki jest
bilans naszej dziatalnosci na koniec da-
nego roku. Aplikacja znajduje sie pod
adresem www.cdr.gov.pl.

Stanistaw Drabik

Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi z dnia 13 lipca 2015 r. oraz zatacznik nr 3
Rozporzadzenia

AATES: oo
NI GOSPOAAISEWA: ...
P Data zdarzenia N o feiamsase Przychod Wydatki Uwagi
gospodarczego zt gr zt gr
1 2020-09-20 Fakt. 20/09/20 2500 Jabtka przemystowe
2 2020-09-22 Fakt. 2111K1/7066/20 150 03 Paliwo ON
3 2020-09-25 Fakt VAT FA/1/09/20 350 Nawozy — mocznik
Suma strony 2500 500 03
Przeniesienie z poprzedniej strony 1500 25 1000 40
Razem od poczatku roku 4000 25 1500 43
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I PRZEDSIEBIORCZOSC NA WSI

Aktywizacja mieszkancéw wsi

Aktywna spotecznosc to wspoélnota obywateli tworzona przez
ludzi zamieszkujacych na okreslonym terenie, np. wsi, osiedlu,
gminie, ktéra Swiadomie i odpowiedzialnie zarzadza swoim

lokalnym terytorium.

W spotecznosci tej wystepuja silne wiezi
spoteczne wynikajace ze wspolnych po-
trzebiintereséw oraz przynaleznos$ci do
zamieszkiwanego miejscawraz z obecng
na jego terenie kultura. Bez wzgledu na
to, gdzie i w jakiej roli obywatele wyste-
puja, kieruja sie oni dobrem jednostki,
jakiwspolnoty. Wazne, by ludziom w da-
nym miejscu poprawita sie jakos¢ zycia.
Kazda wspdlnota posiada lokalnych li-
derdéw, ktérzy petnig wazna funkcje. To
oni bowiem czesto napedzaja dziatania
i aktywizuja nie tylko dang spotecznosc,
ale takze lokalne instytucje i stuzby. Pro-
ces aktywizacji polega na motywowaniu
mieszkancéw danej spotecznosci do po-
dejmowania réznych dziatan, propono-
wanych przez dang osobe. Takim lokal-
nym liderem lub liderka moze by¢ sottys,
bo to on najlepiej zna mieszkancéw wsi.
Podejmowane w celu integracji ludzi
dziatania moga by¢ rézne oraz zalez-
ne od konkretnych potrzeb, np. organi-
zacji festynu, promocji obszaréw wiej-
skich czy opieki nad osobami starszymi,
dzie¢mi itp. Wizyta w gospodarstwie
u lokalnego rolnika na ,boréwkobra-
nie”, wspdélna uprawa ogrodu spotecz-
nego, grill lub ognisko w agroturystyce,
réznego rodzaju warsztaty w zagrodzie
edukacyjnej - to réwniez propozycje na
aktywizacje lokalnej spotecznos$ci na
obszarach wiejskich. Potrzeb i mozliwo-
Sci jest duzo, a ludzie, poprzez wspoélne
dziatania moga osiagna¢ to, czego do-
tychczas nie osiggneli.

Warto wiec znaleZ¢ sposob, aby uswia-
domi¢ mieszkancom wsi, co moga dzie-
ki temu zyska¢ - nowe znajomosci, in-
tegracje, rozrywke, odkrycie nowych
zdolno$ci. Liczy sie pomyst, checi i za-
angazowanie. Pomocne mogg okazac sie
wszelkie szkolenia dla lideréw i czton-
kéw organizacji, z ktérych mozna uzy-
ska¢ wiedze, inspiracje czy zaczerpna¢
dobre pomysty.

Kiedy chcemy zaangazowa¢ lokalna
spoteczno$¢ w podejmowanie inicjatyw
w zaKresie rozwoju obszarow wiejskich,
warto pomysle¢ o zatozeniu organiza-
cji pozarzadowej, poprzez ktora bedzie
mozliwo$¢ pozyskiwania funduszy i re-
alizowania wielu dziatan aktywizuja-
cych, takich jak réznego rodzaju warsz-
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taty, szkolenia czy wycieczki dla
mieszkancow danej spotecznosci

itp. Nawsi z reguty jakie$ podmio-

ty formalne czy nieformalne juz
dziataja. Warto pomyslec tez o po-
taczeniu sit czy wspotpracy. Kota
Gospodyn Wiejskich, Ochotni-

cze Straze Pozarne, Kluby Senio-

rato organizacje, ktore odgrywaja
jedna z wazniejszych rél w akty-
wizowaniu wiejskiej lokalnej spo-
tecznosci.

Pewne jest, ze $wietlica wiejska

jest miejscem wielu wydarzen. Po-
winna znajdowac sie w kazdej wsi,

bo stuzy do integracji jej mieszkancow.
Sasiedzi moga spedzac w niej wspdlnie
czas, realizowac swoje pomysty i wspot-
pracowac. Takim miejscem jest zazwy-
czaj remiza, budynek szkoty czy po-
mieszczenie w domu parafialnym.

Za integrowanie spoteczno$ci wiejskiej
odpowiada réwniez wtadza i admini-
stracja samorzgdowa. Dobrze $ledzi¢
wiec lokalng gazete, forum interneto-
we, tablice ogloszen czy, coraz bardziej
popularne, aplikacje na telefon, gdyz to
dobre zrodta informacji i pozwalaja do-
trze¢ do wielu mieszkancow.

Godnym uwagi wydaje sie by¢ poje-
cie smart village. Inteligentne wioski to
nowa koncepcja w zakresie ksztattowa-
nia polityki Unii Europejskiej. Ma ona
bardzo istotne znaczenie dla rozwoju
obszar6w wiejskich, zaré6wno ze wzgle-
du nanowe mozliwosci tworzenia miejsc
pracy, jak i z punktu widzenia jakosci
zycia na wsi. Wie$, ktora jest ,smart”,
to taka wie$, gdzie technologie cyfrowe
i przer6zne innowacje poprawiajg jakos¢
zycia, zapewniaja wyZszy jego standard,
a takze ustugi publiczne dla obywateli.
Co wazne, koncepcja ta dostosowuje sie
do potrzeb i mozliwosci konkretnych
miejsc, jest oparta na konkretnych po-
trzebach, ale tez potencjale i specyfice
réznych wsi. Ograniczen wtasciwie nie
ma, a spoiwem taczacym poszczegol-
ne dziedziny jest poprawa jakosci zycia
mieszkancéw. Pomyst na smart village
to rowniez pomyst na zaktywizowanie
mieszkancéw lokalnej wsi. W jej kon-
cepcje wpisuje sie takze wymiana infor-
macji pomiedzy kotami gospodyn wiej-

skich, tablica ogtoszen przed domem
soltysa, a nawet sgsiedzka inicjatywa.
Aktywizacja wiejskiej spotecznosci lo-
kalnej moze przebiega¢ wiec na kilku
poziomach. Z jednej strony moze to by¢
angazowanie cztonkéw lokalnych orga-
nizacji pozarzadowych w przygotowa-
nie wydarzen w srodowisku lokalnym,
np. w organizacje festynu, targéw, dozy-
nek. Z drugiej strony w aktywizacji da-
nej spotecznoscilokalnej istotnym moze
stac sie potozenie akcentu na tworze-
nie nowych ustug i rozwiazan stuzacych
rozwojowi aktywnos$ci obywatelskie;j.
W dzisiejszych czasach obserwuje sie
migracje mieszkancéw z miasta na wies,
aktywizacja nowych mieszkancéw ze
starymi wydaje sie by¢ wiec na czasie.
Naptywowi mieszkancy czerpig korzy-
$ciz mieszkania na wsi, majg oni bowiem
dostep do $wiezych jaj, warzyw czy mio-
du prosto z pasieki od rolnika. Zaprosze-
nie do pomocy przy zniwach réwniez
moze okaza¢ sie dobrym pomystem na
aktywizacje wiejskiej spotecznosci lo-
kalnej. Nowoprzybyli mieszkancy moga
przy okazji poznac specyfike pracy rolni-
ka, a jezeli udasie dzieki temu rozwigzac
konflikty wagi kogut za gtosno pieje...”,
to réwniez bedzie to duzy sukces. Po-
myst, determinacja i, co najwazniejsze,
sama spoteczno$¢ to klucz do sukcesu
w aktywizowaniu mieszkancéw. Warto
poznac swoich sgsiadow.

Ewelina Czarnik
Irédto: 5 pomystow na lokalng aktywnost,
red. A. Jachimowicz, Elblag 2008.



Regionalne inicjatywy w zakresie
gospodarstw opiekunczych

Gospodarstwa opiekuncze to $wiadoma ustuga w gospodarstwie rolnym w zakresie dziennej opieki lub
skupienia sie na spotecznej integracji 0oséb oraz rodzin w celu poprawy ich codziennego funkcjonowania.
Osoby, ktore mogtyby skorzystac z takich gospodarstw, wymagajg wsparcia podczas wykonywania pod-
stawowych czynnosci zyciowych, opieki higienicznej, zapewnienia kontaktow z otoczeniem czy wsparcia
z zakresu integracji oraz spotecznej aktywizacji.

Dzieki gospodarstwom opiekunczym
istnieje mozliwo$¢ stworzenia sieci
miejsc przyjaznych, z ktérych skorzystaé
i otrzymac wsparcie bedg mogty osoby
starsze, cierpigce na rézne choroby, nie-
petnosprawne lub samotne. Dzieki po-
wstaniu sieci takich gospodarstw mozli-
we bedzie sprostanie wyzwaniom, przed
jakim stoi polska wies$. Mowa tutaj o co-
raz szybszym starzeniu sie spoteczen-
stwa oraz pojawieniu sie konieczno$ci
podniesienia jakosci zycia mieszkancow
obszaréw wiejskich, a takze poszukiwa-
niu dodatkowych Zrédet dochodu dla
wtascicieli gospodarstw rolnych.

Aby poméc gospodarstwom rolnym pod-
jac inicjatywe opiekuncza, powstat pro-
jekt ,Gospodarstwa opiekunicze w roz-
woju obszaréw wiejskich wobec wyzwan
demograficznych GROWID”. Cele, jakiere-
alizowac chce projekt GROWID, to przede
wszystkim opracowanie modelu takiego
gospodarstwa, a takze przygotowanie
jego systemu wdrazania. Aby zamierzone
celezostaty osiagniete, za ich powodzenie
odpowiadajg dwa zjawiska, ktére teraz
mozna zaobserwowacw Polsce. Pierwsze
znich dotyczy przemian, jakie zachodza
w spotecznosciach wiejskich. Kiedys wies
byta miejscem jednorodnym nie tylko
pod wzgledem ekonomicznym, ale takze
kulturowym, a grupa mieszkancéw funk-
cjonowata w stabilnym systemie spotecz-
nym. Dzi$ ta sama spoteczno$¢ wiejska
do$wiadcza globalizacji: ekonomiczne;j
i kulturowej, co prowadzi do wyludniania
sie obszaréw wiejskich, szybszego sta-
rzenia sie mieszkancéw, a takze migracji
zarobkowej. Drugim elementem, ktéry
przyczynit sie do podjecia prac nad pro-
jektem GROWID, jest proces dotyczacy
starzenia sie spoteczenistwa. W Polsce
o tym zjawisku $wiadczy fakt, iz wzra-
sta odsetek 0s6b powyzej 60. roku zycia
w ogolniej liczbie populacji. Dlatego tak
wazne jest, aby zapewnié tym osobom
przystepne cenowo i cechujgce sie wyso-
ka jakoscig ustugi opiekuncze. Dostep-
nos$¢ takich miejsc powinna wptynaé nie
tylko na polepszenie sytuacji oséb star-
szych, ale tez na poprawe funkcjonowania
rodzin oraz lokalnych spotecznosci. Kry-
zys, ktory wywotuje starzenie sie spote-

czenstwa, stwarza szanse rozwojowe, po-
niewaz pojawia sie zapotrzebowanie na
nowoczesne rozwigzania dotyczace opie-
ki. Takim innowacyjnym rozwigzaniem
sa wtasnie gospodarstwa opiekuncze.
Przewiduja one wykorzystanie natural-
nych zasob6w, jakie oferuje wies i rolnic-
two, aby stworzy¢ wysokiej jakosci oferty
zZwigzane z ustugami opiekunczymi.
Osiagniecie celéw postawionych w pro-
jekcie GROWID pozwala na wiekszy do-
step do ustug spotecznych na obszarach
wiejskich - utatwi to lepsza aktywizacje
zawodowa tym, ktérzy opiekuja sie oso-
bami niesamodzielnymi, otworzy dodat-
kowe mozliwosci osiggniecia dochodow
przez gospodarstwa rolne, stworzy wie-
cej nowych miejsc pracy w gospodar-
stwach oraz przyczyni sie do rozwoju
spotecznosci lokalnej zamieszkujace;j
obszary wiejskie. Dzieki oferowanym
ustugom poprawi sie jakos¢ zycia oséb
z nich korzystajacych. Natura i przeby-
wanie na Swiezym powietrzu majg po-
zytywny wptyw na zdrowie, podobnie
jak utrzymywanie relacji spotecznych
w niewielkich grupach - to zadziata ko-
rzystnie na osoby starsze czy z niepet-
nosprawnosciami.

Proby, jakie zostaty podjete w Polsce, aby
stworzy¢ takie gospodarstwa w obec-
nych uwarunkowaniach prawnych, ryn-
kowych oraz spoteczno-kulturowych, na-
potykaja wiele barier. Konieczne jest wiec
wprowadzenie nowych regulacji praw-
nych, ktére w znaczacy sposob utatwiaja
powstanie gospodarstw opiekunczych.

Wprowadzenie systemu gospodarstw
opiekunczych dzieki GROWID to dtugo-
trwaty proces. Projekt powstatl, aby w ta-
twy sposéb pomaga¢ gospodarstwom
rolnym przeksztatci¢ je na gospodarstwa
opiekuncze. Istotnym warunkiem jego
powodzenia jest dopracowanie regulacji
prawnych oraz sposobu finansowania
gospodarstw, ktére pozwolityby na roz-
woj takiej formy opieki. Brak tego aspek-
tu skutkuje tym, Ze nie sa one realnym
oraz systemowym sposobem rozwigza-
nia probleméw spotecznych wsi. Jednak
patrzac na rezultaty, jakie zostaty osia-
gniete przez gospodarstwa opiekuncze
w innych krajach, pokazuja, ze posiadaja
one potencjat do odegrania znaczacej roli.

Natalia Baster
Zrddto: https://growid.pl/
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Ubezpieczenia w gospodarstwie rolnym

Rolnictwo jest jednym z najbardziej obcigzonych ryzykiem dziatéw gospodarki. Wptyw na
to maja uwarunkowania prowadzenia produkgji rolniczej, tj. wrazliwo$¢ na odziatywanie
czynnikéw zewnetrznych, m.in. czynnikéw atmosferycznych, oraz opdznienie zwrotu zain-

westowanego kapitatu.

Naprzeciw tym problemom staje sku-
teczne zarzadzanie ryzykiem w go-
spodarstwie rolnym. Jednym z pod-
stawowych narzedzi radzenia sobie
z wystepujacymi zagrozeniami sa ubez-
pieczenia rolnicze.

Kwestie ubezpieczen w gospodarstwie

rolnym reguluja przepisy:

+ ustawa z dnia 7 lipca 2005 r. o ubez-
pieczeniach upraw i zwierzat gospo-
darskich,

+ ustawa z dnia 22 maja 2003 r.

o ubezpieczeniach obowigzkowych,
Ubezpieczeniowym Funduszu Gwa-
rancyjnym i Polskim Biurze Ubez-
pieczen Komunikacyjnych.

Jak wynika z ww. przepiséw na gospo-
darstwie spoczywa obowigzek ubez-
pieczenia:

+ budynkéw wchodzacych w sktad go-
spodarstwa rolnego,

+ od odpowiedzialnos$ci cywilnej rol-
nikéw z tytutu posiadania gospo-
darstwa rolnego,

+ pojazdow,

+ 50% upraw i zwierzat gospodar-
skich.

Ubezpieczenie odpowiedzialnos$ci cy-
wilnej rolnika ma obowigzek zawrzec
kazda osoba fizyczna zajmujaca sie dzia-
talnos$cia rolnicza, posiadajaca areat
uzytkow rolnych przekraczajacy tacz-
nie 1 ha i optacajaca w czesci lub w ca-
tosci podatek rolny. Celem ubezpiecze-
nia jest ochrona osob, ktére poniosty
szkode powstatg w zwigzku z posiada-
niem przez rolnika gospodarstwa. Obo-
wigzek zawarcia umowy ubezpieczenia
OC rolnikéw powstaje w dniu objecia
w posiadanie gospodarstwa rolnego.
Niedopelnienie tego obowigzku skutku-
je natozeniem narolnika optaty w wyso-
kosci rownowartosci '/10 minimalnego
wynagrodzenia za prace.

Obowigzkowemu ubezpieczeniu budyn-
kéw w gospodarstwie rolnym podlegaja
te o powierzchni powyzej 20 m?, od dnia
ich pokrycia. Niespetnienie tego obo-
wigzku skutkuje mozliwos$cig natozenia
narolnika kary finansowej w wysokos$ci
14 minimalnego wynagrodzenia za
prace ustalonego na podstawie ustawy
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o minimalnym wynagrodzeniu za prace.
Obowigzkowe ubezpieczenie upraw do-
tyczy 50% powierzchni upraw rolnych
(zbdz, kukurydzy, rzepaku, rzepiku,
chmielu, tytoniu, warzyw grunto-
wych, drzew i krzewéw owocowych,
truskawek, ziemniakow, burakow cu-
krowych lub roslin straczkowych) od
co najmniej jednego z ryzyk: tj. huraga-
nu, powodzi, deszczu nawalnego, gradu,
pioruna, obsuniecia sie ziemi, lawiny,
suszy, ujemnych skutkéw przezimowa-
nia lub przymrozkéw wiosennych; lub
50% zwierzat (bydta, koni, owiec, koz,
drobiu lub $win) od jednego z ryzyk: tj.
huraganu, powodzi, deszczu nawalnego,
gradu, pioruna, obsuniecia sie ziemi, la-
winy, uboju z konieczno$ci.
W przypadku obowigzkowego ubez-
pieczenia mozna skorzystac z dofi-
nansowania z budzetu panstwa. Do-
ptaty z budzetu panstwa przystuguja
producentom rolnym w wysokosci do
65% sktadki - w przypadku zawarcia
przez producenta rolnego umowy ubez-
pieczenia zawierajgcej pakiet rodzajow
ryzyka i okres$lenia przez zaktad ubez-
pieczen stawki taryfowej nieprzekracza-
jacych 9% sumy ubezpieczenia.
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi za-
wart umowy w sprawie doptat do skta-
dek ubezpieczeniowych upraw rolnych
lub zwierzat gospodarskich na 2021 r.
z 7 zaktadami ubezpieczen tj.:
1. Powszechnym Zaktadem Ubezpie-
czen S.A. z siedzibg w Warszawie,
2. Towarzystwem Ubezpieczen Wzajem-
nych ,TUW” z siedzibg w Warszawie,
3. Concordia Polska Towarzystwem
Ubezpieczen Wzajemnych z siedzi-
ba w Poznaniuy,
4. Pocztowym Towarzystwem Ubez-
pieczen Wzajemnych z siedziba
w Warszawie,
5. InterRisk Towarzystwem Ubezpie-
czen SA Vienna Insurance Group
z siedzibg w Warszawie,
6. TUZ Towarzystwem Ubezpieczen
Wzajemnych z siedzibg w Warszawie,
7. Vereinigte Hagelversicherung VVaG
(siedziba w GiefRen), Oddziat VH
VVaG TUW w Polsce z siedzibg Od-
dziatu w Poznaniu.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 27 listo-

pada 2020 r. w sprawie maksymalnych

sum ubezpieczenia dla poszczegdlnych

upraw rolnych i zwierzat gospodarskich

na 2021 r. maksymalne sumy ubezpie-

czenia wynosza:

« do 1 ha upraw rolnych:

— 15377 zt - dlazbdz,

— 8137 zt - dla kukurydzy,

— 10 200 zt - dla rzepaku i rzepiku,

— 54 682 zt - dla chmielu,

— 33 058 zt - dla tytoniu,

— 210 159 zt - dla warzyw grunto-
wych,

— 107 200 zt - dla drzew i krzewow
owocowych,

— 42 245 7zt - dla truskawek,

— 43 500 zt - dla ziemniakéw,

— 10 098 zt - dla burakéw cukrowych,

— 12 639 zt - dla roslin straczkowych;

+ do 1 sztuki zwierzecia wynosza:

— 8932 zt - dla bydta,

— 11 160 zt - dla koni,

— 705 zt - dla owiec,

— 700 zt - dla koz,

— 1791 zt - dla $win,

— 53 zt - dla kur, perlic i przepiorek,

— 65 zt - dla kaczek,

— 250 zt - dla gesi,

— 145 zt - dla indykéw,

— 1045 zt - dla strusi.

Rolnik, ktory nie spetnit obowiazku za-
warcia umowy ubezpieczenia obowigz-
kowego upraw zgodnie z warunkami
tego ubezpieczenia okreslonymiw usta-
wie, jest zobowigzany wnie$¢ optate na
rzecz gminy wlasciwej ze wzgledu na
miejsce zamieszkania, w wysoko$ci
2 eurood 1 ha.

W przypadku, gdy rolnik nie zawrze
umowy ubezpieczenia obowigzkowego
z powodu pisemnej odmowy przez co
najmniej 2 zaktady ubezpieczen, kto-
re zawarty z ministrem wtasciwym do
spraw rolnictwa umowy w sprawie do-
ptat, sankcje nie obowiazuja.

Agnieszka Tomczyk

Irédfa: Ustawa z dnia 7 lipca 2005 r. o ubezpieczeniach
upraw i zwierzat gospodarskich

Ustawa z dnia 22 maja 2003 r. 0 ubezpieczeniach
obowiazkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu
Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczen
Komunikacyjnych

https://www.cdr.gov.pl






| exoLoGia

Ekologiczne metody w chowie bydta

Zasady ekologicznej produkcji zwierzecej regulujg dwa unijne rozporzadzenia, mianowicie Rozporzadzenie
Rady Nr 834/2007/WE oraz Rozporzadzenie Rady Nr 889/2008/WE. Wsrod przepisow zamieszczonych
w rozporzadzeniach konieczna jest znajomos¢ kilku podstawowych zasad i wymagan, ktérych nalezy
przestrzegac decydujac sie na chéw zwierzat metodg ekologiczna.

Ekologiczny chéw musi zapewni¢ zwie-
rzetom odpowiednie warunki utrzy-
mania zwigzane z trybem zycia danego
gatunku, czyli tzw. dobrostan zwierzat.
»Dobrostan” jest polskim odpowiedni-
kiem angielskiego animal welfare (dobro-
byt, szczescie) lub well-being (pomys$l-
nos¢, dobre samopoczucie). W skrdcie
dobrostan zwierzat okresla sie jako
stan zdrowia fizycznego i psychicznego,
w ktorym zwierzeta zyja w petnej har-
monii ze swoim $rodowiskiem. Zacho-
wanie dobrostanu odbywa sie poprzez
zZapewnienie zwierzetom wystarczajg-
cej przestrzeni do naturalnego stania,
tatwego ktadzenia sie, obracania oraz
czyszczenia sie, wykonywania wszyst-
kich naturalnych ruchéw, jak np. prze-
ciaganie sie. Zwierzeta sa wolne od gto-
du i pragnienia, bélu, urazéw i choradb.
Nalezy im da¢ mozliwo$¢ przebywania
naotwartej przestrzeni w towarzystwie
zwierzat tego samego gatunku. Zwra-
ca sie rowniez uwage na sposéb utrzy-
mania zwierzat. Wedtug rozporzadzen
zabrania sie trzymania cielgt w wieku
powyzej tygodnia zycia w indywidual-
nych boksach. Warto nadmienic¢, ze tylko
w warunkach dobrostanu zwierzeta sa
w stanie w petni okaza¢ swoje najlepsze
cechy uzytkowe.

Bydto w pomieszczeniach inwentarskich
powinno by¢ utrzymywane na $ciétce ze
stomy lub innego odpowiedniego mate-
rialu naturalnego. Mimo Ze pomieszcze-
nia dla zwierzat nie sg obowigzkowe na
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terenach o odpowiednich warunkach
klimatycznych, to w warunkach kli-
matycznych naszego kraju odgrywaja
wazna role, chronigc zwierzeta od nie-
korzystnych dla dobrostanu i produk-
tywnos$ci warunkéw zewnetrznych,
gtéwnie zimna. Niemniej jednak bydto
miesne mozna chowac bez budynkow
- na pastwisku przez caty rok. Coraz
czes$ciej na terenie Polski spotykany jest
tego typu chéw ale do takiego chowu
nadaja sie rasy bydta odporne na trud-
ne warunki atmosferyczne. Wtasnie ten
system chowu nalezatoby preferowac
w gospodarstwach ekologicznych. Na
pastwisku trzeba zwierzetom zapewnic
mozliwo$¢ schronienia sie, np. do wiaty
albo szopy. Mozna réwniez wykorzystac
zadrzewieniai zakrzaczenia, np. zagajni-
ki drzew czy krzewow. Takie miejsca sga
odpowiednie do magazynowania pasz
i dokarmiania bydta w zimie. Jako $ci6otki
mozna wykorzystac¢ niedojady starych
traw, ale trzeba je skosi¢. Bardzo waz-
ny jest staly dostep zwierzat do czystej
wody. Jezeli na pastwisku brak jest na-
turalnego wodopoju, wode dowozi sie
beczkowozem. Dobrze bytoby na okres
zimy pastwisko wyposazy¢ w poidta
niezamarzajgce. Wokdét wodopoju grunt
powinien by¢ utwardzony.

Z1a praktyka jest utrzymywanie bydta
w pomieszczeniach ciasnych, dusznych
i cilemnych oborach, Zle wentylowanych,
bez zapewnienia ruchu. Minimalna po-
wierzchnia wewnetrzna pomieszczen

dla kréw mlecznych powinna wynosic¢
6 m?/sztuke, a powierzchnia wybiegu
(zewnetrzna), z wytaczeniem pastwisk,
4,5 m?/sztuke. W przypadku bydta
przeznaczonego do rozrodu i opasowego
powierzchnia pomieszczen i przestrze-
ni otwartych uzalezniona jest od masy
ciata zwierzat i wynosi: bydto o wadze
do 100 kg - minimalna powierzch-
nia wewnetrzna dostepna na sztuke -
1,5 m?, powierzchnia wybiegu 1,1 m?,
zwierzeta o wadze do 200 kg odpowied-
nio 2,5 m?i 1,9 m?, zwierzetado 300 kg
-4,0 m?> wewngtrz pomieszczeni 3,0 m?
wybiegu, zwierzeta powyzej 350 kg -
5,0 m? wewnatrz, przy czym nie mniej
niz 1,0 m?/100 kg oraz 3,7 wybiegu,
przy czym nie mniej niz 0,75 m?/100 kg.
Natomiast dla buhajéw hodowlanych
powierzchnia pomieszczen (m?/szt.)
wynosi 10 m?, a powierzchnia wybie-
gow 30 m?. Bydto potrzebuje duzo $wia-
tta i czystego powietrza, dlatego obory
powinny by¢ wysokie (3-4 m), dobrze
o$wietlone i posiada¢ dobra wentylacje.
Wymogi dotyczace oswietlenia okreslo-
ne s3 jako stosunek powierzchni okien
do powierzchni podtogi, ktéry powinien
stanowi¢ co najmniej 5% jej powierzch-
ni. W rozporzadzeniach nie zostaty okre-
$lone szczegdtowe informacje na temat
warunkéow mikroklimatycznych w bu-
dynkach gospodarstw ekologicznych,
ale wiadomo, ze w obiektach dla zwie-
rzat powstaje wiele gazéw, ktorych nie
spotyka sie w powietrzu atmosferycz-



nym, a je$li wystepuja to w duzo mniej-
szych stezeniach. Do gazéw tych nalezy
przede wszystkim dwutlenek wegla,
siarkowodo6r i amoniak. S3 to gazy
toksyczne dla zwierzat i mogg powodo-
wac obnizenie odpornosci oraz choroby.
Nadmiar tych gazéw moze $wiadczy¢
o ztej wentylacji, co moze doprowadzi¢
do zawilgocenia budynku i zagrzybie-
nia. Temperatura wewnatrz powinna
by¢ odpowiednia do wieku zwierzat.
Przyjmuje sie, ze dla krow mlecznych
optymalna temperatura waha sie w za-
kresie 8-16°C, a dla cielat 12-20°C.
Nalezy zaznaczy¢, ze mikroklimat po-
mieszczen inwentarskich jest jednym
z najwazniejszych czynnikéw, nie liczac
genetycznych i zywieniowych, decydu-
jacych o zdrowotnosci i produktywno-
$ci zwierzat.

Bydto nie powinno by¢ trzymane na
uwiezi. W przypadku, gdy nie mamy
mozliwo$ci podziatu zwierzat na grupy
odpowiednie do ich sposobu zachowania
sie (w pomieszczeniu oprécz bydta sa
inne gatunki zwierzat) owce, kozy, $wi-
nie, konie, to w ramach odstepstw bydto
moze by¢ na uwiezi, ale tylko w matych
gospodarstwach. Wéwczas takiemu by-
dtu powinni$my zapewni¢ dostep do
pastwisk w okresie wypasu oraz dostep
do otwartej przestrzeni przynajmniej
2 razy w tygodniu, gdy wypasanie nie
jest mozliwe. Jesli system pomieszczen
zimowych daje zwierzetom swobode
ruchu, to w miesigcach zimowych mozna
odstapi¢ od obowigzku zapewnienia im
obszaréw na wolnym powietrzu.
Dobrostan zwierzat moze zapewni¢ wia-
$ciwa obsada zwierzat. Zbyt duza ich
liczba sprzyja rozwojowi choréb i sytu-
acji stresowych. Oprécz tego pogarsza
pobieranie i wykorzystanie paszy, co
powoduje pogorszenie zdrowia i pro-
duktywno$ci zwierzat. Przyjmuje sie,
ze w gospodarstwach ekologicznych ob-
sada zwierzat nie powinna przekroczy¢
rocznego limitu 170 kg azotu na hek-

tar uzytkéw rolnych. W przypadku,
gdy wartos$¢ produkcji azotu w nawo-
zach naturalnych na 1 ha UR miesci sie
w przedziale od 51 kg (30% ze 170 kg)
do 170 kg (100%), wéwczas produkcja
ro$linna jest zbilansowana ze zwierze-
c3. Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju
Wsi ustala jednostki inwentarskie od-
powiadajace temu limitowi. Zatem Zeby
nie przekroczy¢ rocznego limitu azotu
(bilans azotu powyzej 100%), to mak-
symalnaliczba zwierzat na hektar uzyt-
kéw gospodarstwa w przypadku bydta
nie moze by¢ wyzszaniz: 2 krowy mlecz-
ne, 2 jatéwki na opas lub przeznaczone
do rozrodu, 2 byki dwuletnie i starsze,
3 jatowki i byki w wieku 1-2 lat, 5 pozo-
statych zwierzat zaliczanych do bydta
w wieku ponizej 1 roku.

Zwierzeta powinny by¢ trwale oznako-
wane, w przypadku bydta indywidual-
nie. Rozporzadzenia Rady uwzgledniaja
wprowadzenie do stada zwierzat po-
chodzacych z chowu konwencjonalnego.
Zgodnie z przepisami zwierzeta nieeko-
logiczne moga by¢ wprowadzane do go-
spodarstwa ekologicznego tylko w ce-
lach hodowlanych, jedynie wtedy, gdy
nie s dostepne w wystarczajacej liczbie
zwierzeta ekologiczne oraz z uwzgled-
nieniem pewnych ograniczen. W przy-
padku odnawiania stada (bydto, ko-
nie), jesli stado sktada sie z mniej niz
10 sztuk zwierzat, mozna wprowadzic,
bezzgody WIJHARS, maksymalnie 10%
dorostych zwierzat, czyli jedna samice
nierddke rocznie. Jezeli stado sktada
sie z wiecej niz 10 sztuk zwierzat moz-
na wprowadzi¢ jedna samice nierdd-
ke na kazde 10 sztuk zwierzat. Wyja-
$niam, Ze przez samice nierédke nalezy
rozumie¢ dojrzato$¢ hodowlang (ptcio-
wa) poszczegblnych gatunkéw zwierzat,
co w przypadku bydta jest to 15 mie-
siecy. Jesli natomiast tworzymy stado
zwierzat po raz pierwszy bydto i konie
muszg by¢ poniZej széstego miesiaca
zycia. Turéwniez nie jest potrzebna zgo-

da WIJHARS na wprowadzenie zwierzat
konwencjonalnych. Ich odsetek wprowa-
dzany do gospodarstwa ekologicznego
moze by¢ zwiekszony do 40%, po uzy-
skaniu wczesniejszej zgody WIJHARS.
Moze to mie¢ miejsce w szczegdlnych
przypadkach (nie dotyczy drobiu), kie-
dy znacznie zwieksza sie gospodarstwo,
zmienia sie rase, rozwija sie nowg spe-
cjalizacje w chowie zwierzat gospodar-
skich, rasy zagrozone sa wyginieciem,
przy czym zwierzeta tej rasy nie muszg
by¢ nier6dkami. Zwierzeta konwencjo-
nalne wprowadzone do gospodarstwa
ekologicznego od momentu wprowadze-
nia musza by¢ chowane zgodnie z zasa-
dami produkcji ekologiczne;j.

W gospodarstwach ekologicznych wy-
bér rasy powinien uwzgledniaé¢ zdol-
no$¢ zwierzat do przystosowania sie
do miejscowych warunkéw, zywotnosci
oraz odpornosci na choroby. Wazne jest
takze, zeby unikac zwierzat z okreslony-
mi chorobami czy problemami zdrowot-
nymi, ktére sg $cisle powigzane z nie-
ktérymi rasami wykorzystywanymi
w intensywnej produkcji (np. poronienia
czy trudne porody wymagajace cesar-
skiego ciecia). Pierwszenstwo powinno
dawac sie rodzimym rasom ze wzgledu
na to, iz miaty najdtuzszy czas do odpo-
wiedniego przystosowania sie do lokal-
nych warunkéw.

W przypadku, gdy zwierzeta nieekolo-
giczne zostaty wprowadzone do gospo-
darstwa ekologicznego i zeby produkty
zwierzece mogty by¢ sprzedawane, jako
produkty ekologiczne, zwierzeta musza
by¢ chowane zgodnie z zasadami pro-
dukcji ekologicznej, czyli przej$¢ okres
konwersji. W przypadku bydta i koni
przez co najmniej 12 miesiecy, a w kaz-
dym przypadku przez co najmniej trzy
czwarte ich zycia.

Zywienie zwierzat w gospodarstwach
ekologicznych powinno sie opiera¢ na
paszy wytworzonej we wtasnym go-
spodarstwie. Minimum 50% paszy dla
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zwierzat roslinozernych powinno po-
chodzi¢ z wtasnego gospodarstwa lub
jezeli nie jest to mozliwe, by¢ produko-
wane we wspélpracy z innymi gospo-
darstwami ekologicznymiznajdujgcymi
sie w tym samym regionie. W celu za-
spokojenia potrzeb odzywczych zwie-
rzat mtode ssaki powinny by¢ karmione
naturalnym mlekiem, najlepiej mlekiem
matki, trzy miesigce (dla bydta i zwie-
rzat z rodziny koniowatych). Pasza ob-
jetosciowa, susz paszowy lub kiszonka
powinny stanowi¢ przynajmniej 60%
suchej masy dziennej dawki pokarmo-
wej. Dopuszcza sie stosowanie pasz
w oKkresie konwersji pod warunkiem,
ze beda one stanowi¢ srednio do 30%
sktadu dawki pokarmowej. Odsetek ten
mozna zwiekszy¢ do 100%, jesli pasza
pochodzi z produkcji wtasnej gospodar-
stwa w okresie konwers;ji.

Zywienie pastwiskowe bydta jest bar-
dzo wskazane. Pasza zjadana jest na
pastwisku woéweczas, kiedy znajduje sie
w odpowiednim stadium rozwojowym
i jest najbardziej wartos$ciowa. Zywie-
nie takie to nie tylko dobra jako$¢ paszy,
ale rowniez ruch na swiezym powie-
trzu. Przyktadowo krowa (600 kg) na
pokrycie potrzeb pokarmowych, na do-
brym pastwisku, pobiera w ciggu doby
do 19 kg suchej masy. Pasac sie przez
7 do 9 godzin wykonuje do 30 000 skub-
nie¢ runi i przechodzi dystans ponad
3 km. Ma to wptyw nie tylko na kondy-
cje i zdrowie zwierzat. Wazng sprawa
sg rowniez koszty produkcji. Przy pa-
stwiskowym zywieniu bydta produkcja
jestmniej kosztowna. Wynika to stad, ze
pasza pastwiskowa jest najtansza pasza
ze wszystkich rodzajow pasz. Dlatego
zywienie pastwiskowe powinno by¢ re-
komendowane w mniej intensywnych
technologiach produkcji zwierzece;j,
a zwlaszcza w ekologicznym systemie
produkcji. Nalezy wiedzie¢, Ze podsta-
wowym kryterium rozpoczecia wiosen-
nego wypasu jest wysokos$¢ roslin wyno-
szaca ok. ok. 10-12 cm. Warto réwniez
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doceni¢ znaczenie terapeutyczne roslin
wystepujacych w runi pastwiskowej. By-
dto moze z nich korzystac jako z natural-
nej apteki, co jest niezwykle wazne przy
ekologicznym chowie. Dlatego dbato$¢
o odpowiedni sktad gatunkowy runi,
z uwzglednieniem wystepowania w niej
roslin terapeutycznych, mabardzo duze
znaczenie prozdrowotne dla zwierzat
i pozwalaw znacznym stopniu na wyeli-
minowanie lekow. Z catg pewnoscig tez
przyczynia sie do poprawy dobrostanu
zwierzat. Z tego tez wzgledu z wypasu
zwierzat na pastwisku nie powinno sie
rezygnowac.

W produkcji ekologicznej mozna stoso-
wac rézne materiaty paszowe i dodatki
wymienione w zalacznikach Vi VIRoz-
porzadzenia Komisji (WE) Nr 889/2008.
Pamietajmy rowniez o lizawkach sol-
nych. Wykorzystujac naturalng skton-
nos$¢ zwierzat do lizania stonych przed-
miotow, produkowane s3 lizawki solne.
S one tatwo przyswajalnym zZrédtem
sodui chloru. Ze wzgledu na wysoka za-
warto$¢ potasu w paszach objetoscio-
wych oraz w ziarnie zb6z bydto cierpi
na deficyt pokarmowy sodu i chloru. Li-
zawki bardzo smakuja krowom i nalezy
o nich pamieta¢. Podajac lizawki zwie-
rzetom zapobiegamy schorzeniom wy-
wotywanym niedoborem mikrosktad-
nikéw w paszach.

Leczenie zwierzat w gospodarstwie
ekologicznym polega na podawaniu
roznych srodkéw leczniczych, przy
czym pierwszenstwo majg lekiroslinne
(np. wyciggiroslinne) i produkty home-
opatyczne (np. substancje roslinne lub
zwierzece). Pobudzajg one odpornos¢
organizmu na choroby. Dopuszcza sie
leczenie weterynaryjne antybiotyka-
mi na odpowiedzialnos¢ lekarza we-
terynarii, jezeli zastosowanie innych
$Srodkow jest nieskuteczne w walce
z choroba lub obrazeniami, a leczenie
jest konieczne w celu zapobiegniecia
cierpieniu lub stresowi zwierzat. Okres
karencji w takim przypadku jest dwu-

krotnie dtuzszy niz prawnie obowigzu-
jacy, aw przypadku, gdy taki okres nie
zostat okreslony, jest to 48 godzin. Jesli
zwierze lub grupa zwierzat przechodzi
wiecej niz trzy kuracje antybiotykami
lub syntetycznymi produktami wete-
rynaryjnymiw okresie 12 miesiecy lub
wiecej niz jedna, jezeli ich cykl produk-
cyjny jest krotszy niz rok, dane zwierze
lub produkty przez nie dostarczane nie
moga by¢é wprowadzone do obrotu jako
ekologiczne, a konkretne zwierze musi
by¢ poddane ponownej konwersji. Na
potrzeby kontrolilub Jednostki Certyfi-
kujacej producent musi mie¢ prowadzo-
ng szczegbdtowa dokumentacje w tym
zakresie, potwierdzajgcg wystapienie
takich okoliczno$ci.

W gospodarstwie ekologicznym moga
znajdowac sie leki (antybiotyKi i alo-
patyczne SrodKi lecznicze) pod wa-
runkiem, Ze zostaty przepisane przez
lekarza weterynarii, sg sktadowane
w nadzorowanym miejscu i s3 wpro-
wadzone do ewidencji.

Uwaga! Bardzo wazna jest higiena
pomieszczen w ktorych przebywaja
zwierzeta. Konieczne jestich codzienne
sprzatanie i czyszczenie, poniewaz po-
wierzchnie wewnetrzne pomieszczen
pokrywaja sie powtoka nieczystosci,
w ktorej zyja i namnazajg sie drobno-
ustroje. Niezbedne jest ich mycie co
pewien czas gorgca woda. Dezynfekcje
pomieszczen inwentarskich powinno
sie przeprowadzac co najmniej 2 razy
w ciagu roku: wiosng, po rozpoczeciu
sezonu pastwiskowego ijesienia. Tra-
dycyjnym i dopuszczonym do ekologii
srodkiem dezynfekujacym jest wapno
niegaszone, a takze mleko wapien-
ne (1 kg wapna niegaszonego na 1 litr
wody). Pomieszczenia dla zwierzat mu-
szg by¢ zabezpieczone przed muchami

i gryzoniami.

Jozef Rusnak



Dziki w natarciu

W Internecie mozna obejrze¢ ,wesote filmiki”, w kté-
rych na ulicach naszych miast dziki atakuja ludzi.
Obrona przed tymi zwierzetami w $rodku miasta
moze okazac sie nie lada wyzwaniem. Maja tam one
swoj rewir, czuja sie pewnie i swobodnie, jakby byty

na wtasnym terytorium.

Przestaje to juz by¢ zabawne, gdy ludzie
zostajg powaznie przez nie poturbowa-
ni. Jednostki strazy miejskiej moga agre-
sywnego dzika odtowi¢, lecz nie wolno go
skrzywdzi¢, nawet w odwecie. Cztowiek,
jesli zdota, moze sie broni¢ sam. Dzik
chroniony jest przez zastepy ekologow.
W wielu regionach kraju ludzie boja sie
chodzi¢ do pracy, a dzieci do szkoty. Przez
te zwierzeta mamy w Polsce dziesigtki
powaznych wypadkéw samochodowych,
wielu poszkodowanych ludzi i rozbitych
aut, a nawet uszkodzone pociagi. Dzikow
weciaz przybywa. Przemieszczaja sie poza
obreby naszego kraju do panstw sasied-
nich. Niemcy grodza juz swoja granice
przed naszymi dzikami, gdyz codziennie
przedostaje sie tam kilkanascie, a nawet
kilkadziesigt osobnikow.

Jakwyjasniajg le$niczy, przyczyn zwiek-
szania sie populacji tych zwierzat w Pol-
sce moze by¢ kilka: duza ilo$¢ pokarmu
przez caty rok, zmiany klimatyczne i cie-
pte zimy czy zaniedbania regularnego
odstrzatu.

Duza ilos¢ pokarmu

Zmiany w ptodozmianie rolniczym, duze
powierzchnie uprawy kukurydzy, kté-
ra pozostaje na polach nawet zimg, do
tego ugory, programy rolnosrodowisko-
we, pozostawianie czeSciowo niesko-
szonych gk i pastwisk - to daje dzikim
zwierzetom pasze i schronienie. Dawniej
trzymaty sie one lasow, baty otwartych
przestrzeni, czlowieka i zwierzat do-
mowych. Nie zblizaty sie do miejskich
osiedli. Obecnie siedzg miesigcami w ku-
kurydzy i innych uprawach przy ,suto
zastawionym stole”. Tutaj, w poblizu
ludzkich siedzib, na $wiat przychodza
nowe pokolenia dzikéw. Stysza na co
dzien gltos cztowieka, szczekanie psow
czy warkotrolniczych maszyni oswajaja
sie z tym. W rezultacie nie przeszkadza
im to ani ich nie ptoszy. S3 to juz zwie-
rzeta prawie udomowione.

Zmiany klimatyczne

Anomalia klimatyczne, ktérych od wie-
lulat doswiadczamy, réwniez maja duzy
wptyw na populacje dzikéow. Dawniej,

kiedy zimy byty mrozne i brakowato
pokarmu, zwierzeta te miaty w ciggu
roku tylko jeden miot. Obecnie dziki
moga wychowaé rocznie mtode dwu-
krotnie i przy tagodnych zimach wiek-
szo$¢ mtodych przezywa - tylko ten
czynnik obecnie dwukrotnie powieksza
coroczng populacje.

Zaniedbania odstrzatu

Przy intensywnie wzrastajacej popula-
cji, spowodowanej nowymi, powyzszy-
mi czynnikami, odstrzat wiekszej liczby
tych zwierzat, liczonej w setkach tysie-
cy, jest nieodzowny i nalezatoby wyko-
nywacé go systematycznie co roku. Przy
nizszym odstrzale populacja dzikéw na-
dal przekracza unijng norme (0,8/km?),
stwarzajgc wielkie zagrozenie dlarolnic-
twa, chowu trzody, ale takze dla zdrowia
i zycia ludzi.

ASF

Choroba ASF (Afrykanski Pomér Swin)
powoduje wielkie straty w chowie
trzody chlewnej. Przy zbyt duzej ilo-
$ci dzikéw coraz czesciej dochodzi do
wykrywania tej choroby w wielu miej-
scach naszego kraju. Czesto chore dzi-
ki przedostaja sie do nas przez granice
wschodnia, powodujgc ogniska chorobo-
we w hodowli $win. Moze sie tez okazac,
Ze ASF rozprzestrzeni sie wéréd dzikow
w catym kraju, co spowoduje olbrzymie
straty takze w chowie §win.

Szkody w uprawach rolniczych

Dziki powoduja przede wszystkim wiel-
kie straty w uprawach rolniczych. Pola
s3 niszczone przez watahy dzikow, sko-
pane, przeorane gteboko, podziurawione
jak po wybuchu granatéw. Prowadzi to
nie tylko do obnizenia plonéw, ale czesto
takze do uszkodzenia sprzetu w czasie
zbioréw. Wyréwnywanie pdl jest ktopo-
tliwe i pracochtonne, a odszkodowania
nie pokrywaja strat, ktore nie dotycza
jedynie pojedynczych dziatek - dzieje
sie to w catym kraju na tysigcach hek-
taréw. Ponadto rolnicy ponosza dodat-
kowe szkody z uwagi na to, Ze sg zobo-
wiazani zgtaszac zniszczone uprawy do

ARiIMRi wéwczas nie otrzymuja doptat,
np. rolnosrodowiskowych.

Rolnicy coraz czesciej skarza sie na dziki,
poniewaz w niektorych rejonach kraju
musza rezygnowac z ich powodu z upra-
wy ziemniakéw, warzyw czy nawet zb6z.
Nie pomagaja zadne zabezpieczenia czy
urzadzenia hukowe. Tam, gdzie przez
dziesiatkilat rolnicy prowadzili te upra-
wy, teraz nie jest to juz mozliwe.

W naszym kraju dzikéw jest duzo wie-
cej niz byé powinno. Sa coraz wiekszym
problemem nie tylko dla rolnikéw. Nor-
malny odstrzat, jaki prowadzony jest we
wszystkich europejskich krajach, unas
jest niemozliwy - napotyka olbrzymie
trudnosci i opér. Organizacje ekologicz-
ne, imajac sie réznych sposobéw, utrud-
niaja go, natomiast dziki rosna w site.
Ci,ktdérzy znaja szeroko ten temati wszyst-
kie powyzsze czynniki, wiedzg, Ze jestjed-
na droga utrzymania populacji dzikow
na wlasciwym poziomie - sanitarny od-
strzal. Tak jest we wszystkich krajach UE.
Regulacja pogtowia dzikéw wymaga
odwaznych decyzji, rowniez w aspek-
cie zmian prawa. Rolnicy, ktdrzy sa na-
razeni na szkody powodowane przez te
zwierzeta, nie sg wystarczajaco chronie-
ni. Odszkodowania wyliczane za straty
wyrzadzane przez dziki sa niejednokrot-
nie krzywdzaco niskie. Istniejg tez takie
sytuacje, w ktorych rolnik zgtaszajacy
szkode automatycznie traci wsparcie
w ramach programéw PROW. Jest to nie-
dopuszczalne, a przepisy prawa powinny
zabezpieczac przed takimi okoliczno$cia-
mi. Podjecie powaznych decyzji w zakre-
sie regulacji pogtowia bedzie tez z ko-
rzys$cig dla samych zwierzat, gdyz zbyt
duza ich liczba powoduje u nich zmiany
behawioralne. Dziki s3 zmuszone do po-
szukiwania nowych miejsc egzystenciji
poza terytorium le§nym, ktére jest ich
naturalnym siedliskiem. Zmniejszenie
liczby pogtowia daje zwierzetom szanse
na utrzymanie swoich naturalnych zacho-
wan, a to jest dla nich najlepsze.

Jan Pajdzik
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Patace i dwory z dawnych epok czesto ulegaja zapomnieniu.
To zabytki archeologiczne, ktore sg zrodtem swiadomosci
o najstarszych dziejach. Czesto owiane legenda stanowia
Swiadectwo $ladéw przesztosci, wydarzen historycznych czy
dziatalnosci wybitnych postaci. Sg chyba jednym z najbardziej
charakterystycznych elementow krajobrazu dawnej Polski. | to
takich, ktorych nie ma w zadnym innym miejscu na swiecie.

Gtéwne ramy zycia materialnego rodzi-
ny szlacheckiej tworzyt dom. W zalezno-
$ci od statusu spotecznego mogt to by¢
biaty dwér z przybudéwkami, bogato
wyposazony patac z oficynami, bocz-
nymi pawilonami, z brama wjazdowa,
parkiem i podjazdem lub apartamen-
ty wielkomiejskiej kamienicy. Dobrze
wyksztatceni ludzie posiadali w mia-
re zamozne domy, ktdére byty zasobne
w dobra pochodzace z ich wtasnych pél
ilasow, a takze w te od innych mieszkan-
cow pobliskich terenéw.

Rytm Zycia w staropolskich patacach
i dworach wyznaczaty poryrokui praca
nad efektywnym wykorzystywaniem
catej posiadtosci. Zasadnicza cecha tych
czaséw to przywigzanie do ziemi, rolnic-
twa, hodowli, my$listwa, samowystar-
czalno$ci gospodarczej. Majatki ziemskie
stanowity swoistg sie¢, ktorg pokryta
byta cata Polska. Dwér byl w centrum
zycia kulturalnego wsi, a takze catej
okolicy. Nie byto wtedy doméw kultury
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ani teatréw, wiec sztuki teatralne, kon-
certy muzyczne, Zywe obrazy mozna
byto zobaczy¢ we dworze. Ich mieszkan-
cy jezdzili w odwiedziny do blizszych
i dalszych sasiadéw. Tam szukano od-
powiedniej ,partii” dla cérki czy syna,
sasiad byt ojcem chrzestnym, a jego Zona
matka chrzestna.

W XIX-wiecznych dworachi patacach za-
czeto dbac o wygode mieszkancow. Wy-
ksztalcit sie wtedy podzial pomieszczen
na okreslone funkcje, bowiem niemal
kazda czynno$¢ wymagata osobnego
pokoju. Ustawicznie przebudowywany
irozbudowywany kryt w sobie liczne
pomieszczenia. Zwykle byty to osob-
ne dwie sypialnie dla pana i pani domu
z dwoma przylegtymi do nich garde-
robami, buduar (tgczacy funkcje gabi-
netu, bawialni itp.), pokdj do pracy, do
kapieli, sypialnie dla gosci, pokoje dzie-
ciece, pokdj dla bony lub guwernantki,
kuchnia, salon, sala do tanczenia, kapli-
ca, biblioteka, sala bilardowa, palarnia,

ktéra petnita rowniez funkcje pokoju
mysliwskiego z wiszacymi licznymi tro-
feami. Do mniejszych, réwnie waznych
izb nalezaty: spizarnia, pomieszczenie
do przechowywania apteczki, kredens,
sien, piwnica, strych.

W patacachiwiekszych dworach sala ba-
lowa byta centrum zycia towarzyskiego
ze wzgledu na czeste zjazdy licznych go-
$ci. Na bale, ktére wtedy organizowano
z przeroznych okazji, zjezdzali sasiedzi
z blizszej oraz dalszej okolicy wraz ze
swoimi krewnymi i znajomymi. Dla ni-
kogo nie byto zaskoczeniem, gdy uczest-
nikéw byto czasem nawet 300. We dwo-
rze, patacu drzwi staty otworem. Zawsze
byto do$¢ miejsca by pomiescié¢ gosci,
do$¢ jedzenia by ich nakarmi¢ oraz do$¢
stuzby by ich obstuzy¢. Pokarmu nigdy
nie brakowato. Jeszcze na poczatku wie-
ku w niektérych dworach stoty zasta-
wiano bez przerwy, jeden positek prze-
chodzit w drugi. Dla gospodarza obraza
byto, gdy ktos nie skosztowat wszystkich



z podawanych dan lub odméwit wspol-
nego toastu. Polska go$cinno$¢ nie tylko
byta uznawana za obowiazeki cnote, ale
takze za przyjemno$¢, rozkosz czy nawet
potrzebe zycia.

Salon petnit funkcje reprezentacyjna. To
w nim, zwtaszcza w ciepte dni, w zalez-
nosci od zwyczajéw domu, popotudnia-
mi i wieczorami spotykata sie rodzina,
by spedzi¢ kilka godzin na rozmowie,
muzykowaniu czy zabawie. Mieszkan-
cy spedzali tez czas w mniejszej, przy-
tulniejszej bawialni lub saloniku z racji,
ze duzy salon trudno byto ogrzag¢, kiedy
nastawaty chtodne dni. W pierwszej po-
towie XIX wieku salon wiejskiego patacu,
jezeli nie miat kaplicy, bywat réwniez
miejscem udzielania $lubu.

Na poczatku wieku XIX bywaty jeszcze
patacei dwory, ktére zatrudniaty ogrom-
ng ilo$¢ stuzby (np. 200, 150, 60), zalez-
nie od zamozno$ci wlascicieli. Z biegiem
czasu jednak ilo$¢ ta zmniejszyta sie, bo
zostata uznana za niepotrzebne obcig-
zenie, ktdére przerastato mozliwo$ci ma-
jatkowe. Do tych dawnych mieszkancéw
dworéw i patacow nalezeli oczywiscie
gospodarz domu wrazze swoja rodzing,
czesto z kilkoma blizszymi lub dalszymi
krewnymi, rezydentkami, rezydentami,
stuzbg, marszatkiem dworu, pannami
respektowymi, kamerdynerem, kucha-
rzem, gospodyniami, mamkami, niarika-
mi, bonami dla dzieci, guwernantkami.
Czasem i rowniez z osobami zupetnie

obcymi, ktére nadwyrezaty (nieraz ca-
tymi latami) cierpliwo$¢ gospodarza,
ktéry zwykle bardziej dbat o swojg re-
putacje goscinnego dobroczyncy niz za-
pobiegliwego straznika spizarni.

W duzych dworach i patacach mozna
byto spotkac takze kapelana, lekarza,
cukiernika, panne wyprawna, kredence-
rza wspomaganego przez chtopcéw kre-
densowych, kawiarke, lokajow, kozakow,
chtopcéw stajennych, furmanéw, pracz-
ki, panny garderobiane, btaznéw itp. By-
watréwniez stréz, mimo iz drzwi dworu
wiejskiego nikt nie pilnowat, bo zawsze
staty goscinnie otworem dla przyjezd-
nych, réwniez w nocy.

We dworze czesto zyt takze jaki$ ,ka-
leka”, ktérego utrzymywano dla btogo-
stawienstwa Bozego. Karzetek utrzy-
mywany byt jako osobowo$¢, bowiem
wywotywat ciekawos$¢ i podziw gosci.
W potowie wieku XIX przynajmniej
w niektérych dworach zaczeto dbac
réwniez o pomieszczenia dla stuzby, kté-
ra wcze$niej pomieszkiwata ,gdzie po-
padnie”, by zawsze byta pod rekg Pana.
Wydzielone dla nich pokoje znajdowaty
sie na tytach domu, takze w oficynach,
przybudéwkach lub na poddaszu.
Dwory i patace polskie to nie tylko pe-
retki architektury. To zycie rodzinne
i towarzyskie, sposéb zachowania, go-
$cinno$¢, wartosci, dzieki ktérym pie-
legnowano polskie tradycje i obyczaje.
Tam przechowywano narodowe pa-

miatki oraz wychowywano kolejne po-
kolenia w duchu mitosci do ojczyzny.
Byty podstawa gospodarki przez wie-
ki. Dzisiaj te odrestaurowane, dobrze
reklamowane zabytki mogg stac sie
ogromna atrakcjg dla turystéw i histo-
ryczng wizytowka miejscowosci. Wy-
poczynek w patacach i dworkach na wsi
coraz cze$ciej staje sie formg spedzania
czasu wolnego przez indywidualnych
i zbiorowych turystéw.

Dworki i patace przeksztatcane w ho-
tele staja sie innowacyjna przestrzenia
turystyczna, ze wzgledu na sprzyjaja-
ce warunki do rozwoju turystyki. Sg to
wyjatkowe kompozycje architektonicz-
no-krajobrazowe potaczone z atrakcyj-
nym zapleczem konferencyjnym, SPA,
salami bilardowymi, jazda konng czy
tez trasami pieszymi, polami golfowy-
mi. Pamietajmy, Ze ,dworek” w nazwie
nie zawsze oznacza, ze byt to prawdzi-
wy dwor szlachecki. Jezeli chcemy spe-
dzi¢ czas w takim klimatycznym hotelu,
pensjonacie z przesztoscia, sprawdz-
my wcze$niej jego historie, bo moze
okazac sie, ze z prawdziwym staropol-
skim dworem oprécz nazwy nie ma nic
wspdlnego, ajest to tylko chwyt mar-
ketingowy.

Ewelina Czarnik
Irédto: Elzbieta Kowecka. W salonie i w kuchni.
Panstwowy Instytut Wydawniczy. Warszawa 1984
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| pziepzictwo

~Pertowe” retrospekcje po nagrodzonych potrawach

Od 20 lat ideg konkursu ,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regionéw” jest identyfikacja najlepszych
regionalnych produktéw (przeglad mozna znalez¢ w poprzednim numerze ,Doradcy”) i potraw w kazdym
regionie Polski. Dlatego wtasnie pierwszy etap konkursu ma miejsce w poszczegdlnych wojewddztwach,
a po jego zakonczeniu odbywa sie Wielki Finat, tradycyjnie w czasie prestizowego $wieta produktow re-
gionalnych na targach ,Smaki Regionéw” w Poznaniu.

Przypomnijmy, jakie potrawy ser-
wowane byly na gali ,,.Smaki Regio-
néw” w Poznaniu:

Kapelusiki w sosie, kwas$nica géral-
ska z wedzonymi Zeberkami - taka
potrawe zaserwowata Karczma ,U Bo-
rzanka” z Nowego Targu, ktéra nie-
przerwanie od 2003 r. go$ci w swoich
progach mieszkancéw Podhala cenig-
cych sobie smaczng regionalng kuchnie
i przybywajacych tu ttumnie turystow.
Obecnie jest to jedna z najpopularniej-
szych restauracji regionu. Oferuje go-
$ciom smaczne positki w rozsadnych
cenach. Doskonata kuchnia, tradycyj-
ny wystrdj oraz sympatyczny personel
to gléwne powody niemalejacej stawy.
Karczma regionalna specjalizuje sie
w potrawach typowych dla podhalan-
skiejipolskiej kuchni. Bazuje wylacznie
na sprawdzonych, lokalnych produk-
tach, dzieki czemu smak przygotowy-
wanych potraw broni sie sam.

Ziemniaczana sakiewka dziadka

w Kapuscie - ten specjat wykonata Ma-
ria Olczyk z restauracji Dom Weselny
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»Akropol” (obecnie potrawe mozemy
skosztowac¢ w Gospodzie Matastowskiej
w Matastowie). Pani Maria przygoto-
watla potrawe na podstawie osobistych
wspomnien - potrawe wykwintng, ktéra
oddaje czar wspomnien z dziecinstwa.
Uboga pogdrzanska ziemia dawata ubo-
gie plony, ale ludzie potrafili z nich wy-
czarowac potrawy, ktérych nie powsty-
dzono by sie na szlacheckich stotach.

Dwukrotna zdobywczynia ,Perty” zo-
stata Janina Zborowska z Witowa, kt6-
ra wraz z mezem J6zefem, prowadzac
gospodarstwo agroturystyczne, dbata
o zachowanie piekna (a bardziej sma-
kowitosci) géralskiej kuchni. Gospodyni
przygotowywata potrawy wedtug zapa-
mietanych, przekazywanych z dziada
pradziada receptur:

- obiad géralski: kartoflana zupa , za-
poroska” z truflami gorskimi i, ha-
tuski z liskami” (kluseczki z kurka-
mi) i kompotem z boréwek ile$nych
malin,

- zupa korpielowka i kluski tarcioki.
Za te dwa zestawy potraw pani Jancia,
jakjanazywano, zdobywata w kolejnych

latach ,Perty”. Gospodyni petnej zapatu
i checi uczestniczenia w kolejnych kon-
kursach, pani Janci, nie ma juz wsréd
nas, chociaz miata przygotowany w gto-
wie kolejny ciekawy, tradycyjny zestaw.

»Zupa patriotyczna” biato-czerwo-
ny krem z poréw i burakéw z pasta
z koziego sera - wygladajgcy imponu-
jaco krem, nie gorzej smakowal. Zostat
przygotowany przez kucharzy z Bartnej
Chaty przy Sadeckim Bartniku w St6-
zach. Ser kozi, ktéry skutecznie rozdzie-
lat dwa kolory zupy, dodawat niezwykle
delikatnego smaku.

Pstrag w borowikach autorstwa Nata-
lii Skrabskiej i Joanny Spélnik z Zajazdu
,Pstragu Eda” w Losie. Zajazd, jak sama
nazwa wskazuje, oferuje pyszng i zdro-
wa rybe przyrzadzonga na rézne sposo-
by. W menu mozna znalez¢ klasycznego
pstraga smazonego, oraz gotowanego.
Przez caty rok oferujag wedzong rybke.
W sezonie letnim dodatkowo poszerza
sie asortyment o tradycyjnie grillowane-
go pstraga. Wszystkie serwowane ryby
pochodza z gospodarstwa rybackiego



znajdujacego sie obok baru. Dzieki ta-
kiemu rozwigzaniu mozna zje$¢ wtasno-
recznie ztowionego pstraga.

Polewka le$nego od Kota Gospodyn
Wiejskich z KoScieliska. Dziata ono od
maja 2014 r. - na poczatku przy Zwigz-
ku Podhalan, od grudnia 2014 r. tworzy
samodzielnie dziatajace stowarzyszenie.
Celem Kota jest przede wszystkim ak-
tywizacja i promowanie kobiet z Gminy
Koscielisko w zyciu spotecznym, kultu-
ralnym i gospodarczym; praca na rzecz
integracji pokolen oraz propagowanie
i pielegnacja tradycji regionalnych. Panie
daty temu wyraz, wiernie odtwarzajac
przepis na polewke lesnego.

Rolada z pstraga Zzmiackiego oraz pie-
rogi z suska sechlonska z sosem na
sliwowicy autorstwa restauracji ,Przy
Mtynie” w Zmigcej, prowadzonej przez
panstwa Nowakoéw. Restauracja zapra-
sza do skosztowania domoweji regional-
nej kuchni. Serwowane dania rozbudza
zmysty niejednego smakosza. ,Przy Mty-
nie” to kompleks taczacy sale bankieto-
wa, restauracje i stawy w miejscowosci

Zmiaca nieopodal Laskowej - to potacze-
nie urokliwego klimatu i pieknej natury.
Krystalicznie czysta woda z pobliskiego
potoku, wyptywajacego ze zbocza gory
Jaworz (918 m n.p.m.) zdecydowanie
wplywa na smak ryb. Obok mozliwo-
Sci zakupienia §wiezego pstraga i jesio-
tramozna tu dobrze zje$¢ i mito spedzic¢
czas. Kuchnia oferuje pstraga smazo-
nego i wedzonego z wtasnej produkcji
chlebem wiejskim, suréwka i ogérkiem
matosolnym (specjalnos¢ wtasciciela).

Kulki z sera koziego przygotowane
przez gospodarstwo agroturystyczne
,GosSciniec Banica”. Danie jest autorstwa
Jedrzeja Jakubowskiego. Pare lat ekspe-
rymentéw pozwolito mu na opracowa-
nie wtasnych receptur, czego efektem
jest kilka niepowtarzalnych gatunkéw
sera koziego. Oferuje sery $wieze, doj-
rzewajace, miekkie oraz twarde. Poza
serami, sposrod produktéw gospoda-
rza duza popularnoscig cieszy sie takze
Swieze kozie mleko, polecane szczegol-
nie dzieciom ze skazg biatkowa.

Banica ma certyfikat gospodarstwa eko-
logicznego. Czes¢ letnikow przyjezdza

tu wtasnie dla mleka ,prosto od kozy”.
Sery réowniez bardzo szybko staty sie
podstawowym sktadnikiem $niadan do-
mownikéw i gosci.

Stowarzyszenie Gospodyn w Podwilku
zostato wyrdznione za orawskie mo-
skoliki z mastem chrzanowym oraz
orawska krzonéwke. Na Orawie spo-
tykamy kilka odmian krzonéwki - po-
dawana w Wielki Pigtek nazywana jest
potocznie ,gorzkimi zalami”, poniewaz
podczas przygotowywania wszyscy do-
mownicy ronig tzy. To wersja gotowa-
na na mleku lub serwatce (podbijanej
jajkiem). Dodaje sie do niej Swieconke.
Specyficzna dla rejonu Zubrzycy Gornej
jestkrzonéwka podawana w Wielka Nie-
dziele. Jest to najbogatsza wersja spoty-
kanana Orawie - gotowana na wywarze
z kosci lub Zeberek, z dodatkiem $wie-
conki.,Nie mozna sie jednakze krzywic
przy jej jedzeniu, bo wg tradycji bedzie
to oznaczalo, Ze jest sie grzesznym” - tak
opowiadaja panie ze stowarzyszenia,
warzac krzonéwke.

Lucyna Kmak
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| AcroturysTYKA

Ogrody sg miejscem, gdzie mozemy pobudzac kazdy ze zmystow,
poza tym maja one kojacy wptyw na nasz uktad nerwowy. Coraz

czesciej mozemy dostrzec wzrost zainteresowania zdrowym
stylem zycia, ktory taczy nas z natura.

Dzieki zwiekszonej Swiadomosci eko-
logicznej zaczynamy docenia¢ rosliny
oraz uroki, jakie daje nam nasz przydo-
mowy ogrod czy nawet balkon, na kté-
rym jest petno kwiatéw. Dla amatorow
ogrodnictwa posiadajacych swoje przy-
domowe ogrody czy kwiatowe balkony
najwiekszg skarbnicg wiedzy stat sie
Internet, gdzie mozna znaleZ¢ fachowe
informacje o pielegnacji czy doborze od-
powiednich roslin.

Szybki rozwdj Internetu spowodowat,
ze coraz wiecej wtascicieli ogrodow de-
cyduje sie na dziatalnos$¢ w sieci. Z ta-
kiej formy korzystaja najczesciej ludzie
posiadajacy ogrody edukacyjne, aby
dotrzec¢ do jeszcze wiekszej liczby od-
biorcow. To wtasnie ogrody edukacyjne
daja mozliwo$ci rozwoju gospodarstw
rolnych czy agroturystycznych. Dzie-
ki odpowiedniemu przygotowaniu do
prowadzenia zaje¢ dla szkét czy tez dla
0s0b zainteresowanych poznaniem jak
dziatajg obszary wiejskie, mozna w ta-
twy sposob przyblizy¢ sie do bogactwa,
jakie oferuje natura. Takie oferty coraz
czesciej przyciggaja wieksza liczbe tury-
stow do danego regionu, a co za tym idzie
réwniez go promuja. Ogrody edukacyjne
to wspaniata inicjatywa szczegdlnie dla
dzieci - zwtaszcza z miast. Dzieki temu,
ze moga uczestniczy¢ w takich warszta-
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tach, poznaja jak wyglada Zycie na wsi
ijak ptynie tam czas.

Istotng role w ogrodach odgrywajg sami
wtasciciele. Dzieki swojej autentyczno-
$ci, warto$ciom, jakimi sie kieruja oraz
kulturze pokazujg mtodemu pokoleniu
dziedzictwo regionu i przekazujg im nie-
zbednag wiedze. To dla wielu z nich nowa
rola, w ktdrej staja sie przewodnikami,
anawet mentorami dla mtodych ludzi.
Prowadzenie takiego ogrodu moze sta¢
sie dodatkowym zajeciem do juz istnie-
jacej dziatalnos$ci. Wiele gospodarstw
decyduje sie wtasnie na zatozenie ogro-
déw edukacyjnych, poniewaz zalezy im
przede wszystkim na poszerzeniu wie-
dzy mtodych ludzi z zakresu znaczenia
ro$lin, pracy w ogrodzie czy ogrodow
ziotowych.

Decydujac sie na prowadzenie ogrodu
edukacyjnego, gdzie beda odbywaty sie
zajecia dla dzieci, potrzebne jest odpo-
wiednie zaplecze. Taki ogrod powinien
stanowi¢ nieroztgczna czes$¢ gospodar-
stwa i petni¢ wazne funkcje estetyczne.
Stosujac odpowiednie gatunki roslin,
ktére maja znaczaca wartos¢ kulturo-
wa, oddaje sie tym samym charakter
regionu, a takze bardzo wazne trady-
cje florystyczne polskiej wsi. Charakter,
w jakim utrzymany jest ogrdd, czesto za-
lezy od specyfiki danego gospodarstwa,

ale dzieki temu nadaje on niepowtarzal-
ny urok calemu otoczeniu. Dziatalno$¢
ta prowadzona moze by¢ jako gtéwna
lub tez jako uzupetnienie juz istniejacej
oferty gospodarstwa rolnego czy agro-
turystycznego.

Ogrody edukacyjne w Polsce mozna spo-
tka¢ w gospodarstwach, ktére zrzesza
Ogolnopolska Sie¢ Zagréd Edukacyjnych
prowadzona przez Centrum Doradztwa
Rolniczego oddziat w Krakowie, koordy-
nowane przez Osrodki Doradztwa Rol-
niczego. Warsztaty, jakie oferowane sg
przez te gospodarstwa, sg bardzo rézno-
rodne. Dotyczy¢ mogg takich tematéw,
jak: czynna dziatalno$¢ gospodarstw
rolnych, przetwoérstwo produktéw spo-
zywczych, tradycyjna zywno$¢, domowa
kuchnia, rekodzieto, zwyczaje oraz ob-
rzedy, a takze wiele innych. Z tak duzej
oferty réznego rodzaju zaje¢ kazdy od-
najdzie co$ dla siebie, co go zainteresuje.
Oferta, jaka oferujg ogrody edukacyjne,
oparta moze by¢ o warsztaty, ktore kie-
rowane sg do dzieci zaréwno zdrowych,
jaki tych, ktére borykaja sie z niepetno-
sprawnos$ciami czy tez osdb dorostych,
rodzin, a nawet senioré6w. Warsztaty
edukacyjne zazwyczaj sg prowadzane
stacjonarnie, bezposrednio w ogrodzie
lub w wyznaczonym miejscu, ktore jest
do tego odpowiednio przygotowane. Za-



jecia moga prowadzic¢ sami wtasciciele
lub cztonkowie ich rodzin albo zatrud-
nione do tego wykwalifikowane osoby.

Jednym z najcze$ciej wybieranych mo-
tywow wystepujacych w ogrodach jest
motyw ziét oraz ich zastosowanie. To
bardzo wazny i istotny temat, poniewaz
ziota majg duze znaczenie lecznicze, jak
i poza zdrowotne, a takze sensoryczne.
Jest to tez istotne wazne ze wzgledu
na to, ze wiedza na temat ziét zaczyna
zanikac z pokolenia na pokolenie coraz
bardziej. Czesto zdarza sie, Ze na takich
zajeciach zostaje poruszony temat sze-
roko pojetej edukacji przyrodnicze;j. Ta-
kie wtasnie zagadnienia w znaczacej
mierze pokrywaja sie z podstawa pro-
gramowa szkoét i dlatego tez nauczyciele
chetnie korzystaja wtasnie z takiej for-
my przekazania wiedzy przyrodnicze;j.
Duze znaczenie majg takze zajecia na-
wigzujace do sztukii tradycji kulinarnej
danego regionu. Do takich zaje¢ zaliczy¢
mozna: pokazy zwigzane z wypiekami
chleba w tradycyjnym piecu, przyrza-
dzanie lokalnych specjatéw czy specjal-
nosci pani domu.

Ogrody edukacyjne oprocz zaje¢iwarsz-
tatéw moga oferowac rowniez ustugi
opiekuncze dla dzieci, tak zwane zielone
przedszkola. Za sprawa takich inicjatyw
dzieci juz od matego moga poznawac

nowe i ciekawe miejsca, takie jak sad,
zielnik, szklarnie czy kuchnie na $wie-
zym powietrzu. Dzieki takiemu otocze-
niu dzieci czujq sie swobodnie, co wpty-
wa na ich wyobraZnie i kreatywnos¢.
Ponadto duza ilo$¢ ruchu, ktéra w po-
taczniu z przebywaniem na §wiezym
powietrzu to wrecz idealny sposob, aby
zbudowa¢ naturalng odporno$¢ kazde-
go dziecka. Edukacja za pomoca zaje¢,
ktore prowadzone sg w ogrodach edu-
kacyjnych to prawdziwa pracownia, aby
w bezpieczny spos6b prowadzi¢ zajecia
badawcze, jak i terenowe obserwacje
oraz réznego rodzaju doswiadczenia.
Dzieki temu dzieci, ktore korzystaja
z tego, moga zbudowac swoje zaintere-
sowania zwigzane z naturg. Poznanie
procesu uprawy roslin w tatwy spo-
s6b moze stac sie zacheta do lepszego
stylu zycia, prawidtowego i zdrowego
odzywiania oraz poprawy sprawnosci
fizyczne;.

Zyjemy w takich czasach, kiedy dzieci,
jak réwniez i coraz wieksza cze$¢ doro-
stych, oddalona jest od natury. Dlatego
istotne stajg sie wlasnie takie inicjatywy
jak ogrody edukacyjne. Coraz wiecej ro-
dzicéw i nauczycieli decyduje sie na taka
forme edukacji, poniewaz przybliza to do
natury i obcowania z nig oraz poznania
procesdw pochodzenia zywnosci. Dzieki

tym zajeciom dzieci nabieraja odpowie-
dzialno$cii ucza sie cierpliwosci, a takze
staja sie bardziej opiekuncze. Znaczna
wiekszos$¢ dzieci korzystajacych z zajec
oferowanych w ogrodach edukacyjnych
maja jedynag szanse zblizenia sie do natu-
ry. Ogrody tez sg wspaniatym miejscem
do nauki komunikacji miedzy soba, ale
w duzej mierze do nawigzania wspania-
tej relacji miedzypokoleniowej. Wtasci-
ciele gospodarstw agroturystycznych,
ktory zdecydowali sie zatozy¢ ogrody
edukacyjne, dzieki nim zyskuja dodatko-
wa atrakcje, ktéra przyciggnie wieksza
liczbe turystéw zainteresowanych spe-
dzeniem swojego wolnego czasu na wsi.
Ogradd edukacyjny to nie tylko skarbnica
wiedzy dla odwiedzajacych, ale takze
dodatkowe zrédto dochodu. Jest to row-
niez idealna forma promocji, na ktdrej
skorzysta¢ moze nie tylko samo gospo-
darstwo agroturystyczne, ale takze caty
region moze sie poszczyci¢ posiadaniem
takiego ogrodu.

Natalia Baster

Irédfa: Informacje zaczerpniete z kursu o ogrodach
edukacyjnych, ktdry zostat zorganizowany przez
Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie Odziat
w Krakowie, opracowane przez dr Bozene Szewczyk-
Taranek
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I AGROTURYSTYKA

Wojewddzki konkurs ,Najlepsze Gospodarstwo Agroturystyczne”

2021 r. — zgtoszenia do 30 lipca

Serdecznie zapraszamy wtascicieli gospodarstw agrotury-
stycznych do udziatu w kolejnej edycji wojewddzkiego kon-
kursu:, Najlepsze Gospodarstwo Agroturystyczne” 2021 r.
Celem konkursu jest wytonienie najlepszych gospodarstw
agroturystycznych §wiadczacych ustugi na obszarach
wiejskich wojewd6dztwa matopolskiego, jako atrakcyjnego
miejsca wypoczynku, oraz popularyzacja waloréw krajo-
brazowych, kulturowych i kulinarnych regionu.

Konkurs adresowany jest do wtascicieli gospodarstw rol-
nych prowadzacych ustugi agroturystyczne w ramach
dziatalnosci nierolniczej, stanowigcej dodatkowe zrodto
dochodu oraz do wtascicieli obiektéw turystyki wiejskiej,
posiadajgcych gospodarstwo rolne na terenach wiejskich.
Kwalifikacja do udziatu w konkursie odbywa sie na pod-
stawie zgtoszen przez Powiatowe Zespoty Doradztwa
Rolniczego MODR.

Komisja konkursowa, powotana przez Dyrektora MODR,
na podstawie wizytacji dokona oceny zgtoszonych przez
Powiatowe Zespoty Doradztwa Rolniczego gospodarstw
wedtug kryteriéw zawartych w zataczonym regulaminie
konkursu.

Aby wzia¢ udziat w konkursie, nalezy pobrac karte ze
strony www.modr.pl (artykut w zaktadce Aktualnosci),
wypetni¢ oraz przesta¢ do dnia 30 lipca 2021 roku na
adres:

Matopolski Osrodek Doradztwa Rolniczego z siedzi-
ba w Karniowicach, ul. Osiedlowa 9, 32-082 Karniowi-
ce, (z dopiskiem: Dziat ROW),

droga mailowa: row@modr.pl lub faksem: 12 285 11 07.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konkursie

| NAszDom

Kawa i herbata to dwa najpopularniejsze napoje na $wiecie. Wokot tego pierwszego przez ostatnie lata
narosto bardzo wiele mitéw, ktdre powtarzane z ust do ust rozprzestrzeniajg sie i przynosza kawie ztg stawe.
Jaka zatem jest prawda o jej wiasciwosciach?

Wiele os6b twierdzi, ze kawa podno-
si ci$nienie, przyczynia sie do rozwoju
raka, jest uzalezniajaca, powoduje bez-
senno$¢. Czy to aby na pewno prawda?

W sktad niepalonego zielonego ziarna
kawy palonej wchodza gtéwnie weglo-
wodany (ztozone cukry) i stanowia jej
40%, thuszcze - 15%, biatka - 13%, woda
-11%, kwasy fenolowe (antyoksydanty)
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- 6%, zwigzki mineralne - 4%, kofeina -
1-4%, a pozostale zwigzki - 10%.

Mimo iz same ziarna kawy zawieraja
gléwnie weglowodany i cukry, to nie do-
minujg one w spozywanym przez ludzi
napoju. Znaczna cze$¢ weglowodanow
pozostaje w fusach oraz ulega przemia-
nom w trakcie palenia. Napar z kawy
jest dietetyczny. Ponadto zawiera bton-

nik, ktdrym zywig sie mikroorganizmy
zamieszkujgce w naszym jelicie. Kawa
zawiera kwasy - s3 to zdrowe kwasy
ttuszczowe, ajezeli chcemy zmniejszy¢
zawarto$¢ thuszczu w kawie, wystarczy
przefiltrowac¢ kawe przez filtr. Takze
grube mielenie eliminuje ttuszcz z na-
paru, poniewaz mniej fuséw przedostaje
sie do roztworu.



Biatka sa zawarte jedynie w zielonym
ziarnie. Podczas prazenia ulegaja one
syntezie z weglowodanami do zwigzkéw
aromatycznych, nadaja kawie aromat.
W naparze obecnosci biatek nie stwier-
dzono. Kawa podczas palenia traci wode,
w wypalonym ziarnie jej zawarto$¢ wy-
nosi 1%. Tak niska zawarto$¢ wody po-
zwala dtugo przechowywac kawe.
Ziarno zawiera takZe cenne sole mine-
ralne, najwiecej jest w nim wapnia, po-
tasu, magnezu i fosforu. W mniejszych
ilosciach zawiera takze Zelazo, sdd, cynk,
miedZ, kobalt, nikiel, mangan i chrom,
w $ladowych ilo$ciach takze fluor i jod.
Kawa jest dobrym zr6diem antyok-

sydantéw. S3 to substancje pozytyw-
nie wptywajace na ludzkie zdrowie.
Wychwytuja wolne rodniki, opdzniaja
starzenie, maja dziatanie podobne do
wielu witamin. Kawa zawiera od 300
do 1 000 mg kwaséw chlorogenowych,
aw tym: kwas p-kumarowy, kawowy,
ferulowy, chinowy, kwasy organicz-
ne. Mozna wymieni¢ m.in. takie kwa-
sy organiczne jak: kwas cytrynowy,
jabtkowy, fosforowy. Dodatkowo pod
wptywem palenia w ziarnach zachodzi
reakcja chemiczna wywotujaca synteze
kwasu nikotynowego, czyli witaminy
PP. W trakcie palenia zachodzi réwno-
legle reakcja karmelizacji, brazowienia.
Karmelizacja jest do$¢ skomplikowa-
nym procesem, w wyniku ktérego po-
wstaja melanoidy. Proces ten mozemy
zaobserwowac¢ w naszej kuchni, przy-
palajac np. cukier na patelni.

Zwiazki z grupy polifenoli, do ktorych
zalicza sie malanoidy, maja bardzo po-
zytywny wptyw na dziatanie komé-
rek nerwowych - wedtug naukowcow
w pewnym stopniu chronig mézg przed
chorobg Alzheimera. Dodatkowo kwasy
zawarte w kawie dziataja moczopednie
i przeciwbakteryjnie. Antyoksydanty
poprawia takze odpornos¢.

Ludzie pija kawe dla fizycznego pobu-

dzenia. Aby poprawi¢ koncentracje,
spozywaja kofeine, ktéra przyspieszy
prace serca i mézgu. Zwigzek ten jest
alkaloidem, czyli trucizna. Spozywany
w matej ilosci jest nieszkodliwy, mu-
Sz3 na jego spozycie uwazac jedynie
kobiety w cigzy. Kofeina, wbrew opi-
nii publicznej, w niewielkim stopniu
podnosi ci$nienie tetnicze krwi. Od-
miang o wiekszej ilosci tego zwigzku
jest kawa robusta (2-4%), natomiast
arabika zawiera 1,8-2% kofeiny. Drugi
z wymienionych gatunkéw jest smacz-
niejszy, bardziej aromatyczny i odzyw-
czy, o wiele cze$ciej wybieramy arabike,
z uwagi na wieksza stodycz.

Wraz z kawa spozywamy cenne witami-
ny. Sa to przede wszystkim: B, B, BB,
EiH (znana jako kwas foliowy).

Jakie jeszcze walory kawy decyduja o jej
dobroczynnym wptywie na organizm?
Napar zawiera duzo dobrych ttuszczéw,
ktore wspomagajg tworzenie cholesterolu
o duzej gestosci HDL, potocznie nazywa-
nego ,, dobrym cholesterolem”. Dodatkowo
napar z kawy przyspiesza przemiane ma-
terii, przyczyniajac sie do przemian chole-
sterolu o matej gestosci LDL.

Regularne spozywanie kawy moze
obnizy¢ ryzyko zachorowania na
raka, zwtaszcza watroby, za sprawg
dobroczynnego dziatania diterpenow,
cafestolu, kahweolu, dzieki kofeinie

i kwasom fenolowym.

Skad wiec tyle mitéw wokot pysznego

naparu z kawy i czy jest w nich ziarno
prawdy?

Kawa kawie nier6wna - czym innym
jest wysokogatunkowa kawa ziarnista
jakosci speciality,a czym innym przemy-
stowa kawa rozpuszczalna. Kawa wyso-
kiej jakoSci, dobrze zaparzona, zawiera
wszystkie wyzej wymienione walory
odzywcze. Ma ona zréwnowazony sktad,
jest dobra w smaku i aromatyczna, nie
zawiera szkodliwych substancji, takich
jak na przyktad szczawiany czy duza
ilo$¢ akrylamidu.

Natomiast przemystowo przetworzona
kawa, zwtaszcza rozpuszczalna, zawie-
ra duzo szkodliwych dla nerek szcza-
wianéw oraz bardzo skoncentrowang
kofeine. Dodatkowo suszenie kawy na
ciepto lub na zimno pozbawia ostateczny
produkt bardzo wielu cennych sktadni-
kéw, takich jak na przyktad kwasy lot-
ne i aromaty. Obrébka taka moze pro-
wadzi¢ do jetczenia ttuszczéw, co nie
jest zdrowe dla organizmu. Bardzo cze-
stym btedem podczas zaparzania kawy,

zwlaszcza z ekspresu, jest zbyt rzadkie
go oczyszczanie. Wewnatrz urzadzen
czesto zdarza sie zaple$nienie elemen-
tow przeptywowych. Jezeli kawa w eks-
presie napotka toksyny produkowane
przez plesnie, stanie sie silnie toksyczna,
zwlaszcza dla watroby.

Reasumujac, kawa dobrej jakosci jest
zdrowa i odzywcza, opéZnia starze-
nie, poprawia koncentracje, pobu-
dza, odzywia, nawadnia, jest Zrodtem
witamin, mikro- i makro elementdw,
przeciwutleniaczy wytapujacych wol-
ne rodniki. Jednak pamigtajmy, ze
kawa jest szkodliwa dla dzieci.

Potomstwo kobiet w ciazy pijacych kawe
zwykle rodzi sie z mniejsza masg uro-
dzeniowg w poréwnaniu do dzieci ko-
biet, ktore do porodu powstrzymywaty
sie od kawy. Wtasciwos$ci odzywcze nie-
co sie zmieniajg, gdy kawa jest w postaci
suszonego roztworu. Taki roztwor za-
wiera o wiele wiecej sktadnikéw szko-
dliwych, np. akrylamid, wiecej kofeiny
(ktora jest trucizng). Natomiast warto-
Sciowe sktadniki kawy ulegaja rozpado-
wi w czasie produkcji. Zatem zaréwno
zte opinie, jak i te dobre sg prawdziwe,
wszystko zalezy od tego, jaki rodzaj
kawy wybierzemy orazile naparu wypi-
jemy. Wybierajac jakos¢ speciality dbamy
o swoje zdrowie oraz wspieramy uczci-
wych producentéw. Pamietajmy, dobrze
jest pi¢ kawe prozdrowotng lub nie pi¢
jej wcale.

Karolina Kalinowska

Zrédto: Woiny S., Tajemnice Kawy — fascynujqca podrdz
po krdlestwie kawy, Poznari 2011, s. 72-74, 215-217,
227-231.
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Racjonalne zywienie i prawidtowa dieta
sposobem na zdrowe zycie

Przez prawidtowe zywienie rozumie sie regularne spozywanie
pokarmow dostarczajacych organizmowi optymalnych ilosci
energii i sktadnikow odzywczych we wtasciwych proporcjach

i zodpowiednia czestotliwoscia.

Prawidtowa dieta pomaga utrzymac do-
bry stan zdrowia przez cate zZycie. Wraz
z odpowiednig aktywnoscig fizyczna
jest niezbednym elementem profilakty-
ki przewlektych chordb niezakaznych.
Wedtug zasad prawidtowego zywienia
gtéwnym Zrodtem energii powinny by¢
weglowodany (50-70%), przede wszyst-
kim zlozone (odsetek energii z cukrow
prostych nie powinien by¢ wyzszy niz
10-12%), ttuszcze, ktére moga dostar-
czac 20-35% energii, i biatka 10-15%.
Prawidtowe zywienie oznacza row-
niez odpowiednig ilos¢ spozywanych
positkéw - najlepiej 4-5 w ciggu dnia:
I $niadanie, Il $niadanie, obiad, podwie-
czorek, kolacja. Kazdy positek powinien
dostarczac okreslong ilo$¢ kalorii. Prze-
rwy miedzy positkami nie powinny by¢
dtuzsze niz 3-4 godziny. Kolacje nale-
7y spozywac nie pézniej niz 3 godziny
przed snem.

Wedtug zasad prawidtowego zywie-
nia positki powinny by¢ jak najbardziej
urozmaicone i sktadac sie z r6znorod-
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nych produktéw i potraw. Dieta powinna
by¢ oparta na pelnoziarnistych produk-
tach zbozowych, warzywach i owocach,
mleku ijego przetworach, rybach, chu-
dym miesie, nasionach roslin straczko-
wych. Wazne jest, aby byty to produkty
jak najmniej przetworzone, o wysokiej
zawartosci sktadnikéw odzywczych
i btonnika, oczyszczone ze sktadnikow
dodatkowych. Taki sposéb zZywienia
dostarcza organizmowi odpowiednich
ilosci wszystkich makro- i mikrosktad-
nikéw niezbednych do utrzymania do-
brego stanu zdrowia.

Produkty zbozowe powinny by¢ gtow-
nym zrdédtem energii i nalezy je spozy-
wac¢ wilosci 5 porcji dziennie. Zaleca
sie wybiera¢ produkty petnoziarniste,
zawierajace znacznie wiecej btonnika,
witamini soli mineralnych. Warto posta-
wi¢naréznorodno$¢: razowe pieczywo,
petnoziarnisty makaron, grube kasze,
brazowy ryz, naturalne ptatki zbozo-
we. Ciezkie pieczywo mozna zastgpic¢
pieczywem z maki graham. Jest to row-

niez jeden z rodzajow maki petnoziar-
nistej, jednak struktura wypieczonych
na niej chlebéw lub butek jest znacznie
delikatniejsza. Pieczywo typu graham
jest réwniez dobrym zrédtem blonnika
wspomagajgcego prace jelit. Nasiona ro-
$lin straczkowych (fasola, groch, soja, so-
czewica) powinno sie spozywac co naj-
mniej 1-2 razy w tygodniu lub czesciej,
zastepujac mieso. Zawierajg one znaczne
ilosci biatka roslinnego, witamin z grupy
B, a takze zwigzkéw mineralnych: wap-
nia, magnezu, potasu oraz zelaza. Moz-
na je spozywac jako dodatek do satatek
warzywnych czy duszonych warzyw lub
przygotowac z nich pasty kanapkowe,
zaréwno na stono, jak i stodko, zupy czy
sosy do makarondéw.

Warzywa powinny by¢ spozywane w ilo-
$ci minimum 4 porcji dziennie do kazde-
go positku tak, aby zapewni¢ pokrycie
zapotrzebowania na witaminy, sktadni-
ki mineralne, antyoksydanty i btonnik.
Wazne jest zapewnienie réznorodnosci
warzyw w diecie - zaleca sie codziennie
spozywanie warzyw z grupy zielone;j,
701tej, czerwonej i pomaranczowej. Gru-
py te ro6znia sie rodzajemi ilo$cig zawar-
tych witamin i sktadnikéw mineralnych.
W racjonalnej diecie nie moze zabrakna¢
warzyw niezawierajacych skrobi, m.in.:



sataty, szpinaku, cykorii, pomidordw,
rzodkiewki, ogérkdéw, selera, kapusty
(zwtaszcza pekinskiej), brokutow, kala-
fiora, cukinii, kabaczka, baktazandw, fa-
solki szparagowej, szparagow. Do grupy
warzyw zalicza sie rdwniez ziemniaki,
jednak zuwagi na wyzsza zawarto$¢
weglowodanéw w poréwnaniu z innymi
warzywami, mogg znalez¢ sie w jadto-
spisie tylko raz dziennie (w ilo$ci zalez-
nej od zalecanej kalorycznosci diety).
Warzywa najlepiej jest spozywac na su-
rowo, przynajmniej potowe dziennejilo-
$ci. Do $wiezych i gotowanych warzyw
mozna doda¢ niewielka ilo$¢ wysokoga-
tunkowego oleju roslinnego lub jogurtu
naturalnego. Produkty te znakomicie
zastepuja majonez, Smietane czy masto.
Soki warzywne mozna przygotowac
w domu, przecierajgc lub miksujac $wie-
ze warzywa z dodatkiem owocéw, a uzy-
skany sok rozcienczy¢ woda, bez dosta-
dzania cukrem. Ze sklepowych sokéw
warzywnych nalezy wybierac te, ktore
maja niska zawarto$¢ soli. Owoce, po-
dobnie jak warzywa, sg Zrédtem wita-
min, sktadnikéw mineralnych, antyok-
sydantéw i btonnika. Nalezy pamietac,
Ze zawieraja znaczng ilos¢ cukréw pro-
stych, dlatego tez ich spozycie powin-
no by¢ mniejsze niz warzyw. Natomiast
owoce suszone sg skoncentrowanym
zrodtem cukrow, nalezy wiec zacho-
wac¢ umiar w ich jedzeniu - spozywane
w duzych ilo§ciach moga podwyzszaé
stezenie glukozy we krwi, powodowac
fermentacje cukrow w jelitach i rozrost
niekorzystnej mikroflory.

Mleko i jego przetwory dostarczajg bial-
ko o wysokiej warto$ci biologicznej, za-
wierajg znaczgce ilo$ci dobrze przy-
swajalnego wapnia, witamin z grupy B
(gtoéwnie B,). Osoby doroste powinny
wybiera¢ produkty mleczne o obnizo-
nej zawartosci ttuszczu (chude lub po6t-
ttuste). Mleko odttuszczone nie zawiera
witaminy A i D, natomiast ilo§¢ wapnia,
witaminy B, i biatka sg niezmienne. Pro-
dukty mleczne najlepiej spozywac 3 razy
dziennie. Nalezy ograniczy¢ spozycie
czerwonego miesa (wieprzowe, wotowe,
baranina) do 500 g tygodniowo. Staraj-
my sie zastgpi¢ je rybami, chudym mie-
sem drobiowym (kurczak, indyk), biat-
kiem jaj. Wybierajmy wytacznie chude
czesci miesa. Ryby cenione sa ze wzgle-
du na zawarte w ich ttuszczu korzystne
kwasy omega-3, ktére pomagajg w zapo-
bieganiu chorobom serca. Spozywajmy
je 2-3 razy w tygodniu. Najlepiej wybie-
ra¢ryby morskie Swieze lub mrozone ta-
kie jak: fosos, makrela, $ledz, sardynka,
tuniczyk, morszczuk, halibut, fladra, sola,
mintaj, dorsz. Ryby wedzone i konserwo-
wane zawierajg znaczne ilosci soli. Na-

lezy unika¢ smazenia ryb, gdyz proces
ten niweluje ich korzystne wtasciwosci,
poleca sie ich pieczenie lub gotowanie.
Unikajmy spozywania wedlin produ-
kowanych przemystowo, zastagpmy je
pastami z roslin straczkowych, chudym
nabiatem np. twarogiem, serkiem tofu
z soi. Wybierajmy tluszcze roslinne
m.in. olej rzepakowy, oliwe z oliwek. Sta-
nowig one Zrddto jednonienasyconych
i wielonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych. Spozywajmy je w niewielkich
ilosciach, najlepiej jako dodatek do su-
rowek lub innych potraw. Do potraw do-
dawajmy ttuszcze po ich przyrzadzeniu,
gdyz dania nasigkniete tltuszczem sa
ciezkostrawne.

Kazdego dnia zaleca sie wypija¢ przy-
najmniej 2 litry ptynéw (tj. 8 szklanek).
Najlepszym wyborem jest woda mine-
ralna niegazowana, poniewaz nawilza
organizm od $rodka bez dodatkowych
kalorii. Warto réwniez siegna¢ po her-
baty owocowe, kawe zbozowg, kompoty
niestodzone, rozcienczone soki owocowe
i warzywne $wiezo wyciskane, koktajle
mleczno-owocowe. Kawe i kakao moz-
na pi¢ w niewielkich ilo$ciach (1 filizan-
ka dziennie), sporzadzone bez dodat-
ku cukru, na chudym lub pétttustym
mleku. Elementem taczacym sie z pra-
widtowym zywieniem jest aktywnos$¢
fizyczna majaca korzystny wptyw naor-
ganizm, funkcjonowanie umystuijedno-
cze$nie zmniejszajaca ryzyko zapadal-
nosci na choroby przewlekte. Najlepsze
efekty zdrowotne uzyskuje sie, upra-
wiajac aktywnos¢ fizyczng przez wiek-

szo$¢ dni w tygodniu, przez 30-60 minut
dziennie. W przypadku oséb, ktérych
aktywno$¢ fizyczna jest skrajnie niska,
wysitek fizyczny nalezy wprowadzaé
stopniowo. Zaczynajac od krotszego cza-
sujego trwanialub 2-3 razy w tygodniu,
powoli zwieksza¢ czestotliwos¢. Mozna
takze podzieli¢ 30 minut na 3 dziesie-
ciominutowe cykle w ciggu dnia. Osoby,
ktore nigdy nie odpoczywaty aktywnie,
powinny zacza¢ od spaceréw (do pracy,
po zakupy), pokonujac krétkie dystanse
pieszo, rezygnujac z przemieszczania sie
samochodem czy autobusem.
Aktywno$¢ fizyczna pomaga rowniez
w utrzymywaniu prawidtowej masy
ciata. W ciaggu catego zycia nalezy sta-
rac¢ sie by¢ szczuptym w granicach
prawidtowej masy ciata, tj. BMI od 20
do 25 kg/m?2 Wazne jest takze unikanie
otytosci brzusznej, czyli nagromadze-
nia tkanki ttuszczowej w okolicy ta-
lii. Prawidtowy obwdd talii wynosi dla
kobiet < 80 cm, dla mezczyzn < 94 cm.
Podsumowujac zasady prawidtowe-
go zywienia, warto pamieta¢ nie tylko
o spozywaniu réznorodnych produk-
tow spozywczych, z optymalna dla danej
osoby warto$cig energetyczna, ale row-
niez o regularnej aktywnosci fizyczne;j.
Jestto, obok racjonalnego Zywienia, nie-
zbednym elementem profilaktyki cho-
réb dietozaleznych.

Marzena Szczypka
Zr6dta; www.bip.wsse.katowice.pl/
www.epodreczniki.pl
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